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انتصار السيسى: تضحيات أبناء الوطن تجلت فى ثورة يوليو دفاعاً عن الاستقلال
قرينة  السيسى،  انتصار  السيدة  قدمت 
التهنئة  السيسى،  الفتاح  عبد  الرئيس 
الاحتفال  بمناسبة  المصرى  للشعب 

بذكرى ثورة 23 يوليو المجيدة.
صفحتها  على  الرئيس  قرينة  وكتبت 
“فيس  الاجتماعي  التواصل  بموقع 
العظيم  المصري  الشعب  بوك”:”أهنئ 
والتي  المجيدة،  يوليو   23 ثورة  بذكرى 
تجلت فيها تضحيات أبناء الوطن شعباً 
حريته  عن  الدفاع  أجل  من  وجيشاً 
يوليو  ثورة  ذكرى  لتظل  واستقلاله، 

شاهداً على إرادة هذا الشعب”.

كاف “يحدد يوم الإثنين 29 يوليو الجاري موعداً لقرعة التصفيات الإفريقية المؤهلة لكأس العالم قطر 2022

السيسى يجدد العهد بوضع أسس متينة لمواصلة التقدم والانطلاق للمستقبل..
الرئيس فى ذكرى”يوليو”: ثورة غيرت وجه الحياه فى مصر

ترامب يهنئ السيسى بذكرى ثورة يوليو.. 
ويؤكد سعى واشنطن لتعميق الشراكة

“الشعب هو البطل”.. مصر تحقق ثالث 
أعلى معدل نمو فى العالم بـ %5.6

الإفراج عن 1250سجينا بعفو رئاسى و313بعفو شرطى بمناسبة 23يوليو وعيد الأضحى

نتائج قرعة دوري أبطال إفريقيا للموسم الجديد 2020-2019

دونالد  الأمريكى  الرئيس  بعث 
ترامب برقية تهنئة إلى الرئيس عبد 
الاحتفال  بمناسبة  السيسى  الفتاح 
بذكرى ثورة الثالث والعشرين من 

يوليو.
الولايات  إن  ترامب  دونالد  وقال 
مع  الوثيق  تعاونها  تقدر  المتحدة 
ومكافحة  الأمن  مجال  فى  مصر 
تعميق  إلى  وتسعى  الإرهاب، 

السنوات  الخمس  مدار  على 
المصرى  الشعب  استطاع  الماضية، 
الانجازات  من  العديد  تحقيق 
الكبيرة فى مختلف المجالات، ليثبت 
أنه البطل وأنه شعب متفرد يقدم 

التضحيات من أجل بلده.
ومن الإنجازات الكبيرة التى حققها 
الشعب المصرى، مثل قناة السويس 
وأنفاق  الجلالة،  ومدينة  الجديدة، 
الزراعية،  والصوب  السويس،  قناة 
الجديدة  الإسماعيلية  ومدينة 
توليد  ومحطات  ظهر  وحقل 
الكبير  المصرى  والمتحف  الكهرباء، 
والمزارع  الفرج،  روفض  ومحور 
المشروعات  من  وغيرها  السمكية، 

العملاقة.

السيسى، أن  الفتاح  الرئيس عبد  أكد 
وجه  تغير  أن  استطاعت  يوليو،  ثورة 
جذرى،  نحو  على  مصر  فى  الحياه 
وقدمت لشعبها العديد من الإنجازات 
عميقا  تحولا  أحدثت  كما  الضخمة، 
مرحلة  أنهى  المعاصر،  مصر  تاريخ  فى 
جديدة،  مرحلة  أمام  الطريق  ومهد 
دعمت من قدرة الوطن على مواصلة 

مسيرة البناء والتقدم.
كلمته  فى  السيسى  الرئيس  وأشار 
الكليات  من  دفعات  تخرج  بمناسبة 
العسكرية والمعهد الفنى، والاحتفال 
إلى   ،1952 يوليو   23 ثورة  بذكرى 
يقتصر  لم  العظيمة  الثورة  هذه  أن 
تأثيرها على الداخل المصرى فحسب، 
بل امتدت آثارها وصداها إلى جميع 
تتطلع  كانت  التى  الأخرى  الشعوب 
أن  إلى  لافتا  والاستقلال،  الحرية  إلى 

بالنمو  يتعلق  فيما  الشراكة 
وتعزيز  الشامل  الاقتصادى 

العلاقات التعليمية والثقافية.
التى  البرقية  فى   – ترامب  وأعرب 
نشرتها السفارة الأمريكية بالقاهرة 
اليوم الثلاثاء “بالنيابة عن الشعب 
الخالصة فى  التهنئة  الأمريكي”، عن 
يوليو،   23 لثورة  السنوية  الذكرى 
ومصر  المتحدة  الولايات  أن  مؤكدا 

الكبيرة  الاقتصادية  الإنجازات  ومن 
المصرية،  الدولة  حققتها  التى 
اقتصادى  نمو  أعلى  ثالث  تحقيق 
نمو  كأفضل   ،%  5.6 بمقدار  عالميا 
عاما،   11 منذ  الاقتصاد  يحققه 

الزمان  من  عقود  منذ  ترتبطان 
فى  أملا  متجذرة  قوية  بشراكة 

منطقة أكثر سلاما وآمنا ونجاحا.
وأعرب الرئيس الأمريكى عن تمنياته 
منتج  بمستقبل  المصرى  للشعب 
الولايات  تطلع  مؤكدا  ومزدهر، 
وتعميق  الشراكة  لمواصلة  المتحدة 
العام  التعاون فى  الصداقة وتوسيع 

المقبل.

وكذلك  البطالة،  معدل  وانخفاض 
السنوى،  التضخم  معدل  انخفاض 
بالموازنة  الكلى  العجز  وانخفاض 
العامة للبلاد، وزيادة الاستثمارات.

رئيس مجلس الإدارة

 د. محمود صلاح قطامش
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العالم شهد انحسار موجة الاستعمار، 
لتبدأ مرحلة ميلاد وتكوين التكتلات 
الدولية لدول العالم الثالث، لتسيطر 
وثرواتها  مقدراتها  على  الدول  تلك 
الطبيعية، وتتجه إلى تنمية كوادرها 
التحديات  مع  يتناسب  بما  البشرية، 

المتزايدة والمتجددة.
ووجه الرئيس السيسى، تحية خاصة 
الراحل  الرئيس  إلى  المناسبة  هذه  فى 
راية  الذى حمل  الناصر”  عبد  “جمال 
ثورة يوليو، وتمسك بمبادئها وثوابتها 
والعدالة  الوطن  استقلال  تحقيق  فى 
كما  المصريين،  لجموع  الاجتماعية 
للرئيس  كذلك  واجبة،  تحية  وجه 
السادات”  أنور  “محمد  الراحل 
الثورة،  تجديد شباب  أسهم فى  الذى 
نجيب”  “محمد  الراحل  والرئيس 
الرجال  من  الكثير  مع  جاهد  الذى 

العظام، فى فتح باب الحرية والأمل 
للشعب المصرى.

كلمته  استهل  قد  الرئيس،  كان 
بالإشارة إلى أن احتفالنا هذا يتزامن 
السابعة  بالذكرى  مصر  احتفال  مع 
المجيدة  يوليو   23 لثورة  والستين 
بمبادئها  دونت  التى  الثورة  تلك 
السامية،  وأهدافها  العظيمة، 
التاريخ  سجلات  فى  مضيئة  صفحة 
نضال  صفحات  إلى  تضاف  المصرى، 
حقه  عن  ودفاعه  العظيم،  شعبنا 
فى أن يعيش في وطـن مرفوع الرأس 

وموفور الكرامة.
وتابع الرئيس: “فى يوم مجيد من أيام 
مصر الخالدة .. ومن بين أروقة عرين 
الأبطال.. الكلية الحربية التي دأبت 
بخيرة  الوطن  إمداد  على  عام  كل 
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صواريخ الفجر الإسرائيلية.. ماذا ضربت في سوريا؟

تعيين مارك إسبر وزيرا لدفاع الولايات المتحدة

وفاة تاريخية.. السبسى صارع المرض ليودع الحياة فى عيد استقلال تونس

الثلاثة  الأشهر  خلال  السابعة  للمرة 
بالصواريخ  إسرائيل  تهاجم  الأخيرة، 
أهدافا داخل سوريا، قالت دمشق إنها 
تصدت لها عبر دفاعها الجوي، لكن ما 

هي هذه الأهداف؟
سورية  رسمية  إعلام  وسائل  وكانت 
دفاعات  إن  الأربعاء،  فجر  قالت، 
لـ”أهداف  تصدت  الجوية  دمشق 
يطلق  الذي  المصطلح  وهو  معادية”، 
على الغارات والقصف الإسرائيلي، وذلك 
الجنوبي  العاصمة  ريف  أقصى  سماء  في 
الغربي قرب المثلث السوري اللبناني مع 

الجولان.
ريف  في  مناطق  أيضا  القصف  وطال 
الجولان  من  القريبين  والقنيطرة  ردعا 
السوري المحتل، بحسب المرصد السوري 

لحقوق الإنسان.
الأنباء  وكالة  ذكرت  ولاحق،  وقت  وفي 
“العدو  أن  “سانا”  الرسمية  السورية 
الإسرائيلي” أقدم بعد منتصف الليل على 

شن عدوان على تل الحارة بريف درعا.

أقر مجلس الشيوخ الأميركي اختيار مارك 
فترة  أطول  لتنتهي  للدفاع،  وزيرا  إسبر 
ظل فيها هذا المنصب الحيوي من دون 

وزير دائم.
أعضاء  صوت  التصويت،  إجراء  أثناء 
لصالح  كبيرة  بغالبية  الشيوخ  مجلس 
وزير  ثاني  ليصبح  للمنصب  إسبر  اختيار 
دونالد  الأميركي  الرئيس  يرشحه  دفاع 

ترامب منذ توليه الرئاسة.
استقالة  منذ  دفاع  وزير  تعيين  يتم  ولم 
جيم ماتيس في ديسمبر بسبب خلافات 

مع ترامب بشأن السياسات.
وصادق مجلس الشيوخ على تعيين إسبر 
بغالبية 90 صوتاً مقابل 8 أصوات. وبين 
تعيينه  الذين صوّتوا ضد  الديموقراطيين 
عدد من المرشّحين للانتخابات التمهيدية 
للبيت الأبيض، بمن فيهم إليزابيث وارين 

وإيمي كلوبوشار وكامالا هاريس.
الشيوخ  مجلس  في  الغالبية  زعيم  وكان 
السناتور ميتش ماكونيل قال الاثنين إن 
إسبر “مرشّح جاهز تماماً” لشغل منصبه، 
يكون  لأن  الملحّة  الحاجة  على  مشدّداً 

على رأس البنتاغون وزير أصيل.
مليء  “العالم  ماكونيل:  وأضاف 
ولحلفائنا  لنا  الخطيرة  بالتهديدات 
ولمصالحنا، بما في ذلك إصرار إيران على 
مواصلة إثارة التوتر في الشرق الأوسط”.

الباجى  التونسى  الرئيس  أن  يبدو 
قايد السبسى صارع آلامه طويلا فى 
التونسيين  ليودع  المرض  مع  رحلته 
اليوم فى ذكرى عيد استقلال  صباح 
مع  وفاته  ذكرى  لتقترن  تونس، 
المجيد  اليوم  بهذا  التونسى  الشعب 
فى تاريخ ذلك البلد العربى الإفريقى.
الرئاسة  أعلنت  اليوم،  وظهر 
على  نشرته  بيان  فى  التونسية  
التواصل الاجتماعى  صفحتها بموقع 
فيس بوك إن السبسى توفى فى تمام 
الساعة العاشرة و25 دقيقة بتوقيت 
تونس، مشيرة إلى أنه سيتم الإعلان 

لاحقاً عن مراسم الدفن.
التونسية  الجمهورية  رئيس  وكان 
إلى  أدخل  قد  السبسى  قائد  الباجى 
المستشفى فى مناسبتين سابقتين على 

اثر أزمتين صحيتين حادتين.
لرئيس  الصحية  الحالة  وأثارت 

وذكرت بأن أضرار العدوان اقتصرت على 
الماديات.

لكن المرصد أفاد بأن هناك خسائر بشرية 
ومادية في القصف الذي رجح أنه إسرائيلي.

إيرانية تتمركز فيها.
في  استراتيجية  منطقة  الحارة  وتل 
ريف ردعا الغربي، تطل على مرتفعات 

الجولان السورية المحتلة.
المنطقة لسنوات عديدة موقعا  وكانت 
لرادار عسكري روسي مهم، حتى استولى 
في  سورية  فصائل  من  مسلحون  عليه 
الجيش  يستعيد  أن  قبل   2014 عام 

السوري السيطرة عليه مرة أخرى.
التقارير،  ولم تعلق تل أبيب على هذه 
عمليات  إزاء  الصمت  تلتزم  وعادة 
الوزراء  رئيس  لكن  سوريا،  في  القصف 
في  أقر  نتانياهو  بنيامين  الإسرائيلي، 
سوريا  ضربت  بلاده  بأن  تسريبات 
الحرب  اندلاع  منذ  المرات  عشرات 

الأهلية عام 2011.
سوريا  على  7هجمات  إسرائيل  وشنت 
بينها  الأخيرة،  الثلاثة  الشهور  خلال 
وقع  الذي  أعنفها  وكان  اليوم،  هجوم 
 15 فيه  وقتل  الجاري،  يوليو  مطلع  في 

شخصا بينهم مدنيون.
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ــش ــلاح قطام ــود ص د. محم
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مواقع  استهدف  القصف  بأن  وأضاف 
غير  وميليشيات  السوري،  للجيش 
وتل  الحارة  تل  في  لها  موالية  سورية، 

الأحمر ونبع الصخر.

وذكرت صحيفة “هآرتس” العبرية، من 
جانبها، أن القصف الإسرائيلي استهدف 
تقدر  الحارة،  تل  مرتفعات  في  مواقع 
ميليشيات  بأن  الغربية  الاستخبارات 

قايد  الباجى  التونسية  الجمهورية 
الطبقة  وسط  واسعا  جدلا  السبسى 
ظهوره  وأنّ  خاصة  السياسية، 
الإعلامي منذ تعرضّه للأزمة الصحية 
لقاء  آخرها  مناسبتين  على  اقتصر 
الدفاع  وزير  مع  مؤخرا  جمعه 

التونسى عبد الكريم الزبيدى.
وتستعد تونس لانتخابات تشريعية 
عدم  رغم  أكتوبر،  بداية  مقررة 
الباجي  التونسي  الرئيس  توقيع 
القانون  على  وقتها   السبسي  قايد 
الانتخابي المنقح في الآجال القانونية 
يونيو  النواب في  أقره مجلس  الذي 

لماضي.
القديم  الانتخابي  القانون  وسيعتمد 
بحسب رئيس الهيئة العليا المستقلة 
شروط  فرض  على  للانتخابات.،  
شأنها  من  المرشحين  على  جديدة 

استبعاد عدة شخصيات سياسية.
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بالنجاح   سنفرح 
من  يمنعنا  ان  يستطيع  احد  لا 
والغير  الرائع  النجاح  بهذا  الفرح 
الحدث  هذا  تنظيم  في  مسبوق 
أفريقيا  أمم  لكاس  التاريخي 
حيث كان ضعف العدد المشارك 
السابقة  المسابقات  في  تقريبا 
الاستعداد  تم  قياسي  وقت  وفي 
في  المشاركات  قرعه  وأقيمت 
قيمه  يعكس  أسطوري  حفل 
علي  وقدرتها  مصر  وقوه  مصر 
المهمه  القارية  الأحداث  تنظيم 
الأستادات  تجهيز  ايضا  تم  حيث 
محافظه  من  اكثر  في  الرياضية 
مصريه لتكون مستعده لاستقبال 
هذا الحدث الهام ..... وفي الموعد 
افتتاح  حفل  وفي  الدوره  أقيمت 
الأفريقية  بالموسيقي  أسطوري 
وكلمات تعكس الروابط الأفريقية 
ومن  المشترك  الأفريقي  والقاسم 
اتحاد  تترأس  مصر  ان  المعروف 
أمم أفريقيا في دورته الحاليه اعود 
علي  سارت  المباريات  ان  فأقول 
اكمل وجه وعلي الرغم من خروج 
الجماهير  بقيت  المصري  المنتخب 
المنتخبات  بعض  تشجع  المصريه 
الأفريقية وجميع اللاعبين الأفارقة 
حتي  التنظيم  بحسن  أشادوا 
الجماهير الأفريقية جميعا أشادت 
للجماهير  والاستقبال  بالحفاوة 
الدول  من  لأشقائهم  المصريه 
توجت  حتي  المختلفة  الأفريقية 
بالكاس  بالفوز  الجزائر  الشقيقة 
بهذا  الجماهير  جل  تفاعل  وقد 
وللمره  الجزائري  بالانتصار  الفوز 
الثانيه في تاريخها وبطريقه عفويه 
تلقائيه الا ان ماحدث من تراشق 
المتعصبين  بعض  من  تصرفات  او 
الأجندات  ذوي  والمندسين 
ان  أقول  السياسية  والتوجهات 
تمنعنا  لن  جميعا  التصرفات  تلك 
بقدرتنا علي  والافتخار  الفرح  من 
احداث  لتنظيم  تؤهلنا  التنظيم 
اقليميه  وليس  عالميه  مشابهه 
تصرفات  بعدها  لتأتي  قاريه  او 
لتعليق  الطيران  شركات  بعض 
فقط  هدفها  يوم  لمده  رحلاتها 
والتأثير  المصري  العرس  افساد 
علينا لكن هذا كله لن يمنعنا من 
الاحتفال  من  يمنعنا  ولن  الفرح 
في  شابه  مصريه  كفاءات  بظهور 
محمد  الكابتن  الرياضية  الإدارة 
مجموعه  من  معه  ومن  فضل 
بالفرح  سنستمر   ..... شابه 
ان  للدنيا  ونعلن  بإنجازنا  ونسعد 
من  لاشقائها  حضن  دوما  مصر 
زيارتنا  في  يرغب  ومن  أفريقيا 
الرغم  علي  مستقره  أمنه  فهي 
الصفو  لتعكير  المحاولات  كل  من 
المستقر  الامن  المناخ  وإفساد 
مصرنا  وستبقي  المصريين  لجموع 
الفخار لكل عربي ولكل  تاه  دوما 
هذه  عشق  من  ولكل  أفريقي 
المكرمه  المستقره  الأمنه  الأرض 
العائلة  برحله  والمكرمة  بالقران 
 المقدسه بين جنباتها وربوعها ......

وحاول تفهم 

مصر تلاتين

 حاول تفهم 

لمة
ك

عدد
فتح باب تلقى أسئلة الشباب..  ال

والرئيس السيسي يجيب بمؤتمر 
“العاصمة الإدارية”

فى ذكرى ثورة يوليو.. وثيقة بخط 
يد القادة بإلغاء الملكية وإعلان 

الجمهورية

فى حضور الرئيس السيسي.. مقاتلو الدفعات العسكرية 
الجديدة يقسمون يمين الولاء للحفاظ على تراب الوطن

أعلنت الصفحة الرسمية للمؤتمر الوطنى 
تلقى  بدء  عن  بوك،  فيس  على  للشباب، 
والتى  الرئيس”،  “اسأل  لجلسة  الأسئلة 
المؤتمر  فعاليات  تتم خلال  أن  المقرر  من 
الذى سيعقد فى  للشباب  السابع  الوطنى 

العاصمة الإدارية نهاية الشهر الجاري.
المؤتمرات  فى  السيسى  الرئيس  وحرص 

يوليو   23 ثورة  على  عاما   67 اليوم  تمر 
من  كثيرا  التى غيرت  الثورة  تلك   ،1952
تاريخ مصر ووضعت حدا للفترة الملكية 
لمصر  الجمهورية  الفترة  معها  لتبدأ 

وتسمى جمهورية مصر العربية.
فى  جديدة  زاوية  اختار  السابع”،  “اليوم 
وثائق  ينشر  حيث  الذكرى،  تلك  تناول 
يوليو   23 ثورة  لقادة  اليد  بخط  نادرة 
إعلان  الوثائق،  تلك  بين  من  وكانت   ،
دستورى من مجلس قيادة الثورة بالغاء 
فى  الجمهورية  وإعلان  الملكى  النظام 
عدد  توقيع  وتضمن   ،1953 يونيو   18
عبد  رأسهم جمال  على  الثورة  قادة  من 

الإفراج عنهم بالعفو، كما باشرت اللجنة 
مستحقى  حالات  فحص  للعفو  العليا 
الإفراج الشرطى لبعض المحكوم عليهم 
عن  الإفراج  إلى  أعمالها  إنتهت  حيث 

(313) نزيلاً إفراجاً شرطياً.
يأتى ذلك فى إطار حرص وزارة الداخلية 
على تطبيق السياسة العقابية بمفهومها 
الحديث، وتوفير أوجه الرعاية المختلفة 
التنفيذى  الدور  وتفعيل  للنزلاء، 
عليهم  المحكوم  عن  الإفراج  لأساليب 

السيسى  الفتاح  عبد  الرئيس  شهد 
رئيس الجمهورية القائد الأعلى للقوات 
بتخريج  الاحتفال  مراسم  المسلحة 
 (  48  ) والدفعة  حربية   113 الدفعة 
المسلحة،  للقوات  الفنى  المعهد  من 
الحليم  عبد  محمد  المشير  دفعات 
الكلية  من   (  70) والدفعة  غزالة،  أبو 
محمود  محمد  الفريق  دفعة  البحرية 
ناشد والدفعة (86) من الكلية الجوية 
الدين  علاء  محمد  الفريق  دفعة 
الكلية  من   (56) والدفعة  بركات، 
فخرى  المشير  دفعة  العسكرية  الفنية 
محمد على فهمى، والدفعة (47) من 
أح  اللواء  دفعة  الجوى  الدفاع  كلية 
دفعة  والجامعيين  على،  سعيد  محمد 
من  العديد  ضمت  والتى   2019 يناير 
العربية  الدول  من  لعدد  الوافدين 

والأفريقية الشقيقة.
وصول رئيس الجمهورية لحضور حفل 

الكلية الحربية
بدأت مراسم الاحتفال بوصول الرئيس 
الكلية  لمقر  السيسى  الفتاح  عبد 
قابلته  حيث  الجديدة،  بمصر  الحربية 
الفرحة  من  بعاصفة  الخريجين  أسر 
الفريق  استقباله  فى  وكان  والترحيب 
للقوات  العام  القائد  زكى  محمد  أول 
الحربى  والإنتاج  الدفاع  وزير  المسلحة 
أركان  رئيس  فريد  محمد  والفريق 
الأفرع  وقادة  المسلحة  القوات  حرب 
والمعاهد  الكليات  ومديرى  الرئيسية 

العسكرية.
المتلاحم  والقتال  الرياضى  العرض 

والدفاع عن النفس
بدأت مراسم الحفل بالعرض الرياضى، 

وبين  بينه  المباشر  التفاعل  على  السابقة 
أسئلتهم  كافة  على  للرد  المصرى  الشباب 
والتطلعات  الراهنة  بالقضايا  المرتبطة 
“اسأل  جلسة  خلال  من  المستقبل،  نحو 

الرئيس”
أسئلة  وتوجيه  التفاعل  للشباب  ويمكن 
للرئيس مباشرة من خلال الرابط التالى هنا

الحكيم  وعبد  السادات  وأنور  الناصر 
عامر وكمال الدين حسين.

الملكى  النظام  إلغاء  الإعلان  وتضمن 
إلقاء  مع  على،  محمد  أسرة  وحكم 
وإعلان  الأسرة،  تلك  أفراد  من  الألقاب 
اللواء  الرئيس  يتولى  حيث  الجمهورية 
الثورة  قائد  نجيب  محمد  حرب  أركان 
رئاسة الجمهورية مع احتفاظه بسلطاته 
الحالية فى ظل الدستور المؤقت، ويستمر 
ويكون  الانتقال  فترة  طوال  النظام  هذا 
نوع  تحديد  فى  الأخيرة  الكلمة  للشعب 
عند  الرئيس  واختيار شخص  الجمهورية 

إقرار الدستور الجديد.

فى  للإنخراط  تأهيلهم  تم  الذين 
المجتمع.

وذلك تنفيذاً لقرار رئيس الجمهورية – 
رقم (2019/351) الصادر بشأن الإفراج 
بالعفو عن باقى مدة العقوبة بالنسبة 
إستوفوا  الذين  عليهم  المحكوم  لبعض 
شروط العفو بمناسبة الإحتفال (بالعيد 
السابع والستين لثورة 23 يوليو 1952، 
 1440 لعام  المبارك  الأضحى  وعيد 

هجرية).

من  مقاتل   1500 من  أكثر  قدم  حيث 
طلبة الكليات العسكرية عرضًا رياضيًا 
البدنية  التمارين  من  العديد  تضمن 
الأنشطة  صور  إحدى  تعد  والتى 
داخل  اليومية  لحياتهم  الأساسية 
العسكرية، تضمنت  والمعاهد  الكليات 
ورياضات  البدنية  الكفاءة  تمرينات 
والكونج  والكاراتيه  الهوائية  الدراجات 
بأجسادهم  الطلبة  شكل  كما  فو، 
والمعاهد  الكليات  من  دفعاتهم  أرقام 
التمرينات  يؤدون  وهم  العسكرية 
المختلفة التى عكست مدى ما اكتسبته 
وبدنية  رياضية  مهارات  من  الطلبة 
أحد  باعتبارها  عالية،  تحمل  وقوة 
القتالية  الكفاءة  لبناء  الأساسية  الركائز 
كافة  تنفيذ  على  القادر  المقاتل  للفرد 
من  مجموعه  تقدمت  كما  المهام، 
الناقلات تحمل عدد من مقاتلى الكلية 
من  مختلفة  مجموعه  يؤدون  الحربية 
بطرق  تؤدى  التى  البدنية  التمرينات 
كمال  فريق  استعرض  كذلك  مبتكره، 
الأجسام مدى ما وصلوا إليه من لياقة 
جدير  هو  ومما  عالية،  بدنية  وقوة 
حصلت  قد  الحربية  الكلية  أن  بالذكر 
الكليات  لدورى  الأول  المركز  على 
والمعاهد العسكرية وكلية الشرطة مما 
الألعاب  يعكس مدى الاهتمام بجميع 

الرياضية المختلفة.
الكلية  طلبة  من  عناصر  واستعرضت 
والعضلية  البدنية  مهاراتهم  الحربية 
النفس   عن  والدفاع  الاشتباك  فنون  فى 
السلاح  باستخدام  المتلاحم   والقتال 
وإلى  من  والنزول  والتسلق  وبدونه 
المختلفة، بطرق غير نمطية  تابع ص  5الارتفاعات 

الرأسى  الاقتحام  مهام  تنفيذ  كذلك 
مهارات  الطلبة  نفذ  كما  للمبانى، 
من  أكثر  مع  والتعامل  الحر  الاشتباك 
الموانع  وعبور  واحد  وقت  فى  خصم 
متدرجة  المشتعلة  وغير  المشتعلة 
أداء  كذلك  والارتفاع،  الصعوبة 
شديدة  الرياضية  التمارين  من  عدد 
وإلى  من  والصعود  والنزول  الصعوبة، 
الموانع  واجتياز  المختلفة  الارتفاعات 
مدى  أظهرت  والصناعية  الطبيعية 
البدنية  والكفاءة  والاحترافية  الجرأة 
العالية التى تؤهلهم لتنفيذ كافة المهام 
يذكر  الخاصة،  الطبيعة  ذات  القتالية 
من  المقاتلين  الطلبة  تأهيل  تم  قد  أنه 
الكلية الحربية بفرقة معلمى الصاعقة 
وفرقة القفز الأساسية بالمظلات ليكونوا 
المهام  مختلف  تنفيذ  على  قادرين 

وبأعلى مهارة قتالية.
(القوات  التكتيكية  الفقرة  عرض 
الموقع  واقتحام  المهمة  تنفيذ  فى  تنجح 

الدفاعى للعدو ورفع علم مصر)
وتضمن الاحتفال عرضًا لفقرة تكتيكية 
من  الحربية  الكلية  لطلبة  تدريبية 
فرض  خلال  من  المختلفة  التخصصات 
المهام  أحد  بتنفيذ  تكتيكى  موقف 
ساحة  فى  الساحل  بمحاذاة  التدريبية 
من  مجموعة  فيه  اتخذت  العرض، 
ممثلين  الدفاعية  أوضاعها  الطلبة 
الرئيسية  والأفرع  الأسلحة  جميع 
فترة  أتموا  أن  بعد  المسلحة  للقوات 
خلال  التخصصى  والتأهيل  التدريب 
المهارات  واكتسابهم  العلمية  دراستهم 

تقرر الإفراج بالعفو عن 1250 والإفراج 
السجون  نزلاء  من   313 عن  الشرطى 
يوليو  ثورة  بعيد  الإحتفال  بمناسبة 
قطاع  وعقد  الأضحى،  وعيد   1952
نزلاء  ملفات  لفحص  اللجان  السجون 
الجمهورية،  مستوى  على  السجون 
عن  بالعفو  الإفراج  مستحقى  لتحديد 

باقى مدة العقوبة.
وأنتهت أعمال اللجان إلى إنطباق القرار 
يستحقون  ممن  نزيلاً   (1250) على 

الإفراج عن 1250سجينا بعفو رئاسى و313بعفو 
شرطى بمناسبة 23يوليو وعيد الأضحى
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السبناويه  والرموز  الشخصيات  بعض 
إسماعيل  المستشار  بحضور  وذلك 
المصريه  المنظمه  رئيس  الانصاري 

الدوليه لحقوق الإنسان والتنميه
الاستاذ علاء الدين محمد عايش رئيس 
والمشرف  سيناء  وجنوب  شمال  قطاع 

العام علي مدن القناه و سيناء
يأتي  التكريم  هذا  أن  الانصاري  وأكد 
والمواطنين  للوطن  قدموه  ما  ضوء  في 
ومن  والإنسانية  الدوله  ومؤسسات 
بأنها  الجميع  لها  يشهد  جليله  اعمال 

اليوم  العريش  شباب  مركز  احتضن 
الدوليه  المصريه  المنظمه  احتفالية 
لحقوق الإنسان والتنميه وذلك لتكريم 

المنظمه المصريه الدوليه لحقوق الإنسان 
والتنميه تكرم بعض الشخصيات في سيناء

كتب : محمد فايز

العرب  المقاولون  شركة  بتنفيذها 
العامة  الادارة  إشراف  تحت  وذلك 
لمشروعات الصرف بشرق الدلتا وجاء 
أحمد  عواد  الدكتور  بحضور  ذلك 
للمحافظة  العام  السكرتير  علي 
الهيئة  رئيس  مدين  والمهندسخالد 
الصرف  لمشروعات  العامة  المصرية 
مدير  المنعم  عبد  والمهندس/صبحى 
ياسر  واللواء  القليوبية  صرف  عام 
الخانكة  مدينة  رئيس  الحفناوي 
ومحمد مدينة عضو مجلس النواب 
قطر  ماسورة  من  السحارة  وتتكون 
3.200 متر بطول 245 م. ط للماسورة 
الي  يصل  صرف  تستوعب  لكي 
حيث  يوميا  مكعب  متر  4.1مليون 
تعمل السحارة على نقل مياه مصرف 
بحر  والذى يصب في مصرف  بلبيس 
المنزلة  بحيرة  في  يصب  الذي  البقر 
من أسفل ترعة الإسماعيلية وتتكون 
عن  عبارة  بوابة   20 من  السحارة 
لها  فتحة  وكل  ومخارج  مداخل 

غير  الفلسطينية  وهويتها  القدس 
قابلة للتغيير أو العبث، وأن مواثيق 

لها  الرسمي  الافتتاح  بوابتين وسيتم 
قريبا.

كما امر الدكتور محمد عبد العاطي 
بانشاء  والري  المائية  الموارد  وزير   /
والمباني  السحارة  بين  يفصل  سور 
كامل  مشروع  يصبح  لكي  السكنية 
السحارة  نهاية  الى  النطاق  اول  من 

القديمة.
الهدف  ان  المحافظ  السيد  اشار  وقد 
من المشروع استيعاب كميات كبيرة 
وتهالك  بالمصرف  المتزايدة  المياه  من 
استيعابها  وعدم  القديمة  السحارة 
من  للمصرف  الواردة  للتصرفات 
الاصفر  بالجبل  المعالجة  محطات 
الصرف  إلى  بالإضافة  وسرياقوس 
على  الواقع  الضرر  ولرفع  الزراعي 
المناطق السكنية نتيجة فيضان مياه 
لعدم  نظرا  الجسور  على  المصرف 
واستيعابها  القديمة  السحارة  كفاءة 
 4.1 بحوالي  يقدر  مستقبلي  لصرف 

مليون متر مكعب في اليوم الواحد.

الأمم المتحدة وقواعد القانون الدولي 
المساس  بعدم  الغاصب  الكيان  تلزم 
أية  ومنع  الأرض  على  بالأوضاع 

إجراءات تخالف ذلك.
أن  على  الشريف  الأزهر  ويشدد 
لدولة  الأبدية  العاصمة  هي  القدس 
ليست  وهي  المستقلة،  فلسطين 
محتلة؛  أرض  أو  قضية  مُجرَّد  فقط 
مسيحي  إسلامي  حرم  هي  بل 
إسلامية  عقدية  وقضية  مقدس، 
كل  الأزهر  يدعو  كما  مسيحية.  ـ 
إلى  العالمية  والمنظمات  الهيئات 
لمدينة  القانوني  الوضع  على  الحفاظ 
وتخليصها  هُويتها،  وتأكيد  القدس، 

من الاحتلال الصهيوني.

فاروق الفيشاوي ولد فى إحدى قرى 
المنوفية   الليان بمحافظة  مركز سرس 
غنيه  لأسرة   1952 عام  فبراير   5 يوم 
أشقاء،   5 و  أبوين  من  مكونة  جدا 
الحادية  في  كان  عندما  والده  توفي 
و  رعايته  فتولى  عمره  من  عشر 

تربيته شقيقه الأكبر رشاد.
على  حصل  الفيشاوي  فاروق 
وقبلها  العام  الطب  في  بكالريوس 
جامعة  من  الأداب  ليسانس  على 
عين شمس كان الظهور الكبير له في 
إمام،  النجم عادل  المشبوه مع  فيلم 
الألفي  الفنانة  سمية  تزوج من  ثم 
عمر  و  الفيشاوي  أحمد  وأنجبا 

الفيشاوى.

العام  للعمل  حقيقي  عنوان  كانت 
الذي  والحقوقي  والتنموي  والخدمي 

يعد نموذجا يحتزي به لبناء الاوطان
تم  بجلسه.حواريه  التكريم  واختتم 
فيها عرض بعض المشاكل التي تهم أبناء 
سيناء والذي أكد الانصاري خلالها أنهم 
يعلمون مدي المعاناه التي يعانيها أبناء 
سيناء واكد دورهم البطولي في التمسك 
سوف  التاريخ  وان  الوطنيه  بالثوابت 

يسجل لهم هذه الأدوار

فيصل ابو هاشم
شمال سيناء 

عبد  علاء  الدكتور  الأستاذ  استقبل 
القليوبية  محافظ  مرزوق  الحليم 
الدكتور  الاستاذ  الاحد  اليوم  فجر 
الموارد  وزير  العاطي  عبد  محمد 
وذلك  الخانكة  بمدينة  والري  المائية 
بابو  بلبيس  مصرف  سحارة  لتفقد 
800م  مساحتها  تبلغ  والتى  زعبل 
بتمويل  جنيه  مليون   100 وبتكلفة 
من الجهاز التنفيذي للمياه والصرف 
تقوم  والتى  بالقاهرة  الصحي 

رفضه  عن  الشريف  الأزهر  يعرب 
الصهيوني  الاحتلال  لقيام  الشديد 
وادي  في  فلسطينية  مبانٍ  بهدم 
جنوب  باهر  صور  بحي  الحمص 
عن  يعرب  كما  القدس،  مدينة 
الموجودين  السكان  لإجلاء  استنكاره 
قبل  من  بالقوة  المباني  بعض  في 
الاحتلال،  جيش  من  الجنود  مئات 
واقتحام جرافات الاحتلال لهذه المباني 

والمنطقة الفلسطينية.
خطورة  من  الشريف  الأزهر  ويحذر 
ذلك  وأن  الغاشمة،  الإجراءات  تلك 
الفلسطينية  للأراضي  ا  اغتصابً يعد 
وحقوق الشعب الفلسطيني المظلوم 
في العيش على أرضه بأمن وسلام، كما 
عروبة  أن  على  تأكيده  الأزهر  يجدد 

توفى صباح اليوم  الفنان الكبير فاروق 
سيناء،  ابن  بمستشفى  الفيشاوي 
السرطان،  مرض  مع  قصير  بعد صراع 

وزير الري ومحافظ القليوبية يتفقدان سحارة مصرف 
بلبيس بابو زعبل والذي تبلغ تكلفته 100 مليون جنية

الأزهر يرفض بشدة هدم مبانٍ فلسطينية 
بالقدس.. ويؤكد: عروبة القدس لا تقبل التغيير

وفاة الفنان فاروق الفيشاوي وتشييع الجثمان 
من مصطفى محمود

كتبت- د. هويداالشريف

من نحن ؟ 
@نحن اسناد للاستثمارات التجارية نعي اهميه الوقت لعمليه التخليص 
الجمركي بالموانئ و المطارات و بالتالي نقوم علي EDI اساس ترجمه و 
تبنيد المعاملات التي تردنا يوميا ترد بنفس اليوم كامله جاهزة لادخال 

علي نظام لجمارك السعوديه 
 Out sourcing الترجمه و التبنيد للتوثيق الجمركية السعوديه و المتوافقه

@نحن وبكل فخر الشركة الاولي المتخصصه في مع تعريفه بروكسل

Address:- 11 Adeeb Ali Adham St sheraton heliopolis cairo egypt 
Email: info@esnadconsultancy.com

Mobile: 00201066698986 - Landline: 0020222686908

Trading Consultation & Logistic Support
للاستشارات التجارية والدعم اللوجستي

صلاة  بعد  الجثمان  تشييع  وسيتم 
الضهر من مسجد مصطفى محمود 

بالمهندسين.
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تتمه ص 3
الراقى  التخصصى  والتدريب  الأساسية 
عناصر  بقيام  التكتيكية  الفكرة  وتقوم 
باكتشاف  لقواتنا  العام  الاستطلاع 
وإمكانيات  حجم  عن  والتبليغ 
بإنتاج  العدو  قيام  أعقبها  العدائيات، 
اتخاذها  أثناء  قواتنا  على  النيران 
للأوضاع الدفاعية لإحداث أكبر خسائر 
ممكنة فيها، تلاها قيام عناصر المدفعية 
العدائيات  واكتشاف  بتحديد  لقواتنا 
وقيامها  الملاحظات  مراكز  بواسطة 
وصدرت  المكتشفة،  الأهداف  بقصف 
بالهجوم  القائمة  القوات  إلى  الأوامر 
العدائيات  المهمة والقضاء على  بتنفيذ 
فى ظل التغطية بالصواريخ قصيرة المدى 
النيرانية من عناصر المدفعية  والمعاونة 
القوات  مع  ونيرانى  تكتيكى  وتعاون 
عناصر  تقوم  كما  البحرية،  الخاصة 
لاستطلاع  بالإبرار  البحرية  الصاعقة 
للقوات  ثغرة  وفتح  المعادى  الهدف 
دفع  تأمين  ولغرض  بالهجوم،  القائمة 
التأمين  الرئيسية تقدمت عناصر  القوة 
المختلفة من الاستطلاع العام والهندسى 
والكيميائى لتأمين طرق التقدم ضد أى 
الحرب  عناصر  قامت  كما  عدائيات 
الاستطلاع  أعمال  بتنفيذ  الإلكترونية 
للشبكات  الاتجاه  وتحديد  اللاسلكى 
عناصر  قامت  كما  المعادية  اللاسلكية 
الإشارة بتحقيق السيطرة الإشارية على 
وباستغلال  المعركة،  تشكيل  عناصر 
الجوى  والدفاع  الجوية  القتال  أعمال 
تتقدم  للمدفعية  الدفع  تأمين  وقصفة 
بالهجوم  القائمة  الرئيسية  القوة 
تدمير  بمهمة  والمدرعات  المشاة  من 
بإنتاج  العدو  يقوم  فيما  العدائيات 

النيران لعرقلة تقدم قواتنا المهاجمة.
الخاصة  القوات  عناصر  قامت  كما   
وإعطاء  الخدمات  بتحييد  البحرية 
بتنفيذ  المهاجمة  للقوات  إشارة 
المهمة، وقامت الدبابات بالاشتباك مع 
جناح  طلبة  وقام  المكتشفة،  الأهداف 
التكتيكية  بالوثبات  بالتقدم  المشاة 
طبيعة  مستغلين  المدرعات  باستخدام 
فى  الأفراد  تحركات  فى  والمهارة  الأرض 
المتيسرة  النيران  كافة  وإنتاج  الميدان 
استعدادًا  المعادية  الأهداف  على 
المعركة  لجو  للهجوم، وفى فرض تمثيلى 
بالتعامل  الطبى  الإخلاء  جماعة  تقوم 
الأولية  المصابين وإجراء الإسعافات  مع 
فيما  الإسعاف،  نقطة  إلى  ونقلهم  لهم 
بمهاجمة  الطلبة  من  مجموعة  قام 
عناصر  مع  تعاون  فى  العدائيات 
نيران  ستر  وتحت  البحرية  الصاعقة 
المشاة  جناح  طلبة  وقام  الدبابات، 
بجرأة  الهندسية  التجهيزات  باقتحام 

والعربات  الدبابات  وتدمير  وجسارة 
المدرعة للعدو واقتحام الموقع الدفاعى 
المهمة  عليه محققين  والاستيلاء  للعدو 
مهارة  الطلبة  أظهر  كما  بها  المكلفين 
نفاذ  عند  المتلاحم  بالقتال  فائقة 
مدى  الفقرة  أظهرت  كما  الذخيرة، 
يؤهلهم  بما  للطلبة  الراقى  التدريب 
فى  تتدفق  جديدة  دماء  خير  ليكونوا 

شرايين القوات المسلحة.
الشئون  إدارة  إنتاج  فيلم تسجيلى من 

المعنوية
إنتاج  فيلم تسجيلى من  تم عرض  كما 
“قادة  بعنوان  المعنوية  الشئون  إدارة 
من  بعضًا  استعرض  الأمة”  وجدان  فى 
ملامــح بطولات قادة عظام من رموز 
كرمتهم  والذين  المصرية  العسكرية 
القوات المسلحة بإطلاق أسمائهم على 

دفعات الخريجين.
عرض الموسيقات العسكرية

العسكرية  الموسيقات  قدمت  كما 
من  لمجموعة  وموسيقيا  فنيا  عرضًا 
الوطنية  والأغانى  الموسيقية  المعزوفات 
التى جسدت ملامح من نضال الشعب 
وحملت  جيل  إلى  جيل  من  المصرى 
والعطاء من  العمل  إلى  الدعوة  رسائل 
أسر  معها  تفاعل  والتى  الوطن،  أجل 
عن  تعبيراً  حماسى  جو  فى  الخريجين 
صفوف  إلى  ابنائهم  بانضمام  فرحتهم 
رجال  شكل  كما  المسلحة،  القوات 
الموسيقات العسكرية لوحات هندسية 
أوبرا  من  النصر  مشهد  وقدموا  رائعة، 
النصر  احتفالات  عن  تعبيراً  عايدة 
متقدم المشهد العجلة الحربية وخلفها 
العازفون  وكون  الفرعونية،  المسلة 
وشكل  الحياة  لمفتاح  رمزاً  بأجسادهم 
الثلاثة كرمز  العازفون الأهرامات  باقى 

لحضارة مصر الفرعونية.
العرض العسكرى

وعلى  أصيل  عسكرى  تقليد  وفى 
طابور  تقدم  الجيش  نشيد  مارش 
فيه  شاركت  والذى  العسكرى  العرض 
الحربية  الكلية  طلبة  من  مجموعات 
الدراسية  السنوات  مختلف  من 
الكلية  من  الخريجين  ومجموعات 
الدفاع  وكلية  الجوية  والكلية  البحرية 
العسكرية  الفنية  والكلية  الجوى 
المسلحة  للقوات  الفنى  والمعهد 
رمزية  ومجموعة  الجامعيين  ودفعات 
متميز  أداء  فى  الشرطة  كلية  طلبة  من 
وانضباط عسكرى راقى يتقدمهم حملة 

الأعلام.
سلام الشهيد

وتحية لأرواح شهداء مصر الأبرار الذين 
عن  دفاعًا  ودمائهم  بأرواحهم  ضحوا 
لمسة  وفى  العظيم،  وشعبها  مصر  أمن 

شهداء  من  لرموز  صور  رفرفت  وفاء 
الذين  العرض  ساحة  فى  الأبرار  الوطن 
دمائهم  وامتزجت  بأنفسهم  ضحوا 
منه  لتفوح  المقدس  مصر  بثرى  الذكية 
النسائم العطرة، كما عزفت الموسيقات 
العسكرية سلام الشهيد فى تقليد راسخ 
شهدائها  بتضحيات  وعرفاناً  وأصيل 

الأبرار.
لأوائل  الأنواط  ومنح  التخرج  نتيجة 

الخريجين
القوات  تدريب  هيئة  رئيس  وقام 
من  الخريجين  نتيجة  بإعلان  المسلحة 
العسكرية،  والمعاهد  الكليات  طلبة 
للقوات  العام  القائد  صدق  حيث 
المسلحة على النتيجة النهائية لامتحانات 
لمن  النجاح  نسبة  بلغت  وقد  التخرج 
انطبقت عليهم شروط دخول الامتحان 
النهائى من الكليات العسكرية والمعهد 
ثم   ،%99.8 المسلحة  للقوات  الفنى 
جرت مراسم تسليم وتسلم القيادة إلى 

الدفعات الجديدة.
القوات  إدارة شئون ضباط  وقام مدير 
الخريجين،  تعيين  قرار  بإعلان  المسلحة 
حيث  الخريجين  لأوائل  الأنواط  ومنح 
قام الرئيس عبد الفتاح السيسى بتقليد 
والوافدين  المصريين  الخريجين  أوائل 
الطبقة  من  العسكرى  الواجب  نوط 
فى  وتفانيهم  لتفوقهم  تقديراً  الثانية 
دراستهم،  مدة  خلال  مهامهم  أداء 
من  تسجيلى  فليم  الحضور  وشاهد 
بعنوان  المعنوية  الشئون  إدارة  إنتاج 
“شعب أصيل”، أعقبه ترديد الخريجون 

يمين الولاء.
كلمة مدير الكلية الحربية  

فارس  أركان حرب أشرف  اللواء  وألقى 
مدير الكلية الحربية كلمة جاء فيها:

السيسى  عبدالفتاح  الرئيس  “السيد 
رئيس الجمهورية القائد الأعلى للقوات 
معانى  “بكل  الكريم  الحضور  المسلحة 
بسيادتكم  نرحب  والاعتزاز  الفخر 
المصرية  العسكرية  صروح  أعرق  فى 
وعرين  الرجال  مصنع  الحربية  الكلية 
الأبطال والقلب النابض لقواتنا المسلحة 
أبنائك الأوفياء من فرسان  الباسلة من 
العسكرية المصرية من مقاتلى الكليات 
للقوات  الفنى  والمعهد  العسكرية 
الزود  على  أقسموا  الذين  المسلحة 
مهما  المقدس  ثرى مصرنا  عن  والدفاع 

كلفهم الأمر من تضحيات.
اليوم  لنا  تشريفكم  أن  الرئيس  سيادة 
ووسام  سامية  معانى  طياته  فى  يحمل 
ثوابت  قواعده  أرست  يوم  فى  تكريم 
يتزامن  كما  الباسلة  المسلحة  قواتنا 
ثورتين  ذكرى  مع  اليوم  احتفالنا 
من  والعشرين  الثالث  ثورة  عظيمتين 

فى حضور الرئيس السيسي.. مقاتلو الدفعات العسكرية 
الجديدة يقسمون يمين الولاء للحفاظ على تراب الوطن

“التموين” تتعاقد على خراف حية لطرحها استعدادا لعيد 
الأضحى المبارك.. زيادة معدلات الدفع باللحوم للأسواق 

بنسبة 30% تلبية لاحتياجات المواطنين

إينى: بدء إنتاج حقل بترول مليحة بالصحراء 
الغربية بـ5000 برميل يوميا

المطاحن  للمرور على  عمل  مجموعات 
وتخصيص  الدقيق،  توافر  من  للتأكد 
بوتاجاز  مستودع  بكل  تموينى  مفتش 
الأسطوانات  فى  البعض  تلاعب  لمنع 
ولضمان بيعها للمواطنين بالسعر المدعم 
بإعلان  البلدية  المخابز  إلزام جميع  مع 
المستهلكين،  أمام  للتشغيل  المواعيد 
الدقيق  من  أرصدة  توفير  سيتم  حيث 
على  مواطن  كل  لحصول  للمخابز، 
ويسر  بسهولة  المدعم  الخبز  من  حقه 

بالكروت الذكية .
وأكد  اللواء دكتور راضى عبد المعطى، 
رئيس جهاز حماية المستهلك، انه سيتم  
على  الرقابة  لتكثيف  لجان  تشكيل 
الأسواق خلال أيام عيد الأضحى خاصة 
على شراء  الاقبال  معدل  زيادة  ظل  فى 
التنسيق  سيتم  حيث  اللحوم  منتجات 
مع الجهات المعنية من أجل التأكد من 
موظفى  سيقوم  كما  المنتجات،  جودة 
الضبطية  صفة  يحملون  ممن  الجهاز 
القضائية بالمرور على المحلات التجارية  
للتصدى لأى محاولات تلاعب من قبل 
البعض ومن يثبت مخالفته سيتم تحرير 
محضر ضده وإحالته الى النيابة العامة 

لاتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة .

والتجارة  التموين  وزارة  تبحث 
القابضة  الشركة  فى  ممثلة  الداخلية 
التابعة  والشركات  الغذائية  للصناعات 
استعدادا  الحية  الخراف  توفير  كيفية 
سيتم  حيث  المبارك  الأضحى  لعيد 
شوادر  خلال  من  للمواطنين  طرحها 
بالمحافظات المختلفة وبأسعار أقل من 
مثيلاتها فى الأسواق الأخرى وفقا لوزارة 

التموين.
عقد  جار  انه  الوزارة  وأكدت 
اجتماعات مع الموردين بشأن التعاقد 
وطرحها  الحية  الخراف  شراء  على 
العامة  الجملة  شركتى  خلال   من 
منافذ  خلال  من  “وكذلك  والمصرية 
سيتم  حيث  الاستهلاكية،  المجمعات 
بالكيلو،  الخراف  لطرح  شوادر  انشاء 
وأنه بمجرد الاتفاق على كمية الخراف 
سيتم  عليها،  التعاقد  سيتم  التى 
الإعلان عن الأسعار المقررة للمستهلك، 
إضافة إلى انه سيتم توفير لحوم بلدى 
طازجة ولحوم سودانية بجانب لحوم 
احتياجات  تلبيه  إطار  فى  مبرده  ضأن 

المواطنين بمنتجات اللحوم.
وكلفت وزارة التموين الشركة القابضة 
للصناعات الغذائية  والشركات التابعة 

بزيادة طرح كميات إضافية من منتجات 
اللحوم فى منافذ المجمعات الاستهلاكية 
لعيد  استعدادا   %  30 تصل  بنسبة 
الأضحى المبارك بسبب زيادة  معدلات 
اللحوم  شراء  على  المواطنين  اقبال 
الوزارة   وجهت  كما  الأيام،  هذه  خلال 
جهاز  فى  والممثلة  الرقابية   الأجهزة 
الطب  مع  بالتنسيق  المستهلك  حماية 
الرقابة على الأسواق،  البيطرى بتكثيف 
المطروحة  المنتجات  جودة  من  للتأكد 
والدواجن،  اللحوم  خاصة  الأسواق  فى 
خلال  من   المنتجات  طرح  سيتم  كما 
فى  المنتجات  لتوفير  المتحركة  السيارات 
الميادين العامة والأماكن التى لا يتواجد 
بها منافذ سلعية، كما سيتم إنشاء أكثر 
لطرح  المحافظات  فى  شادر   20 من 
الخراف الحية، وكذلك اللحوم الطازجة 
السودانية وكذلك المجمدة بأسعار بأقل 
من الأسواق الأخرى بنسبة من 15 إلى 
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كما سيتم إنشاء غرفة عمليات رئيسية  
بالوزارة إضافة إلى أنه مخاطبة مديرى 
إنشاء  بشأن  بالمحافظات  المديريات 
المديرية  عام  بديوان  عمليات  غرفة 
وأخرى فرعية بالإدارات وكذلك تشكيل 

الثورة  يونيو،  من  الثلاثين  وثورة  يوليو 
وتطلعات  شعب  آمال  حققت  التى 
وإقدام  جسارة  بكل  تحملتم  أمة، 
الوطن  قيادة  أمانة  وتفانى  وإخلاص 
فى  الأوقات،  وأصعب  المراحل  أدق  فى 
والمؤامرات  المحن  فيه  اشتدت  وقت 
أن  كادت  خارجية  قوى  ومحاولات 
وبكل  والأمة،  الوطن  بكيان  تعصف 
الصفوف  تأييد وإجماع وطنى وحدتم 
البناء  يد  وأطلقتم  الغايات  وحددتم 
مدروسة  علمية  أسس  على  والتعمير 

للنهوض بأغلى الأوطان.
والسيد رئيس الجمهورية القائد الأعلى 
لتقاليدنا  تخليدًا  المسلحة  للقوات 
اليوم  نحتفل  العريقة  العسكرية 
الأوفياء  مصر  شباب  من  نخبة  بتخرج 
من مقاتلى الكليات العسكرية والمعهد 
اخترنا  فقد  المسلحة  للقوات  الفنى 
وهى  المهام  أشرف  لنيل  الرجال  أكفأ 
وقد  جيش  أعرق  فى  الجندية  شرف 
علمية  منظومة  وفق  إعدادهم  تم 

الرجال  كان  ولقد  دقيقة،  ومعايير 
بالنفس  والثقة  والمثابرة  للإصرار  مثال 
أساليب  محصنين ضد  دراستهم  خلال 
لتحقيق  يسعون  الحديثة،  الحروب 
مهما  أراضينا  ووحدة  وطننا  أمن 
كلفهم الأمر من دماء وتضحيات تروى 
بها أرض مصرنا الطاهرة، وانطلاقاً من 
تحيط  التى  للتحديات  الواضح  الفهم 
العهد  نجدد  العربية،  وأمتنا  بوطننا 
مستويات  بأعلى  نلتزم  بأن  لسيادتكم 
للوطن  ينتمون  أجيال  نعد  وأن  الأداء 
عقيدة وفكراً متمسكون بقيم القوات 
ملتزمون  العريقة،  المصرية  المسلحة 
العسكرية  والأعراف  الأخلاق  بمبادئ 
بواجباتهم  وقائمين  لحقوقهم  مدركين 
والفداء  التضحية  بروح  متحليين 
ونكران  والطاعة  والإقدام  والشجاعة 
وأسلحتهم  أنفسهم  من  واثقين  الذات 
ومن  سبيل  الكبرياء  من  يأخذون 
ونبراسًا  منهجًا  العسكرى  الانضباط 
مضئ، مدركين الأهداف الوطنية وهى 

من أهم سمات طالب اليوم ضابط الغد 
والقدوة  المثل  وليكونوا  المستقبل،  قائد 
كافة  فى  المصرى  وللشباب  لمرؤوسيهم 
لى  لتسمحوا  الرئيس  سيادة  المجالات، 
الشكر  بخالص  أتقدم  أن  سيادتكم 
العامة  للقيادة  والعرفان  والتقدير 
الدائم  دعمها  على  المسلحة  للقوات 
كما  العسكرية  والمعاهد  للكليات 
الكليات  للسادة مديرى  بالشكر  أتوجه 
وأعضاء  السابقين  العسكرية  والمعاهد 
البناءة  جهودهم  على  التدريس  هيئة 
التى ساهمت فى بناء صروحنا التعليمية 
للسادة  بالشكر  وأتوجه  الشامخة 
مديرى الأكاديميات والكليات العسكرية 
لحضورهم  الشقيقة  العربية  للدول 
ومساندتهم لنا فى احتفالنا اليوم وتحية 
أكاديمية  لطلبة  والاعتزاز  الفخر  يملؤها 
وأضافوا  اليوم  شاركونا  الذين  الشرطة 
للترابط  ومعنى  وطنية  قيمة  لاحتفالنا 
والالتحام بين جناحى الردع والأمن للأمة 

الجيش والشرطة.

اليوم  الإيطالية،  إينى  شركة  أعلنت 
الثلاثاء، بدء الإنتاج من حقول جنوب 
غرب مليحة فى الصحراء الغربية، 130 
كم شمال واحة سيوة، بمعدل 5 آلاف 

برميل يوميا.

قالت  الإيطالية،  “نوفا”  لوكالة  ووفقا 
يصل  أن  المخطط  من  إنه  الشركة 
الانتاج لـ 7 آلاف برميل بحلول سبتمبر 
معالجة  يتم  أنه  إلى  مشيرة  المقبل، 
تديرها  التى  مليحة  الإنتاج فى محطة 

المشتركة  شركاتها  إحدى  عجيبة،  شركة 
مع الهيئة العامة للبترول.

كانت إينى قد أعلنت عن كشفا بتروليا 
الصحراء  فى  مليحة  غرب  جنوب  فى 
الغربية فى مطلع مايو من العام الماضى.
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والفلاحين  العمال  نصير  هو  الرجل 
هو  أيضا  المتوسطة  والطبقة  والفقراء 
الجامعي  المجاني  التعليم  قرار  صاحب 
للعلم وعيد  عيد  إنشاء  فكرة  وصاحب 
أيضا  للفن  وعيد  للعمال  وعيد  للفلاح 
فقد شهدت جميع أنواع الفنون فى عهد 
ذلك الرجل إزدهارا وتقدما على مستوى 
عالي فقد إنتشرت قصور الثقافة فى عهد 
المسرح  خشبة  وشهدت  الرجل  ذلك 
نتذكرها  التى  المسرحيات  أروع  تقديم 
حدثت  وأيضا  هذا  يومنا  حتى  نحن 
الرجل ثورة فنية  للسينما فى عهد ذلك 
سوى  عصر  اي  فى  تحدث  لم  وثقافية 
عصر ذلك الرجل وكان ذلك الرجل قد 
جميع  فى  الحديثة  مصر  بناء  فى  فكر 
واقتصاديا  وإجتماعيا  سياسيا  المجالات 
وصناعيا وثقافيا وعلميا وفنيا وادبيا بل 

وخدمة دين الله عزوجل
ومن إنجازات ناصر وثوره 23 يوليو :-

انصف  الذي  الزراعي  الإصلاح  قانون 
الفلاحين

قانون التأمينات على العمال والموظفين 
فى سابقة هى الأولى من نوعها فى العالم

جعل ذلك الرجل لمصر إستقلال للقرار 
السياسي لمصر

إنشاء مصانع الحديد والصلب
للقرآءن  إذاعة  واول  التليفزيون  إنشاء 

الكريم فى الشرق الأوسط
لجميع  الإسلامية  البعوث  مدينة  إنشاء 
الطلاب من مختلف دول العالم ليدرسوا 

علوم الإسلام والفقه
إنشاء مجمع للبحوث الإسلامية

وأسرة  فرد  لكل  تموين  بطاقة  عمل 
مصرية

محاولة إنشاء مفاعل نووي فى مصر
الثالث  العالم  دول  فى  الثوار  مساعدة 

تتمه ص 3

ثوره 23 يوليو التاريخ والثوره 
الملهمة للثورات

 34  ) السياسي  والدعم  والسلاح  بالمال 
دولة )

النيل  على  القاهرة  برج  أنشأ  من  هو 
أمريكا  ليكون شاهد عيان على محاولة 

ان ترشيه ليكون تابعا لها
وبقي عبد الناصر حتي وفاته :-

الإمبريالي  للاستعمار  الأول  العدو 
التوسعي

العدو الأول للرجعية والتخلف فى العالم 
العربي

العدو الأول للاغنياء الإقطاعيين
والصهيونية  للماسونية  الأول  العدو 

العالمية فى عهده
العدو الأول لجماعة الإخوان المجرمين

وعلي الرغم من وجود بعض الإخفاقات 
إلا  الزعيم  ذلك  عهد  فى  والإنكسارات 
ويكفى  عديدة  إيجابيات  له  كانت  أنه 
اليدين وغير فاسد وكان  أنه كان طاهر 
مصر  وعشق  فأحبوه  الفقراء  يحب 
 1970 سبتمبر   28 فى  وتوفي  فعشقته 
فى  يجدوا  ولم  سنة   52 يناهز  عمر  عن 
جنيها   84 وقدره  مبلغ  سوى  خزينته 
له  ماتبقى  كل  هو  غير  لا  فقط  مصريا 
عبد  اصبح جمال  ذلك  ومنذ  مرتبه  من 
بالحرية  الثوار والمطالبين  أيقونة  الناصر 
ميدان  فى  صوره  المتظاهرون  رفع  فقد 
 2011 يناير   25 أحداث  أثناء  التحرير 
رحم  الإجتماعية  للعدالة  رمزا  كان  لأنه 
الناصر  عبد  جمال  الزعيم  الرئيس  الله 
التطلع  دوما من  الثورة لابد  وفي ذكري 
ان يستلهم الشعب تلك الفتره التاريخية 
الثقافية  النهضه  وتلك  المصري  للشعب 
والرموز الأدبية والنهضة في كل المجالات 
قوي  يزعج  كان  انه  لابد  الذي  وذلك 
كثيره كانت ولا ذالت تطمع في السيطره 

علي القرار المصري ….
مصر تلاتين

بذكرى  عظيم  موعد  على  ونحن 
الإحتفال بثورة 23 يوليو المباركة لابد ان 
الذي  الجلل  الحدث  هذا  عن  نتحدث 
أحدث زلزالا قويا تحت اقدام الإستعمار 
الذي  الزلزال  هذا  وبسبب  مصر  فى 
بقية  فى  عاتية  توابع  ورائه  من  خلف 
الثالث المحتلة من الإنجليز  دول العالم 
الثورة  والفرنسيين حيث أصبحت هذه 
حدثا ملهما لكل الشعوب التي تسعي 
فقد  العالم  أفريقيا وفي دول  للتحرر في 
لمواجهات  العزيزة  مصرنا  تعرضت 
مع  ومخابراتية  وسياسية  عسكرية 
التوجه  ذات  الإستعمارية  الدول  قادة 
ورابعهم  وثالثهم  التوسعي  الإمبريالي 

أيضا امريكا وإسرائيل
عن  للتحدث  نأتي  المنطلق  هذا  ومن 
الثورة  لهذه  الحقيقي  والملهم  المؤسس 
فى  العلوية  الأسرة  دابر  قطعت  التى 

مصر وحكم الملكيه .
بعد نجاح الثورة فى مصر وبعد احداث 
معروفة للقاصي والداني وبدون الاطاله 
الناصر إلى سدة  تم تصعيد جمال عبد 
ذلك  وقبل   1956 يونيو  فى  الحكم 
مجلس  عضو  يشغل  كان  بسنوات 
مجلس  لرئيس  نائب  ثم  الثورة  قيادة 
داخلية  كوزير  منصبه  بجانب  الوزراء 
ذلك  بعد  ثم  الوزراء  رئيسا لمجلس  ثم 
بفترة بسيطة تم ترشيحه لمنصب رئيس 
الجمهورية ، وقد حكم ذلك ناصر مصر 
مصر  شهدت  عاما  عشر  اربعة  طيلة 
وإخفاقات  إنتصارات  الرجل  ذلك  مع 
وافراح واحزان ولكن مازال ذلك الرجل 
هو حبيب الملايين من الشعوب العربية 
فى  العربية  وغير  للخليج  المحيط  من 

افريقيا وأسيا وأمريكا اللاتينية
فهو رمز الكرامة الإنسانية والحرية من 
فذلك   ، الإجتماعية  والعدالة  العبودية 

السيسى يجدد العهد بوضع أسس متينة لمواصلة التقدم والانطلاق 
للمستقبل.. الرئيس فى ذكرى”يوليو”: ثورة غيرت وجه الحياه فى مصر

الكليات  بخريجي  نلتقي  الرجال، 
مصر  شباب  العسكرية،  والمعاهد 
ونحتفل  يحتفلون  الذين  وأملها، 
أجيالا  ليشكلوا  اليوم  بتخرجهم 
متجددة تواصل مسيرة حماية الوطن 
ودماء جديدة تضخ في شرايين القوات 
المسلحة لتنال شرف الدفاع عن مصر.
واقعنا  إلى  ننظر  إننا  السيسى:  وقال 
جديدة  حلقة  باعتباره  الراهن 
المتصل..  التاريخ  هذا  حلقات  من 
والتحديات  المتغيرة  الظواهر  نرصد 
المتجددة، ونحاول بكل ما أوتينا من 
قوة وجهد أن نبنى وننمى لنغير هذا 
نرضاه  نحو  على  الأفضل،  إلى  الواقع 
ملتزمين  بمصر،  ويليق  به،  ونفتخر 
بأن  العليا،  بالأهداف  وجداننا  فى 

قادرة  تكون مصر 
حياة  توفير  على 
لأبنائها  أفضل 
ولأجيالها القادمة 
فى  محافظين 
ثوابت  على  ذلك 
تجربتنا الوطنية، 

والتزاماتنا 
القومية، ومدركين 
العصر  لمتغيرات 

المتسارعة.. 
وشواغله 
الجديدة.

الرئيس:  وأضاف 
رأس  على  البغيض  الإرهاب  خطر 
مدار  على  تحديات  من  نواجهه  ما 
بفضل  لكن  الماضية،  السنوات 
تضحيات رجال جيش مصر العظيم، 
استطعنا  الباسلة،  شرطتها  ورجال 
التحتية،  بنيته  وتدمير  محاصرته 
ودحر بؤر التطرف التى تنطلق منها 
العناصر الإرهابية لتنفيذ مخططاتها 
سباقة  مصر  كانت  وقد  الإجرامية، 
وطالبنا  الخطر،  التحذير من هذا  فى 
لحماية  بالتكاتف  الدولى  المجتمع 
على  والقضاء  شروره  من  الإنسانية 

مسبباته.

أثبت  العظيم  مصر  شعب  أن  وأكد 
والصلابة  الإرادة  قوة  من  لديه  أن 
كل  فى  متخطيا  للأمام،  دائما  للمضى 
جميع  بمصر  مرت  تاريخية  مرحلة 
مضيفاً:”وفى  والتحديات،  الصعاب 
فى  مستمرون  فإننا  الإطار،  هذا 
إدراكا  والتطوير  الإصلاح  العمل على 
التى  الأزمات..  مواجهة  لضرورة  منا 
طال أمدها فى الدولة، ولذلك اعتمدنا 
الاقتصادى  للإصلاح  طموحة  خطة 
إعادة  على  بالأساس  ترتكز  الشامل، 
قائما  ليصبح  الوطنى  الاقتصاد  بناء 
للاستثمارات،  وجاذبا  الإنتاج  على 
طاقات  من  الاستفادة  ويعظم 
الشباب فى خدمة الوطن، وقد حققنا 
فى هذا المقام إنجازات واضحة.. شهد 
لها العالم بأسره، وهنا لابد أن أوضح 

وبطل  الإنجازات  هذه  صاحب  أن 
الذى  الأبى،  شعبنا  هو  المرحلة  هذه 
نستطيع  كنا  ما  وتحمله  صبره  لولا 
البناء  مسيرة  فى  قدما..  نسير  أن 

والإصلاح”.
خريجى  أبنائه  إلى  الرئيس  وتوجه 
الكليات والمعاهد العسكرية: “أقول 
العملية،  حياتكم  بدء  يوم  فى  لكم 
إنكم تبدأون أشرف مهمة وتحملون 
أنبل رسالة فى الذود عن كرامة الوطن 
ومقدرات أبنائه، وردع أى اعتداء آثم 
على حقوق مصر المجيدة، متسلحين 
الراقى  والتدريب  بالعلم  ذلك  فى 

وقيم  الوطنية،  القتالية  والعقيدة 
وعهدى  الأصيلة،  المصرية  العسكرية 
بكم أنكم سوف تكونون نعم الأبناء 
الأوفياء، اقتداء بقادة عظام كانوا لكم 

خير مثال وسلف”.
السيسى، تحية تقدير  الرئيس  ووجه 
أرواح  إلى  المناسبة  هذه  فى  وإعزاز 
أبناء مصر، والتى  شهدائنا الأبرار من 
طالما ساهمت بتضحياتها وإخلاصها 
مضيفاً:  ورفعته،  الوطن  عزة  فى 
نتذكرهم  أننا  الشهداء،  “ونؤكد لأسر 
قلوبنا  فى  دوما  وأنهم  فخر،  بكل 
أحياء، وأن تضحيات أبناء مصر محل 
تقدير وفخر كبير من جموع الشعب 

المصرى”.
راسخة  عزيمتنا  أن  السيسى،  وأكد 
مسيرة  سويا  نواصل  أن  على  وثابتة، 
المستقبل،  إلى  العبور 
ذلك  فى  نتحمل 
والأمانة  المسئولية 
بوطننا  للنهوض 
العزيز مصر، والحفاظ 
مصالحه  على 
لكم  “وأقول  العليا، 
إن  صدق:  وبكل 
والاستقرار..  الأمن 
للنمو  الضمان  هما 
الأمم  وإن  والتقدم 
تبنى  والحضارات.. 
المدعومة  بالقيادة 
سواعد  وجهد  بعرق 

أبنائها”.
الشعب  مع  العهد  الرئيس  وجدد 
 – بيد  يدا   – الاستمرار  المصرى  على 
فى وضع قواعد وأسس متينة لمواصلة 
نحو  والانطلاق  والبناء  التقدم 

المستقبل.
بالقول:  كلمته  السيسى  واختتم 
“كلى ثقة فى وعى شعبنا.. ومخزونه 
الدقيق  والفهم  العميق  الحضارى 
تغيير  نحو  للتكاتف  مصر  لظروف 
أفضل  حال  إلى  المصرى  الواقع 
يوليو  ثورة  روح  ذلك  فى  مستلهمين 

الخالدة”.
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اغسلوا ايديكوا.. أبواب حمام الرجال تحتوى 
على ستة أضعاف الجراثيم عن السيدات

“ايس كريم فى الشتاء والصيف”، فيعتبر 
الأيس كريم من الأطعمة المفضلة عند 
الكثيرون وخصوصا الأطفال نظرا لمذاقة 
ترطيب  على  يعمل  انه  كما  الطيب 
الجسم والتخلص من الجفاف فى فصل 
الصيف، ولكن الافراط فى تناول الأيس 
خطر  من  يزيد  قد  والمثلجات  كريم 

الإصابة ببعض الأمراض عند الأطفال.
فأن   momjunction موقع   ذكره  ما 
أضرار الافراط فى تناول الأيس كريم على 

صحة الاطفال هى:
ايس كريم

1:الافراط من تناول الايس كريم يسبب 
زيادة الوزن عند الأطفال وذلك نتيجة 
الدهون  من  عالية  كمية  على  احتوائه 

والسكريات.
من  يعانون  الذين  الأطفال  2:بعض 
لمشاكل  يتعرضون  الحليب  حساسية 

أشرف  حديثة  علمية  دراسة  كشفت 
عليها باحثون أمريكيون أن الرجال أقل 
الحمام  استخدام  بعد  أيديهم  فى غسل 
أشخاصًا  يعرضون  وقد  النساء،  من 
التي  الجراثيم  من  للخطر  آخرين 

يتركونها وراءهم.
ميل”  “ديلى  صحيفة  لموقع  ووفقاً 
بفحص  دراسة  قامت  البريطانية، 
مقابض الأبواب في مبنى كبير في لندن، 
للرجال  الحمام  باب  أن  واكتشفت 
مرات  ست  من  يقرب  ما  على  يحتوي 
حمام  باب  من  أكثر  البكتيريا  من 

السيدات.

الكاكي شجرة مثمرة متساقطة الأوراق، 
واليابان  الصين  هو  الأصلي  موطنها 

ومنهما انتقلت إلى بقية 
وتعتبر  العالم.  أنحاء 
بشكلها  (تتميز  ثمارها 
الطماطم)  يشبه  الذي 
المهمة  الفاكهة  ثمار  من 
وذلك  الجسم،  لصحة 
نسبة  على  لاحتوائها 
الفيتامينات  من  عـالية 
(أ، ب6، ج، ه، وغيرها)، 
(الحديد،  والمعادن 
والكالسيوم، والمغنسيوم، 
والمنجنيز،  والبوتاسيوم، 
والألياف  والنحاس)، 
تحتوي  كما  الغذائية، 

الصوديوم،  من  جداً  قليلة  نسبة  على 
مواد  على  تحتوي  ذلك  إلى  بالإضافة 
(الفلافونويد،  للأكسدة  مضادة 
على  تساعد  التي  وغيرها)  والتانينات، 
تتميز  وكذلك  الأمراض،  من  الوقاية 
فيها،  الرصاص  وبوجود  باليود  بغناها 
والفركتوز  بالجلوكوز  غناها  إلى  إضافة 
هذا  في  لذا  الدباغية،  المواد  وبأنواع 
الصحية  الفوائد  على  سنتعرف  المقال 
فقد  الكاكي.  لثمار  والعلاجية  والطبية 
يساعد  الثمار  هذه  تناول  أن  وجد 
(مثل  القلب  أمراض  من  الوقاية  على 
الأزمات، والجلطات، وتصلب الشرايين)، 

الفيتامينات  من  لمحتواها  وذلك 
تحتوي  لا  أنها  كما  الغذائية،  والعناصر 
الكولسترول،  من  عالية  نسبة  على 
نسبة  زيادة  على  تساعد  فهي  لذلك 
وتقلل  الدم،  في  النافع  الكولسترول 
ضغط  وتوازن  الضار،  الكولسترول  من 
من  عالية  نسبة  على  لاحتوائها  الدم، 
البوتاسيوم المفيد في توازن ضغط الدم، 
الصوديوم،  من  منخفضة  نسبة  وكذلك 
الهضمي،  الجهاز  صحة  على  ويحافظ 
الألياف  من  عالية  نسبة  على  لاحتوائها 
هذا  حماية  على  تساعد  التي  الغذائية، 
الإمساك،  بأمراض  الإصابة  من  الجهاز 
ويعالج  الهضم،  وعسر  والإسهال، 
(الالتهابات،  التنفسي  الجهاز  أمراض 
والتهاب  والأنفلونزا،  البرد،  ونزلات 

وذلك لاحتوائها على  والسعال)،  الحلق، 
يمنع  الذي  ج،  فيتامين  من  عالية  نسبة 
صحة  ويعزز  الأمراض،  بهذه  الإصابة 
المناعي، لاحتوائها على مضادات  الجهاز 
الأكسدة التي تساعد على زيادة كريات 
الدم البيضاء في الجسم، الذي يؤدي إلى 
تقوية هذا الجهاز، والحماية من الإصابة 
والفيروسات،  والالتهابات،  بالبكتيريا 
ويكافح  الجسم،  من  السموم  وطرد 
الجسم  ويحمى  السرطانية  الأمراض 
(القولون،  سرطان  مثل  بها  الإصابة  من 
المعدة، والثدي، الجلد)، وذلك لمحتواها 
علاج  على  يساعد  الذي  البروتين  من 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
 محمد بن عبد الرحيم شاهين

طعمه حلو بس مشاكله كتير.. اعرفى اضرار 
الأيس كريم على صحة طفلك

ويجب  حياة،  أسلوب  تعد  الرياضة 
علي  للحصول  دائم  بشكل  ممارستها 
وقوي،  رشيق  وجسم  أفضل  صحة 
علي  سنتعرف  القادمة  الأسطر  وخلال 
الجسم  علي  تعم  التي  الفوائد  أفضل 
بعد استمرار ممارسة الرياضة لمدة شهر 

.”webmed“ متتالي، وذلك وفقا لموقع
تعم  التي  الفوائد  من  العديد  وهناك 
لممارسته  نتيجة  الإنسان  جسم  علي 
عليك  ولذا  مستمر،  بشكل  للرياضة 

التعرف عليها بشكل، ومنها:
تساهم  دائم  بشكل  الرياضة  -ممارسة 
الدم  بشكل كبير في زيادة نسبة تدفق 
للجسم، وخاصة القلب، وهذا الأمر يعد 

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات الكاكي
ويساعد  الجسم،  في  التالفة  الأنسجة 
على إنتاج خلايا الدم الحمراء، لاحتوائها 
على النحاس المهم لتكوين هذه الخلايا، 
يمكن  لا  النحاس  وجود  بدون  أنه  كما 
تساعد  التي  الغذائية  المواد  امتصاص 
وبالتالي  الهيموجلوبين،  تكوين  على 
الدورة  صحة  لتعزيز  مهمة  فهي 
تقوية  على  يعمل  أنه  كما  الدموية. 
نسبة  على  لاحتوائها  وذلك  العظام، 
تقوية  في  المفيد  الكالسيوم  من  عالية 
الإصابة  من  الوقاية  وبالتالي  العظام، 
صحة  على  وتحافظ  العظام،  بـهشاشة 
التوتر  من  ويحد  العصبي  الجهاز 
إنقاص  العصبي والإجهاد، ويعمل على 
الوزن، وذلك لاحتوائها على نسبة عالية 
التي تساعد على  الغذائية  الألياف  من 
التمثيل  عملية  تحسين 
مما  الجسم،  في  الأيض 
التمثيل  معدلات  يرفع 
و  الجسم،  في  الغذائي 
حرق  إلى  يؤدي  هذا 
المتراكمة  الدهون 
أن  كما  الجسم،  في 
الغذائية  الألياف 
الموجودة بهذه الفاكهة 
الشبع  على  تساعد 
.كما  الشهية  ومنع 
التهابات  يعالج  أنه 
المثانة والمسالك البولية 
إرادي،  ألا  والتبول 
في  السكر  نسبة  تنظيم  على  ويساعد 
الدم، ويحمى الكبد وينقيه من السموم 
الشعر  تساقط  من  ويحد  والشوائب، 
والدوخة،  الصداع  ويعالج  وتقصفه، 
الدرقية،  الغدة  علاج  في  ويفيد 
ويمنع  ألتأكسدي  الإجهاد  ويحارب 
(التجاعيد  المبكرة  الشيخوخة  علامات 
ويعيد  الجسم  ويرطب  والتمدد)، 
نضارة  على  ويحافظ  وحيويته،  نشاطه 
البشرة وحيويتها. كما أنه يساعد في منع 
مرض الزهايمر، وفقدان الرؤية، وضعف 

العضلات.

تحسن  لأنها  الإطلاق  علي  الأنسب  هو 
حالة القلب وتحد من التعرض للإصابة 
بالأمراض المختلفة الخاصة به كانسداد 
تتردد في  ولذا لا  الجلطات،  أو  الشرايين 

هذا الأمر.
لأن  الطرق،  بشتي  التنفس  -تحسن 
وزيادة  الرئة  فتح  على  تعمل  الرياضة 
عليك  ولذا  خلالها،  الأكسجين  تدفق 
صحتك  علي  للحفاظ  دائما  ممارستها 

بشتي الطرق، وزيادة التنفس الجيد.
ممارسة  في  الاستمرار  أن  تعلم  -هل 
في  كبير  بشكل  تساهم  يوميا  الرياضة 
التعرض  من  والحد  الهضم،  تحسن 
لأي مشاكل فيه، كالانتفاخ أو الإمساك 

دائما  ممارستها  عليك  ولذا  الإسهال،  أو 
للحصول علي صحة الهضم الجيدة.

بشكل  تساهم  يوميا  الرياضة  -ممارسة 
للجسم،  المناعي  الجهاز  تقوية  في  كبير 
والحد من التعرض لأي مرض خاص بها.
السكر  لمرضي  جدا  مفيدة  -الرياضة 
في  كبير  بشكل  تساهم  أنها  حيث 
الحفاظ علي نسبته في الدم، والحد من 

ارتفاعه.
الأرق،  من  يعانون  الذين  -للأشخاص 
تساهم  لأنها  الرياضة،  ممارسة  عليهم 
مشاكل  من  التخلص  في  كبير  بشكل 

اضطرابات النوم.

الجمعية  وجدت  أن  بعد  ذلك  ويأتي 
الملكية للصحة العامة أن نصف الرجال 
استخدام  بعد  أيديهم  يغسلون  لا 

المرحاض.
بكتيريا

باب حمام  أن  كذاك  الدراسة  ووجدت 
الرجال الذي تم أخذ عينات منه يحتوي 
البكتيريا  كمية  أضعاف  أربعة  على 
المتوسط  المرحاض  مقعد  في  الموجودة 
يتم تنظيفها في كثير  المرجح أن  ، ومن 
زيادة  إلى  ذلك  يؤدي  قد  الأحيان،  من 
من  معدية ضارة  خطر ظهور حشرات 

السطح الملوث.

 ، بلومفيلد”  “سالي  الخبيرة  وقالت 
للصحة  لندن  بكلية  الرعاية  أستاذة 
والطب الاستوائي: ‘نحن نعلم من بحثنا 
النظافة  ممارسة  إلى  تميل  النساء  أن 
بشكل أفضل وغسل أيديهن في كثير من 

الأحيان بعد استخدام حمام”.
اليدين  نظافة  أن  الباحثون  وأضاف 
الحمام  أبواب  لمس  بعد  مهمة  تعد 
 ، لذا  آخرون،  أشخاص  يلمسها  التي 
الدرج  لليدين في  فإن الاحتفاظ بمطهر 
مكتبك  إلى  العودة  عند  واستخدامه 
يمكن أن يكون حلاً لعدم غسل أيديهم 

بعد استخدام الحمام.

تناول  بمجرد  وحكة  والتهابات  عديدة 
الأيس كريم.

3:الإكثار من تناول الايس كريم يسبب 
البرودة  بسبب  وذلك  الحلق،  التهاب 

الشديدة للايس كريم.
عند  المناعى  الجهاز  ضعف  4:بسبب 
العدوى  انتشار  ذلك  يسبب  الطفل 

والبكتيريا والإصابة بالمشاكل الصحية.
الحليب  هضم  الأطفال  على  5:يصعب 
كامل الدسم لذلك يسبب الآيس كريم 
ويسبب  الهضمى  الجهاز  على  مشاكل 

الألم الشديد والتهاب المعدة.
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معرض “من وحى كتاب” مستوحى من 
رواية الخيميائى لـ باولو كويلو فى البحرين

صدر حديثا.. “فضيلة الأنانية” لـ 
آين راند: حب نفسك

ترجمة عربية جديدة لـ رواية غرفة 
يعقوب لـ فرجيينا وولف

الأدب  بين  ما  إبداعية  مقاربة  فى 
والفنون البصرية، تفتتح هيئة البحرين 
جمعية  مع  بالتعاون  والآثار  للثقافة 
وحى  “من  الفنى  المعرض  نقرأ”  “كلنا 
الكاتب  رواية  من  والمستوحى  كتاب” 
اليوم  وذلك  (الخيميائي)،  كويلوّ  باولو 
فى  مساءً   7 الساعة  تمام  افى  الأربعاء 
ومحمية  متنزه  فى   ”244 “ستوديو 

دوحة عراد بمدينة المحرقّ.

سبعة  صفحة  دار  عن  حديثا  صدر 
كتاب  ترجمة  الجبيل  والتوزيع  للنشر 
الروسية  للفيلسوفة  الأنانية”  “فضيلة 
آين راند ترجمة حسان رابحى ومحمد 

فناناً،  أكثر من 20  المعرض  ويشارك فى 
للرواية  قراءتهم  تجربة  بتحويل  قاموا 
إلى معرض فنى وفيلم وثائقى، ويحاول 
الأدبى  العمل  إحياء شخصيات  المعرض 
وتجسيدها فى أعمال فنية سواء لوحات 
منظور  عن  تعبر  منحوتات  أو  فنية 
الفنانين الخاص وفهمهم لأبطال الرواية.
أهم  أحد  “الخيميائي”  رواية  وتعد 
كويلوّ  باولو  البرازيلى  الكاتب  إنتاجات 

السويلمى.
 Virtue الأنانية  “فضيلة  كتاب  ونشُر 
فى  الأولى  للمرة   ”of Selfishness
مقالات  مجموعة  وتضمن   1964 عام 

إنجليزية،  أديبة  وهي   .1882 يناير 
بإيقاظ  تمتاز  التي  برواياتها  اشتهرت 
الضمير الإنساني, ومنها :السيدة دالواي, 
الرموز  أهم  من  واحدة  تعد  الأمواج, 

الأدبية المحدثة في القرن العشرين.
كتاب  ومن  إنجليزية،  روائية  هي 
ليونارد  من   1912 تزوجت  المقالات. 
الاقتصادي،  والكاتب  الناقد  وولف، 
التأثيرين.  القصة  وهي تعد من كتاب 
كانت روايتها الأولى ذات طابع تقليدي 
 ،1919 والنهار«  »الليل  رواية  مثل 
المعروف  المنهج  بعد  فيما  واتخذت 
كما  الشعور،  تيار  أو  الوعي  بمجرى 

صُنفت  و  1988م.  عام  صدرت  والتى 
الرواية كأحد روائع الأدب المعاصر كما 
ترُجمت إلى أكثر من ثمانين لغة، لتدخل 
بذلك موسوعة غينيس للأرقام القياسية 
قيد  على  لمؤلف  مترجم  كتاب  لأكثر 
الحياة. بيع منها 210 مليون نسخة فى 
واحدة  بلدًا، مما جعلها  أكثر من 170 

من أكثر الكتب مبيعًا على مر التاريخ.

 Nathaniel براندن  ونثانيل  راند  لآين 
بشكل  الكتاب  ويعُنى   ،Branden
رئيسى بالأخلاق من وجهة نظر الفلسفة 
 Objectivist Philosophy الموضوعية
فلسفه  فى  الأفكار  من  مجموعة  وهى 
الأخلاق والتى بدأت آين راند بتقديمها 
فى   The Fountainhead روايتين:  فى 

1943 و Atlas Shrugged فى 1957.
لكنها  “راند”   أفكار  شرح  يصعب  و 
ككائن  الإنسان  فكرة  هى  المجمل  فى 
بطولى، حيث تكون سعادته الشخصية 
لوجوده،  الأخلاقى  السبب  هى 
نشاطاته  أكثر  هى  المثمرة  وإنجازاته 
والإدراك  التفكير  على  وقدرته  نبالةً، 

كالثابت الأوحد.

و»السيدة   ،1922 يعقوب”  “غرفة  في 
 ،1927 المنارة«  و»إلى   1925 دالواي« 
روايات  ولها   ،1931 و”الأمواج” 
رواية  منها  تعبيري،  طابع  ذات  أخرى 
 ،1937 و»الأعوام«   1928 »أورلاندو« 
اشتغلت   .1941 الفصول«  و»بين 
»القارئ  النقدية  كتبها  ومن  بالنقد، 
الفراشة  و»موت   ،1925 العادي« 
ومقالات أخرى« 1943. كتبت ترجمة 
وكتبت   ،1940 فراي«  »روجر  لحياة 
لها مجموعة  القصيرة، وظهرت  القصة 

بعنوان الاثنين أو الثلاثاء 1921.

السورية  العامة  الهيئة  عن  صدرت 
للكاتبة  يعقوب   غرفة  رواية:  للكتاب 
-1882) وولف  فرجينيا  الإنجليزية  

1941)، ترجمة  شاهر حسن عبيد.
قال إبراهيم العريس عن الرواية،  قبل 
 1922 عام  الصادرة  يعقوب”  “غرفة 
من  الأربعين  بلغت  فرجينيا  كانت 
في  حدثت  كثيرة  أمور  وهناك  عمرها، 
حياتها وكانت قد أصدرت كتباً عديدة 

في المجال الروائي خاصة.
-49ec-a276-8971-f51adde4

3f4db21d5683
 25 في  وولف  فيرجينيا  اديلين  ولدت 
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“فيسبوك” تعلق على خلل 
“مسنجر كيدز” شومر  تشاك  الأمريكى  السناتور  دعا 

(إف. الاتحادى  التحقيقيات  مكتب 
الاتحادية  التجارة  ولجنة  بي.آي) 
الوطنى  الأمن  لدواعى  تحقيق  لإجراء 
والخصوصية بشأن تطبيق “فيس آب” 
الذى يمكنه تغيير ملامح الوجه فى الصور 

الفوتوغرافية والذى طورته روسيا.
على  يعمل  الذي  التطبيق  وشهد 
في  واسعا  انتشارا  الذكية  الهواتف 
الآونة الأخيرة بسبب مُرشِح يعمل على 
تصور وجوه المستخدمين بعد تقدمهم 
بعث  رسالة  في  شومر  وقال  العمر.  في 
مكتب  مدير  إلى  الأربعاء  أمس  بها 
التحقيقات كريستوفر راي ورئيس لجنة 
التجارة جو سيمونز إن التطبيق يتطلب 

الثلاثاء،  الأميركية،  الإدارة  أعلنت 
ممارسات  بشأن  تحقيقاً  ستفتح  أنها 
على  المنصات  كبرى  يتناول  احتكارية، 
“خنقت”  إذا  ما  لتحديد  الإنترنت، 

الابتكار، أو حدّت من المنافسة.
ويشير الإعلان الصادر عن وزارة العدل 
تحقيق شامل بحق شركات  إطلاق  إلى 
الإنترنت الكبرى المهيمنة على قطاعات 
على  البحث  مثل  الرئيسية  السوق 
التواصل الاجتماعي،  الإنترنت، ووسائل 

والتجارة الإلكترونية.
مكافحة  قسم  أن  البيان  في  وجاء 
إذا  ما  “حول  مراجعة  يجري  الاحتكار 
قد  الرائدة  الإنترنت  منصات  كانت 
كانت  إذا  وما  سوقية،  قوة  اكتسبت 
من  حدّت  ممارسات  في  منخرطة 

سناتور أمريكى يطالب بتحقيق بشأن 
تطبيق “فيس آب” لدواع أمنية

السلطات الأميركية تفتح تحقيقا في 
ممارسات “عمالقة الإنترنت”

في  المتخصص  فيرج”  “ذي  موقع  وكان 
الخلل،  التكنولوجيا قد كشف عن هذا 
عناء  تتكبّد  لم  الشركة  أن  إلى  مشيراً 
بإبطال  مكتفية  عنه،  رسمياً  الإفصاح 

المجموعات المعنية وإبلاغ الأهالي.
وقت  تعهّدت  قد  “فيسبوك”  وكانت 
تطبيق  بتوفير  كيدز”  “مسنجر  إطلاق 
التواصل  لهم  يتسنّى  كي  للأطفال  آمن 
أهلهم،  رقابة  تحت  أصدقائهم  مع 
حماية،  بلا  الإنترنت  تصفّح  من  بدلا 
أصحاب  مع  التواصل  لخطر  وتعرضّهم 

النوايا السيئة.

خلل  برصد  الثلاثاء  “فيسبوك”  أقرتّ 
للأطفال  يتيح  كان  كيدز”  في”مسنجر 
عليهم  يوافق  لم  أشخاص  مع  التواصل 
لهذه  المعتمدة  للقواعد  خلافاً  أهلهم، 
الموجّهة  الدردشة  تطبيق  من  النسخة 

للأولاد.
عدة  أيام  منذ  وتقوم”فيسبوك” 
بتفكيك مجموعات دردشة طالها هذا 
أن  إمكانية  من  الأهل  وإنذار  الخلل، 

يكون أولادهم قد تواصلوا مع غرباء.
النسخة  هي  كيدز”  و”مسنجر 
تطبيق  من  للأطفال  المخصصة 

“الوصول الكامل الذي لا يمكن إلغاؤه 
الشخصية”  وبياناتهم  صورهم  إلى 
الأمن  على  “مخاطر  يشكل  قد  مما 
المواطنين  لملايين  والخصوصية  القومي 

الأمريكيين”.
للحزب  الوطنية  اللجنة  بعثت  كما 
لمرشحي  تحذيرا  أمس  الديمقراطي 
الحزب في انتخابات الرئاسة عام 2020 
أنه  إلى  مشيرة  التطبيق  استخدام  من 

جرى تطويره في روسيا.
أطلعت  التي  الإلكترونية  الرسالة  وفي 
(سي. محطة  وكانت  رويترز  عليها 
إن.إن) أول من تحدث عنها، حث بوب 
اللجنة  في  الأمنية  الشئون  رئيس  لورد 
الوطنية للحزب الديمقراطي المسؤولين 

أضرت  أو  الابتكار،  وخنقت  المنافسة 
بالمستهلكين وكيفية حدوث ذلك”.

أو  بالاستحواذ  متهّمة  فيسبوك  وشركة 
تقليد جميع منافسيها لتحقيق الهيمنة 
الاجتماعي،  التواصل  وسائل  مجال  في 
في  مترددين  المستثمرين  يجعل  مما 
يدركون  لأنهم  لها،  منافسين  أي  دعم 
لفترة  الصمود  من  يتمكنوا  لن  أنهم 

طويلة.
وكان أحد مؤسسي فيسبوك قد دعا في 
مايو الماضي إلى تفكيك عملاق وسائل 
أن  من  محذراً  الاجتماعي،  التواصل 
نفوذ رئيس الشركة مارك زوكربرغ “قد 

فاق الحد”.
يسيطر  فيسبوك  إلى  وبالإضافة 
“إنستغرام”  منصتي  على  زوكربرغ 

إعلانات  بلا  للدردشة  “فيسبوك” 
ترويجية أو صفقات مالية. وقد أطلقت 
الولايات  في   2017 العام  أواخر  في 
أخرى.  بلدان  في   2018 وفي  المتحدة 
تتراوح  الذين  الأولاد  إلى  موجّهة  وهي 
أعمارهم بين 6 سنوات و12 سنة، علماً 
الثالثة  دون  هم  من  على  يحظر  أنه 

عشرة من العمر استخدام “فيسبوك”.
“أبلغنا  “فيسبوك”،  إدارة  وأفادت 
مؤخراً بعض أهالي مستخدمي +مسنجر 
كيدز+ بخلل تقني رصدناه يطال عدداً 

محدوداً من مجموعات الدردشة”.

الرئاسية  الانتخابية  الحملات  عن 
التطبيق  حذف  على  الحزب  لمرشحي 
أن  على  دليل  يوجد  ولا  الفور.  على 
ببيانات  الروسية  الحكومة  يمد  التطبيق 

المستخدمين.
شركة  طورته  الذي  آب،  فيس  ويقول 
مقرها  شركة  وهي  لاب)،  (ويرليس 
سانت بطرسبرج، على موقعه الإلكتروني 

إن لديه أكثر من 80 مليون مستخدم.
مقر  وجود  إن  خطابه  في  شومر  وقال 
بشأن  تساؤلات  يثير  روسيا  في  التطبيق 
ثالثة  آب” لأطراف  “فيس  يسمح  كيف 
بما فى ذلك الحكومات الأجنبية بالوصول 

إلى بيانات المواطنين الأمريكيين.

و”واتساب”.
وفيما خص منصة “أمازون” التي يتبادل 
الرئيس الأميركي دونالد ترامب الاتهامات 
سيّد  يتهّم  بيزوس،  جيف  مؤسسها  مع 
مجال  في  الرائدة  الشركة  الأبيض  البيت 
في  بالانخراط  الإنترنت  على  التسوّق 

ممارسات ضريبية مخالفة.
ويملك بيزوس، وهو أغنى رجل في العالم، 
صحيفة “واشنطن بوست” التي يصفها 
ومصدر  الشعب”  “عدوة  بأنها  ترامب 

“للأخبار المضللة”.
الأميركي  الرئيس  قال  الماضي  والأسبوع 
إنه يريد أن تقوم إدارته بـ”النظر” فيما 
الحكومة  مع  تعمل  غوغل  كانت  إذا 
الشركة  سارعت  ما  وهو  الصينية، 

الأميركية العملاقة إلى نفيه.

MOHAMMED AL-ZAFER CO.
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nfo@alzafergroup.com
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لقى طفلين شقيقين مصرعهما غرقا داخل 
مسقى مياه بجوار منزلهم بناحية قرية 

كفر الروك التابعة لمركز السنبلاوين
أمن  مدير  حجى  محمد  اللواء  تلقى 
محمد  اللواء  من  إخطاراً  الدقهلية، 
بورود  المديرية،  مباحث  مدير  شرباش 
بلاغ إلى العقيد عصام رضوان مأمور مركز 
مسقى  داخل  طفلين  بغرق  السنبلاوين 

مياة بناحية قرية كفر الروك
المركز  انتقل ضباط مباحث  الفور  وعلى 
إلى مكان البلاغ وبالفحص تبين وفاة كلا 
 8 مصطفى  السيد  خيرى  الحسينى  من 
سنوات، وشقيقته رانيا 10 سنوات، وذلك 
أثناء اللهو بجوار منزلهم فى مروى، وتم 
نقلهما إلى مشرحة مستشفى السنبلاوين 

العام، وجارى تحرير محضر بالواقعة.

مقتل مزارع على يد ابنه عن طريق الخطأ بالمنيا 
بسبب حمار

تعرف على عقوبة عدم اتباع إشارات المرور بالقانون 
الجديد.. تصل للحبس

لقى فلاح مصرعه عن طريق الخطأ على 
بينهما  نشبت  مشاجرة  أثناء  نجله،  يد 
وبين نجل عمه، بعد أن قام ” حمار ” 
بأكل بعض الحشائش من أرض الطرف 
لقيام  أدت  لمشاجرة،  وتطورت  الثانى 
الابن بمحاولة طعن نجل عم ابيه وأخطأ 

الضربة وسكنت فى رقبة والده.
أمن  مدير  عامر،  مجدى  اللواء  تلقى 
الجاحر  علاء  العميد  من  إخطارًا  المنيا، 
بلاغ  بورود  المديرية،  مباحث  رئيس 
” محمد-ع  بوصول  ملوى  لمركز شرطة 

المرور  بقانون  المخالفة  تلك  وضعت 
حال  السائق  من  خصمها  يتم  الجديد 
الطرق،  على  مرورية  المخالفة  ارتكاب 
بخصم  القانون  من   77 المادة  وأقرت 
منها،  مخالفة  ارتكاب  حال  نقطتين 
وغرامة لا تقل عن 200 جنيه ولا تزيد 

على 400 جنيه.

” 55 عاما، مزارع، جثة هامدة، وتبين 
من  بالرقبة  نافذه  طعنة  آثار  وجود 

الجنب.
أبو  عصام  العميد  شكل  الفور  على 
الجنائى  البحث  فرع  رئيس  الفضل 
جنائى  بحث  فريق  جنوب  لقطاع 
بقيادة المقدم علاء جلال رئيس مباحث 
سبب  أن  التحريات  وكشفت  المركز، 
المجنى  بين  خلاف  نشوب  الواقعة، 
ن”،  “محمد  ويدعى  عمه  وابن  عليه 
25 عاما، فلاح، بعد أن أكل ” حمار ” 

أرض  حشائش  من  عليه  المجنى  يملكه 
مشاجرة  فنشبت  الثانى،  ملك  زراعية 
المجنى  نجل  إثرها  على  تدخل  بينهما، 
عليه ” حمادة ” 17 عاما، فلاح، محاولا 
قتل الأول بسكين، إلا إنه اثناء الشجار 
وأسقطه  والده  برقبته  يده  اصطدمت 

قتيلا.
المستخدم،  والسلاح  المتهم  ضبط  تم 
محضر،  وتحرر  الواقع،  بصحة  واعترف 

وأخطرت النيابة لتولى التحقيقات.

يوجد عدد من العقوبات فرضها قانون 
المرور الجديد، ولا تزال تناقش نصوصه 
داخل أروقة البرلمان، بعدما تم عرضها 
فرض  حيث  اللجان،  من  عدد  على 
عقوبات على سائقى المركبات حال نفاد 
50 نقطة مرورية التى يتم خصمها من 
السائق حال ارتكاب مخالفات مرورية 

على الطرق، ومنها :
أو  التعليمات  أو  الإشارات  اتباع  -عدم 

الأوامر من رجال المرور
المرور  قانون  فى  المخالفة  تلك  تندرج 
التى  الثالثة  الشريحة  ضمن  الجديد 
حال  نقاط   3 من خلالها خصم  يجرى 
على  تزيد  لا  مدة  والحبس  ارتكابها، 
شهر، وغرامة لا تقل عن 500 جنيه ولا 

تزيد على ألف جنيه أو إحداهما.
أمان  للخلف بصورة تعرض  الرجوع   –

الطريق للخطر
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تقسيم  على  بناء  ستتم  المجموعات 
مستويات   4 على  الـ40  المنتخبات 
وفقًا لتنصيف الاتحاد الدولي على أن 
كل  من  منتخب  مجموعة  كل  تضم 

مستوى.
3- خروج المهزوم:

في  الصدارة  أصحاب  تقسيم  -يتم 
مستويين  إلى  العشرة  المجموعات 
وفقًا لتنصيف فيفا الشهري، على أن 
أصحاب  الخمسة  المنتخبات  يلعب 
أحد  مع  للتصنيف  وفقًا  الصدارة 
ويقام  التصنيف  في  الأقل  المنتخبات 
صاحب  أرض  على  الذهاب  لقاء 

التصنيف الأقل.

Jerk بوزن 97 كجم.
المسابقات  من  بالعديد  عزت  فازت 
الدولية التي شاركت فيها ، ومن بينها 
في  أقيمت  التي  الأفريقية  البطولات 
نهاية العام الماضي ، حيث فازت بوزن 

71 كجم.
في بطولة إفريقيا لرفع الأثقال ، ظهر 
عزت منتصراً ، حيث حصل على ثلاث 
 18 من  أقل  فئة  في  ذهبية  ميداليات 
عامًا في فئة 75 كجم إلى جانب ثلاث 
ذهبيات أخرى في فئة أقل من 21 عامًا 

في نفس الفئة.
على  الشابة  المصرية  البطلة  حصلت 
ثلاث ميداليات ذهبية في فئة 63+ في 
بطولة الشباب الإفريقية التي أقيمت 

في الجزائر.

نجاحات  محققاً  الفكرة  بداية  منذ 
وهو  النادى،  على  القائمين  مع  كبيرة 
ما ساهم فى نجاح الفريق بالمنافسة 

على بطولة الدورى.
الاستمرار  البدرى عن  واعتذر حسام 
فى مهمة إدارة النادى، موجهاً خالص 
المتميزة  الفترة  على  للجميع  شكره 
بيراميدز  نادى  داخل  قضاها  التى 

وشهدت نجاحات كبيرة.
القرار  هذا  اتخذ  قد  البدرى  وكان 
للتدريب  العودة  فى  منه  رغبته 
هذا  فى  الناجحة  مسيرته  واستكمال 
المجال، وحقق خلالها تفوقا كبيرا فى 

مشواره التدريبى.

الذي  الثلاثي  و  بمصر.   2019 الأفريقية 
من  رسمي  بشكل  استبعادهم  سيتم 
السعيد لاعب  الله  المنتخب هم عبد 
الأهلي  لاعب  سليمان  ووليد  بيراميدز 
لاعب  المحمدي  وأحمد  عامًا)   34)

أستون فيلا الإنجيلزي (31) عامًا .

محمود  المقاولون  حارس  قدم  فوق 
حسين  المتألق  يعود  السعود.و  ابو 
الشخصي  هدف  ليسجل  الشحات 
الدقيقه  في  للأهلي  الثالث  و  الثاني 
داخل  مميزة  مراوغة  بعد   71
المقاولون  لمدافع  الجزاء  منطقة 
العرب وينفرد بمحمود ابو السعود 
الزاوية  فى  الارض  على  الكرة  لضع 
اليسري لحارس الذئاب.وفى الدقيقة 
94 من زمن المباراة سجل المقاولون 
بعد تمريرة  للذئاب  الوحيد  الهدف 
عند  وصلت  الاهلي  دفاعات  خلف 
يسددها  الجزيري  الدين  سيف 
من  الشناوي  خروج  لحظة  أرضية 
وتتهادى  بالقائم  ترتطم  مرماه 
الأهلي  عزز  الشباك.وبذلك،  داخل 
الفوز  مرات  عدد  في  القياسي  رقمه 
باللقب، متفوقا بفارق 29 لقبا أمام 

منافسه العتيد الزمالك .

كاف “يحدد يوم الإثنين 29 يوليو الجاري موعداً لقرعة 
التصفيات الإفريقية المؤهلة لكأس العالم قطر 2022

موقع الاتحاد الدولي لرفع الأثقال يبرز 
إنجازات  المصرية رانيا عزت

حسام البدرى يعتذر عن الاستمرار فى رئاسة 
بيراميدز ويقرر العودة للتدريب

إتحاد كرة القدم المصري يستبعد السعيد و 
سليمان و المحمدي من صفوف المنتخب

الأهلي يهزم المقاولون العرب بثلاثه أهداف مقابل هدف و يتوج 
بلقب الدوري المصري للمره ال 41 في تاريخه و الرابعه علي التوالي

•كشف الاتحاد الإفريقي لكرة القدم 
الإثنين عن موعد قرعة  اليوم  “كاف” 
لكأس  المؤهلة  الأفريقية  التصفيات 
العالم قطر 2022، حيث حدد “كاف” 

الموافق  المقبل  الإثنين  يوم 
29 يوليو الجاري.و قال كاف 
عملية  إن  رسمي  بيان  في 
التصفيات  قرعة  سحب 
ستتم يوم الاثنين 29 يوليو: 
الاتحاد  مقر  في  الجاري، 
من  بالسادس  الإفريقي 

أكتوبر بمدينه القاهره ،
مصر  منتخب  وسيكون 
الدور  خوض  من  ا  معفيً
التمهيدي للتصفيات، حيث 
عن  أعلن  أن  للكاف  سبق 
إعفاء الـ26 منتخب أصحاب 
في  أفريقي  تصنيف  أعلى 
الشهري.ولم  الفيفا  تصنيف 
يحدد الكاف في بيانه ما إذا 
ستقام  التي  القرعة  كانت 

بكل  كاملةً  للتصفيات  الإثنين  يوم 
فقط. التمهيدي  للدور  أو  أدوارها، 

وسيكون نظام التصفيات كالتالي:
1- الدور التمهيدي:

تصنيفًا،  الأعلى  الـ26  المنتخبات   –
اعفائهم  سيتم  فيفا  لتصنيف  وفقًا 
التمهيدي، على أن يخوض  من الدور 
ا.المنتخبات  منتخبً  28 المرحلة  هذه 
بين  من  تصنيف  في  الأعلى  الـ14 
الدور  في  المشاركة  الـ28  المنتخبات 
ذهاب  مباراتي  ستخوض  التمهيدي 

أبرز الموقع  الإلكتروني للاتحاد الدولي 
منتخب  لاعبة  إنجازات  الأثقال  لرفع 
مصر للناشئين رانيا عزت بعد تحقيق 
العالم  بطولة  في  الذهبية  الميدالية 

الاخيره في دولة فيجي .
واهتم الموقع الرسمي للاتحاد الدولي 
حصلت  التي  التكريم  الأثقال  لرفع 
عليه من وزير التعليم المصري وكذلك 
طنطاوي  علي  محمد  المدرب  تكريم 

مدرب المنتخب المصري لرفع الأثقال
علي  حصلت  انها  الخبر»  في  وقال 
المصري  التعليم  وزير  ّمن   تكريم 
بطلة   ، عزت  محمد  رانيا  البطلة  
التي   ، للناشئين  المصرية  الأثقال  رفع 
الفوز  خلال  من  التاريخ  صنعت 
بالمركز الأول في بطولة العالم للشباب 

إدارة  رئيس  البدرى،  حسام  قرر 
الفني  والمدير  بيراميدز  بنادى  الكرة 
التدريب  إلى  العودة  السابق للأهلى، 

القدم  كرة  إتحاد  قرر  تامة..  سرية  فى 
من  لاعبين  ثلاثة  مسيرة  إنهاء  المصري 
خاض  الذي  الوطني  المنتخب  عناصر 
الأخيرة  الأفريقية  الأمم  كأس  نهائيات 
الجزائري  المنتخب  توج  والتي  بمصر، 
سويلم،  ثروت  اللواء  بلقبها.ويرغب 

علي  الفوز  في  الأهلي  فريق  •نجح 
نظيره فريق المقاولون العرب بثلاثه 
في  ذلك  و  هدف  مقابل  أهداف 
المباراه التي جمعت الفريقين مساء 
الأربعاء في مباراة مؤجلة من  اليوم 
للبطولة  والثلاثين  الثالثة  المرحلة 
الأهلي  يواصل  بذلك  و  المحليه 
الدوري  بطولة  على  هيمنته  فرض 
بعدما  القدم،  لكرة  الممتاز  المصري 
توج بلقب المسابقة للمرة الحادية 
والرابعة  تاريخه،  في  والأربعين 
الأهلي  رفع  يذلك  التوالي.و  على 
من  نقطة،جمعها   77 إلى  رصيده 
مرات،  خمس  وتعادل  مباراة،   33
واصل  بهذا  مباريات.و  أربع  وخسر 
بفارق  الصدارة،  في  التحليق  الأهلي 
ملاحقيه  أقرب  أمام  نقاط  خمس 
غريمه التقليدي الزمالك، وأصبحت 
يوم  ستجرى  التي  الفريقين  مباراة 

(مباراة  أخر  منتخب   14 أمام  وعودة 
الفريق  أرض  على  ستلعب  الذهاب 

الأقل تصنيفًا).
الوقت  في  المصري  المنتخب  ويحتل 

تصنيف  في  الثامن  المركز  الحالي 
سيتم  لكن  الإفريقية،  المنتخبات 
العمل بالتصنيف الخاص بأخر شهر 
التمهدي من  الدور  قرعة  إجراء  قبل 

التصفيات.
2- دور المجموعات:

– المنتخبات الـ14 المتأهلة من الدور 
التمهيدي سوف تنضم إلى المنتخبات 
الـ26، في دور المجموعات على أن يتم 
تضم  مجموعات،   10 إلى  تقسيمهم 
دور  منتخبات.قرعة   4 واحدة  كل 

ثلاث  على  حصلت  حيث   ،  IWF في 
واحدة  وفضية  ذهبيتان   – ميداليات 

في سوفا ، فيجي الشهر الماضي«
تم تكريم محمد   ، السياق نفسه  في 
المنتخب  مدرب   ، طنطاوي  علي 
رائع  بتأثير  لقيامه   ، المصري  الوطني 
الدعم  خلال  من  المصري  الفائز  على 

والتدريب الجيد.
جميع  من  المذهلون  المنافسون  رفع 
نيوزيلندا  من  القادمين  العالم  أنحاء 
وتركيا وكازاخستان وفيتنام وأكثر من 
خلال  كجم   219 مجموعه  ما   ، ذلك 
المنافسة الرائعة. في فئة وزن 76 كجم 
الذهبية  الميدالية  على  عزت  حصل   ،
في Snatch بـ 122 كجم ، بالإضافة إلى 
 Clean and فوزه بالميدالية الفضية في

والعمل كمدير فنى بعد قضائه عاما 
بيراميدز،  بنادى  الإدارى  العمل  فى 
والذى شارك خلاله فى تكوين الفريق 

والقائم  الكرة  لإتحاد  التنفيذي  المدير 
تفعيل توصية  الإدارة،  بأعمال مجلس 
تتخطى  الذين  اللاعبين  استبعاد 
النزول  أجل  من  عامًا  الـ30  أعمارهم 
خاصة  الوطني  المنتخب  أعمار  بمعدل 
الأمم  كأس  في  الأخير  إخفاقه  بعد 

الأخيرة،  المرحلة  في  القادم  الأحد 
بمثابة تحصيل حاصل، بعدما حسم 
لمصلحته. اللقب  الأحمر  الفريق 
المقاولون  رصيد  تجمد  المقابل،  في 
الخامس  المركز  في  نقطة   48 عند 
بالدوري.وافتتح النجم التونسي علي 
معلول التسجيل للأهلي في الدقيقة 

25
بعد تسديدة قوية من وليد سليمان 
على  من  المباشرة  الحرة  الضربة  إثر 
لتصطدم  الجزاء  منطقة  حدود 
الذئاب  لاعبي  من  الصد  بحائط 
وتذهب الى على معلول الذي بدوره 
اسكنها في شباك محمود ابو السعود 
 63 الدقيقه  في  و  المقاولون.  حارس 
الثاني  الهدف  الشحات  أحرز حسين 
لفريق الأهلي ،بعد تمريرة متقنة من 
صالح جمعة من على حدود منطقة 
الجزاء ليضع حسين الشحات الكرة 
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تركي آل الشيخ يثير غضب الجماهير المصرية بسبب صورة نشرها علي صفحته الشخصيه في الفيسبوك

نتائج قرعة دوري أبطال إفريقيا للموسم 
الجديد 2020-2019

في الدوري السعودي للمحترفين: ” رفع 
إيقاف اللاعب مباراة واحدة في حال 

حصوله على 4 بطاقات صفراء”

الدور  قرعة  الأحد  أمس  •أقيمت 
أبطال  دوري  لبطولة  التمهيدي 
إفريقيا موسم 2019 – 2020.وتقرر أن 
باعتبارهما  والزمالك  الأهلي  يشارك 
الأقرب للحصول على المركزين الأول 
والثاني في الدوري المصري من الدور 
عن  القرعة  التمهيدي.وأسفرت 
مواجهة بطل الدوري المصري لنظيره 
في  السودان  جنوب  من  برا”  “اطلع 
الدور التمهيدي من النسخه المقبله 
من دوري أبطال إفريقيا .أما وصيف 
الدوري المصري فمن المقرر أن يلاقي 
الدور  في  الصومالي  ديكاداها  نظيره 
القارية. البطولة  من  التمهيدي 
المسابقة  ترتيب  الأهلي  ويتصدر 
برصيد 74 نقطة وبيراميدز في المركز 
الزمالك  يأتي  ثم  نقطة،  بـ70  الثاني 

السعوديه  صحيفه”الرياضية”  •ذكرت 
أندية  أن  خاصة  مصادر  حسب  و 
وافقت  للمحترفين  السعودي  الدوري 
مباراة واحدة  اللاعب  إيقاف  على رفع 
في حال حصوله على 4 بطاقات صفراء 
بدلًا من 3، ابتداءً من الموسم الجديد، 
المسابقات  لائحة  لمسودة  وفقًا  وذلك 

نقطة،   69 برصيد  الثالث  المركز 
وينافس الأهلي والزمالك على لقب 
ا، حيث يتبقى  الدورى المصرى حاليً
“و  الأهلي  و  الإسماعيلي   ” للزمالك 
الأهلي باقي له ،”النقاولون لعرب و 
بيراميدز كل  أنهى  بينما   ،“ الزمالك 
جولة  تبدأ  أن  المقرر  مبارياته.ومن 
للبطولة  التمهيدي  للدور  الذهاب 
أغسطس  شهر  من   11-9 يومي  بين 
المقبل.وأعفى الاتحاد الإفريقي لكرة 
القدم 3 فرق من المشاركة في الدور 
والترجي  مازيمبي  وهي،  التمهيدي، 
ا،  رسميً الكاف  قرر  والوداد.كما 
الكونفدرالية  كأس  بطل  مشاركة 
ووصيفه للموسم الجديد في بطولة 

دوري أبطال إفريقيا الموسم التالي.

في  المسابقات  لجنة  بعثتها  التي 
للمحترفين  السعودي  الدوري  رابطة 
الماضي. قبل  الأسبوع  الـ16  الأندية  إلى 
لزيادة  المسابقات  إضافة  وجاءت 
البطاقات الصفراء التي يستحق عليها 
الإيقاف مباراة واحدة، بسبب  اللاعب 
زيادة عدد جولات الدوري إلى 30 جولة.

الدوري  ثالث  كراسنودار  وسيواجه 
وصيف  بروج،  يلتقي  فيما  الروسي، 
دينامو  مع  البلجيكي،  الدوري  بطل 

كييف الأوكراني.
في  الإسكتلندي  سلتيك  نجح  وإذا 
تخطي الدور التمهيدي الثاني حيث 

(تقام  الإستوني  كاليو  نومي  سيواجه 
المباريات في 23 و24 يوليو ذهابا و30 
الدور  في  سيلتقي  إيابا)،  منه  و31 
التمهيدي الثالث مع كلوج الروماني 
أو ماكابي تل أبيب الإسرائيلي.و إليكم 
نتائج قرعة الدور التمهيدي الثالث:

-باوك (اليونان) – أياكس (هولندا)
بورتو   – (روسيا)  -كراسنودار 

(البرتغال)

الذي  أمستردام  أياكس  •سيكون 
وصل الى الدور نصف النهائي الموسم 
الدور  أمام اختبار صعب في  الماضي، 
مسابقة  من  الثالث  التمهيدي 
-2019 لموسم  أوروبا  أبطال  دوري 
التي  القرعة  أوقعته  بعدما   2020

الإثنين،  اليوم  سحبت 
بمواجهة بطل اليونان باوك 
تتويجه  ثيسالونيكي.ورغم 
الهولندي  للدوري  بطلا 
الـ34 وحصوله على  للمرة 
فرصة جدية لمحاولة الفوز 
دوري  في  الخامس  بلقبه 
الأبطال الموسم الماضي قبل 
دور  في  مشواره  ينتهي  أن 
توتنهام  يد  على  الأربعة 
على  بالخسارة  الإنكليزي 
أرضه 2-3 بعد أن فاز ذهابا 
أياكس  يتأهل  لا  1-صفر، 
تلقائيا الى دور المجموعات 
الدوري  تصنيف  بسبب 
نجح  حال  الهولندي.وفي 
تن  إيريك  المدرب  فريق 

هاغ في تخطي منافسه اليوناني بعد 
 6 في  مقررتين  وإياب  ذهاب  مباراتي 
أو 7 أغسطس و13 منه، لن يضمن 
للحاق  المجموعات  دور  الى  تأهله 
الإنكليزي  ليفربول  مثل  بفرق 
الإسباني  برشلونة  أو  اللقب  حامل 
جرداه  اللذين  الإيطالي  ويوفنتوس 
فرنكي  هما  أساسيتين  ركيزتين  من 
دي يونغ وماتيس دي ليخت تواليا، 

بل عليه أيضا أن يخوض دورا فاصلا 
من مباراتي ذهاب وإياب.ولن تكون 
مهمة الفريق الهولندي سهلة أمام 
بالدوري  توج  الأخير  أن  إذ  باوك، 
أن  دون  المنصرم  الموسم  اليوناني 
يخسر أي مباراة، متقدما في النهاية 

نقاط   5 بفارق  أولمبياكوس  على 
من  أكثر  منذ  الأول  لقبه  ليحرز 
الأولى  المباراة  عقود.وستكون  ثلاثة 
“تومبا  ملعب  على  الفريقين  بين 
بباوك.وهناك  الخاص  ستاديوم” 
لخوض  مضطر  آخر  سابق  بطل 
بورتو  هو  الثالث،  التمهيدي  الدور 
الماضي  الموسم  أنهى  الذي  البرتغالي 
لبنفيكا،  وصيفا  المحلي  الدوري  في 

نتائج قرعه الدور التمهيدي الثالث من دوري أبطال أوروبا: اختبار صعب لأياكس أمام 
باوك اليوناني و ايندهوفن الهولندي في مواجهه قويه بنظيره بازل السويسري”

دينامو   – (بلجيكا)  بروج  -كلوب 
كييف (اوكرانيا)

أبيب  تل  ماكابي   / (رومانيا)  -كلوج 
(اسرائيل)

– سلتيك (اسكتلندا) / نومي كاليو 
(استونيا)

-ستوييسكا 
(مونتينيغرو) / ابويل 

(قبرص)
– دوندالك (ايرلندا) / 

قره باخ (أذربيجان)
-سابورتالو 

دينامو   / (جورجيا) 
(كرواتيا)  زغرب 
-فيرينسفاروش   –
فاليتا   / (المجر) 

(مالطا)
بلغراد  ستار  -ريد 
جاي  /ايتش  (صربيا) 
كاي هلسنكي (فنلندا)

ساينتس  نيو  ذي   –
كوبنهاغن   / (ويلز) 

(الدنمارك)
-ماريبور (سلوفينيا) / ايك (السويد)
 / (بيلاروسيا)  بوريسوف  باتي   –

روزنبورغ (النروج)
 – (تركيا)  باشاكشيهير  -اسطنبول 

فيكتوريا بلزن (تشيكيا)
(اليونان)-ايندهوفن  اولمبياكوس   –

(هولندا)
-بازل (سويسرا) – لاسك (النمسا)

رئيس  بنشرها  قام  صورة  أثارت   •
نادي  مالك  السعودية،  الترفيه  هيئة 
آل  تركي  السابق،  المصري  بيراميدز 
في  الرسمية  صفحته  عبر  الشيخ، 
بين  سلبية  فعل  ردود  “فيسبوك”، 
الرياضي. المصري  الجمهور  أوساط 
على  السلبية  التعليقات  وتوالت 
الصورة، خصوصا بعد لقاء أبو ريدة 
بالسخرية  المتهم  الشيخ  آل  مع 
من  “الفراعنة”  منتخب  خروج  من 
دور  من  مبكرا  الإفريقية  البطولة 
أمام جنوب  الخسارة  إثر  الـ16، على 
رواد  نظيف.واستاء  بهدف  إفريقيا 
مواقع التواصل الاجتماعي من نسب 

من  خروجه  عقب  المصري،  الكرة 
الاعتقاد  إفريقيا.ويجري  أمم  كأس 
المصري  الكروي  الاتحاد  رئيس  أن 
السابق لجأ إلى آل شيخ حتى يتدخل 
أجل  من  السياسية،  القيادات  لدى 
من  حرمانه  أو  معه  التحقيق  منع 
السنوات  في  الاتحاد  لرئاسة  الترشح 

المقبلة.
و كان آل الشيخ قد نشر علي صفحته 
الشخصيه في فيسبوك صوره له من 
هاني ابو ريده و كتب تحتها”شرفني 
في مكاني المتواضع أخي هاني بوريدة 
… اقوى شخصية عربية في الفيفا … 
أهنيك على التنظيم الرائع للبطولة .

اتحاد الكرة: لا صحة لتحديد هوية مدرب المنتخب الجديد
إدارة  مدير  إسماعيل  أسامة  أكد 
الإعلام والمتحدث الرسمى باسم اتحاد 
لما  الإطلاق  على  صحة  لا  أنه  الكرة 
تردد مؤخراً حول تحديد هوية المدير 
الفنى الجديد لمنتخبنا الوطنى الأول 

لكرة القدم.
بالجبلاية  الرسمى  للمتحدث  ووفقا 
للموقع الرسمى لاتحاد الكرة، أنه لم 
الجديد  الفنى  المدير  هوية  يناقش 
للمنتخب الوطنى وأن كل ما تردد فى 

هذا الصدد غير صحيح.
بالكامل  التركيز  أن  إسماعيل  وأوضح 
الحالى  الوقت  فى  الكرة  اتحاد  داخل 
انهاء  فى  النجاح  كيفية  حول  يتمركز 
وذلك  مميز،  بشكل  الكروى  الموسم 

بإسدال الستار على مسابقتى الدورى 
وكأس مصر لموسم 2020-2019  الممتاز 
وتاريخ  بسمعة  يليق  بشكل مشرف 
كل  على  المصرية  الكرة  ومكانة 

الأصعدة.

لأبو  القارية  البطولة  تنظيم  نجاح 
فضل،  محمد  أن  معتبرين  ريدة، 
التي  الإفريقية  البطولة  مدير 
احتضنتها مصر، هو من وقف خلف 

أبو  لجوء  يأتي  الحقيقي.و  النجاح 
تولي  بعد  الشيخ،  آل  تركي  إلى  ريدة 
جهات رقابية التحقيق في المخالفات 
اتحاد  ارتكبها  التي  والإدارية  المالية 
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