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شيخ الأزهر يعلق على وصول 
“مسبار الأمل” إلى المريخ

شكري: مصر تقدر تصديق اليونان 
على ميثاق منتدى غاز شرق المتوسط

8 قرارات هامة باجتماع الحكومة اليوم.. حافز الأخضر لمالكى السيارات بنسبة %10
للملاكى و25% للميكروباص بمبادرة تحويل السيارات للغاز

إجراءات مصرية بتوجيهات السيسي لفتح منفذ رفح ودعم مواطني قطاع غزة

الفتاح  عبد  الرئيس  أجرى 
هاتفياً  اتصالاً  اليوم،  السيسي، 
الرئيس  دبيبة،  الحميد  عبد  مع 

الجديد للحكومة الليبية.
راضى،  بسام  السفير  وصرح 
رئاسة  باسم  الرسمي  المتحدث 
هنأ  الرئيس  بأن  الجمهورية، 
على  دبيبة”  الحميد  “عبد 
الحوار  ملتقى  أعضاء  ثقة  نيل 
وللشعب  له  متمنياً  السياسي، 
التوفيق  كل  الشقيق  الليبي 
استعداد  إطار  في  والنجاح 
السلطة الانتقالية في ليبيا لتهيئة 
الدولة والانطلاق بها نحو آفاق 

التنمية.
استعداد  الرئيس  أكد  كما 

والسكان،  الصحة  وزارة  أعلنت 
متعافيًا   233 خروج  عن  الأربعاء، 
من فيروس كورونا من المستشفيات، 
الطبية  الرعاية  تلقيهم  بعد  وذلك 
وفقًا  شفائهم  وتمام  اللازمة 
العالمية،  الصحة  منظمة  لإرشادات 
من  المتعافين  إجمالي  ليرتفع 
الفيروس إلى 133331 حالة حتى 

اليوم.
مجاهد  خالد  الدكتور  وأوضح 
والسكان  الصحة  وزيرة  مستشار 
الرسمي  والمتحدث  الإعلام  لشئون 
 610 تسجيل  تم  أنه  للوزارة، 
إيجابية  ثبتت  جديدة  حالة 
وذلك  للفيروس،  معمليًا  تحاليلها 
والتقصي  الترصد  إجراءات  ضمن 

الرئيس السيسى يهنئ عبد الحميد دبيبة رئيس الحكومة الليبية الجديدة

جهود الصحة بمبادرة حياة كريمة خلال عام 2020

الطيب،  أحمد  الأزهر  شيخ  علق 
على وصول “مسبار الأمل” الإماراتي 
أمس  يوم  المريخ  كوكب  مدار  إلى 

الثلاثاء.
إنجاز عربي جديد يتحقق على أرض 
إلى  الأمل”  “مسبار  بوصول  الواقع 
دولة  نهنئ  المريخ،  كوكب  مدار 
الذي  الكبير  الإنجاز  بهذا  الإمارات 
العربي  الشباب  يمنح  أن  شأنه  من 
في  عالميا  للمنافسة  حقيقية  فرصة 
أجيال  وبناء  الفضاء،  بحوث  مجال 

شكري  سامح  الخارجية  وزير  أعرب 
اليونان على  عن تقدير مصر لتصديق 
شرق  غاز  لمنتدى  التأسيسي  الميثاق 
النفاذ  حيز  سيدخل  الذي  المتوسط، 

اعتبارًا من مارس ٢٠٢١.
عقده  الذي  اللقاء  خلال  ذلك  جاء 
زيارته  خلال  الأربعاء  اليوم  شكري 
أثينا،  اليونانية  للعاصمة  الحالية 
“نيكوس  ىاليونان  خارجية  وزير  مع 
العلاقات  بشأن  للتشاور  ديندياس”، 
الملفات  من  عدد  وكذا  الثنائية 
إطار  في  الجانبين  تهم  التي  الإقليمية 
وزير  يستضيفه  لاجتماع  الإعداد 
الوزير  بمشاركة  غداً  اليونان  خارجية 
شكري ووزراء عدد من الدول العربية 

والأوروبية.
المتُحدث  حافظ  أحمد  السفير  وصرح 
بأن  الخارجية،  وزارة  باسم  الرسمي 
العلاقات  تطوير  سُبل  بحثا  الوزيرين 
الاتفاق  تم  ما  مع  بمايتسق  الثنائية 
للسيد  الرسمية  الزيارة  خلال  عليه 
في  اليونان  إلى  الجمهورية  رئيس 
تدفق  دعم  ناقشا  كما   ،٢٠٢٠ نوفمبر 
البلديّن  بين  المتبادلة  الاستثمارات 
تواجه  قد  التي  العقبات  وتذليل 

شركاتهما.
وأضاف المتُحدث الرسمي أن الوزيرين 
في  الدولتيّن  بين  التعاون  تطوير  بحثا 

مجال الطاقة.

قادرة على توظيف أحدث التقنيات 
التكنولوجية في خدمة البشرية.

يشار إلى مفتي مصر، رئيس الأمانة 
في  الإفتاء  وهيئات  لدور  العامة 
هنأ  علام،  شوقي  الدكتور  العالم 
دولة الإمارات بوصول مسبار الأمل 
إلى كوكب المريخ، مؤكدا أنها خطوة 

تاريخية في حياة الأمة العربية.
الأربعاء،  اليوم  بيان،  وقال علام في 
لدولة  التهاني  بأصدق  أتوجه 

الإقليمية،  بالملفات  يتعلق  وفيما 
“شكري”  أن  الرسمي  المتُحدث  ذكر 
للتشاور  أبديا تقديرهما  و”ديندياس” 
مختلف  على  المسُتمر  السياسي 
إزاء  المواقف  لتنسيق  المستويات 
شرق  منطقة  في  المتلاحقة  التطورات 
المتوسط، وتشاورا بشأن نتائج الاجتماع 
عدد  بحضور  أثينا  في  غداً  يعقد  الذي 

من الدول الأوروبية والعربية.
تقديره  عن  شكري  الوزير  عبر  كما 
“ديندياس”  والوزير  اليونان  لتعاون 
في تعزيز العلاقات الأوروبية مع مصر 
الثقل  أهمية  على  المسُتمر  وتأكيده 

السياسي لمصر.
اتفقا  الجانبين  أن  إلى  حافظ  وأشار 
التشاور  مواصلة  على  اللقاء  نهاية  في 
المنطقة  تشهده  ما  ظل  في  والتنسيق 

من أحداث متسارعة.
عقده  الذي  اللقاء  خلال  ذلك  جاء 
زيارته  خلال  الأربعاء  اليوم  شكري 
أثينا،  اليونانية  للعاصمة  الحالية 
“نيكوس  ىاليونان  خارجية  وزير  مع 
العلاقات  بشأن  للتشاور  ديندياس”، 
الملفات  من  عدد  وكذا  الثنائية 
إطار  في  الجانبين  تهم  التي  الإقليمية 
وزير  يستضيفه  لاجتماع  الإعداد 
الوزير  بمشاركة  غداً  اليونان  خارجية 
شكري ووزراء عدد من الدول العربية 

والأوروبية.

كافة  تلبية  في  للاستمرار  مصر 
الليبيين،  الأشقاء  احتياجات 
لاستعادة الاستقرار إلى بلادهم، 
العلاقات  لمسار  امتداداً  وذلك 
بين  تجمع  التي  التاريخية 
وانطلاقاً  الشقيقين،  الشعبين 
مساعدة  على  مصر  حرص  من 
في  الشقيق  الليبي  الشعب 

استكمال آليات إدارة دولته.
أن  الرسمي  المتحدث  وأضاف 
“دبيبة” أعرب عن شكره لتهنئة 
على  الحرص  مؤكداً  الرئيس، 
تدعيم العلاقات المصرية الليبية 
مسيرة  واستكمال  التاريخية 
البلدين  التعاون بين  تعزيز أطر 
خلال  المجالات  مختلف  في 

زيادة  على  فضلاً  المقبلة،  الفترة 
القضايا  إزاء  والتعاون  التنسيق 

الإقليمية المختلفة.
كما ثمن الرئيس الجديد للحكومة 
الرائد،  مصر  دور  الليبية 
والصادقة  الحثيثة  وجهودها 
في  أشقائها  ومساندة  دعم  في 
الممتدة  العلاقات  إطار  في  ليبيا 
البلدين  تربط  التي  والأخوية 
عن  معرباً  الشقيقين،  والشعبين 
عميق تقديره للرئيس والشعب 
بجانب  للوقوف  المصري 
إدارة  في  الليبيين  أشقائهم 
ومساندتهم  الانتقالية،  المرحلة 
الملقاة  التاريخية  المسئولية  في 

على عاتقهم.

»الصحة«: تسجيل 610 إصابات جديدة 
بفيروس كورونا.. و53 حالة وفاة

تُجريها  التي  اللازمة  والفحوصات 
منظمة  لإرشادات  وفقًا  الوزارة 
وفاة 53  إلى  لافتًا  العالمية،  الصحة 

حالة جديدة.
لتوصيات  طبقًا  إنه  »مجاهد«  وقال 
الصادرة  العالمية  الصحة  منظمة 
زوال  فإن   ،2020 مايو   2٧ في 
من  أيام  لمدة 10  المرضية  الأعراض 
الإصابة يعد مؤشرًا لتعافي المريض 

من فيروس كورونا.
العدد  إجمالي  أن  »مجاهد«  وذكر 
الذي تم تسجيله في مصر بفيروس 
الأربعاء،  حتى  المستجد  كورونا 
ضمنهم  من  حالة   1٧1390 هو 
شفاؤها،  تم  حالة   133331

و9804 حالة وفاة.

مقترح  على  الوزراء  مجلس  وافق 
لمالكي  الأخضر  الحافز  تمويل 
مبادرة  إطار  في  وذلك  السيارات، 
الرئيس عبدالفتاح السيسي، رئيس 
السيارات  لإحلال  الجمهورية، 
الطبيعي؛  بالغاز  للعمل  المتقادمة 
حيث تمت الموافقة على اعتماد حافز 
من  بنسبة %10  الملاكي  للسيارات 
سعر السيارة الجديدة، وبحد أقصى 
22 ألف جنيه، و20% للتاكسي بحد 
أقصى 45 ألف جنيه، والميكروباص 
ألف   65 أقصى  بحد   %25 بنسبة 

جنيه.
مشروع  على  الوزراء  مجلس  ووافق 
القانون  أحكام  بعض  بتعديل  قانون 
رقم 106 لسنة 19٧3، في شأن 
بالقطن،  الخاصة  الأحكام  بعض 
الهيئة  تمكين  إطار  في  يأتي  والذي 
القطن  واختبارات  للتحكيم  العامة 
مراحل  كافة  على  رقابتها  إحكام  من 

تداول القطن داخل جميع المغازل.
إضافة  على  القانون  مشروع  ونص 
على  تنص  الأولى  مادتين جديدتين؛ 

رئيس مجلس الإدارة

 د. محمود صلاح قطامش
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فصائل فلسطينية متنافسة تتفق على إجراءات للانتخابات

المسار  من  الثالثة  الجولة  تستمر 
حول  مناقشاتها  في  الليبي  الدستوري 
القاعدة الدستورية التي ستجرى عليها 

الانتخابات الليبية نهاية العام الجاري.
الثلاثاء،  المصرية،  الغردقة  واستضافت 
الثالث  الدستوري  المسار  اجتماعات 
وفدي  بين  الخميس  ليوم  تستمر  التي 
مجلس النواب والمجلس الأعلى للدولة، 
التي  الدستورية  القاعدة  لبحث  وذلك 
الرئاسية  الانتخابات  عليها  ستجرى 
 ، الجاري  ديسمبر   24 في  والبرلمانية 
للدعم  المتحدة  الأمم  بعثة  من  برعاية 

لدى ليبيا والإدارة المصرية.
نيوز عربية”  لـ”سكاي  وأشارت مصادر 
حول  تتركز  حاليا  المناقشات  أن  إلى 
مشروع  على  الاستفتاء  إجراء  إمكانية 
العامة  الانتخابات  قبيل عقد  الدستور، 

في 24 ديسمبر المقبل.
النواب  مجلس  باسم  الناطق  وقال 
في  المشاركين  إن  بليحق  عبدالله 
إجراء  “صعوبة  أكدوا  المحادثات 
الاستفتاء على مشروع الدستور”، مضيفا 
إجراءات  تتطلب  الاستفتاء  “عملية  أن 
حتى  المتبقي  من  أكثر  وقتا  تأخذ 

ليبيا على مفترق المسار الدستوري.. استفتاء أم انتخابات؟

السعودية.. محاولة حوثية إرهابية لاستهداف مطار أبها الدولي

الفلسطينية  المحادثات  من  جانب 
التي استضافتها القاهرة

فصائل  أن  مشترك  بيان  أفاد 
اليوم  اتفقت  متناحرة  فلسطينية 
إلى  تهدف  خطوات  على  الثلاثاء 
ضمان إجراء الانتخابات الفلسطينية 
لاحق  وقت  في  لها  مخطط  هو  كما 
هذا العام وتعهدت باحترام نتائجها.

فلسطينية في  انتخابات  أي  تجر  ولم 
الغربية وقطاع غزة والقدس  الضفة 
خلاف  وسط  عاما   15 منذ  الشرقية 
يتزعمها  التي  فتح  حركة  بين  عميق 
الرئيس محمود عباس وحركة حماس 

التي تسيطر على غزة.
الاثنين،  وحماس،  فتح  واجتمعت 
لإجراء محادثات في القاهرة للتحضير 
مايو   22 في  البرلمانية  للانتخابات 

والرئاسية في 31 يوليو.
الجلسة  ختام  في  مشترك  بيان  وقال 
و  الحركتين  إن  يومين  استمرت  التي 
تعهدت  آخر  فلسطينيا  فصيلا   12
للاقتراع  الزمني”  بالجدول  “بالالتزام 

و “احترام وقبول” النتائج.
وقت  في  الجهاد  حركة  وأصدرت 

وغزة  الغربية  الضفة  من  قضاة  من 
نزاع  للفصل في أي  والقدس الشرقية 

قانوني بشأن الانتخابات.
ستحرس  فتح  شرطة  أن  وأضاف 
الغربية  الضفة  في  الاقتراع  مواقع 
مما  غزة  في  حماس  شرطة  وستنتشر 
الأمن  أجهزة  لاستبعاد  فعليا  يؤدي 
إلى  وجودها  يؤدي  قد  التي  السرية 

ترويع الناخبين.
كما وافقت فتح وحماس على إطلاق 
الضفة  في  السياسيين  المعتقلين  سراح 
غير  دعائية  بحملات  والسماح  وغزة 

مقيدة.
في  أعلن  قد  عاما)   85) عباس  وكان 
ومن  الانتخابات  موعد  عن  يناير 

المتوقع أن يخوض الانتخابات.
مسجل  ناخب  مليون   2.8 وهناك 
وانتهت  الغربية.  والضفة  غزة  في 
 2006 عام  الأخيرة  الانتخابات 
أول  في  حماس  لحركة  مفاجئ  بفوز 
انتخابات برلمانية لها. وأدى ذلك إلى 
نشوء صراع على السلطة بين حماس 

في غزة وفتح في الضفة الغربية.

لن  إنها  فيه  قالت  بيانا  لاحق 
الانتخابات،  في  بمرشحين  تتقدم 
لاتفاقات  معارضتها  إلى  مشيرة 
منظمة  وقعتها  التي  المؤقتة  السلام 
إسرائيل في  مع  الفلسطينية  التحرير 

التسعينيات.
يتعلق  “فيما  البيان  في  وأضافت 
الحركة  فإن  السلطة،  بانتخابات 
انتخابات  في  المشاركة  عدم  قررت 
أهدر  الذي  أوسلو  باتفاق  مسقوفة 

حقوق الشعب الفلسطيني وثوابته”. 
ولم تشارك حركة الجهاد في الانتخابات 

الفلسطينية عامي 1996 و2006.
النطاق  واسعة  هناك شكوك  وكانت 

بشأن إجراء الانتخابات.
أن  الفلسطينيين  من  الكثير  ويعتقد 
الأساس  في  عباس  من  محاولة  هذه 
أمام  ديمقراطية  مواقف  لإبداء 
الرئيس الأميركي الجديد جو بايدن إذ 
يرغب عباس في إعادة ضبط العلاقات 

معه بعد أن تدهورت إلى مستويات 
جديدة في عهد دونالد ترامب.

أخبار ذات صلة
الشعبية  الاحتجاجات  تقمع  حماس 

في غزة
اغتيال  محاولة  حماس  تتهم  فتح 

قيادي بارز في غزة
الجماعات  إن  المشترك  البيان  وقال 
على  القاهرة  محادثات  في  اتفقت 
تشكيل “محكمة قضايا الانتخابات” 

الانتخابات”.
على  التوافق  حال  في  أنه  إلى  وأشار 
المفوضية  ستحتاج  أولا،  الاستفتاء 
سبعة  إلى  للانتخابات  العليا  الوطنية 
الشعب  رفض  ولو  للاستعداد،  أشهر 
مشروع الدستور “ستطول الإجراءات لما 
الانتخابات، مما يعني  بعد موعد عقد 

تأجيلها إلى موعد لاحق”.
لجنة  إصدار  عدم  إلى  بليحق  ولفت 

 ،2011 فبراير  أحداث  بعد  ليبيا  جديد 
الستين« بسبب عدد  »لجنة  بـ  وتعرف 
أعضائها، وهي مقسمة بين أقاليم ليبيا 
الثلاثة بالتساوي، ولا تتبع أي سلطة في 

البلاد.
على  الاستفتاء  إرجاء  المصادر  ورجحت 
الانتخابات  مابعد  إلى  الدستور  مشروع 
رئيس  أن  كما  الوقت”،  “ضَيق  بسبب 
ورئيس  المنفي  محمد  الرئاسي  المجلس 
كتابية”  “إقرارات  في  تعهدا  الحكومة 
لإجراء  المحددة  بالمواعيد  بالالتزام 
السلطة  وتسليم  العامة،  الانتخابات 

وفق التوقيتات الموضوعة.
ورحب الباحث السياسي الليبي عبدالله 
في  المنعقد  الدستوري  بالمسار  الكبير 
على  حاليا  الأهم  إنه  قائلا  الغردقة، 
والعسكرية  السياسية  المسارات  صعيد 

الأخرى.
وشدد الكبير، في حديثه إلى “سكاي نيوز 
قاعدة  وجود  ضروروة  على  عربية”، 
الاستحقاق  إجراء  أجل  من  دستورية 
بالضرورة  ليس  لكن  المقبل،  الانتخابي 
مشروع  على  الاستفتاء  على  التوافق 

تأجيل  يفيد  مما  الدستوري،  المسار 
مبينا  أولا،  الاستفتاء  لإجراء  الانتخابات 
أيام،  ثلاثة  لمدة  مستمرة  المباحثات  أن 

وستعلن بيانا ختاميا بعد انتهائها.
المسار  في  المشاركون  اتفق  أن  وسبق 
الجولة  خلال  بالإجماع،  الدستوري 
على  استفتاء  تنظيم  على  الثانية، 
الهيئة  من  المقدم  الدستور  مشروع 
الليبي  الدستور  لصياغة  التأسيسية 

مجلس  من  الصادر  القانون  على  “بناء 
الدوائر  نظام  اعتماد  بشأن  النواب، 
الثلاث، والذي ينص على إلزامية اعتماد 
نسبة  على  حصوله  حال  الدستور 
إقليم (فزان  أصوات (50%+1) من كل 
وبرقة وطرابلس)، وإلغاء المادة السابعة 

من المشروع”.
مدينة  مقرها  التأسيسية  والهيئة 
دستور  إعداد  إليها  وأوكل  البيضاء، 

أفادت قيادة القوات المشتركة لتحالف 
الأربعاء،  اليمن،  في  الشرعية  دعم 
لاستهداف  إرهابية  محاولة  بحدوث 
مطار أبها الدولي في السعودية من قبل 

المليشيا الحوثية.
وقال التحالف العربي إنه جرى إحباط 
“اعتداء إرهابي جبان لاستهداف مطار 
الحوثية  المليشيا  من  الدولي  أبها 

الإرهابية”.
على  مدنية  طائرة  “تعرضت  وأضاف: 
السيطرة  تمت  لحريق  المطار  أرض 
الإرهابية  المحاولة  نتيجة  وذلك  عليه، 

باستهداف المطار”.
أبها  مطار  استهداف  “محاولة  وتابع: 
حياة  وتعريض  حرب  جريمة  الدولي 

المدنيين المسافرين للخطر”.
الإجراءات  يتخذ  أنه  التحالف  وأكد 
والأعيان  المدنيين  لحماية  اللازمة 
المدنية “وستتم محاسبة الإرهابيين من 
المليشيا بما يتوافق مع القانون الدولي 

الإنساني”.

الأربعاء،  اليوم  من  سابق  وقت  وفي 
وتدمير  اعتراض  العربي  التحالف  أعلن 
طائرتين دون طيار مفخختين، أطلقتهما 
إيران،  من  المدعومة  الحوثي  ميليشيا 

باتجاه المملكة العربية السعودية.
قوات  باسم  الرسمي  المتحدث  وقال 

المالكي،  تركي  الركن  العميد  التحالف، 
تمكنت  المشتركة  التحالف  قوات  إن 
طائرتين  وتدمير  اعتراض  من  الأربعاء، 
دون طيار مفخختين أطلقتهما المليشيا 

الحوثية.
تمت  تلك  الإطلاق  عملية  أن  وأوضح 

“بطريقة ممنهجة ومتعمدة لاستهداف 
بالمنطقة  والمدنيين  المدنية  الأعيان 

الجنوبية”، وفق ما ذكرت وكالة واس.
الأميركية  الخارجية  قالت  والاثنين، 
من  عميق  بقلق  تشعر  واشنطن  إن 
استمرار هجمات الحوثيين على المملكة 

إلى  إياهم  داعية  السعودية،  العربية 
“الوقف الفوري” لهذه الهجمات.

“بينما  بيانها:  في  الخارجية  وقالت 
الحرب  لإنهاء  خطوات  الرئيس  يتخذ 
العربية  المملكة  أيدت  وقد  اليمن،  في 
تشعر  تفاوضية،  تسوية  السعودية 
من  عميق  بقلق  المتحدة  الولايات 

استمرار هجمات الحوثيين”.
إلى  الحوثيين  “ندعو  البيان:  وأضاف 
تطال  التي  للهجمات  الفوري  الوقف 
أي  ووقف  السعودية  داخل  المدنيين 
داخل  جديدة  عسكرية  هجمات 
من  المزيد  إلا  تجلب  لا  والتي  اليمن، 

المعاناة للشعب اليمني”.
وحث بيان الخارجية الأميركية ميليشيا 
الأعمال  عن  الامتناع  “على  الحوثي 
التزامهم  وإظهار  للاستقرار  المزعزعة 
مبعوث  جهود  في  البناءة  بالمشاركة 
الأمم المتحدة الخاص غريفيث لتحقيق 
الآن  الوقت  أنه حان  السلام”، مضيفة 

لإيجاد نهاية لهذا الصراع.
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عالم افتراضي... واقع افتراضي... 
عمله افتراضيه

افتراضي  عالم  في  عشنا  ان  بعد 
صناعه  من  افتراضي  وواقع 
ولغات  الكمبيوتر  اجهزه 
البرمجه المختلفه استطاع العقل 
الي  وصولا  تطويرها  البشري 
التدريب  في  المحاكاه  اجهزه 
والاقلاع  والقياده  الافتراضي 
الان  نعيش  اصبحنا  الافتراضي 
في واقع حقيقي وليس افتراضيا 
التعامل مع عمله  يفرض علينا 
بعد  البيتكوين  هي  افتراضيه 
ان قامت شركه تسلا للسيارات 
واحد  استثمار  في  الامريكيه 
واعلنت  دولار  مليار  ونصف 
هذه  قبول  تدرس  انها  ايضا 
العمله الافتراضيه كوسيله دفع 
الذي  ذلك  للسيارات  لمبيعاتها 
السوقيه  قيمتها  من  يرفع  قد 
فهل سيكون عام ٢٠٢١ شاهدا 
العمله  هذه  في  الاستثمار  علي 
الافتراضيه بعد ان حققت هذه 
ارتفاعا   ٢٠٢٠ عام  في  العمله 
الي  وصل  السوقيه  قيمتها  في 
٣٠٠٪  لتصل الي ٣٥ الف دولار 
في  ارتفع  الذهب  ان  مقابل 
نفس الفتره بنسبه ٢٥٪ وتجاوز 
في  اليوميه  التعاملات  حجم 
هذه العمله الافتراضيه الخمسة 
هذه  وتشكل  دولار  مليارات 
النظم  امام  تحديا  العمله 
والبنوك  العالميه  النقديه 
المركزيه الحكوميه حيث يمكنك 
اجراء كل معاملاتك الماليه دون 
المقاصه  او غرف  للبنوك  حاجه 
البيروقراطيه  التعقيدات  ودون 
هذه  خرجت  فهل  البنكيه 
عن  الافتراضيه  العملات 
وهل  ؟؟؟  الحكوميه  السيطره 
نظام  مشارف  علي  اصبحنا 
؟؟؟وهل  جديد  عالمي  نقدي 
الافتراضيه  العمله  هذه  تحقق 
الاساسيه  الثلاث  الوظائف 
للتعامل  ))وسيط  للنقود 
ومخزن  للحساب  ووحده 
اصبحت  ؟؟؟وهل  للقيمه(( 
هي  الافتراضيه  العمله  هذه 
يعيشه  الذي  الطبيعي  التطور 
؟؟؟ الماليه  تعاملاته  في   العالم 
مشارف  علي  اصبحنا  وهل 
الفين   (( الكاتب  نبوءة  تحقيق 
الصادر  كتابه  في   )) توفلر 
تحول   (( بعنوان    ١٩٩٢ عام 
السلطه (( مشيرا الي ان العمله 
...... للزوال   الورقيه في طريقها 
عمله  عن  واقعيه  اسئله  كلها 
عام  علينا  خرجت  افتراضيه 
في  واقعا  تشكل  وهاهي   ٢٠٠٨
منظومه الاستثمار  العالمي بعد 

استثمار الشركات العالميه فيها.

 حاول تفهم 

لمة
ك

عدد
 ال

وحاول تفهم 

مصر تلاتين
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تتمه ص  1

الثلاثاء،  اليوم  انتهت، مساء 
الوطني  الحوار  أعمال 
بالقاهرة  الفلسطيني 
حول  لاتفاق  بالتوصل 
الشراكة الوطنية والانتخابات 

العامة.
الفصائل  ووجهت 
الشكر  الفلسطينية 
للرئيس عبدالفتاح السيسي 
للحوار  ورعايته  دعمه  على 
الوطني الفلسطيني، وذلك 
فضائية  أفادته  لما  وفقًا 
»إكسترا نيوز«، في خبر عاجل 

لها، مساء الثلاثاء.
الفصائل  مصر  ودعت 
ورئاسة  الفلسطينية 
لمنظمة  الوطني  المجلس 

الانتخابات  ولجنة  التحرير 
اجتماع  لعقد  المركزية؛ 

بالبلاد شهر مارس المقبل.
أشارت  متصل،  سياق  وفي 
إجراءات  اتخاذ  إلى  الفضائية 
الرئيس  بتوجيهات  مصرية 
لفتح  السيسي  عبدالفتاح 
مواطني  ودعم  رفح  منفذ 

قطاع غزة.
الفصائل  ووجهت 
الشكر  الفلسطينية 
للرئيس عبدالفتاح السيسي 
للحوار  ورعايته  دعمه  على 
الوطني الفلسطيني، وذلك 
فضائية  أفادته  لما  وفقًا 
»إكسترا نيوز«، في خبر عاجل 

لها، مساء الثلاثاء.

الخليلي يفوز بعضوية نقابة 
المحامين بشمال سيناء

تهنئه
علاء  محمد   / الاستاذ  فاز 
زملائه  بثقه  الخليلي 
اعلن  حيث  المحامين 
النقابه  بعضويه  فوزه 
سيناء  بشمال  الفرعيه 
تتقدم  المناسبه  وبهذه 
ورئيس  تلاتين  مصر 
محمود  الاداره  مجلس 
بخالص  قطامش  صلاح 
محمد   / للاستاذ  التهنئه 
فوزه  علي  الخليلي  علاء 
والده  درب  علي  والسير 
علاء  الاستاذ  المرحوم 

الامام  الي  ودائما  الخليلي 
بالصحيفه  يفوتنا  لا  كما 
مجلس  اعضاء  كل  تهنئه 
الجمعيه  ثقه  علي  النقابه 

العموميه .
للاساتذه  مبروووووك 

المحامين
العيادي  ممدوح  الاستاذ 

نقيبا للمحامين
علاء  محمد  الاستاذ 

الخليلي عضو
بكير  جمعة  أحمد  الاستاذ 

عضو
الاستاذ ايمن الخولي عضو

النخلاوي  صابر  الاستاذ 
عضو

الفتاح  عبد  تامر  الاستاذ 
عضو

العسكري  احمد  الاستاذ 
عضو

ابراهيم  سليمان  الاستاذ 
عضو

عضو  فاروز  أشرف  الاستاذ 
شباب

التمنيات  اطيب  مع 
بالتوفيق …..
مصر تلاتين

الشقيقة  المتحدة  العربية  الإمارات 
بمناسبة  وشعبا  وحكومة  قيادة 
كوكب  إلى  الأمل  مسبار  وصول 
لدراسات  الآفاق  يفتح  ما  المريخ؛ 
العالم  مستوى  على  فريدة  علمية 

العربي.
وأضاف أن “وصول مسبار الأمل إلى 
تاريخية  خطوة  يعد  المريخ  كوكب 
العلم  قيمة  تعكس  الأمة  حياة  في 
ويفتح  والشعوب؛  الأمم  حياة  في 

انا لله وانا اليه راجعون
أيََّتُهَا  )يَا  الرحيم  الرحمن  الله  بسم 
النَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ * ارْجِعِي إِلَى رَبِّكِ 
رَاضِيَةً مَرضِْيَّةً * فَادْخُلِي فِي عِبَادِي * 
وَادْخُلِي جَنَّتِي( صدق الله العظيم.

خاشعه  وبقلوب  دامعه  بعيون 
انتقلت  وقدره  الله  بقضاء  مؤمنه 
بامر  الله تعالي المرحومه  الي رحمه 
حرم  دسوقي  اقبال   / الحاجه  الله 

الحاج / كمال عيد قطامش
صلاة  بعد  اليوم  عليها  وسيصلي 
الظهر في مسجد النصر ويقام العزاء 

شيخ الأزهر يعلق على وصول 
“مسبار الأمل” إلى المريخ

حرم الحاج / كمال عيد 
قطامش في ذمة الله

تطوير  في  العرب  لمشاركة  المجال 
علوم الفضاء”.

يذكر أن “مسبار الأمل” قد وصل إلى 
كوكب المريخ، مساء الثلاثاء، ليكون 
بذلك أول مهمة عربية تحقق هذا 
الإنجاز بعد رحلة استمرت 7 أشهر 
مليون   4٩4 مسافة  خلالها  قطع 
البدء في  للمسبار  كيلومتر، وسيتاح 
الجوي  الغلاف  عن  بيانات  إرسال 
والمناخ حول سطح الكوكب الأحمر.

قطامش  كمال  الحاج  منزل  بجوار 
امام مسجد الكوثر .

العاملون  يتقدم  المناسبه  وبهذه 
مجلس  ورئيس  تلاتين  مصر  بموقع 
قطامش  صلاح  محمود  الاداره 
 / الحاج  الخال  الي  التعازي  بخالص 

كمال عيد قطامش والي اولاده .
عزيز  في  مكروها  الله  اراكم  لا 

لديكم
وانا لله وانا اليه راجعون

العلي  بالله  الا  قوة  ولا  حول  ولا 
العظيم
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أعلنت وزارة الصحة، أمس 
جهودها  عن  الأربعاء، 
الخدمة  تقديم  فى 
عام  خلال  للمواطنين، 
مبادرة  إطار  فى   ،2020
“حياة  الجمهورية  رئيس 

كريمة”.

ويوضح الإنفوجراف التالى 
جهود وزارة الصحة:

الصحة،  وزارة  وأكدت 
الطبية  الخدمة  تقديم 
أنحاء  فى  للمواطنين 
 1.080 خلال  من  الجمهورية 
ألفا   227 وعقد  قافلة، 

و862 ندوة تثقيف صحى.

ياسمين  الفنانة  تفقدت 
مستشفى  صبري 
التعليمي  الريش  أبو 
وسط  بالمنيرة،  للأطفال 
قبل  من  حافل  استقبال 
إدارة المستشفى، بقيادة 
الغمراوي  منى  الدكتورة 
المستشفى،  عام  مدير 
الطاقم  أعضاء  وعدد من 
عن  والمسئولين  الطبي 
الفرق  من  الأطفال  رعاية 

التمريضية.
صبري  ياسمين  وقدمت 
للمستشفى  مالياً  تبرعاً 
علاج  مشوار  في  لدعمها 
بالمجان،  مصر  أطفال 
وفخرها  سعادتها  مبدية 
الأبطال  بالأطفال 

جهود الصحة بمبادرة حياة كريمة خلال عام 2020

وسط استقبال حافل من إدارة المستشفى.. الفنانة ياسمين صبري تتبرع لمستشفى »أبو الريش« وتوزع الهدايا على الأطفال

المتحدث  سعد،  نادر  المستشار  قال 
إن  الوزراء،  مجلس  باسم  الرسمي 
مصر تستقبل أكبر كمية من لقاحات 
التحالف الدولي »جافي«  كورونا من 
تقدر بنحو 5 ملايين تصل في النصف 

الثاني من فبراير الجاري.
هاتفية  مداخلة  خلال  وأضاف 
يقدمه  الذي  عام«  »رأي  لبرنامج 

عبر  عبدالحميد  عمرو  الإعلامي 
أن  الأربعاء،  مساء   ،»ten« فضائية 
الصحة  وزيرة  زايد  هالة  الدكتورة 
أشارت إلى استقبال كمية أخرى من 
لقاح سينوفارم تقدر بنحو 300 ألف 
الصيني،  الجانب  من  هدية  جرعة 
تستقبلها  التي  الكميات  أن  موضحًا 
كبار  بتطعيم  للبدء  ستكفي  مصر 

السن وأصحاب الأمراض المزمنة.
متتالية  دفعات  استقبال  إلى  وأشار 
سيوفرها  التي  اللقاحات  من 
تقدر  للقاحات  الدولي  التحالف 
بالملايين، معرباً عن أماله في انتظام 
التوريد خاصة في ظل معاناة العالم 
بتوريدات  الشركات  إيفاء  عدم  من 

اللقاحات.

متحدث الوزراء: استقبال دفعة جديدة هدية 
من اللقاح الصيني تصل إلى 300 ألف جرعة

بالمستشفى،  المقيمين 
الصمود  على  وقدرتهم 
بكل  المرض  ومواجهة 

شجاعة وابتسامة.

الهدايا  ياسمين  ووزعت 
في  وزارت  الأطفال،  على 
المحاضرات  مقر  جولتها 
تنظمها  التي  التثقيفية 
للأطفال  المستشفى 
وتوعية  لتوعيتهم 
السكر  بمرض  آبائهم 
معه،  التعامل  وكيفية 
الحالة  تحسين  وكيفية 
خلال  للأطفال  النفسية 
لذلك  محاربتهم  مرحلة 
المرض، ودعمهم معنويا 

خلال رحلة العلاج. كتب  هناء السيد
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49 مليون دولار تراجع بواردات مصر من التبغ انخفاض معدل التضخم الشهري )-%0.4( 
لشهر يناير 2021

لأسعار  العام  القياسي  الرقم  بلغ 
 ) الجمهورية  لإجمالي  المستهلكين 
 ،2021 يناير  لشهر  نقطة   (110.2
مسجلاً بذلك انخفاضاً قدره (-%0.4) 

عن شهر ديسمبر 2020.
الانخفاض  هذا  أسباب  أهم  وترجع 
مجموعة  أسعار  انخفاض  إلى 

المصرية  الصادرات  ارتفعت 
من الطاقة الكهربائية بشكل 
الأخيرة،  الفترة  فى  ملحوظ 
حيث  حكومية،  لبيانات  وفقا 
نحو  الصادرات  قيمة  بلغت 
 2“ ألف جنيه  35 مليون و840 
فى  دولار”  ألف  و240  مليون 
 16  – الماضى  نوفمبر  شهر 
الدولار  سعر  متوسط  جنيه 
أمام الجنيه -، مقابل 845 ألف 
نوفمبر  شهر  في  فقط  دولار 
نحو  بلغت  بزيادة   ،2019 عام 

مليون و395 ألف دولار.
المصرية  الصادرات  وجاءت 
أهم  ضمن  الكهرباء  من 
المصرية  الصادرات  بنود 
الماضي،  نوفمبر  شهر  خلال 
المركزي  الجهاز  لبيانات  وفقا 
والإحصاء،  العامة  للتعبئة 
الإجمالية  القيمة  بلغت  حيث 

35 مليون جنيه صادرات مصر من الكهرباء فى شهر واحد

من  المصرية  الواردات  حققت 
التبغ بأنواعه تراجعا بلغت قيمته 
و443  مليون   49 نحو  الإجمالية 
نوفمبر  شهر  خلال  دولار  ألف 
واردات  بين  موزعة  الماضي، 
التبغ وورق الدخان وواردات التبغ 
المفروم أو المكبوس أو للمضغ.

تراجعا  الواردات  وسجلت 
ملحوظا خلال الفترة الأخيرة وفقا 
بلغت  حيث  حكومية،  لبيانات 
قيمة الواردات المصرية من التبغ 
وورق الدخان نحو 10 ملايين و451 
الماضي،  نوفمبر  في  دولار  ألف 
مقابل 22 مليون و963 ألف دولار 
في نوفمبر عام 2019، بتراجع بلغ 

12 مليون و512 ألف دولار.
عن  الصادرة  البيانات  وقالت 
العامة  للتعبئة  المركزي  الجهاز 
التبغ  واردات  إن  والإحصاء، 

المفروم أو المكبوس أو للمضغ 
سجلت تراجعا مماثلا حيث بلغت 
قيمتها نحو 15 مليون و437 ألف 
دولار في نوفمبر الماضي، مقابل 
في  دولار  ألف  و368  مليون   52
بتراجع   ،2019 عام  الشهر  نفس 

بلغ 36 مليون و931 ألف دولار.
التبغ  من  مصر  واردات  وكانت 
 9 نحو  بلغت  قد  الدخان  وورق 
ملايين و801 ألف دولار فى أكتوبر 
الماضى، مقابل 16 مليون و956 
الشهر  نفس  فى  دولار  ألف 
قيمته  بلغت  بتراجع   ،2019 عام 
تراجعت  بينما  و155،  ملايين   7
المفروم  التبغ  من  مصر  واردات 
 17 إلى  للمضغ  أو  المكبوس  أو 
أكتوبر  دولار  ألف  و188  مليون 
الماضي، مقابل 37 مليون و475 
ألف دولار في نفس الشهر عام 

2019، بتراجع بلغ 20 مليون و287 
ألف دولار.

سعودي،  كامل  علي  وأكد 
الأدخنة  شعبة  رئيس  نائب 
الجملة  تجار  أن  التجارية،  بالغرف 
المقررة  بالتسعيرة  سيلتزمون 
المصنع  من  السجائر  لأسعار 
بعد إعلان رفع السعر أمس من 
المنتجة،  المصرية  الشركة  قبل 
مشيرا إلى أن بعض تجار التجزئة 
يضعون هامش ربح بما يساوي 
1 جنيه للعلبة، وذلك في بعض 
الصغيرة  والمحلات  الأكشاك 
إذا  العبوة  سعر  أن  يعني  بما 
 34 للمستهلك  ستباع   33 كان 
جنيها، موضحا أن السجائر التي 
زادت  التي  هي  أسعارها  رفع 

فقط ولكن باقي الأسعار ثابتة.

 2 نحو  المصرية  للصادرات 
ألف  و421  مليون  و201  مليار 
الماضي،  نوفمبر  في  دولار 
صادرات  القائمة  وشملت 
 384 قيمتها  وبلغت  الوقود 
مليون و75 ألف دولار نوفمبر 

الماضي.
صادرات  أيضا  القائمة  وضمت 
الخام  القطن  من  مصر 
مليون   21 قيمتها  وبلغت 
صادرات  ثم  دولار،  ألف  و547 
قيمتها  وبلغت  الخام  المواد 
دولار،  ألف  و95  مليون   166
من  الصادرات  جانب  إلى 
 485 المصنعة  نصف  السلع 
وأخيرا  دولار،  ألف  و25  مليون 
الصادرات المصرية من السلع 
قيمتها  وبلغت  الصنع  تامة 
ألف  و439  مليون  و142  مليار 

دولار.

فى  العجز  قيـمة  وتراجعت 
إلى  لتصل  التجارى  الميزان 
شهر  خلال  دولار  مليار   3.3
لما  وفقا  الماضي،  نوفمبر 
أعلنه الجهاز المركزي للتعبئة 
العامة والإحصاء قبل يومين، 
لنفس  دولار  مليار   3.4 مقابل 
السابق  العام  من  الشهر 
نحو  بلغت  انخفاض  بنسبة 
قيمة  انخفضت  حيث   ،٪4.7
 ،%11.2 بنسبة  الصادرات 
وبلغـت 2.2 مليار دولار نوفمبر 
مليار   2.5 مقابل  الماضى، 
دولار لنفس الشهر من العام 
السابق، كما تراجعت الواردات 
 5.5 وبلغت   ،%7.4 بنسبة 
مليار دولار خـلال شهر نوفمبر 
مليار   5.9 مقابل  الماضى، 
دولار لنفس الشهر من العام 

السابق.

 ،(%20.4-) بنسبة  الخضروات 
بنسبة  الجاهزة  الملابس  مجموعة 
النقل  خدمات  مجموعة   ،(%0.1-)
خدمات  ومجموعة   (%0.6-) بنسبة 
الفنادق بنسبة (-0.6%)، هذا بالرغم 
الفاكهة  مجموعة  أسعار  ارتفاع  من 
اللحوم  مجموعة   ،(%5.4) بنسبة 

مجموعة   ،(%5.2) بنسبة  والدواجن 
بنسبة  للمسكن  المحُتسب  الإيجار 

.(%0.3)
السنوي  التضـخم  معدل  وسجل 
لشهر   (%4.8) الجمهورية  لإجمالي 
لنفس   (%6.8) مقابل   2021 يناير 

الشهـر من العام السابق.
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إثبات  المغازل  على جميع  “يجب  أنه 
القطن  ورُتب  وأصناف  كميات 
مرفقاً  سجلاتها،  في  لديها  الموجود 
بها بطاقة بيانات صادرة من الهيئة 
القطن  واختبارات  للتحكيم  العامة 
والأصناف  الكميات  تلك  بشأن 
والرُتب”، كما نص مشروع القانون 
مخالفة  حالة  في  الهيئة،  أن  على 
في  الحق  لها  الحكم،  لهذا  المغازل 
والأوراق  السجلات  على  التحفظ 
محل  الأقطان  وضبط  بها،  المرفقة 

المخالفة.
ونصت المادة الثانية الُمضافة على أن 
بالحبس مدة لا تزيد على  “يُعاقب 
ستة أشهر، وبغرامة لا تقل عن مائة 
جنيه،  مليون  تجاوز  ولا  جنيه،  ألف 
من  كل  العقوبتين،  بإحدى هاتين  أو 
خالف أحكام الفقرة الأولى من المادة 
مصادرة  عن  فضلًا  المضافة،  الأولى 

الأقطان محل المخالفة”.
مشروع  على  الوزراء  مجلس  ووافق 
والخاص  الجمهورية،  رئيس  قرار 

مصر  جمهورية  بين  منحة  باتفاق 
الإفريقي  التنمية  وبنك  العربية 
الإنسانية  الإغاثة  مشروع  بشأن 
فيروس  تفشي  ظل  في  الطارئة، 
تتجاوز  لا  بقيمة  وذلك  “كورونا”، 
والُموقع  أمريكي،  دولار  ألف   500

بتاريخ 29 ديسمبر 2020.
مشروع  على  الوزراء  مجلس  ووافق 
الخاص  الجمهورية  رئيس  قرار 
حكومة  بين  المتبادلة  بالخطابات 
وحكومة  العربية  مصر  جمهورية 
بشأن  الاتحادية  ألمانيا  جمهورية 

8 قرارات هامة باجتماع الحكومة اليوم.. حافز الأخضر لمالكى السيارات بنسبة 10% للملاكى و%25 
للميكروباص بمبادرة تحويل السيارات للغاز

بمركز  والقوارير  السر  بمنطقة 
الحسنة، و مساحة 500,46 فدان 
عويقلية  أبو  منطقة  ناحية  تقريبا 
بمركز  والقوارير  السر  بمنطقة 

الحسنة.
مشروع  على  الوزراء  مجلس  ووافق 
بشأن  الجمهورية،  رئيس  قرار 
 10321,94 مساحة  تخصيص 
المملوكة  الأراضي  من  تقريبا  فدان 
ناحية محافظة  ملكية خاصة،  للدولة 
منها  يُستزرع   ( الجديد  الوادي 
مساحة 6000 فدان لها مقنن مائي 
إقامة  في  لاستخدامها  وذلك  متاح(؛ 

مشروعات زراعية وحيوانية.
كما وافق مجلس الوزراء على مشروع 
بشأن  الوزراء،  مجلس  رئيس  قرار 
تعديل بعض أحكام اللائحة التنفيذية 
 49 رقم  الجامعات  تنظيم  لقانون 
لسنة 19٧2، وذلك في إطار العمل 
على تطوير منظومة التعليم الطبي، 
أن تمنح  التعديلات على  حيث نص 
طلب  على  بناء  الجامعات،  مجالس 

لها،  التابعة  التمريض  كلية  مجلس 
ودبلومات  ومهنية  علمية  درجات 
البكالوريوس  درجة  في  تتمثل 
دبلوم  وكذا  التمريض،  علوم  في 
الدراسات العليا في علوم التمريض، 
والدبلوم المهني في التمريض، ودرجة 
الماجستير في علوم التمريض، ودرجة 
التمريض،  في  المهني  الماجستير 
علوم  في  الفلسفة  دكتوراه  ودرجة 
التمريض )PHD(، ودرجة الدكتوراه 
المهنية في التمريض )DNP(، وذلك 
في  الدرجات  هذه  تكون  أن  على 
اللائحة  في  المبينة  التخصصات  أحد 

الداخلية لكل درجة منها.
مشروع  على  الوزراء  مجلس  ووافق 
بشأن  الوزراء،  مجلس  رئيس  قرار 
تذكارية  عملات  بإصدار  الترخيص 
ذهبية فئة الواحد جنيه، وفضية فئة 
بمناسبة  وذلك  الخمسة،  الجنيهات 
الاحتفال بمرور مائة عام على إنشاء 

جمعية المهندسين المصرية.

مشروع “شراكة لخلق الوظائف ودعم 
المشروعات الصغيرة والمتوسطة في 
جمهورية مصر العربية”، والُموقعة في 
القاهرة بتاريخي 23 و24 ديسمبر 

.2020
إلى توفير  الشراكة  ويهدف مشروع 
الشركات  لنمو  تحفيزاً  عمل  فرص 
في  والأوروبية  والإفريقية  المصرية 
توفير فرص  من خلال  وذلك  مصر، 
تعزيز  عن طريق  الجودة  عالية  عمل 

الاستثمارات وزيادة المبيعات.
مشروع  على  الوزراء  مجلس  ووافق 
بشأن  الجمهورية،  رئيس  قرار 
المملوكة  الأراضي  بعض  تخصيص 
للدولة، ملكية خاصة، لصالح محافظة 
شمال سيناء؛ وذلك لاستخدامها في 
الداجني  الإنتاج  مشروعات  إقامة 
المساحات  هذه  وتتمثل  والحيواني، 
منطقة  ناحية  فدان   500,91 في 
بئر  بمركز  الرويسات(  أم   ( جعل 
فدان   498,93 ومساحة  العبد، 
تقريبا، ناحية منطقة وادي حريضين 

الدستور.
ورغم ملاحظاته على مشروع الدستور، 
إن  بالقول  التعميم  رفض  أنه  إلا 
المجمل”،  على  يرفضه  الليبي  “الشعب 
من  إلا  ذلك  عن  التعبير  يمكن  ولا 
“لكن كل هذا  معقبا:  الاستفتاء،  خلال 
الحديث بشأن تلك المسودة يجعل من 
الصعب إجراء الاستفتاء عليها الآن، ولذا 
لإجراء  دستورية  قاعدة  إيجاد  الأفضل 

انتخابات برلمانية.
وأبدى تقديره لـ”المخاوف” التي تحوم 
دستورية،  قاعدة  إقرار  مسألة  حول 
وليس مشروعا دستوريا مكتملا، متابعا: 
الأول  المربع  لنفس  نعود  بالفعل  “ربما 
السلطة  في  بقائه  البعض  استمراء  من 
لكن  المحددة،  بالمدد  الالتزام  وعدم 
من  للتخلص  ذلك  سوى  آخر  سبيل  لا 
الطبق السياسية المستمرة في السلطة”.

واستطرد: “يمكن للمجتمعين في الغردقة 

غرار  على  القاعدة  تلك  يضعوا  أن 
انتخاب المؤتمر الوطني في العام 2012، 
أو   ،2014 العام  في  البرلمان  انتخاب  أو 
مجلس  انتخاب  قانون  لنفس  اللجوء 
باختيار  الليبي  الشعب  ويقوم  النواب، 
سيحظون  الذين  النيابيين،  ممثليه 
والتي  الاقتراع،  صناديق  بشرعية 
ستخولهم أن يختاروا حكومة يكون لها 

شرعية حقيقية”.
غياب دستور ينظم العملية السياسية

واختلف الباحث السياسي الليبي حسين 
“المشكلة  إن  قائلا  الكبير،  مع  الشارف 
وجود  عدم  هي  ليبيا  في  الحقيقية 
في  السياسية  العملية  ينظم  دستور 
ليبيا”، محذرا من إنه إذا لم يتم التوصل 
إلى دستور موحد للبلاد ومستفتى عليه، 
يحترمها  لن  دستورية  قاعدة  أي  فإن 
السنوات  خلال  حدث  كما  المنتخبون، 
الماضية، ضاربا مثلا بالإعلان الدستوري 

الذي صدر قبل عدة سنوات.
“سكاي  إلى  تصريحه  في  الشارف،  لكن 
تمرير  إمكانية  في  شكك  عربية”،  نيوز 
مشروع الدستور الحالي، قائلا إنه واجه 
رفضا من قبل هيئة قضائية وأيضا من 

الشعب ومجلس النواب.
المسار  أعضاء  يتجه  أن  رجح  ولذا 
أو  المسودة،  تعديل  إلى  الدستوري 
تشكيل لجنة جديدة لصياغة الدستور، 

لتلافي الانتقادات التي شابته.
إلى  الذهاب  قبل  أولا  “الدستور  وتابع: 
الليبيين،  عليها  يتفق  أخرى  مسارات 
وأي عملية أخرى ستنظم بدونه سيكون 
السياسيين  أن  الفشل، كما  مصيرها هو 
الاقتراع  صناديق  عبر  سيأتون  الذين 
الدستورية،  القاعدة  تلك  خلال  من 
سيتشبثون بالسلطة، ولن يحترموا المدد 

المحددة لهم”.

ليبيا على مفترق المسار الدستوري.. 
استفتاء أم انتخابات؟ تتمه ص 2
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والشاي  الخوخ  أوراق  تحتوي 
من  العــديد  على  منها  المصنوع 
كالموجودة  الغذائية  العناصر 
في  بما  نفسها،  الخــوخ  ثمرة  في 
هـ،  ج،  أ،  الفيتامينات  ذلك 
المختلفة،  ب  وفيتامينات  ك، 
والمعادن )البوتاسيوم، والفسفور، 
والمغنيسيوم(،  والمنغنيز، 
ودهون،  الأكسدة،  ومضادات 

التي تفيد صحة 
الإنسان وتساعد أو تعالج الأمراض 
المقال  هذا  في  لذا  تصيبه.  التي 
الصحية  الفوائد  على  سنتعرف 
والطبية والعلاجية لهذه الأوراق. 
فقد وجد أن تناول أوراق الخوخ 
الجسم، وذلك  السموم من  يزيل 
الأمعاء،  عن طريق تسهيل حركة 

مما يمنع حدوث حالات هضمية 
والتهاب  الإمساك،  مثل  مرضية، 
القولون، وقرحة  والتهاب  المعدة، 
المعدة، إضافة إلى تخليص الجسم 
وبالتالي  السامة،  النفايات  من 
.كما  والكبد  الكلى  وظيفة  تعزيز 
المناعة،  تعزيز  في  مفيدة  أنها 
من  الشفاء  تعزيز  لأنها  وذلك 
الجروح، وتقوية جهاز المناعة من 
وبالتالي  العدوى،  مكافحة  خلال 
الالتهاب  علاج  في  المساعدة 
والإسهال،  البرد،  ونزلات  الرئوي، 
من  لمحتواها  وذلك  والملاريا، 
ونظرا  ج،  وفيتامين  الزنك، 
الأكسدة  مضادات  من  لمحتواها 
دورا  تلعب  فإنها  )أ(،  وفيتامين 
الفم  سرطان  خطر  من  الحد  في 
في  يساعد  تناولها  أن  .كما  والرئة 
ويحد  الكربوهيدرات،  استقلاب 
القلب،  اضطرابات  مخاطر  من 
والليكوبين،  اللوتين،  من  لمحتواها 
تناولها  أن  ويعتقد  والبوتاسيوم. 
خلال  من  الجيدة  الرؤية  يعزز 
حماية شبكية العين، ويمنع فقدان 
وذلك  الليلي،  والعمى  البصر، 
لاحتوائها البيتا كاروتين، واللوتين، 
تناولها  أن  كما  والزيكسانثين. 
ويقلل  والأسنان،  للعظام  مفيد 
من خطر الإصابة بهشاشة العظام، 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
 محمد بن عبد الرحيم شاهين

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لأوراق الخوخ
وذلك  الأسنان،  تسوس  ويمنع 
لأنها تعتبر مصدر جيد للكالسيوم 
ويساعد  والفلورايد،  والفوسفور 
وبالتالي  الأعصاب،  تهدئة  في 
والقلق  الإجهاد  من  الراحة  توفر 
أعراض  علاجها  إلى  بالإضافة 
الاكتئاب، وذلك لأنها تحتوي على 
.كما  المغنيسيوم  كمية جيدة من 
أن تناولها يساعد في إدارة الوزن، 
وذلك لأنها منخفضة في السعرات 
لا  وبالتالي  والدهون،  الحرارية 
في  السكر  مستويات  على  تؤثر 
الموجودة  الدهون  أن  كما  الدم، 
بها لا تتراكم في الجسم، مما يقلل 
يكون  وقد  السمنة.  خطر  من 
استهلاكها فعال للحد من التهاب 
والسعال،  الهوائية،  الشعب 
الدم،  ضغط  وارتفاع  والأرق، 
والتخلص  الكريهة،  الفم  ورائحة 
من ديدان البطن، وعلاج الثآليل.

تابع ص  12
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حول  الخاطئة  المفاهيم  أصبحت 
وجود  مع  خاصةً  شيوعًا،  أكثر  الطب 
العديد من الموارد المختلفة المتاحة عبر 
الاجتماعي،  التواصل  ووسائل  الإنترنت 
لكن الحصول على المعلومات الصحيحة 
الأدوية  تناول  عند  الأهمية  بالغ  أمر 
الحقائق  معرفة  من  التأكد  الموصوفة. 
أماناً  أكثر  سيبقيك  الخرافات  وتجنب 
وصحة، في هذا التقرير نتعرف على أبرز 
5 خرافات كاذبة حول الأدوية، بحسب 

موقع “كليفيلاند كلينيك”.
5 خرافات حول الأدوية وتصحيحها

حقًا،  تتألم  كنت  إذا  الأولى:  الخرافة 
أكثر  وتناول  الملصق  تجاهل  فيمكنك 

من حبة دواء
إلقاء  يمكنك  شديد،  بألم  تشعر  عندما 
نظرة على الجرعة الموجودة على ملصق 
مسكن الآلام والتفكير في تناول “جرعة 

إضافية.”
من  أكثر  تناولت  إذا  أنه  هي  الحقيقة 
فقد  الملصق  على  الموجودة  الجرعة 

يؤذيك الدواء.
كلينيك،  بكليفيلاند  الصيدلانية  قالت 
من  بها  الموصى  وايمان”الجرعة  مارسيا 
طبية  وصفة  تستلزم  لا  التي  الأدوية 
ليست  الموصوفة  الأدوية  أو   (OTC)
حسابية  عملية  إنها   – اقتراح  مجرد 
البحث  من  سنوات  إلى  تستند  دقيقة 

والاختبارات السريرية والممارسة”.
بجد  والأطباء  الأدوية  شركات  تعمل 
لكل  المناسبة  الدواء  جرعة  لتطوير 
الدواء بأي طريقة أخرى  شخص تناول 
غير الموجودة على الملصق يمكن أن يضر 

أكثر مما ينفع.

5 خرافات حول تناول الأدوية وتصحيحها.. 
منها أوقف الدواء لو شعرت بتحسن

FDA توافق على عقار إيلى ليلى لعلاج 
من كورونا لكبار السن وأصحاب الأمراض المزمنة أكثر  تناول  يؤدي  أن  يمكن   ، أولاً 

إلى  واحدة  جرعة  في  المذكورة  الجرعة 
من  ويزيد  الدواء  فوائد  من  حرمانك 
مما   – الخطيرة  الجانبية  الآثار  مخاطر 
يجعلك تشعر بسوء أو يعرضك لخطر 

شديد.
ثانيًا ، لا تتناول الحبوب بشكل متكرر 
الملصق،  على  مدون  هو  مما  أكثر 

معتقدًا أنك ستتحسن أسرع.
تناول  أن  أبدًا  تعتقد  قالت وايمان: “لا 
دفعة  (خاصةً  أقصر  وقت  في  الأدوية 
 – التحسن  على  سيساعدك  واحدة) 
بها  تعمل  التي  الطريقة  ليست  وهذه 

معظم الأدوية”.
المحددة  جرعتك  مقدار  وصف  تم 
والوقت الذي تحتاجه لأخذها من قبل 

طبيبك لسبب خاص للغاية.
ثالثاً، من المحتمل جدًا أن تحدث جرعة 
زائدة عندما تتناول حبوباً أكثر مما تم 
وصفه لك في فترة زمنية أقصر – مما قد 
يكون له آثار خطيرة أو مهددة للحياة.

تشعر  أن  بمجرد  الثانية:  الخرافة 
الاستمرار في  ، لن تضطر إلى  بالتحسن 

تناول الدواء.
الدواء  إذا اختفت الأعراض ولم يختف 
تناول  عن  التوقف  إلى  تميل  فقد  بعد، 

الدواء .
هذا  وصف  طبيبك  أن  هي  الحقيقة 
الدواء لأنك بحاجة إليه تريد أن تتأكد 
من تناول كل الأدوية التي وصفها لك 

طبيبك.
إذا توقفت عن تناول الدواء مبكراً، فقد 
يزيد ذلك من فرصتك في الانتكاس إلى 

المرض.

في  فكرت  قد  كنت  “إذا  وايمان:  قالت 
يكلف  لأنه  الدواء  تناول  عن  التوقف 
الصيدلي  أو  طبيبك  إلى  فتحدث  الكثير، 
حول طرق تقليل التكلفة، هناك العديد 
ميسورة  الأدوية  لجعل  الطرق  من 

التكلفة.”
الخرافة الثالثة: المكملات الطبيعية هي 

دائماً خيار آمن مقارنة بالأدوية
أماناً  أكثر  الطبيعية  المكملات  تبدو  قد 
كلمة  بسبب  ربما   ، الأدوية  من  وصحة 

“طبيعي”.
الحقيقة: لا تعني كلمة “طبيعي” دائماً 
يمكنك  أنه  أيضًا  يعني  لا  هذا  “آمن” 

تخطي التحدث مع طبيبك عنها أيضًا.
طبيبك  مع  التحدث  دائماً  عليك  يجب 
كل  جسمك،  في  تضعه  شيء  أي  حول 
المكملات  تناول  وتأثير  مختلف  شخص 

يختلف من شخص لآخر.
أيضًا ، نظراً لأن معايير المكملات ليست 
كل  كمية  تختلف  أن  يمكن  صارمة، 
لديك  المنتجات قد لا يكون  مكون بين 
لأخذ  تحتاجها  التي  المعلومات  كل 

الكمية المناسبة التي تناسبك فقط.
الجانبية المحتملة  قد لا يتم ذكر الآثار 
المكملات  بعض  تزيد  قد  الملصق.  على 
عند  الجانبية  الآثار  خطر  من  أيضًا 
أدوية  أو  صحية  حالات  مع  دمجها 
أخرى. قد تعرض نفسك للخطر ، خاصة 
أو  أخرى  أمراض  من  تعاني  كنت  إذا 

تتناول أدوية أخرى.
الخرافة الرابعة: المضادات الحيوية هي 

الحل لكل مرض.
خاطئة  فكرة  سمعت  قد  تكون  ربما 
مفادها أن المضادات الحيوية هي علاج 
لكل شيء – لكن هذا ليس صحيحًا على 

الإطلاق.
الحقيقة:المضادات الحيوية مفيدة فقط 
في الأمراض التي تسببها البكتيريا ، مثل 

التهاب الحلق.
البرد  نزلات  مثل   ، الأمراض  معظم 
والتهاب الحلق ، سببها الفيروسات التي 
للمضادات  الإطلاق  على  تستجيب  لا 

ارتفاع الكوليسترول بالدم من المشكلات 
مضاعفات  إلى  تؤدى  التي  الصحية 
وتحدث  القلب  أمراض  أبرزها  خطيرة 
ممارسة  وعدم  التغذية  سوء  نتيجة 
والإجهاد  السيئة  النوم  وأنماط  الرياضة 
المفرط، ولكن يمكن التحكم في مستوى 
نمط  تغييرات  خلال  من  الكوليسترول 
 time الحياة المناسبة، وفقا لتقرير لموقع

.now news
نسبة  ارتفاع  يعرض  للتقرير  ووفقا 
متزايد  لخطر  الدم  في  الكوليسترول 
والسكتة  القلب  بأمراض  للإصابة 
الحياة  نمط  خيارات  وتعد  الدماغية، 
لارتفاع  الرئيسي  السبب  الصحية  غير 

الكوليسترول.
شبيهة  مادة  وهي  الكوليسترول  و 
بناء  على  جسمك  تساعد  بالدهون 
من  الهرمونات  وإنتاج  صحية  خلايا 
وتم  القلب،  بأمراض  الإصابة  خطر 
الضار  الكوليسترول  مستويات  تحديد 

الأغذية  هيئة  وافقت 
الأمريكية  والأدوية 
استخدام  على   FDA
عقار إيلى ليلى للأجسام 
حالات  فى  المضادة 
 ”EUA“ الطوارئ 
عقارى  من  المركب 
و  bamlanivimab
لعلاج   etesevimab
حالات كورونا الخفيفة 
لدى  المتوسطة  إلى 

أكبر  أو  عامًا   12“ والأطفال  البالغين 
بوزن 40 كجم”، الذين ثبتت إصابتهم 
بفيروس كورونا والمعرضون لخطر كبير 
ويشمل  الشديد،  كورونا  إلى  للتقدم 
الاستخدام المصرح به علاجًا لمن هم فى 
الذين يعانون  سن 65 عامًا أو أكبر أو 

من بعض الحالات الطبية المزمنة.
والادوية  الاغذية  هيئة  موافقة 

الامريكية
والادوية  الاغذية  هيئة  موافقة 

الامريكية
بيان  الأغذية والأدوية فى  وقالت هيئة 
سريرية  تجربة  فى  موقعها،  عبر  لها 
كورونا  من  يعانون  الذين  للمرضى 
المرض،  لتطور  كبير  لخطر  المعرضين 
أدى تسريب وريدى واحد من عقارى 
معًا   etesevimabو  bamlanivimab
المرتبطة  والوفاة  الاستشفاء  تقليل  إلى 
خلال  كبير  بشكل  كورونا  بفيروس 
بالدواء  مقارنةً  المتابعة  من  يومًا   29

الوهمى.

8 خطوات تساعدك على خفض الكوليسترول 
فى الدم والحفاظ على صحة قلبك

أو الكوليسترول الضار في الجسم كأحد 
عوامل الخطر الرئيسية لأمراض القلب، 
تشمل الحالات والعوامل الطبية الأخرى 
التي يمكن أن تسهم في الإصابة بأمراض 
القلب داء السكري وارتفاع ضغط الدم 
الغذائي  والنظام  والتدخين  والسمنة 

السيئ.
خطوات لخفض كوليسترول الدم

الكوليسترول  ارتفاع  يكون  ما  عادة 
ممارسة  وعدم  التغذية  سوء  بسبب 
والإجهاد  السيئة  النوم  وأنماط  الرياضة 
المفرط، ولكن يمكن التحكم في مستوى 
تغييرات  خلال  من  الكوليسترول 
بعض  وإليك  المناسبة،  الحياة  نمط 
لخفض  الطبيب  اقترحها  التي  النصائح 

الكولسترول السيئ بشكل طبيعي:
بالألياف  غني  غذائي  نظام  تناول   –
القابلة  الألياف  تمنع  للذوبان:  القابلة 
للذوبان بعض الكوليسترول الغذائي من 
دقيق  مثل  الأطعمة  والهضم.  التكسير 

باستخدام  يسُمح  لا   FDA وقالت 
 etesevimabو  Bamlanivimab
يدخلون  الذين  للمرضى  ليلى  إيلى  من 
علاج  إلى  يحتاجون  أو  المستشفى 

بالأكسجين بسبب كورونا.
باستخدام  العلاج  دراسة  تتم  ولم 
 etesevimabو  bamlanivimab
قد  حيث  المستشفى  فى  المرضى  على 
المضادة وحيدة  بالأجسام  العلاج  ينتج 
و  bamlanivimab مثل  النسيلة، 
أسوأ  نتائج سريرية  مع   ،etesevimab
المستشفى  فى  للمرضى  إعطائها  عند 
الذين  كورونا  بفيروس  المصابين 
التدفق أو  يحتاجون إلى أكسجين عالى 

تهوية ميكانيكية.
ايلي ليلي
ايلي ليلي

العلاج  وقالت إيلى ليلى Eli Lilly إن 
لمحاربة  المركب  المضادة  بالأجسام 
استخدام  موافقة  على  حصل  كورونا 
طارئ من قبل هيئة الأغذية والأدوية 

الأمريكية.

والعدس  والفاصوليا  والحمص  الشوفان 
نسبة  تخفض  أن  يمكن  والفاصوليا 

الكوليسترول في الدم.
من  الرغم  على  الملح:  تناول  تقليل   –
الملح لا يلعب دورًا مباشًرا في زيادة  أن 
ضغط  على  يؤثر  أنه  إلا  الكوليسترول، 
إلى  يؤدي  قد  مما  الشخص  لدى  الدم 
استبدل  دماغية.  بسكتات  الإصابة 
الأطعمة التي تتناولها بكميات قليلة من 

الصوديوم أو بدون أطعمة ملح.
الطازجة:  والخضراوات  الفواكه  تناول   –
والأعضاء  والبرقوق  والموز  التفاح 
نسبة  خفض  في  تساعد  والكمثرى 
الفواكه  الجسم.  في  الكوليسترول 
المباشرة  المصادر  هي  والخضراوات 
للألياف القابلة للذوبان. لذا أضف الكثير 

من الخضر إلى نظامك الغذائي.
عندما  والتدخين:  الكحول  عن  الإقلاع   –
يدخن  أو  الكحول  الشخص  يستهلك 

البيانات  وأظهرت 
المرحلة  من  المأخوذة 
تجربة  من  الأخيرة 
أجريت فى يناير الماضى 
المركب  العلاج  أن 
ليلي  أجرته  الذى 
من  اثنين  من  المكون 
الأجسام المضادة، وهما 
و  bamlanivimab
ساعد   ،etesevimab
دخول  خطر  تقليل  فى 
كورونا  مرضى  فى  والوفاة  المستشفى 

بنسبة %70.
 100 هناك  إن  بيان،  فى  ليلي،  وقالت 
و150  الفور  على  جاهزة  جرعة  ألف 
ألف جرعة إضافية ستكون متاحة خلال 

الربع الأول.
بالتعاون  تخطط  أنها  الشركة  وأضاف 
يصل  ما  لتصنيع   Amgen أمجين  مع 
إلى مليون جرعة من etesevimab مع 
عام  منتصف  بحلول   bamlanivimab

.2021
وقال ليلي إن “العلاج مسموح به لعلاج 
كورونا الخفيف إلى المعتدل لدى المرضى 
أكثر،  أو  عامًا   12 أعمارهم  تبلغ  الذين 
إلى  للتقدم  كبير  خطر  فى  هم  والذين 

كورونا الشديد، أو الاستشفاء”.
شركة  أعلنت  الماضى  الشهر  أواخر  وفى 
الرابع  الربع  فى  أرباح  عن   Lilly ليلى 
تقديرات وول ستريت، وسجلت  فاقت 
من  المبيعات  فى  دولار  مليون   871.2

العلاج.
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ماذا حدث فى سرية بنى فزارة وما بعدها.. 
ما يقوله التراث الإسلامى

محمود سليم ابن قنا يحصد جائزة الشارقة فى 
مجال النقد

محمود  الدكتور  حصد 
صفر  قرية  ابن  علي،  سليم 
قنا،  فى  فرشوط  بمركز 
بكلية  والنقد  الأدب  مدرس 
الآداب جامعة جنوب الوادي، 
الشارقة  بجائزة  الأول  المركز 
 24 بالدورة  العربي  للإبداع 
دراسته  عن  النقد  في مجال 
من  الشعري  النص  “تحولات 
الحداثة  بعد  ما  إلى  التراث 

تنظيراً وتطبيقا”.
محمود  الدكتور  وقال 
خاصة  تصريحات  في  سليم، 
لـ”اليوم السابع”، إن مشاركته 
الأولى،  هى  المسابقة  في 
ولكنه متهم دائما بالثقافة 
والأدب والنقد لمجال دراسته 

للكتاب  العامة  المصرية  الهيئة  أصدرت 
برئاسة الدكتور هيثم الحاج على، كتابا 
“حكاية  بعنوان  الدويك  وسام  للراحل 
مكان” تزامنا مع ذكرى رحيله الثانية، إذ 
رحل فى 13 فبراير عام 2019، عن عمر 
وباحث  شاعر  وهو  عاما،  الـ48  ناهز 
وأثرى عمل فى حقل الإعلام أكثر من 20 
محترف  فوتوغرافى  مصور  وأيضا  عاما، 

وكان يقوم بتدريس الفوتوغرافيا.
وحده  الإنسان  يحكى  لا  الكتاب:  يقول 
يحاول  ما  هذا  أيضا،  المكان  يحكى  بل 
كل  حكايات  خلال  من  قوله  الكتاب 
مكان فيه، ما يرويه الإنسان عن المكان 
ودوره وأثره وأهميته، وما يرويه المكان 
ووظائفه،  ملامحه  تغيرات  خلال  من 
ألسنة  على  ذكره  خلال  من  وكذا 

العابرين والمؤرخين.
وسام  للراحل  مكان”  “حكاية  كتاب 

الدويك
ذلك  المكان..  فى  وجد  الذى  فالإنسان 
الدنيا،  وهو  ألا  الكبير  الواسع  المكان 
تثبيت  محاولا  صغرى  أماكن  صنع  قد 
الدائم  وصديقه  الأول  عدوه  الزمن، 
والقصور  للبيوت  فصارت  كذلك، 

هيئة الكتاب تصدر “حكاية مكان” للراحل وسام الدويك تزامنا مع ذكرى رحيله

الإسلامى  التاريخ  فى  توجد 
حكايات كثيرة لم تحظ بشهرة 
فزارة  بنى  سرية  منها  عالية، 
التى وقعت فى العام السابع 
من الهجرة، فما الذى يقوله 

التراث الإسلامى فى ذلك؟
يقول كتاب البداية والنهاية لـ 
عنوان  تحت  كثير  ابن  الحافظ 
إلى  الصديق  بكر  أبى  “سرية 

بنى فزارة”:
حدثنا  أحمد:  الإمام  قال 
ثنا  عمار،  بن  عكرمة  ثنا  بهز، 
أبى  حدثنى  سلمة،  بن  أياس 
بن  بكر  أبى  مع  خرجنا  قال: 
ره رسول الله  أبى قحافة وأمَّ
فزارة،  بنى  فغزونا  علينا،  صلى الله عليه وسلم 
أمرنا  الماء  من  دنونا  فلما 
سنا، فلما صلينا  أبو بكر فعرَّ
فشننا  بكر  أبو  أمرنا  الصبح 
الغارة فقتلنا على الماء من 

مر قبلنا.
قال سلمة: ثم نظرت إلى عنق 
الذرية  من  فيه  الناس،  من 

وأنا  الجبل،  نحو  والنساء 
أعدو فى آثارهم فخشيت أن 
فرميت  الجبل  إلى  يسبقونى 
وبين  بينهم  فوقع  بسهم 

الجبل.
أسوقهم  بهم  فجئت  قال: 
على  أتيته  حتى  بكر  أبى  إلى 
الماء، وفيهم امرأة من فزارة 
عليها قشع من أدم، ومعها 

ابنة لها من أحسن العرب.
قال: فنفلنى أبو بكر بنتها.

ثوبا  لها  كشفت  فما  قال: 
حتى قدمت المدينة، ثم بت 

فلم أكشف لها ثوبا.
قال: فلقينى رسول الله صلى الله عليه وسلم فى 
السوق، فقال لي: »يا سلمة 

هب لى المرأة«.
قال: فقلت والله يا رسول الله 
كشفت  وما  أعجبتني،  لقد 

لها ثوبا.
صلى الله عليه وسلم  الله  رسول  فسكت  قال: 
من  كان  إذا  حتى  وتركني، 

الغد لقينى رسول الله صلى الله عليه وسلم فى 
السوق فقال: »يا سلمة هب 

لى المرأة«.
قال: فقلت يا رسول الله والله 
كشفت  وما  أعجبتني،  لقد 

لها ثوبا.
صلى الله عليه وسلم  الله  رسول  فسكت  قال: 
من  كان  إذا  حتى  وتركني، 
الغد لقينى رسول الله صلى الله عليه وسلم فى 
السوق: »فقال يا سلمة هب 

لى المرأة لله أبوك«.
قال: قلت يا رسول الله والله 
ما كشفت لها ثوبا وهى لك 

يا رسول الله.
صلى الله عليه وسلم  الله  رسول  بها  بعث  قال: 
أيديهم  وفى  أهل مكة،  إلى 
المسلمين،  من  أسارى 
بتلك  صلى الله عليه وسلم  الله  رسول  ففداهم 

المرأة.
وقد رواه مسلم، والبيهقي، 
عمار  بن  عكرمة  حديث  من 

به.

لا  والموالد حكايات  والأسبلة  والشوارع 
يستطيع إنسان وحده أن يحكيها رغم 
انه صانعها بالتأكيد، فمن صفات المكان 
والصبر والصمود، والصمت المخادع ولو 
لما  مدينة  أو  كان  حجرا  المكان  نطق 

نطق وإنما لاكتفى بابتسامة سخرية.
قام  أماكن  عن  الراحل  كتب  وقد 
الزمان  من  عقدين  مدار  على  بزيارتها 
بيوت ومتاحف  ورصد عدة مواقع بين 
وشوارع  وبوابات  وكنائس  وأسبلة 
وما  حكاياتها  سرد  وجوامع،  وقصور 

يمكن أن ترويه لنا تلك الأماكن.
ينقسم الكتاب إلى أربعة محاور، الأول 
الدويك  فيه  ورصد  المكان”  “أحوال 
وعناصره  المكان  مع  الإنسان  تفاعل 

المعمارية والزخرفية.
فى  عابر  “زمان  الثانى  المحور  فى  وتناول 
المكان” أثر مرور الزمن على كل مكان 

مر به.
وقصور”  “دور  الثالث  المحور  وأما 
يحتوى على حديث حول بعض البيوت 
معظمها  تحول  التى  الملكية  والقصور 

الآن إلى متاحف.
“النهاية  الرابع  المحور  وأخيرا 

نوع  إلى  فيه  تطرق  الارستقراطية” 
والعمار  والأماكن  المبنى  من  مختلف 
والشجن  والوقار  بالجلال  تتسم 

والسكينة.
أغسطس   31 فى  ولد  الدويك  ووسام 
على  حاصل  بالقاهرة،   1971 عام 
كلية   – المصرية  الآثار  ليسانس 
عمل   ،1996 القاهرة  جامعة   – الآثار 
“الدويك” بالتليفزيون المصري- القطاع 
كمعد  الدولية”  النيل  “قناة  الفضائي- 
قبل:  من  له  صدر  تليفزيونية،  برامج 
بالياسمين”  مكبلين  العاديون  “يرجع 
وأيضا   ،1999 الثقافة  قصور  شعرهيئة 
قصور  هيئة  شعر  النهار”  في  “الخروج 
الثقافة 2002، وديوان “كافافي.. الشاعر 
والمدينة” تأريخ سيرة نشر خاص 2006، 
خاص  شعرنشر  “الشرفات”  وديوان 
2009، وديوان – “أبيض واسود” قصائد 
وديوان   ،2011 خاص  نشر  مصرية 
سيرة  تأريخ  مراد”  “التياترجي..منير 
وديوان   ،2013 للثقافة  الأعلى  المجلس 
“مبدعون وثوار”تأريخ سيرةهيئة قصور 

الثقافة 2013.

بدراسة  شارك  حيث  وعمله، 
من  الشعري  النص  “تحولات 
الحداثة  بعد  ما  إلى  التراث 
تنظيراً وتطبيقاً”، والتي تناول 
وجانب  النظري  الجانب  فيها 
النص  تحول  وتتبع  الأعمال 
وحتي  العربي  الشعر  منذ 

الحداثة.
الأول  المركز  صاحب  وقدم 
بمجال النقد الشكر لأساتذته 
الجو  له  التى وفرت  ولأسرته، 
إلى  لافتاً  للعمل،  المناسب 
الدراسة  في  عمله  بدأ  أنه 
الجائزة  عن  الإعلان  منذ  جاء 

وحتي قبول الأعمال.
الثقافة  دائرة  وكانت 
أسماء  أعلنت  بالشارقة 

الفائزين في الدورة الـ24 من 
جائزة الشارقة للإبداع العربي 
حقولها  في  الأول(  )الإصدار 
الأدبية الستة، وبلغ عددهم 
مختلف  من  وفائزة  فائزاً   18
في  وجاء  العربية،  الدول 
النقد  بمجال  الثاني  المركز 
عطا،  السعيد  محمد  رشا 
من مصر، عن دراستها )موقع 
من  العربية  الشاعرة  منجز 
قديماً  القصيدة  تحولات 
خالد  البراء  وحديثاً(.الثالث: 
محمود هلال، من سوريا، عن 
المشرقية  )أثر الآداب  دراسته 
في تحولات الشعر العربي من 
العصر  إلى  العباسي  العصر 

الحديث.
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اشتهر  مراسلة  تطبيق  تليجرام  يعد 
بكل كبير في الفترة الأخيرة، ويرجع ذلك 
جزئيًا إلى ميزات الخصوصية والتشفير 
الكبيرة،  ودعمه للمحادثات الجماعية 
لأول  تليجرام  بإعداد  تقوم  وعندما 
مرة، فإنه يطلب فقط رقم هاتفك ثم 
نصية،  رسالة  باستخدام  منه  يتحقق 

تسجيل  يوجد  لا  ذلك،  بخلاف  ولكن 
ذلك،  ومع  ولكن  أمان،  أو  دخول 
يمكنك تحسين أمان تليجرام من خلال 

التحقق من خطوتين.
 business“ موقع  ذكره  لما  ووفقا 
على  معتادًا  كنت  إذا   ،”insider
ذلك  في  بما  خطوتين،  من  التحقق 
أو  هاتفك  إلى  نصية  رسالة  إرسال 
 Google استخدام تطبيق مصدق مثل

أعلنت شركة فيسبوك، عن إطلاق عدد 
منطقة  في  والأنشطة  المبادرات  من 
لتوعية  أفريقيا  الأوسط وشمال  الشرق 
الآمن،  بالإنترنت  المستخدمين  جميع 
للإنترنت  العالمي  اليوم  مع  بالتزامن 
الجمعية  مع  شراكة  عقد  منها  الآمن، 
(جوسا)،  المفتوح  للمصدر  الأردنية 
تهدف  ربحية  غير  منظمة  وهي 
المفتوحة  المصادر  مبادئ  تعزيز  إلى 
وتنفيذها في الأردن، وستعمل فيسبوك 
الرقمي”  الأمان  “دليل  إعداد  على 
الرقمي”  الأمان  أدوات  و”مجموعة 
التحكم  على  المستخدمين  لمساعدة 
بشكل أفضل في التجارب غير المرغوب 
فيها أو المسيئة أو المؤذية على فيسبوك.
جائحة  إن  بيان،  في  فيسبوك  وقالت 
الاعتماد  زيادة  في  ساهمت   19 كوفيد 
الأمور  من  الكثير  في  التكنولوجيا  على 
الحياتية لاسيما بين فئة الشباب، ولهذا 
فقد ازدادت أهمية توافر عنصر الأمان 
أكثر من أي وقت مضى.  الإنترنت  على 
ومن خلال الدليل ومجموعة الأدوات، 
حالات  تقليل  في  فيسبوك  تأمل 
والتسلط  والتنمر  الأطفال  استغلال 
توافقية  “الغير  والمشاركة  والمضايقة 
للصور الحميمية” خصوصاً فيما يتعلق 
عبر  الجنسي  والاستغلال  بـالابتزاز 
حسابات  وتهديد  إباحية  مواد  نشر 
هذه  لمثل  عرضة  الأكثر  المستخدمين 
عن  والمدافعين  النشطاء  مثل  المخاطر 

حقوق الإنسان.
باللغتين  المتوفرة  الموارد  ستقدم  كما 
الأمور  لأولياء  والإنجليزية  العربية 
الموارد  والمعلمين  الرعاية  ومقدمي 
يتعلق  فيما  المراهقين  ودعم  اللازمة 
والتي  للإنترنت.  الآمن  بالاستخدام 
ستكون متاحة من خلال مركز السلامة 
الالكتروني  الموقع  وعلى  فيسبوك  على 

الذي تم تطويره من قبل (جوسا).
قالت  الشراكة،  هذه  على  تعليق  وفي 
العامة  السياسة  مديرة  الهندي،  شهد 
لحقوق الإنسان بمنطقة الشرق الأوسط 
“إن  فيسبوك:  لدى  إفريقيا  وشمال 
الحفاظ على أمان المستخدمين يعد أمراً 
بالغ الأهمية بالنسبة إلينا. حيث يعتمد 
لمشاركة  فيسبوك  على  المستخدمون 
ولذا  ومشاعرهم،  وأفكارهم  قصصهم 
يجب أن يتوفر لديهم الشعور بالأمان 

نشاط  أن  جديدة  دراسة  كشفت 
من  المأخوذ  الإنترنت  عبر  البحث 
توقع  في  يساعد  أن  يمكن  جوجل، 
حتى   19-Covid حالات  في  الذروة 
حول  تكون  والتي  مقدمًا،  يومًا   17
ابتكر  حيث  الشم،  وفقدان  الحمى 
لندن  كوليدج  جامعة  من  باحثون 
ترددات  إلى  تستند  كمبيوتر  نماذج 
الإنترنت  عبر  البحث  استعلامات 
المرض  انتشار  حول  رؤى  لاكتساب 
في بلدان متعددة بما في ذلك المملكة 

المتحدة.
ووفقا لما ذكرته صحيفة “ديلى ميل” 
البريطانية، فإن النماذج المستندة إلى 
عمليات البحث عبر الإنترنت توقعت 
 19-Covid بنجاح الإبلاغ عن حالات

والوفيات المؤكدة مبكرا جدا.
ما  أول  بين  من  الفريق  تحليل  وكان 

فيسبوك يطلق مبادرة لتوعية المستخدمين حول 
الانترنت الأمن

عمليات البحث عبر جوجل يمكنها التنبؤ بذروة 
كورونا قبل 17 يوما

كيفية تمكين التحقق من خطوتين على تليجرام
أن  العلم  فيرجى   ،Authenticator
تليجرام لا يفعل هذا بالشكل المعتاد 
ببساطة  هي  الثانية  الخطوة  إن  بل 
أفضل  هذا  ذلك،  ومع  مرور،  كلمة 
من عدم وجود أمان على الإطلاق، لذا 

إليك كيفية تمكينه.
كيفية تمكين التحقق من خطوتين على 

تليجرام
1. افتح تطبيق تليجرام.

2. اضغط على “الإعدادات” في الركن 
الأيمن السفلي من الشاشة.

3. حدد “الخصوصية والأمان”.
اضغط  الشاشة،  أعلى  من  بالقرب   .4

على “التحقق بخطوتين”.
5. اختر “تعيين كلمة مرور إضافية”.

بتأكيدها  وقم  المرور  كلمة  أدخل   .6

للقيام بذلك عبر جميع تطبيقاتنا.
هناك  سيظل  بأنه  أشارت  انها  الا 
سيئي  الأشخاص  من  قليل  عدد  دائماً 
القيم  تلك  كسر  إلى  يسعون  النية 
بالآخرين  الضرر  وإلحاق  والأخلاقيات 
سواء عبر الإنترنت أو على أرض الواقع. 
لا  أننا  على  التأكيد  علينا  وجب  لذلك 
نسمح بهذا النوع من السلوكيات على 
منصاتنا كما أننا نتخذ إجراءات سريعة 
ضدها عندما يتم الإبلاغ عنها. ولا تأتي 
(جوسا) في  مع  والشراكة  الحملة  هذه 
مستمرة  عملية  ولكنها  منفرد  سياقٍ 
تعزيز  أهمية  حول  الوعي  لزيادة 
مستخدمي  بين  الإنترنت  على  الأمان 
إفريقيا  منطقة الشرق الأوسط وشمال 
المتوفرة  المختلفة  بالموارد  وتعريفهم 
عليها  الاعتماد  يمكنهم  والتي  لدينا 

لحماية أنفسهم.”
وعلى صعيدٍ آخر، قال عيسى المحاسنة، 
الأردنية  للجمعية  التنفيذي  المدير 
“تولي  (جوسا):  المفتوح  للمصدر 
(جوسا) أهمية كبرى للسلامة الرقمية. 
. ففي غضون عام 2020 فحسب قمنا 
على  شخص   1300 من  أكثر  بتدريب 
على  وعملهم  حياتهم  حماية  كيفية 
المجتمع  فئات  مختلف  من  الإنترنت 
والطلاب  والنساء  الصحفيين  مثل 
مع  للتأقلم  اضطروا  الذين  والمعلمين 
نهدف  فإننا  ثمََّ  ومن  بعد.  عن  التعلم 
إلى  فيسبوك  مع  شراكتنا  خلال  من 
الفئات  إلى  وصولنا  نطاق  توسيع 
الوعي  رفع  جانب  إلى  المستهدفة 
للناس  يمكن  التي  البسيطة  بالخطوات 
استخدام  عند  أنفسهم  لحماية  اتباعها 
الإنترنت والتعرف على المخاطر الشائعة 

وكيفية الإبلاغ عنها”.
عن  أعلنت  قد  فيسبوك  وكانت 
في  للمرأة  القومي  المجلس  مع  شراكة 
المرأة”،  سلامة  “موارد  لإطلاق  مصر 
صور  من  مجموعة  تتضمن  والتى 
ومقاطع   ، المتحركة  والرسوم   (GIF)
والفتيات  السيدات  لتوعية  الفيديو 
بكيفية  فيسبوك  لمنصة  المستخدمات 
الخصوصية  إعدادات  وضبط  إدارة 
الخاصة بهن على المنصة وتمكينهن من 
من  شكل  أي  يمارس  شخص  أي  حظر 
وسائل  على  المرأة  ضد  العنف  أشكال 

التواصل الاجتماعي.

 19-Covid بين حدوث  ارتباطاً  وجد 
حاسة  فقدان  أعراض  عن  والبحث 
أعراض  من  وهما  والحمى،  الشم 
 Public Health المرض التي أدرجتها

.England
استخدام  يجب  إنه  الخبراء  ويقول 
مع  الإنترنت  عبر  البحث  بيانات 
طرق  لتطوير  موثوقية  أكثر  مناهج 
مراقبة الصحة العامة لـ Covid وغيره 

من الأمراض المعدية الجديدة.
قال الباحث الرئيسي للدراسة، الدكتور 
فاسيليوس لامبوس في جامعة كوليدج 
لندن، إن هذه الدراسة توفر مجموعة 
يمكن  التي  الأدوات  من  جديدة 

.19-Covid استخدامها لتتبع

أن  أظهرنا  “لقد  لامبوس،  وأضاف 
مختلفة  بلدان  في  يعمل  نهجنا 

ومن أجل دعم مجتمع الصحافة العربية 
الاستغلال  قضايا  مواجهة  من  وتمكينه 
والفساد  والاحتيال  الجنسي  والاعتداء 
صناعة  في  السلطة  استخدام  وإساءة 
شراكة  فيسبوك  شركة  عقدت  الإعلام، 
مع مؤسسة “إعلاميون من أجل صحافة 
لإطلاق  (أريج)”  عربية  استقصائية 
لتدريب  صامتة”  أبقى  “لن  مشروع 
ومن  التحرش.  مكافحة  على  الصحفيين 
أيضًا  جهة أخرى، تعمل شركة فيسبوك 
 (ICFJ) للصحفيين  الدولي  المركز  مع 
على عقد سلسلة من الحلقات التدريبية 
وهي  الرقمي  الأمن  حول  الإنترنت  عبر 
أسابيع  ستة  مدتها  تدريبية  دورة 
العربية في إطار تدريب  باللغة  مقدمة 
التواصل  وسائل  حلول  على  الصحفيين 
الأوسط  الشرق  منطقة  في  الاجتماعي 
انعقاد  المقرر  ومن  إفريقيا.  وشمال 
وحتى  فبراير  شهر  في  الدورة  هذه 
مارس وسيتم تسليم المشاركين في جميع 
ومشروع   ICFJ من  شهادة  جلساتها 
فيسبوك للصحافة. كما سيطرح فيسبوك 
“دليل سلامة الصحفيين 2021” باللغتين 
شامل  دليل  وهو  والعربية  الإنجليزية 
بالتفصيل  مكون من 34 صفحة يوضح 
كيف يمكن للصحفيين تأمين المعلومات 
التواصل  وسائل  على  وحساباتهم 
وجهات  مصادرهم  وحماية  الاجتماعي 

الاتصال الخاصة بهم.
توفير  أن  تمامًا  فيسبوك  شركة  وتدرك 
الأمان على الإنترنت والتوعية بالاستخدام 
ولذلك  مستمراً،  تحدياً  يمثلان  الآمن 
فلن تقتصر جهودها لنشر الوعي حول 
هذا الموضوع فقط على “اليوم العالمي 
للإنترنت الآمن”. إذ تتعاون فيسبوك مع 
وهو   –  ”Get Digital“ لتطوير  خبراء 
ومعلومات  دروسًا  يوفر  جديد  برنامج 
في  أبحاث  إلى  تستند  وموارد  ونصائح 
أولياء  مساعدة  شأنها  من  المجال  هذا 
تطوير  على  والشباب  والمدارس  الأمور 
مواطنين  يكونوا  كي  اللازمة  المهارات 
مع  ومسؤولية  بوعي  للتعامل  مؤهلين 
يتم  أن  المتوقع  ومن  الافتراضي.  الواقع 
الشرق  منطقة  في  البرنامج  هذا  إطلاق 
الأشهر  خلال  إفريقيا  وشمال  الأوسط 

القليلة القادمة.

الثقافية  الاختلافات  عن  النظر  بغض 
والاجتماعية والاقتصادية والمناخية.”

لـ  الأكثر شيوعًا  الثلاثة  الأعراض  ولعل 
Covid-19 هي ارتفاع درجة الحرارة، 
وسعال مستمر، وفقدان أو تغير حاسة 
الشم أو التذوق، وتم تطبيق النموذج 
ذلك  في  بما  البلدان،  من  العديد  في 
المتحدة  والولايات  المتحدة  المملكة 
وجنوب  وأستراليا  وإيطاليا  الأمريكية 

إفريقيا وغيرها.

حيث  ظهر،  النمط  نفس  أن  ووجدوا 
المفاجئة  بالارتفاعات  نموذجهم  تنبأ 
الأساليب  استخدام  ويعد  الحالات،  في 
المبتكرة لاكتشاف الأمراض مثل تحليل 
نشاط البحث على الإنترنت لاستكمال 
طريقة  أفضل  هو  المتبعة  الأساليب 

لتحديد حالات تفشي المرض مبكراً.
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بإعادة إدخالها.
كلمة  “إنشاء  على  اضغط  الآن   .7

مرور”.
تلميحًا  أدخل  التالية،  الصفحة  في   .8
لمساعدتك على تذكر كلمة المرور قبل 

تحديد “متابعة”.
9. أدخل عنوان البريد الإلكتروني الذي 

تريد استخدامه لاستعادة كلمة المرور 
المنسية، ثم اختر “متابعة”.

إلكترونيًا  بريدًا  أدخلت  إذا   .10
لك  فسيرسل  للطوارئ،  مخصصًا 
الإلكتروني،  البريد  عبر  رمزاً  تليجرام 

ادخله للمتابعة.

إلى  “العودة  على  اضغط   .11
الإعدادات” للإنهاء.
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حبس متهم بالنصب على المواطنين والاستيلاء 
على أموالهم بزعم توظيفها

أمن  بمديرية  المباحث  رجال  يجري 
شاب  هوية  لكشف  تحريات  الجيزة، 
بمنطقة  كوري  أسفل  جثته  على  عثر 
جنائية  شبهة  وجود  لبيان  البدرشين، 
مناظرة  خلال  من  وتبين  عدمه،  من 
الجثة، أن الوفاة منذ عدة أيام، حيث 
عليها،  التعفن  علامات  بعض  ظهرت 
النيابة  وحرر محضر بالواقعة، وتولت 

متهم  بحبس  العامة،  النيابة  أمرت 
أموال  على  والاحتيال  بالنصب 
وتوظيفها  استثمارها  بزعم  المواطنين 
التجميل  مستحضرات  مجال  في  لهم 
احتياطيًا  أيام   4 التنظيف،  وأدوات 

على ذمة التحقيقات بالقضية.
وكشفت التحريات الأمنية التي أعدتها 
المتهم  قيام  عن  المختصة،  الأجهزة 
بممارسة نشاط إجرامي واسع النطاق 
الاحتيال  الزيتون في مجال  فى منطقة 
على المواطنين والاستيلاء على أموالهم 
في  لهم  واستثمارها  توظيفها  بزعم 
التجميل  مستحضرات  تجارة  مجال 
نصف  أرباح  نظير  التنظيف  وأدوات 
سنوية لكل منهم، وتلقى مبالغ مالية 
بقصد  جنيه  مليون  تجاوزت  منهم 
على  حصولهم  مقابل  لهم  توظيفها 

التحقيق.
بلاغا  البدررشين،  شرطة  مركز  تلقى 
يفيد العثور على جثة أحد الأشخاص، 
المباحث  رجال  انتقل  كوبري،  أسفل 
على  العثور  وتم  الواقعة،  محل  إلى 
يوجد  لا  الهوية،  مجهول  شاب  جثة 
شخصيته،  تثبت  أوراق  أى  بحوزته 
وتبين  الجثة،  المباحث  رجال  وناظر 

أرباح سنوية، إلا أنه توقف عن سداد 
المالية  المبالغ  أصل  رد  ورفض  الأرباح 

المستولى عليها بالمخالفة للقانون.
زعم  المتهم  بأن  التحريات  وأضافت 
تجارة  مجال  في  الأموال  استثمار 
أرباح  نظير  التجميل  مستحضرات 
نصف سنوية لكل منهم، مُتفق عليها 
في  بعضهم  مع  والتزامهم  بينهم  فيما 
مختلفة،  زمنية  لفترات  الأرباح  سداد 
إلا أنه امتنع عن سداد الأرباح أو رد 
على  والاستيلاء  للشاكين  المبالغ  أصل 

تلك الأموال بالمخُالفة للقانون.
العامة  الأموال  مباحث  وضبطت 
استمرار  إطار  في  الداخلية،  بوزارة 
جهود مكافحة الجريمة بشتى صورها 
وتوظيف  النصب  جرائم  ولاسيما 
الأموال وملاحقة وضبط القائمين عليها 

ظهور علامات التعفن عليها، نتيجة أن 
وفاته منذ عدة أيام.

القانونية  الإجراءات  اتخاذ  جرى 
الواقعة، وجاري تكثيف  اللازمة حيال 
الحادث،  ملابسات  لكشف  التحريات 
وبيان وجود شبهة جنائية من عدمه، 

وباشرت النيابة المختصة التحقيق.

الداخلية  وزارة  أجهزة  تمكنت  فقد 
ضبط  من  الإجراءات  تقنين  عقب 
إجرامى  نشاط  بممارسة  المتهمين 
على  الاحتيال  مجال  في  النطاق  واسع 
المواطنين والاستيلاء على أموالهم بزعم 
تجاوزت  لهم  واستثمارها  توظيفها 
في  استثمارها  بغرض  جنيه  مليون 
التجميل  مستحضرات  تجارة  مجال 
منهم،  لكل  سنوية  نصف  أرباح  نظير 

إلا أنه لم يلتزم فى السداد.
عقب تقنين الإجراءات تمكنت مباحث 
قرر  وبسؤاله  المتهم،  المركز من ضبط 
بخسارته  وأضاف  تقدم،  ما  بمضمون 
في  بالمبلغين  الخاصة  المالية  للمبالغ 
الإجراءات  اتخاذ  وتم  التجارة،  أعمال 
العامة  للنيابة  وإحالته  القانونية، 

للتحقيق وضبط نجله.

تقرير  الزيتون،  نيابة  استعجلت 
المعمل الكميائى، فى واقعة ضبط كمية 
من المواد المخدرة بحوزة عاطل، قبل 
ترويجها على عملائه بالمنطقة، بقصد 

تحقيق أرباح غير مشروعة.
ألقت  بالقاهرة  الأمن  قوات  وكانت 
بحيازة  لاتهامه  عاطل  على  القبض 
“الهيروين” فى منطقة  100 جرام من 
بالواقعة  محضرا  وحررت  الزيتون، 

وتولت النيابة المختصة التحقيقات.
أمنية  قوة  تمكنت  التفاصيل،  وفى   

والمنافذ  الطرق  تأمين  لإدارة  تابعة 
بمديرية  الزيتون  شرطة  قسم  بدائرة 
مقيم  عاطل  ضبط  من  القاهرة،  أمن 
من  جرام   100 وبحوزته  الزيتون،  في 

مخدر الهيروين، ومبلغ مالى.
بحيازته  العاطل  اعترف  وبمواجهته 
للمواد المخدرة بقصد الاتجار، والمبلغ 
المشروعة،  غير  تجارته  متحصلات  من 

فتم اتخاذ الإجراءات القانونية.
قانون  من   33 المادة  وتعاقب 
المواد  فى  يتاجر  من  كل  العقوبات 

المشدد  من  بدء  بالسجن  المخدرة 
أو  المؤبد  السجن  وحتى  سنوات،   3
والغرامة  الحالات،  بعض  فى  الإعدام 
ألف  و500  ألف   100 بين  ما  المالية 
جنيه، وهذا في حالة إذا تم تصدير أو 
يتعلق  أي شيء  أو  المخدرات  استيراد 

بها من المحاصيل الزراعية.
قانون  من   34 المادة  تعاقب  كما 
المخدرات  فى  يتاجر  من  العقوبات 
للسجن  بعقوبة تصل  المجتمع  داخل 

المؤبد والإعدام تبعاً لوقائع الدعوى.

مصير عاطل متهم بحيازة 100 جرام 
هيروين فى منطقة الزيتون بالقاهرة
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تسجيل  محمد  مصطفى  واصل 
الأهداف مع جالاتا سراي لكن تلك 

المرة لم يكن كافيا لجلب الانتصار.
هزيمته  محمد  مصطفى  وتكبد 
سراي  جالاتا  مع  تركيا  في  الأولى 
وذلك بعدما هُزم اليوم الأربعاء أمام 
أهداف  بثلاثة  سبور  ألانيا  منافسه 

لهدفين.

ميونيخ  بايرن  كتب 
الهزيمة الأولى للأهلي 
مدربه  قيادة  تحت 
موسيماني  بيتسو 
بهدفين  عليه  وفاز 

دون رد اليوم الإثنين.
الأهلي  والتقى 
بايرن  بمنافسه 
ملعب  في  ميونيخ 
في  علي  بن  أحمد 
كأس  نهائي  نصف 

العالم للأندية 2020.

المباراة  هدفا  سجل 
ليفاندوفسكي  روبرت 
في الدقيقتين 17 و82.

وخاض موسيماني مع 
في  مباراة   23 الأهلي 
في  فاز  البطولات  كل 
في  وتعادل  لقاء   18
أربع مباريات وخسر مرة 
وحيدة كانت ضد بايرن.

حتى  الأهلي  وسجل 
الآن مع موسيماني 46 
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الهزيمة الأولى لـ موسيماني.. بايرن يفوز على الأهلي ويتأهل لنهائي مونديال الأندية

هدف مصطفى محمد لا يكفي.. ألانيا سبور 
يقصي جالاتا سراي من كأس تركيا

واستضاف جالاتا سراي منافسه ألانيا 
سبور في ملعبه ترك تيليكوم آرينا في 

ربع نهائي مسابقة الكأس.
رغبته  بذلك في  وفشل جالاتا سراي 
به  ظفر  الذي  اللقب  استعادة  في 

لآخر مرة في عام 2019.
صاحب  هو  سراي  جالاتا  ويعد 
الرقم القياسي في عدد مرات التتويج 

بالكأس بواقع 18 مرة بفارق تسعة 
ألقاب عن أقرب ملاحقيه بيشكتاش 

وطرابزون سبور.
المباراة  في  محمد  مصطفى  وشارك 
له  لقاء  لثاني  الأساسي  التشكيل  في 
الدربي  مواجهة  بعد  التوالي  على 
أمام  أيام  عدة  قبل  الدوري  في 

فناربخشة.

هدفا في كل المباريات 
واستقبل 12 هدفا.

بايرن  يلتقي  وبذلك 
بمنافسه  ميونيخ 
يوم  أونال  تيجريس 
في  المقبل  الخميس 

نهائي البطولة.

الأهلي  يلتقي  فيما 
مع  ذاته  اليوم  في 
البرازيلي  منافسه 
لتحديد  بالميراس 
الثالث  المركزين 

والرابع.

للفوز  بايرن  ويطمح 
التاريخية  بالسداسية 
برشلونة  بها  فاز  التي 

في عام 2009.

الأهلي  يأمل  فيما 
عام  إنجازه  تكرار  في 
ببرونزية  بالظفر   2006

المونديال.
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مونديال الأندية – فيفا يرفض محاولات الأهلي لرفع الإيقاف عن كهربا والشحات
رفض الاتحاد الدولي لكرة 
محاولات  “فيفا”  القدم 
عن  الإيقاف  لرفع  الأهلي 
حسين الشحات ومحمود 

عبد المنعم “كهربا”.
وبالتالي سيغيب الثنائي 
بالميراس  مواجهة  عن 
مباراة  في  البرازيلي 
كأس  من  الثالث  المركز 

العالم للأندية.
للعزل  الثنائي  ويخضع 
بعثة  مقر  في  الآن  حتى 

الأهلي في قطر.
تلقى  قد  الأهلي  وكان 
وأفاد  “فيفا”  من  إخطارا 
والشحات  كهربا  بحرمان 
يأتي لعدم التزام اللاعبين 
الاحترازية عقب  بالإجراءات 

مواجهة بايرن ميونيخ.

الفقاعة  قواعد  وتنص 
من  للاحتراز  الطبية 
على  كورونا،  فيروس 
شخص  أي  اختلاط  عدم 
بأي  الفقاعة،  داخل  من 
وهي  خارجها،  شخص 

أن  يرجح  التي  القاعدة 
وكهربا  الشحات  يكون 

قد كسراها.
خطابا  الأهلي  وأرسل 
لكرة  الدولي  للاتحاد 

فيه  يوضح  )فيفا(،  القدم 
الفريق،  ثنائي  موقف 
حسين الشحات ومحمود 
“كهربا”.  المنعم  عبد 

)طالع التفاصيل(

أن  إلا  الأمور  تعقيد  ورغم 
الأمل  يفقد  لم  الأهلي 
المسؤولين  إقناع  في 
مشاركة  بإمكانية 
الثنائي، وهو ما لم يحدث.

الشحات  حسين  وشارك 
الدحيل  مواجهتي  في 
الأهلي  هدف  وسجل 
الوحيد، ثم بايرن ميونيخ 

في نصف النهائي.

في  كهربا  شارك  فيما 
أساسيا  النهائي  نصف 
المباراة  في  البافاري  أمام 
بالخسارة  انتهت  التي 

بهدفين دون رد.

الكوليسترول  مستوى  يرتفع   ، بانتظام 
الكوليسترول  مستوى  وينخفض    الضار 
النافع عند الإفراط في تناولها ، يمكن أن 
الإصابة  خطر  من  ات  د العا هذه  تزيد 
الدهون  مستويات  و القلب  بأمراض 

الثلاثية في أجسامنا.
الأطعمة  المهدرجة:  الأطعمة  تجنب   –
والجبن   ، والملونة   ، والتوابل   ، الدهنية 
ترفع  الأطعمة  هذه  كل  رية  والسك  ،

مستويات الكوليسترول الضار وتقلل من 
مستويات الكوليسترول النافع في الجسم 

، مما يؤدي إلى مشاكل في القلب.
كنت  إذا  الزائد:  الوزن  ن  فقدا  –
أن  يعني  فهذا   ، الطبيعي  وزن  ال فوق 
مستويات الكوليسترول لديك قد تكون 
الوزن  فقدان  طريق  عن  أيضًا  مرتفعة 
مستويات  بخفض  الشخص  يقوم   ،

الكوليسترول .

– أضف الأوميجا 3/ السمك إلى نظامك 
وقم  الحمراء  اللحوم  من  قلل  الغذائي: 
والسردين  (السلمون  الأسماك  بتضمين 
يؤدي  لن  الغذائي،  نظامك  في  والتونة) 
الأوميجا  مستويات  زيادة  إلى  فقط 
قلبك  سيحمي  ولكنه   ، جسمك  في 
في  المشبعة  الدهون  تقليل  طريق  عن 

جسمك.
في  يساعد  نشيطا  كن  بانتظام:  تمرن   –

8 خطوات تساعدك على خفض الكوليسترول فى الدم والحفاظ على صحة قلبك

الحيوية.
لا  الحيوية  المضادات  أن  يعني  هذا 
من  والعديد  العديد  علاج  في  تعمل 
الأطباء  على  ويجب   ، الأخرى  الأمراض 
كانوا  إذا  ما  شديدة  بعناية  يزنوا  أن 

سيصفونها لك أم لا.
(وحتى  المختلفة  الأمراض  تتطلب 
الأنواع المختلفة من الأمراض البكتيرية) 

أنواعًا دقيقة جدًا من العلاجات.
وصف  في  أيضًا  الأطباء  يرغب  لا 
المضادات الحيوية عندما لا تكون هناك 

استخدامها  الإفراط في  إليها لأن  حاجة 
يصعب  مقاومة  عدوى  إلى  يؤدي  قد 

علاجها.
إذا كنت مصاباً بمرض فيروسي، فقد يتم 
العلاج  غير  لك  مختلف  دواء  وصف 
 ، المثال  سبيل  على  للبكتيريا.  المضاد 
قد يصف طبيبك دواءً لا يصُرف بدون 
يخفف  ما  عادةً  والذي  طبية  وصفة 

الأعراض حتى يختفي الفيروس.
 الخرافة الخامسة: لست مضطراً لإخبار 

طبيبك بالفيتامينات التي تتناولها.

قد تعتقد أن الفيتامينات طبيعية أيضًا 
في  موجود  منها  الكثير  لأن  ما  حد  إلى 
عناء  إلى  تحتاج  لا  لذلك   ، الأطعمة 

ذكرها لطبيبك.
الحقيقة

عند وصف دواء جديد أو اقتراح علاج 
بدون وصفة طبية ، يحتاج طبيبك إلى 
حياتك  ونمط  الغذائي  نظامك  معرفة 
بدون  تصرف  التي  الأدوية  وجميع 
والفيتامينات  والأدوية  طبية  وصفة 

والمكملات الغذائية التي تتناولها.

النافع  الكوليسترول  مستويات  زيادة 
الثلاثية  الدهون  من  ويقلل  الجسم  في 
في  الهوائية  التمارين  من  دقيقة   20
مستويات  ببطء  تعزز  أن  يمكن  اليوم 

الكوليسترول في الدم.
على  حافظ   ، النصائح  هذه  جانب  إلى 
قلت  فكلما   ، التوتر  من  وخالٍ  هدوئك 
قلبك  كان   ، لديك  التوتر  مستويات 

أفضل.

5 خرافات حول تناول الأدوية وتصحيحها.. منها أوقف 
الدواء لو شعرت بتحسن

أن  التأكد من  يساعد هذا طبيبك على 
نظامك  مع  يتفاعل  لن  دواء جديد  أي 

الحالي بطريقة خطيرة.
الفيتامينات  أو  الأدوية  لبعض  يمكن 
تعيق طريقة  أن  الغذائية  المكملات  أو 
وتكسيرها  للأدوية  الجسم  امتصاص 

والتخلص منها.
مضاعفات  أيضًا  هناك  تكون  أن  يمكن 
الفيتامينات  كمية  تكون  عندما  أخرى 
أو  جدًا  مرتفعة  جسمك  في  الموجودة 

منخفضة جدًا.
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