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 رئيس التحرير 
عاطف عبد العزيز

دلالات زيارة رئيس وزراء إسبانيا إلى مصر.. أكرم القصاص: علاقات القاهرة ومدريد تشهد دفعة قوية فى عهد الرئيس السيسى..
والتعاون الثنائى ممتد فى العديد من المجالات.. وخبراء: البلدان لديهما مقومات تعزيز الروابط العالى للسينما

مباحثات مصرية إسبانية بقصر الاتحادية.. الرئيس السيسي يؤكد تطلعه لمضاعفة حجم الاستثمارات 
الإسبانية في مصر ودفع عجلة التعاون الاقتصادى بين الجانبين.. “سانشيز” يشيد بجهود القاهرة فى الملف الليبى

“الصحة” تسجل 
938 إصابة جديدة 
بفيروس كورونا 
و63 حالة وفاة 

تكاتف الجهود وتعزيز التعاون 
للتخفيف من الآثار السلبية لكورونا
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أوجه  ودفع  الوثيق  التنسيق  استمرار 
التعاون المشترك بين البلدين، لاسيما في 
المجالات الاقتصادية والتجارية، لما فيه 

صالح الدولتين والشعبين الصديقين.
الحكومة  رئيس  أعــرب  جانبه؛  من 
مصر  بزيارة  سعادته  عن  الإسبانية 
مؤكداً  الاستقبال،  لحفاوة  وتقديره 
ــط  ــرواب وال الــصــداقــة  أواصر  عُمق 
البلدين،  بين  تجمع  التي  التاريخية 
الارتقاء  على  للعمل  ــاده  ب وتطلع 
كافة  في  مصر  مع  الثنائي  بالتعاون 
المجالات، خاصةً في ظل الدور المحوري 
دعائم  إرساء  في  مصر  به  تقوم  الذي 

والسكان عن  الصحة  وزارة  أعلنت 
فيروس  من  متعافيًا   654 خــروج 
كورونا من المستشفيات، وذلك بعد 
تلقيهم الرعاية الطبية اللازمة وتمام 
منظمة  ــادات  لإرش وفقًا  شفائهم 
إجمالي  ليرتفع  العالمية،  الصحة 
المتعافين من الفيروس إلى 289533 
الأربــعــاء.  وأوضــح  ــس  أم حتى 
الدكتور حسام عبد الغفار المتحدث 
والسكان،  الصحة  لوزارة  الرسمي 

كون  عــن  فضلاً  المنشأ،  لبلدان 
أسواق العمل في دولهم الأصلية غير 
أثر  ما  وهو  استيعابهم،  على  قادرة 
من  كل  في  الاقتصادية  التنمية  على 

البلدان الأصلية وبلدان المقصد.
وأضاف المتُحدث الرسمي، أن الوزير 
شكري نوّه بأهمية بدء حوار متعدد 
الوطنية  المستويات  على  الأطــراف 
لاستنباط  والــدولــيــة  والإقليمية 
مواءمة  على  تعمل  استراتيجيات 

ألقى وزير الخارجية سامح 
مُسجلة،  كلمة  شــكــري 
الــيــوم الــثــاثــاء، في إطــار 
أعمال الشق رفيع المستوى 
لاجتماعات مجلس المنظمة 
والمنعقد  للهجرة  الدولية 
تأثير   ” عــنــوان  تــحــت 
الهجرة  على  كورونا  جائحة 

والتنقل”.
وصّرح السفير أحمد حافظ، 

وزارة  باسم  الرسمي  المتُحدث 
شكري  الوزير  كلمة  أن  الخارجية، 
تناولت تداعيات جائحة كورونا على 
تدفقات الهجرة وحركة اليد العاملة 
أسفرت  وما  العالم،  أنحاء  جميع  في 
عنه الجائحة من حالة عدم استقرار 
اقتصادي نتج عنه فقدان الكثير من 
إلى  أدى  مما  لوظائفهم  المهاجرين 
انخفاض كبير في تحويلات المهاجرين 
التي كانت تمثل مصدرًا هامًا للدخل 

والتكنولوجيا.
أكــرم  الصحفى  الــكــاتــب  وأشـــار 
السيسي  الرئيس  أن  إلى  القصاص، 
وقضايا  الإقليمية  القضايا  بحث 
النهضة  وسد  ليبيا  وقضية  المتوسط 
وأكــد  إسبانيا،  وزراء  رئيس  مــع 
بحقها  مصر  تمسك  السيسي  الرئيس 
بين دول  ملزم  اتفاق  إلى  التوصل  في 
ملء  قواعد  حول  وإثيوبيا  المصب 
كافة  وأيضا  النهضة،  سد  وتشغيل 

من  باعتبار مصر  قوية  دفعة  تشهد 
بأدوار  تقوم  والتأثير  الموقع  ناحية 
بالقضايا  يتعلق  فيما  جــدا  مهمة 

المختلفة.
وأضاف رئيس مجلس إدارة وتحرير 
هاتفية  مداخلة  في  السابع”،  “اليوم 
هناك  أن  ــرى،  المـ للتليفزيون 
بين  مجالات  عدة  فى  واضحا  تعاونا 
مدريد  أن  خاصة  وإسبانيا،  مصر 
منها  مجالات  عدة  فى  جدا  متقدمة 
المتجددة  والطاقة  والزراعة  النقل، 

سانشيز، رئيس حكومة مملكة إسبانيا.
المتحدث  راضى،  بسام  السفير  وصرح 
بأن  الجمهورية،  رئاسة  باِسم  الرسمي 
ثنائية،  مباحثات  عقد  شهد  اللقاء 
أعقبها جلسة مباحثات موسعة بحضور 
الرئيس  رحب  حيث  البلدين،  وفدي 
إلى  مشيراً  الإسبانية،  الحكومة  برئيس 
التزام  من  الزيارة  هذه  تعكسه  ما 
توطيد  على  العمل  باستمرار  الجانبين 
عبر  والممتدة  بينهما  القوية  العلاقات 
ضفتي المتوسط، خاصةً بعد حالة قوة 
العلاقات  تلك  شهدتها  التي  الدفع 
في  لإسبانيا  الرئيس  زيــارة  أعقاب  في 
على  مصر  حرص  ومؤكداً   ،2015 تابع ص  10عام 

تابع ص  3

تابع ص  4 تابع ص  5

عبد  الرئيس  استقبل 
اليوم  السيسي  الفتاح 
بيدرو  الاتحادية  بقصر 

ــدة  ــدي ع دلالات 
رئيس  زيارة  تحملها 
إسبانيا لمصر،  وزراء 
خــراء  ــد  أك حيث 
وإسبانيا  مصر  أن 
المقومات  لديهما 
تطوير  إلى  الدافعة 
بين  الـــعـــاقـــات 
مشيرين  البلدين، 
لها  إسبانيا  أن  إلى 
في  رائـــدة  تجربة 
مياه  من  الاستفادة 

الأمطار.
هـــذا الــســيــاق، وصــف في 

القصاص،  أكرم  الصحفى  الكاتب 
“اليوم  وتحرير  إدارة  مجلس  رئيس 
إسبانيا  وزراء  رئيس  زيارة  السابع”، 
أن  إلى  مشيرا  المهمة،  بالزيارة  لمصر 
مدى  على  ممتدة  الثنائية  العلاقات 
عصور مختلفة، لكن في عهد الرئيس 
علاقات  فإن  السيسي  الفتاح  عبد 
مصر مع كل دول العالم والتجمعات 

جديدة  حالة   960 تسجيل  تم  أنه 
معمليًا  تحاليلها  إيجابية  ثبتت 
إجــراءات  ضمن  وذلــك  للفيروس، 
والفحوصات  والتقصي  الــرصــد 
وفقًا  الــوزارة  تجُريها  التي  اللازمة 
العالمية،  الصحة  منظمة  لإرشادات 

لافتًا إلى وفاة 71 حالة جديدة.
منظمة  لتوصيات  طبقًا  أنه  وأكد 
الصحة العالمية الصادرة في 27 مايو 
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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المملكة العربية السعودية
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والسـنغال،  موريتانيـا  رئيـس  يضـع 
اليـوم الثلاثـاء، حجـر الأسـاس لمشروع 
جسر روصـو، الرابـط بني ضفتـي نهـر 
حلما  لعقـود  ظـل  والـذي  السـنغال، 
لمواطنـي البلديـن، بحسـب موقع صحرا 

الموريتـانى. ميديـا 
روصـو  جسر  مشروع  كلفـة  وتبلـغ 
87.63 مليـون يـورو، ممولـة مـن طرف 
والاتحـاد  للتنميـة  الأفريقـي  البنـك 
الأوروبي، والصندوق الأوروبي للاسـتثمار. 
الجسر لمـدة 30  الأشـغال في  وتسـتمر 
شـهرا، ومـن المنتظـر أن يسـلم منتصف 

.2024 عـام 

موريتانيـا  بني  روصـو  جسر  يمتـد 
الـذي  السـنغال  نهـر  عابـرا  والسـنغال، 
يفصـل البلديـن، وذلك على مسـافة 1,4 
كيلومتر، هـي طـول الجسر، فيما يصل 

عرضـه إلى 55  متراً.
يرتفـع  أن  الفنيـة  الدراسـات  وتتوقـع 
النهـر،  تعبر  التـي  السـيارات  عـدد 
عامني  بعـد  روصـو  جسر  بعدتدشني 
يوميـا  تعبر  سـيارة   115 مـن  ونصـف، 
 370 إلى  روصـو،  »عبَّـارة«  متن  عىل 

الجسر. افتتـاح  بعـد  يوميـاً  سـيارة 
وتشير الدراسـة الفنية إلى أن السـيارات 
بني  مـا  الرحلـة،  مـن  سـاعتين  ستربح 

تعرف على مشروع جسر روصو الرابط بين 

السنغال وموريتانيامشروع جسر روصو

العربى  التحالف  قوات  أعلنت 
اليمن  السعودية فى  الذى تقوده 
توجيه ضربة جوية لمعسكر  عن 
جنوب  فى  الحوثية  للقوات  تابع 
ماهلية أسفر عن مقتل ٦٠ مقاتل 
للتحالف  بيانا  حسب  حوثى٫ 

نشرته سى ان ان.
اتهام  التحالف  بيان  ووجه 
القبائل  أبناء  بتوريط  للحوثيين 
بمحرقة  وصفه  فيما  اليمنية 

التحالف العربى يوجه ضربه جوية 
لمعسكر حوثى بجنوب ماهلية

الأخيرة  شهدت  حيث  مأرب٫ 
بين  الوطيس  حامية  معارك 
الأخيرة  الأشهر  خلال  الطرفين 
للسيطرة على المدينة ذات الموقع 

الاستراتيجى.
من  كجزء  الجوية  الضربة  وتأتى 
العربى  للتحالف  عسكرية  خطة 
عمليات  تكثيف  تستهدف 
فى  الحوثيين  لمعسكرات  القصف 

مناطق متعددة فى اليمن.

مدينتـي نواكشـوط ودكار، الممتدة على 
مسـافة 550 كيلومتراً.

روصـو،  داخـل  مـن  الجسر  يمـر  ولـن 
المدينـة،  الشرق مـن  إلى  وإنمـا سـيمر 
مـن موقـع جـرى اختياره ضمن دراسـة 

فنيـة أجريـت عـام 2015.
تشـييد  بمشروع  صينيـة  فـازت شركـة 
مـن  أهميتـه  الجسر  يأخـذ  الجسر، 
كونـه يدخـل في إطـار مشـاريع البنيـة 
التحتيـة بمنطقـة غرب أفريقيـا، ويربط 
هـذه الـدول بالسـوق الأوروبية، ضمن 
محـور طرقـي يمتد من طنجـة بالمغرب، 

إلى لاجـوس بنيجيريـا.

شارك السيد احمد أبو الغيط الأمين 
في  العربية  الدول  لجامعة  العام 
للاتحاد  السادس  الإقليمي  المنتدى 
نوفمبر   29 يوم  المتوسط  أجل  من 

الجاري في مدينة برشلونة.
بالأمانة  مسئول  مصدر  وصرح 
العامة للجامعة بأن أبو الغيط ألقى 
على  فيها  أكد  الاجتماع  أمام  كلمة 
تربط  التي  التاريخية  الروابط  عمق 
الاتحاد  وأهمية  المتوسط  ضفتي 
منصة  باعتباره  المتوسط  أجل  من 
المنطقة  في  والتعاون  للحوار  فريدة 
هذه  لتعزيز  الأورومتوسطية 

الروابط وتعميقها.
تطلع  عن  العام  الأمين  أعرب  كما 
الاجندة  لمساهمة  العربية  الجامعة 
الأبيض  البحر  لمنطقة  الجديدة 
المفوضية  اعتمدتها  التي  المتوسط 
الأوروبية في فبراير من العام الجاري 
في إعادة إطلاق الشراكة الاستراتيجية 
بما  المتوسط  وجنوب  شمال  بين 
تحقيق  في  المنطقة  شعوب  يخدم 

الأمن والاستقرار والرفاه.
أشاد  الغيط  أبو  أن  المصدر  وأضاف 
ونطاق  مستوى  بتصاعد  كلمته  في 
المتوسط  ضفتي  بين  العلاقات 
لتشمل مجالات كثيرة سيما التعاون 
إلى  مشيرا  والغاز  الطاقة  مجال  في 
كنموذج  المتوسط  غاز شرق  منتدى 

الأمين العام يستعرض موقف الجامعة من قضايا المنطقة خلال 

مشاركته بالمنتدي السادس لدول الاتحاد من أجل المتوسط

أمني  منظور  من  معالجتها  بتجنب 
كورقة  استخدامها  وعدم  ضيق 
انتخابية  قضية  أو  للضغط  سياسية 

في المعارك السياسية الداخلية.

هناء السيد

السياسات  وتنسيق  لتكامل 
الاقتصادية وتعزيز الاستثمارات التي 
الأمل لملايين  الوظائف وتمنح  تخلق 
العلاقات  صعيد  وعلى  الشباب. 
الغيط  أبو  أكد  الأوروبية،  العربية 
دعم  على  العربية  الجامعة  حرص 
الأوروبي  العربي  التعاون  وتعزيز 
الوزاري  الاجتماع  عقد  إلى  والتطلع 
العام  الأوروبية  العربية  والقمة 

المقبل.
الأمين  كلمة  أن  المصدر  أشار  كما 
القضية  تطورات  تناولت  العام 
من  كل  في  والأزمات  الفلسطينية 
ليبيا وسوريا، حيث شدد أبو الغيط 

الفلسطينية  القضية  مركزية  على 
الأولويات  رأس  على  واستمرارها 
المنطقة،  أزمات  تعدد  رغم  العربية 
القلق  بالغ  الصدد عن  وعبر في هذا 
لغياب أي أفق لتسوية حقيقية وفق 
مجددا  الدولية،  الشرعية  مقررات 
والفلسطيني  العربي  الرفض  تأكيد 
لطروحات الاكتفاء بتحسين الظروف 
باعتبارها  للفلسطينيين  المعيشية 

مسكنات وقتية لا غير.
الغيط  أبو  بليبيا، جدد  وفيما يتعلق 
الانتخابات  عقد  أهمية  التأكيد على 
خروج  وضرورة  المحدد  موعدها  في 
والمرتزقة  الأجنبية  القوات  كافة 

حتى  منها  الأجانب  والمقاتلين 
عافيتها  الليبية  الدولية  تستعيد 
أراضيها.  على  الإقليمية  وسيادتها 
وعلى صعيد الأزمة في سوريا أكد أبو 
الغيط في كلمته على ضرورة مراجعة 
كل الأطراف لمواقفها من أجل إيجاد 
دفع  التي  الأزمة  لهذه  سياسي  حل 

ثمنها جيل بأكمله.
الغيط  أبو  تطرق  كلمته  ختام  وفي 
النظامية  غير  الهجرة  موضوع  إلى 
الذي يمثل قضية غاية في التعقيد في 
المنطقة وفي العالم، ودعا إلى التعامل 
أسبابها  يعالج  نحو  على  معها 
العميقة وليس فقط أعراضها مطالبا 
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وحاول تفهم 

مصر تلاتين
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كلمةالعدد

 حاول تفهم 
أيــن ؟؟ إلــي   اخـــوان مصر 
 يصبح هذا السؤال منطقيا وبديهيا 
والانقسامات  الخلافات  وقع  علي 
الفضائح  ونشر  الاتهامات  وتبادل 
بين جبهتي الاخوان جناح  اسطنبول 
بقيادة محمود حسين وجناح لندن 
باعمال  القائم  منير  ابراهيم  بقيادة 
عن  الموثوقه  والمعلومات  المرشد 
هروب العشرات من عناصر الجماعه 
المصريه خارج  الجنسيه  من حاملي 
قد  منهم  والبعض  التركيه  الاراضي 
اسيا  الي دول شرق  اصطحب اسرته 
المرشحه  هي  ماليزيا  كانت  حيث 
العناصر  واحتضان  لاستقبال  وبقوه 
المصالحه  بعد  الهاربه  الاخوانيه 
التركي  والتقارب  القطريه  المصريه 
المصري ونود الافاده ان هناك كانت 
محاولة التفاف قطريه تركيه ايرانيه 
الدول الاسلاميه  مع ماليزيا وبعض 
منظمة  عن  بديله  منظمه  لانشاء 
تمهيدا  ماليزيا  في  الاسلامي  العالم 
الاخوانيه  العناصر  كل  لاستقطاب 
لايتم  حتي  ماليزيا  في  واستضافتهم 
التي يقيمون بها بعد  الدول  احراج 
ان  المعلوم  المصالحه مع مصر ومن 
الاخوان  جناحي  بين  الخلافات  تلك 
تتلقي  ان  اثره  وعلي  نتيجته  كانت 
من  تهديدات  الاخوانيه  القيادات 
الجناح  علي  المحسوبه  القيادات 
ونشر  الصراعات  تفاقم  بعد  التركي 
فيه  لاشك  ومما  الملأ  علي  الفضائح 
والــراعــات  الخلافات  تلك  ــأن  ب
قد  الخارجيه  والملاحقات  الداخليه 
وعمقت  الدولي  بالتنظيم  عصفت 
تلقت  السياق  نفس  وفي  ازمــتــه 
والمقيمه  اليمنيه  الاخوانيه  العناصر 
في تركيا تعليمات بضرورة الحد من 
انشطتها وتصحيح اوضاعها والدليل 
علي ذلك ان الاخوانيه اليمنيه توكل 
الترتيب  في  بالفعل  بــدأت  كرمان 
المتحده  ــات  ــولاي ال الي  للرحيل 
علي  ايضا  يدل  …ومما   الامريكيه 
البوصله  وفقدان  الاخواني  التراجع 
من ظهور دعاوي مفاجئه من بعض 
عناصر الجماعه كان ابرزها طلب من 
الحداد  عصام  ابن  الحداد  عبدالله 
الخارجيه  للشئون  مرسي  مساعد 
اعتزال  مقابل  والــده  عن  للافراج 
ممارسه  عن  والتوقف  السياسه 
السياق  ان  اعتبار  علي  انشطه  اي 
يسمح  لن  الحالي  ــدولي  وال المحلي 
بممارسه السياسه علي النحو السابق 
التراجع  علي  اخر  دليل  وايضا   ..…
العزل  الكبير ظهور دعاوي  الاخواني 
الجماعه  والعزل المضاد بين قيادات 
 في كل من جبهتي اسطنبول ولندن .
الاخوان في كل  تعثر  توالي  ان  لاشك 
في  والتخبط  والسودان  تونس  من 
تقديم  في  الاخــواني  والفشل  اليمن 
نموذج يصلح للحكم ويقنع الشعوب 
العربيه قد مهد الساحه للوصول الي 
نجمها  افول  بداية  من  المشهد  هذا 
الشعبي  الرصيد  من  كثير  وفقدانها 
تاره  بالوهم  قد صنعته  كانت  التي 
بالدين  والتجاره  تــاره  والارهــاب 

طوال فتره نشاتها وحتي الان .

الحكومة تستعد لتنفيذ المرحلة الثانية من “حياة كريمة” وإطلاق المشروع 
الوطنى لتنمية الأسرة.. وزيرة التخطيط للأمم المتحدة: نستهدف 58% 
من المصريين بتكفة 45 مليار دولار.. والتمكين الاقتصادي للأسر أولوية

الف مــبــروك

متعددة  والبطالة  الفقر  معدلات 
الأبعاد بهدف تحسين نوعية الحياة في 
موضحة  المصرية،  الريفية  المجتمعات 
سنوات،   3 مدار  على  تتم  المبادرة  أن 
حيث تستهدف 58٪ من إجمالي سكان 
دولار  مليار   45 يتجاوز  بمبلغ  مصر 

بمعدل 700 مليار جنيه مصري.
أكدت  الأسرة،  تنمية  مشروع  وحول 
تحقيق  على  الحكومة  تركيز  السعيد 
يجعل  بما  بالمواطنين،  المرتبطة  التنمية 
التخطيط مع  سكانها في صميم عملية 
تحقيق الأهداف المحددة في رؤية مصر 

2030 وأجندة التنمية المستدامة.
خطة  عن  بالحديث  السعيد  وتطرقت 
لتنمية الأسرة المصرية،  الوطنية  العمل 
للخطة  الأساسية  الركائز  أن  موضحة 
للمرأة  الاقتصادي  التمكين  في  تتمثل 
ضبط  أدوات  وتوفير   ،45-18 سن  في 
عموم  في  الصحية  والخدمات  الأسرة 
المحافظات، إلى جانب التدخل التربوي 
السكاني،  النمو  حول  للتوعية  والثقافي 
للوصول  الصحية  النظم  رقمنة  وكذلك 
النساء  من  المستهدفة  الفئات  إلى 
التشريعي  الإطار  وضع  مع  المتأثرات، 
مثل  السكاني،  النمو  سياسات  لتنظيم 

سن الزواج وزواج الأطفال.
وحول الشراكة للمساواة بين الجنسين، 
وزارة  مشاركة  إلى  السعيد  ــارت  أش

التخطيط والتنمية الاقتصادية في رئاسة 
“استراتيجية  بعنوان  المشترك  البرنامج 
في  المستدامة  التنمية  أهداف  تمويل 
يغطي  البرنامج  أن  موصحة  مصر”، 
التعليم،  تتضمن  القطاعات  من  عددًا 
والصحة، والحماية الاجتماعية، والمياه 
تأتي  والتي  والنقل،  الصحي،  والصرف 
كقضية  المــرأة”  “تمكين  قضية  خلالها 

شاملة.
مصر  حرص  السعيد  هالة  أكدت  كما 
وبناء  بالتدريب  الاهتمام  على  كذلك 
إلى  مشيرة  للمرأة،  خاصة  القدرات، 
بما  البشري  المال  رأس  لبناء  التخطيط 
الكوادر  جميع  تأهيل  إعادة  يشمل 
الحكومية من الذكور والإناث من خلال 
حزم من البرامج التدريبية، تأتي أبرزها 
التنفيذية  القيادات  تأهيل  برنامج  في 
النسائية، والذي ينفذه المعهد القومي 
للحوكمة والتنمية المستدامة بالتعاون 
وهيئة  للمرأة  القومي  المجلس  مع 
 300 بإجمالي  للمرأة،  المتحدة  الأمم 
سيدة من القيادات النسائية المصرية، 
القيادات  برنامج  إطلاق  إلى  مشيرة 
يناير  في  الأفريقية  التنفيذية  النسائية 
بتعزيز  اهتمام مصر  إطار  ، في   2019
العالم،  دول  مختلف  مع  التعاون 
مجال  في  الأفريقية،  الــدول  وخاصة 

تطوير وبناء قدرات المرأة.

في  ممثلة  المصرية  الحكومة  تستعد 
المرحلة  لإطلاق  قريبا  التخطيط  وزارة 
 ، كريمة”  مبادرة”حياة  من  الثانية 
وإطلاق المشروع الوطني لتنمية الأسرة.

وزير  السعيد  هالة  الدكتورة  وقالت 
على  حريصة  مــر  إن  التخطيط 
الدولية  المؤسسات  مع  التعاون  تعزيز 
المتحدة  ــم  الأم هيئة  مع  وخصوصا 
للمرأة في التكيف مع الواقع الجديد في 
ضوء جائحة COVID-19، وفي تحقيق 
وتحقيق  المستدامة  التنمية  أهــداف 
الأهداف المحددة في رؤية مصر 2030 ، 
والتنمية الوطنية للأسرة، ومشروع حياة 

كريمة.
التخطيط  وزيرة  السعيد  هالة  وكانت 
الدكتورة  التقت  الاقتصادية  والتنمية 
للأمم  العام  الأمين  وكيل  بحوث،  سيما 
الأمم  لهيئة  التنفيذي  والمدير  المتحدة 
تمت  اللقاء  وخــال  للمرأة،  المتحدة 
المهمة  الموضوعات  من  عددٍ  مناقشة 
كورونا،  وجائحة  ــرأة  الم تمكين  حول 
بين  المساواة  نحو  المتخذة  والإجراءات 
الجنسين، ومبادرة حياة الكريمة، وخطة 
بين  للمساواة  الشراكة  الأسرة،  تنمية 

الجنسين.

وعبرت هالة السعيد عن الاهتمام البالغ 
المساواة  بقضية  المصرية  للحكومة 
باعتبارهما  المرأة  وتمكين  الجنسين  بين 
أهداف  لتحقيق  الأساس  حجر  يمثلان 
التحسن  إلى  المستدامة، مشيرة  التنمية 
المتعددة  للمؤشرات  وفقًا  الملحوظ 
موضحة  الاجتماعي،  بالنوع  المتعلقة 
في  البشرية  التنمية  لتقرير  وفقًا  أنه 
قفزة  مصر  حققت  فقد   ،2021 مصر 
بين  والمــســاواة  ــرأة  الم تمكين  في  كبيرة 
الجنسين على مدار العقد الماضي، بدعم 

من القيادة السياسية والمجتمع المدني.
الخطوات  أبرز  إلى  السعيد  وتطرقت 
المتخذه في مجال حماية وتمكين المرأة، 
التشريعات  من  عدد  اتخاذ  إلى  مشيرة 
والتي  المصرية،  المرأة  بحماية  المتعلقة 
ختان  مثل  قضايا  محاربة  في  أثمــرت 
أن  مضيفة  المرأة،  والعنف ضد  الإناث 
لعام  العالمي  المرأة  يوم  إعلانه  تم  ما 
الدولة  مجلس  وافــق  حيث   ،2021
المصري لأول مرة على تعيين العديد من 

النساء في المجلس.
المصرية  الحكومة  أن  السعيد  وتابعت 
تعمل كذلك على المساواة بين الجنسين 
من خلال التمكين الاقتصادي عن طريق 

الشمول المالي، فضلً عن القيام بإعداد 
المستدامة  التنمية  لخطة  الأول  الدليل 

والموازنة المراعية للنوع الاجتماعي.
حول  الحديث  السعيد  وتــنــاولــت 
الانضمام إلى التحالف الدولي للمساواة 
في  مصر  انضمام  موضحة  الأجــور،  في 
أوائل عام 2020 بهدف تعزيز المساواة 
المتساوي  الأجر  وضمان  الجنسين  بين 

للعمل المتساوي.
وأوضحت السعيد أنه تم زيادة الإنفاق 
إلى  مشيرة  الاجتماعية،  الحماية  على 
برنامج تكافل والكرامة، موضحة ارتفاع 
من  البرنامج  من  المستفيدين  عــدد 
 3.7 إلى   2015 عام  في  أسرة  ألف   60
معظمهم   ،2021 مايو  بحلول  مليون 
الإناث  بطالة  أن  مضيفه  الإنــاث،  من 
إلى   2018 في   %21.4 من  انخفضت 
17.7% في 2020 على الرغم من الوباء، 
تنفيذ  على  الحكومة  تركيز  مؤكده 
التي  التنموية  والمشروعات  البرامج 
مشجعة  بيئة  لخلق  الأولوية  تعطي 

لعمل المرأة للتخفيف من آثار الوباء.
حول  الحديث  السعيد  تناولت  كما 
مبادرة حياة كريمة، مؤكدة إلتزام مصر 
مبادرة  لتأتي  التقدم،  مسار  بتسريع 
الرئيس  أقرها  التي  لائقة  كريمة  حياة 
عبد الفتاح السيسي لتنمية المجتمعات 
خفض  خلال  من  المستدامة  الريفية 

أكـدت وزارة التربيـة والتعليـم والتعليم 
تسـجيل  اتاحـة  سـيتم  أن  الفنـى، 
الشـهادة  لامتحانـات  التقـدم  اسـتمارة 
الإعداديـة خالل الفترة المقبلـة، حيـث 
الاسـتمارة  تسـجيل  الطالب  يسـتطيع 
الإلكترونيـة عىل موقـع الـوزارة بجانب 
عىل  الطالـب  قـدرة  عـدم  حالـة  وفى 
تسـجيلها إلكترونيـا يتوجـه إلى المدرسـة 
لكتابتهـا وتسـجيلها على موقـع الوزارة، 
اسـتعدادا لامتحانـات الفصـل الـدراسى 

الأول التـى تنطلـق فى ينايـر المقبـل.
تعميـم  تـم  أنـه  الـوزارة  وأوضحـت 
عىل  الاسـتمارة  تحريـر  ضوابـط 
المديريـات والمـدارس، لتوعيـة الطالب 
بأهميـة تسـجيل الاسـتمارة الإلكترونيـة 
للطالـب،  الموحـد  البريـد  خالل  مـن 
الطالـب  عىل  يجـب  أنـه  إلى  مشيرة 
والرقـم  رباعيـا  الاسـم  عىل  التأكيـد 
القومـى والديانـة والنوع، عىل أن يقوم 
كل طالـب برفع صورة شـخصية بخلفية 
بيضـاء، على أن يحرر الطالب الاسـتمارة 
الورقيـة بخط يده تحـت إشراف اللجنة 

المدرسـة. مـن  المكلفـة 
الطالـب  يتقـدم  الـوزارة:  وتابعـت 
مدرسـة  آخـر  طريـق  عـن  باسـتمارته 
الثـاني  الصـف  عىل  منهـا  حصـل 

الاعـدادي أو آخـر مدرسـة رسـب فيهـا 
حالـة  وفي  الاعـدادى،  الثالـث  بالصـف 
مـرة   لأول  للامتحـان  الطالـب  دخـول 
يتـم إرفـاق بيـان نجاحـه بالصـف الأول 
الإعـدادي وبيـان نجاحـه بالصـف الثاني 
الإعـدادي عىل أن يكـون مسـتخرج في 

الحـالى. الـدراسي   العـام 
والتعليـم  التربيـة  وزارة  وشـددت 
والتعليـم الفنـى، عىل السماح للطلاب 
بتحريـر  الأول  القسـط  سـددوا  الذيـن 
الفصـل  لامتحانـات  تقدمهـم  اسـتمارة 
أن  عىل   ،2022 ينايـر  الأول  الـدراسي 
يلتـزم الطالب بسـداد القسـط الثاني مع 

الثـاني. الـدراسي  الفصـل  بدايـة 
فيما كشـفت مصـادر مسـئولة بالـوزارة 
ضوابـط  تعميـم  سـيتم  أنـه  عـن 
عىل  الإعداديـة  الشـهادة  امتحانـات 
المديريـات خالل الفترة المقبلـة، مؤكدة 
منفصلـة  تعقـد  سـوف  الامتحانـات  أن 
أن  وليسـت مجمعـة عىل  مـادة  لـكل 
أسـئلة  التعليميـة  المديريـات  تضـع 
أن  مؤكـدة  والجـداول،  الامتحانـات 
الطالـب سـوف يحاسـب عىل درجـات 
درجـات  وليسـت  الدراسـيين  الفصلني 
تـرم واحـد فقـط، حيـث يـؤدى الطلاب 
امتحـان للترم الأول ومـا يحصـل عليهـا 

التعليم تفتح باب التسجيل باستمارة الشهادة الإعدادية.. وتؤكد: مجموع الطالب يحسب على 

درجاته فى اختبارات الترمين الدراسيين.. ووضع جداول وأسئلة الامتحان من قبل المديريات 

استعدادا لتقييمات منتصف العامالتعليم تفتح باب التسجيل باستمارة الشهادة الإعدادية

درجـات  إلى  تضـاف  درجـات  مـن 
الثـانى. الـدراسى  الفصـل  امتحـان 

المديريـات  أن  إلى  المصـادر  وأشـارت 
لامتحانـات  الاسـتعداد  فى  بـدأت 
الشـهادة الإعداديـة حيث يتم تشـكيل 
إضَافـة  والكنترولات،  الإدارة  لجـان 
إلى تشـكيل اللجـان الفنيـة المتخصصـة 
والمسـئولة عـن وضـع أسـئلة اختبارات 
موضحـة  الأول،  الـدراسى  الفصـل 
معايير  لهـا  الامتحانـات  أسـئلة  أن 
ومواصفـات خاصـة تلتـزم  بهـا اللجـان 
يتـم مراعـاة أن تكـون  الفنيـة، حيـث 
ولكنهـا  المقـررة  المناهـج  مـن  الأسـئلة 
ليسـت بالرضورة أن تكـون نصـا مـن 

المدرسـة. كتـاب 
وتابعـت المصـادر أن الامتحانـات تعقد 
فى لجـان امتحانيـة داخـل المدرسـة مـع 
تطبيـق الإجراءات الاحترازيـة والوقائية 
صحـة  عىل  حرصـا  كامـل،  بشـكل 
وسالمة الطلاب أثناء عقـد الاختبارات.

وأكـدت المصـادر أن المـدارس مسـتمرة 
الدراسـية،  والمقـررات  المناهـج  بشرح 
وفـق خريطـة توزيـع المقـررات، عىل 
أن يتـم تخصيـص الأسـبوع الأخير مـن 
فى  للمراجعـة  الأول  الـدراسى  الفصـل 
للامتحانـات. اسـتعدادا  المـواد  جميـع 

موقع   تحرير  اسرة  يتقدم 
برئاسة  ثلاثين  مصر  وجريدة 
قطامش  محمود  الــدكــتــور 
الصحفي  للكاتب  بالتهنئة 
عاطف عبد العزيز بمناسبة عقد 
“محمد”  المهندس  نجله  قرآن 
بهيئة قناة السويس على الانسه 

“نورهان يوسف موسى “..

     الف مبروك للعروسين.
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كتب فيصل ابو هاشم
بدء  عن  سيناء  شمال  محافظة  أعلنت 
تطبيق قرار منع دخول المواطنين الغير 
المستجد  ملقحين بطعوم فيروس كورنا 
مراكز  بمختلف  الحكومية  للمصالح 
مجلس  لقرار  تنفيذا  المحافظة،  ومدن 

الوزراء.
الفضيل  اللواء دكتور محمد عبد  وأكد 
علي  سيناء،  شمال  محافظ  شوشة، 
المصالح  في  خدمات  أي  تقديم  عدم 
إلا  للمواطنين،  المتنوعة  الحكومية 
كورنا  تطعيم  تلقيهم  من  التأكد  بعد 
 ، المعتمد  التطعيم  كارت  خلال  من 

، شارك الدكتور خالد العناني وزير 
الدورة  أعمال  في  والآثار  السياحة 
التنفيذي  للمجلس   114 رقم 
وذلك  العالمية،  السياحة  لمنظمة 
 )24( الـ  الدورة  أعمال  إطار  فى 
السياحة  لمنظمة  العامة  للجمعية 
والتي   ،UNWTO العالمية 
تستضيفها العاصمة الأسبانية خلال 
الفترة من 30 نوفمبر الجاري إلى 3 

ديسمبر.
وزراء  حضور  الجلسة  وشهدت 
ومسئولي السياحة بعدد من الدول 

بدء تطبيق قرار منع دخول الغير ملقحين 
للمصالح الحكومية بشمال سيناء

مشاركة وزير السياحة والآثار في أعمال الدورة رقم 114 للمجلس 
التنفيذي لمنظمة السياحة العالمية بالعاصمة الأسبانية مدريد

معتمدة   pcr تحليل  شهادة  تقديم  أو 
تثبت عدم إصابتهم بفيروس كورونا.

من  اعتبارا  انه   ، المحافظ  وأضاف 
منع  تم  الجاري  نوفمبر  شهر  منتصف 
بتطعيم  ملقحين  الغير  العاملين  دخول 
فيروس كورونا من الدخول لمقار عملهم 
جميع  تلقير  ضرورة  علي  مشددًا   ،
الموظفين للقاح كورنا من خلال المراكز 

المنتشرة علي مستوي المحافظة.
تطبيق  استمرار  إلي  المحافظ  وأشار 
من  والوقائية  الاحترازية  الإجراءات 
للمنشات  اليومي  التطهير  خلال 
علي  والحفاظ  الحكومية  والمصالح 

بمنظمة  التنفيذي  المجلس  وأعضاء 
يمني  والأستاذة  العالمية،  السياحة 
السياحة  وزير  مساعد  البحار 

والآثار للشئون الفنية.
استعراض  تم  الجلسة  وخلال 
أنشطة المنظمة عن الفترة السابقة، 
للعام  المنظمة  عمل  وبرنامج 
2023/2022 وبحث أوضاع صناعة 
للمستجدات  بالنسبة  السياحة 
السياحي  القطاع  في  الراهنة 

ومستقبل صناعة السياحة.

الكمامات  وارتداء  الاجتماعي  التباعد 
الواقية والبعد عن الأماكن المزدحمة .

من جانبه أكد العميد أسامه الغندور، 
سكرتير عام المحافظة علي تنفيذ برنامج 
والمصالح  المؤسسات  جميع  لتطهير 
المدن  مجالس  مع  بالتعاون  الحكومية 
والمديريات المعنية، لافتاً الي تطهير عدد 
كبير من المصالح الحكومية خلال الايام 

الماضية.

أكد اللواء عبد الحميد الهجان محافظ 
اهتمامًا  تولي  المحافظة  أن  القليوبية 
“حياة  الرئاسية  المبادرة  لتنفيذ  بالغًا 
لتطوير  القومي  والمــروع  كريمة” 
في  المستهدفة  بالقرى  المصري  الريف 
الظروف  لتحسين  القطاعات  مختلف 
المعيشية من خلال خطة عمل متكاملة 
كريمة  حياة  لتوفير  الجهات  كافة  بين 
وتقديم  الجوانب  بكافة  للمواطنين 
المحافظة  أن  إلى  لافتاً  الخدمات،  كافة 
مشروعات  من  للانتهاء  الزمن  تسابق 
الرئيس/  السيد  أطلقها  التي  المبادرة 
الجمهورية  رئيس  السيسي  عبدالفتاح 
لأهالينا  أفضل  حياة  تقديم  أجل  من 
حياة  أسلوب  ليضاهي  القرى  بتلك 
المدن  في  الحياة  نمط  بها  المواطنين 
وعواصم المحافظات … جاء ذلك خلال 
الاجتماع الذي عقد بحضور الدكتورة/

حماد  والدكتور/سمير  ــان  ري ــان  إيم
خشبة  واللواء/هشام  المحافظ  نائبي 
يوسف  والمهندس/علي  العام  السكرتير 

محافظ القليوبية يناقش معدلات الأداء ونسب تنفيذ مشروعات 
المبادرة الرئاسية لتطوير الريف المصري

أبو عقيل السكرتير العام المساعد ووفد 
مؤسسة  وممثلي  الــوزراء  مجلس  من 

القاهرة  تعمير  وجهاز  كريمة  حياة 
التنفيذية  القيادات  من  وعدد  الكبرى 

معدلات  زيــادة  لبحث  بالمحافظة 
الأساسية  المرافق  من  والانتهاء  التنفيذ 

بعدد من قرى المبادرة الرئاسية “حياة 
كريمة”.

حيث ناقش الاجتماع آخر مستجدات 
الموقف التنفيذي للمشروعات المدرجة 
“حياة  المصري  الريف  تطوير  بخطة 
كريمة” بمركز ومدينة شبين القناطر في 
٣٦ قرية و ١٤٨ عزبة مستعرضا بشكل 
تفصيلي نسب التنفيذ ومعدلات الادٔاء 
توافق  مــدى  وراجـــع  للمشروعات 

الاعٔمال مع الجدول الزمني .
وأوضح الهجان أن المحافظة تعمل على 
مدار الساعة لتنفيذ مشروعات تطوير 
الريف المصري بالقرى المستهدفة مشيراً 
إلى الجهود الكبيرة التي تقوم بها كافة 
والتنسيق  بالتعاون  المشاركة  الجهات 
لتنفيذ  المحافظة  أجهزة  كافة  مع 
وإستخدام  قياسية  معدلات  أسرع 
لتحقيق  والمعدات  الوسائل  أحــدث 
أي  المبادرة وحل  من  المنشود  الهدف 
على  الواقع  أرض  على  تطرأ  مشكلة 
كمشروع  المبادرة  لأهمية  نظراً  الفور 

قومي عملاق يهدف إلى تحسين جودة 
الحياة وإحداث تغيير جوهري في حياة 
المجتمعية  الفئات  معيشة  ومستوى 
في  كريمة  عيشة  وتوفير  إحتياجاً  الأكثر 
المستمر  والبناء  الشاملة  التنمية  ضوء 

الذي تشهده الدولة.
القومي لتطوير  مشيرا إلى أن المشروع 
الريف المصري يستهدف تطوير شامل 
والخدمات  المــرافــق  قطاعات  لكل 
بمستوى  للارتقاء  المــدرجــة  بالقرى 
وإقامة  للمواطنين  المقدمة  الخدمات 
مشروعات خدمية وتنموية لأهالينا في 

القرى .

القليوبية : محمد فايز

رئيس  ــرى،  ــع ال سيد  ــواء  ــل ال أكــد 
أن  للمرافق،  والإسكان  التعمير  شركة 
معدلات  تشهد  كريمة  حياة  مشروعات 
المواقع  مختلف  فى  مرتفعة  تنفيذ 
المرحلة  تنفيذ  تشهد  التى  بالمحافظات 
السياسية  القيادة  أن  إلى  لافتا  الأولى، 
المشروعات  كافة  من  الانتهاء  تستهدف 
الموعد  وقبل  قياسى  وقت  فى  المسندة 
هذه  فى  السر  كلمة  هو  وهذا  المحدد، 

المعدلات المرتفعة.
العشرى، أن مبادرة  اللواء سيد  وأضاف 
سكان  حياة  من  ستغير  كريمة  حياة 
للأفضل،  المحافظات  بمختلف  الريف 
وتمثل نقطة نور حقيقة لهؤلاء السكان، 
موضحا أن هذه المبادرة لا تقتصر فقط 
تنفيذ مشروعات مياه وصرف، بل  على 
لسكان  الخدمات  كافة  توفير  تتضمن 

القرى.
وبما يتعلق بالمشروعات التى تتولى شركة 

العشرى: مبادرة حياة كريمة ستغير حياة سكان الريف للأفضل

بينما تخطت نسبة التنفيذ فى مشروعات 
كفر الشيخ الـ%65

تشهد  الــتــى  ــقــرى  ال أن  إلى  ــار  وأشـ
مبادرة  ضمن  وصرف  مياه  مشروعات 
 ، هي  الغربية  محافظة  فى  كريمة  حياة 
كفر غازى – كفر سنبو – شماره – كفر 
كفر  قرية  حنون،  كفر  وقرية  اسماعيل 
كفر  وقرية  زفتى  لمركز  التابعة  شمارة 

سينبو، التابعة لنفس المركز.
أعــال  تنفيذ  تكلفة  أن  إلى  وأشـــار 
الشبكات داخل هذه القرى، تصل لنحو 
مبادرة  أن  موضحا  جنيه،  مليون   165
حياة كريمة تمثل نقطة نور حقيقة لكافة 
بمثابة  وأنها  الجمهورية،  محافظة  قرى 
إلى  الظلام  من  القرى  تلك  سكان  نقل 
النور. وأوضح اللواء سيد العشرى، رئيس 
أن  للمرافق،  والإسكان  التعمير  شركة 
الشركة تتولى تنفيذ أعمال الصرف والمياه 
والبنية التحتية لنحو 14 قرية فى مبادرة 
الرئيس  عنها  أعلن  التى  كريمة  حياة 
الجمهورية،  رئيس  السيسى  الفتاح  عبد 
بتكلفة تقديرية 750 مليون جنيه ضمن 
لتطوير  كريمة  حياة  مبادرة  مشروعات 

قرى مصر.

التعمير والإسكان للمرافق تنفيذها، أكد 
رئيس شركة التعمير، أن هذه المشروعات 
للغاية  مرتفعة  تنفيذ  معدلات  تشهد 
لافتا  المحدد،  الزمنى  الجدول  تخطت 
شركة  من  دورية  متابعة  هناك  أن  إلى 
المقاولات  مختلف شركات  على  التعمير 
لها،  المشروعات  هذه  إسناد  تم  التى 
منتظم  بشكل  يسير  العمل  أن  موضحا 
وعلى مدار الساعة للخروج بنتائج جيدة 

فى مشروعات المبادرة الرئاسية.
وأوضح أن شركة شركة التعمير والإسكان 
حصلت على عدة مشروعات من الهيئة 
القومية لمياه الشرب والصرف الصحى فى 
أكثر من محافظة، موضحا أن العمل تم 
فى مختلف المشروعات بمجرد صدور أمر 
الإسناد، وهناك مشروعات تخطت نسب 
المشروعات  وبعض   ،%90 لنحو  التنفيذ 
تم الانتهاء من أعمال الشبكات الخاصة 

بها بنسبة 100 %.

وأشار إلى أن مشروعات حياة كريمة فى 
وصلت  الشيخ  وكفر  الغربية  محافظتى 

نسبة  وصلت  حيث  مرتفعة،  لمعدلات 
لـ 95 %،  الغربية  التنفيذ فى مشروعات 

كتب : ماهر بدر

كتب فيصل ابو هاشم

كتب فيصل ابو هاشم

رئيس شركة التعمير والإسكان : معدلات تنفيذ 
مشروعات حياة كريمة تسبق الجدول الزمني
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اقتصادية قناة السويس 

تراهن على 15 قطاعا 

صناعيا لرفع تصنيفها 

العالمى

تطوير 
السخنة  العين  ميناء 

موانئها  تطوير  خطط  إطار  في 
العالمية،  المتغيرات  ومواكبة 
والارتقاء بالأداء داخل هذه الموانئ 
البحرين  على  مثيلتها  لتضاهي 
المخطط  ومن  والمتوسط،  الأحمر 
تطوير  أعمال  تنفيذ  من  الانتهاء 
عام  بنهاية  السخنة  العين  ميناء 
2023 على مساحة 23 كم ٢، ليصبح 
مؤهلا لتنوع البضائع والتجارة التي 
يتم تتداولها عالمياً، ومن ثم يساهم 

ذلك 
المنطقة  في خدمة 

بها،  القائمة  والمشروعات  الصناعية 
أحد  السخنة  منطقة  تعد  حيث 
المنطقة  داخل  المتكاملة  المناطق 
ربط  في  تساهم  والتي  الاقتصادية 
واللوجستية  الصناعية  المنطقة 
والسكانية بمينائي السخنة والأدبية، 
الأكثر  المناطق  من  واحدة  وهي 

جذباً للاستثمارات

للتعبئة  الجهاز المركزي  بيانات  أظهرت 
القيمة  ارتفاع  والإحصاء،  العامة 
الإجمالية للصادرات المصرية لتصل إلى 
29.7 مليار دولار خلال الفترة من يناير/ 
سبتمبر 2021، مقابل 21.2 ملـيار دولار 
بنسبة   ،2020 لعام  الفترة  نفس  خلال 
المماثلة  الفترة  عن   %40 بلغت  ارتفاع 

من العام السابق.
ويعرض “اليوم السابع” فيما يلي جدول 
يبين الزيادة الكبيرة للصادرات المصرية 
خلال الفترة من عام 2014 وحتى عام 

2021 وفقا لما يلي.
تطور الصادرات المصرية في 8 سنوات
تطور الصادرات المصرية في 8 سنوات

للصادرات  الإجمالية  القيمة  بلغت 

المركزي  الجهاز  بيانات  تناولت 
بأهم  قائمة  الإحصاء،  العامة  للتعبئة 
استوردتها  التي  السلعية  المجموعات 
سبتمبر”  “يناير-  من  الفترة  في  مصر 
عام  الفترة  نفس  مقابل   2021 عام 

.2020
السلع  من  مجموعة  القائمة  وضمت 

وفقا لما يلي:

تعرف على تطور ارتفاع الصادرات المصرية
بـ%40 عام 2021

أكبر 5 سلع استوردتها مصر فى 9 أشهر 
بـ2021.. الوقود والزيوت المعدنية بالصدارة

المصرية عام 2014 نحو 21 مليار دولار
للصادرات  الإجمالية  القيمة  بلغت 
مليار   16.6 نحو   2015 عام  المصرية 

دولار
للصادرات  الإجمالية  القيمة  بلغت 
مليار   16.5 نحو   2016 عام  المصرية 

دولار
للصادرات  الإجمالية  القيمة  بلغت 
مليار   19.2 نحو   2017 عام  المصرية 

دولار
للصادرات  الإجمالية  القيمة  بلغت 
مليار   21.8 نحو   2018 عام  المصرية 

دولار
للصادرات  الإجمالية  القيمة  بلغت 
مليار   22.7 نحو   2019 عام  المصرية 

ومنتجات  معدنية  وزيوت  وقود 
تقطيرها حيث بلغت 7.8 مليار دولار، 

مقابل 5.1 مليار دولار عام 2020.
وأجزاؤها  كهربائية  وأجهزة  آلات 
حيث بلغت 4.6 مليار دولار، مقابل 

4.5 مليار دولار عام 2020.
مجموعة الحبوب “قمح – ذرة – أرز” 
حيث بلغت 4.2 مليار دولار، مقابل 

دولار
للصادرات  الإجمالية  القيمة  بلغت 
مليار   21.2 نحو   2020 عام  المصرية 

دولار
للصادرات  الإجمالية  القيمة  بلغت 
مليار   29.7 نحو   2021 عام  المصرية 

دولار
في  المصرية  الصادرات  أبرز  وتركزت 
المعدنية  والزيوت  الوقود  مجموعة 
مقابـل  دولار  مليار   8.3 بلغت  حيث 
يليها   ،2020 عـام  دولار  مليار   4.2
مجموعـة لدائن ومصنوعاتها )بلاستيك 
دولار  مليار   2 بلغـت  بأنواعه( حيـث 

مقابل 1.2 مليار دولار عام 2020.

3.8 مليار دولار عام 2020.
مجموعة السيارات بأنواعها وأجزاؤها 
حيث بلغت 4.1 مليار دولار، مقابل 

3.5 مليار دولار عام 2020.
“الأدوية  الصيدلة  منتجات  مجموعة 
وغيرها” حيث بلغت 2.7 مليار دولار، 

مقابل 2.1 مليار دولار عام 2020.

المنطقة  وموانئ  مناطق  في 
دراسة  على  بناءً  الاقتصادية، 
العالمية  للأسواق  متكاملة 
الأسواق  ومتطلبات  واحتياجات 
مع  بالتعاون  والإقليمية،  المحلية 
العالمية  الاستشارية  المكاتب  أحد 
واستراتيجية  الهيئة  رؤية  لتتماشى 
المصرية،  الدولة  وسياسات 
الصناعات في صناعة  وتتمثل هذه 
الزراعي  والتصنيع  السيارات 
والصناعات الدوائية وصب المعادن 
والمنسوجات  والبتروكيماويات 
السكك  وعربيات  البناء  ومواد 
صناعية  غير  وأخرى  الحديدية 
واللوجستيات  البيانات  مراكز  مثل 
والخدمات البحرية وتموين السفن، 
على  العمل  يجرى  حيث  وغيرها 
الصناعات  تلك  توطين  مواقع 
التوزيع  خلال  من  المتكاملة 
المنطقة  وموانئ  لمناطق  الجغرافي 

الاقتصادية.

منطقة  تطوير  مشروع 
العين السخنة

لقناة  الاقتصادية  المنطقة  خطط 
مشروع  أيضا  تتضمن  السويس 

لقناة  الاقتصادية  المنطقة  تتبنى 
من  طموحة  خطة  السويس، 
المشروعات  حجم  تعزيز  أجل 
المنفذة، وجذب مزيدا  الاستثمارية 
من الاستثمارات المحلية والأجنبية، 
تضم  استثمارية  خطة  طريق  عن 
نحو 15 قطاعا صناعيا في السنوات 
رفع  على  تعمل  المقبلة،  الخمس 

تصنيف موانئ المنطقة عالميا.

أعمال تطوير العين السخنة
الصناعية  القطاعات  وتعكس 
واحتياجات  متطلبات  المستهدفة 
توطين  وتراعي  الخارجية،  الأسواق 
الاقتصادية  بالمنطقة  الصناعات 
أعلنه  لما  وفقا   ،2030 عام  بحلول 
المهندس يحيى زكي رئيس الهيئة في 
لقاءه الأخير مع وفد جمعية رجال 
فعاليات  ضمن  البحرينية  الأعمال 

منتدى الأعمال المصري البحريني،

التطوير  اعمال  من  جانب 
الجارية

زكى،  يحيى  المهندس  وتناول 
توطينها  المستهدف  الصناعات 

المرضية  الأعراض  زوال  فإن   ،2020
يعد  الإصــابــة  من  ــام  أي  10 لمــدة 
فيروس  من  المريض  لتعافي  مؤشًرا 
إلى  الغفار”  “عبد  وأشار  كورونا. 
أن إجمالي العدد الذي تم تسجيله 
المستجد  كورونا  بفيروس  مصر  في 
من   346808 هو  الأربعاء،  حتى 
ضمنهم 289533 حالة تم شفاؤها، 
و 19707 حالة وفاة. وتواصل وزارة 
استعداداتها  رفع  والسكان  الصحة 
الجمهورية،  محافظات  بجميع 

بشأن  بأول  أولاً  الموقف  ومتابعة 
واتخاذ  المستجد”،  “كورونا  فيروس 
كافة الإجراءات الوقائية اللازمة ضد 
أي فيروسات أو أمراض معدية، كما 
من  عدد  بتخصيص  الوزارة  قامت 
التواصل لتلقي استفسارات  وسائل 
كورونا  فــروس  بشأن  المواطنين 
منها  المعدية،  والأمــراض  المستجد 
و”15335   ،”105“ الساخن  الخط 
ورقم الواتساب “01553105105”، 
مصر”  “صحة  تطبيق  إلى  بالإضافة 

المتاح على الهواتف الذكية.

“الصحة” تسجل 938 إصابة جديدة 
بفيروس كورونا و63 حالة وفاة 

وخروج 548 متعافيًا
تتمه ص   1
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بقلم المهندسه / رشا سالم

بالمجلس  المحافظات  لجنة  عقدت 
القومى للمرأة برئاسة الدكتورة / سهام 
جبريل مقررة اللجنة اجتماعها الدورى 
عضوات  بمشاركة   2021 نوفمبر  لشهر 
الفيديو  عبرتقنية  اللجنة  وأعــضــاء 

كونفرانس .
دكتورة  رحبت  الاجــتــاع  بداية  في 

مناقشة  تم  ثم  بالأعضاء  جبريل  سهام 
ال١٦  خلال  المحافظات  لجنة  فعالية 
حيث  المرأة  ضد  العنف  لمواجهة  يوم 
بلا  أسرة   “ بعنوان  ندوة  تنفيذ  سيتم 
زواج   ، الختان  اضرار   ( “تتناول  عنف 
الظواهر  بعض  انتشار   ، القاصرات 
والدعوة  العنف  تأثير  نتيجة  السلبية 

 ، الأسري  الإستقرار  عودة  أهمية  إلي 
ضد  العنف  مناهضة  ــدات  وح دور 
تعديل   ، المصرية  بالجامعات  المــرأة 
وزارة  مع  التعاون   ، الديني  الخطاب 
التواصل  تأثيروسائل   ، والتعليم  التربية 
الاجتماعي على زيادة العنف الاسرى (.

لجنة المحافظات بالمجلس القومى للمرأة تعقد 
اجتماعها الدورى لشهر نوفمبر 2021

مدينة الأقصر مدينة الكنوز الساحرة ؛ 
يجري النيل كالتبر السائل علي شاطئيها 
ليمنحها الحياة والسحر وشعب الاقصر 
كان ولازال الحارس الأمين علي كنوزها 

وأسرارها من قديم الأزل

أحتفالية  في  النور  طاقات  تفجرت 

تخطت العالمية لاعادة طريق الكباش 

مصرية  ــادي  أي ؛  آخــري  مرة  للحياة 

خالصة اعادت للمعابد رونقها القديم 

لتعيد  ؛  نقوشها  مبهرة  بألوان  المميز 

قبل  ما  لعصور  مصرية  لأساطير  حكي 

 ) الأقصر   ( طيبة  أرض  لتنير  ؛  الميلاد 

العالمية  السياحة  عالم  علي  بضياءها 

المكشوفة  المتاحف  اكبر  من  كواحدة 

التي عرفت علي مر التاريخ.

طيبة أيقونة الحضارة والحياة
طريق الكباش..

ويبلغ طول طريق الكباش نحو 2700 

الثامنة  الأسرة  عهد  في  بنُي  وقد  متر. 

؛  عــام  آلاف  ثلاثة  نحو  قبل  عــرة، 

على  الكرنك  معبد  إلى  الداخل  يسير 

رصيف من الحجر الرملي على جانبيه 

صفان طويلان من التماثيل على هيئة 

بشرية،  رؤوس  له  بعضها  الهول  أبي 

ومعظمها برؤوس كباش، أو بنات آوى.

المصرية  الثقافة  في  الكبش  ويرمز 

القديمة إلى الخصوبة.

انتهاء  بعد  يحتلفون  أبناء طيبة  وكان 

مدينتهم  إله  بعيد  الحصاد  موسم 

بتمثال  الكهنة  يخرج  حيث  “آمون”، 

الإله من معبد الكرنك في زيارة خاصة 

يقضي  الأقصر، حيث  معبد  في  لنسائه 

هناك أحد عشر يوما.

بتلك  القيام  الكهنة  على  يتعين  وكان 

الطقوس مرتين سنويا – الأولى في عيد 

الحصاد، والثانية في عيد جلوس الملك.

وبذلك يعدّ هذا الطريق، الذي يطلق 

الملكية”،  المواكب  “طريق  اسم  عليه 

أقدم طريق احتفالي ديني في التاريخ ؛ 

يقول باحثون إن “الأقصر” اسم أطلقه 

العرب على “طيبة” القديمة التي كان 

القدماء  المصريين  لدى  يعني  اسمها 

مدينة الإله الكبرى.

العربية  التسمية  باحثون  ويعزي 

من  بها  ما  كثرة  إلى  للمدينة  الحديثة 

قصورًا،  الفاتحون  ظنّها  والتي  معابد 

فأطلقوا عليها اسم الأقصر.

“المدينة  بأنها  طيبة  مؤرخون  ويصف 

لاتساعها  ــك  وذل ــاب”،  ب المئة  ذات 

وتعدد أبواب معابدها.

مصر  صعيد  أقصى  في  الأقــر  وتقع 

إلى  كيلومترا   670 حوالي  مسافة  على 

الجنوب من العاصمة القاهرة. ويرجع 

الأسرة  عــر  إلى  المدينة،  تأسيس 

الرابعة عام 2575 قبل الميلاد.

الفريد،  الأثري  بطابعها  الأقصر  وتمتاز 

الآثار  من  قدر  أكبر  المدينة  وتضم 

الفرعونية المقسمة على البّرين الشرقي 

والغربي لنهر النيل.

الأقــر،  معبد  الشرقي  ــرّ  ال ويضم 

ومعبد الكرنك، وطريق الكباش الرابط 

بينهما وغيرها من الآثار. أمّا البر الغربي 

الملكات،  ووادي  الملوك،  وادي  فيضم 

ومعبد الدير البحري، وغيرها.

عالم  يــقــول  ــر  الأقـ مدينة  وعــن 

شامبليون:  الشهير  الفرنسي  المصريات 

كل  بين  كلمة  أعظم  تلك  “”طيبة، 

وسموّها  آثــارهــا  جــال   .. اللغات 

مدهش .. ”

عيد الأبت او ما يسمي بالهيروغليفية 

حب نفر إن إپت

يقام  كان  قديم  مصري  احتفال  هو 

سنوياً في طيبة )الأقصر( في عهد الدولة 

كانت  وفيه  بعدها،  ومــا  الحديثة 

 – طيبة  ثالوث  آلهة  تماثيل  تصطحب 

آمون وموت وابنهما خونسو – مخفيين 

عن الأنظار داخل مراكبهم المقدسة في 

موكب احتفالي كبير، من معبد آمون في 

الكرنك، إلى معبد الأقصر، في رحلة تمتد 

إبرازه  يتم  وما  كيلومترين،  من  لأكثر 

رع  أمــون  لقاء  هو  الطقس  هذا  في 

الأقصر، تغدو المراكب المقدسة عائدةً 

مرة أخرى إلى الكرنك ؛ وفي الاحتفالات 

المتأخرة من تاريخ مصر، كان يتم نقل 

التماثيل من وإلى الكرنك / الأقصر عن 

عبر  وليس  النهر  في  القوارب  طريق 

احتفال  ؛ويعُقد  البري  الكباش  طريق 

الثاني من فصل أخت،  إبت في الشهر 

كما  ؛  النيل  نهر  فيضان  موسم  وهو 

كان يبحر قارب ملكي كذلك مع قوارب 

الآلهة المقدسة، وكانت الطقوس في ما 

تعيد  الإلهي”  الملك  “غرفة  بـ  يعرف 

تؤكيد  وبالتالي  الملك  بتتويج  الاحتفال 

أحقيته بالملُك.

تدابير السلامة والصحة عبر الحدود 
في  بما  العالمية،  الأزمــات  حالات  في 
بشهادات  المتبادل  الاعــراف  ذلك 
عن  فضلاً  والــلــقــاحــات،  الصحة 
للتخفيف  المهاجرين  تنقل  تشجيع 
العالمية  الاقتصادية  التحديات  من 
وكذا  كورونا،  جائحة  عن  الناتجة 
في  واللاجئين  المهاجرين  تضمين 
الاستجابات الوطنية للصحة العامة، 
إلى  العادل  الوصول  فرصة  ومنحهم 
في  وإدراجهم  واللقاحات،  العلاج 

خطط الحماية الاجتماعية.
أهمية  على  الوزير  ــدّد  وش هــذا، 
التعاون  وتعزيز  الجهود  تكاتف 
والتضامن الدوليين لصياغة سياسات 
الأجل  وطويلة  متوسطة  وخطط 
للوباء  السلبية  الآثار  من  للتخفيف 
على التنمية الاقتصادية والاجتماعية

وتجديد  الأقصر  أمون  مع  الكرنك  من 

الولادة هو الموضوع الرئيسي في احتفال 

احتفالية  يتضمن  ما  وعــادة  ــت،  الإب

لإعادة تتويج الملك كذلك .

في الاحتفالات الأولى من مهرجان الإبت 

طريق  عبر  تؤخذ  الإله  تماثيل  كانت  ؛ 

المعبدين،  بين  يربط  الــذي  الكباش 

التي  الصغيرة  المعابد  في  وتتوقف 

وهذه  ؛  طريقها  في  خصيصاً  شيدت 

يمكن  كان  أوالأضرحة  الصغيرة  المعابد 

أن تكون مليئة بالقرابين، المهداة للآلهة 

للطقوس  الحاضرين  وللكهنة  أنفسهم 

معبد  في  الاحتفالات  نهاية  وفي  كذلك. 

تكاتف الجهود وتعزيز التعاون للتخفيف من الآثار 
السلبية لكورونا تتمه ص  1
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من  الأناناس  جنس  يتبع  نبات  الأناناس 
هو  الأصلي  وموطنه  البروميلية،  الفصيلة 
الجنوبية،  أمريكا  من  الاستوائية  المناطق 
ثم  ومن  والباراجواي،  البرازيل،  وخاصة 
انتشرت زراعته في العديد من الدول، وهو 
مناطق  في  تجاري  نطاق  على  حاليا  ينمو 
كثيرة من العالم، خاصــة المناطق الاستوائية 
الشمالية  أمريـكا  من  الاستوائية  وشبه 
ويسُتخدم  وأفريقيا.  وأسيا،  وأسـراليا، 
المشاكل  علاج  في  القدم  منذ  الأناناس 
الأمراض،  من  والعديد  والالتهاب،  الهضمية 
من  العديد  على  لاحتوائه  نظراً  وذلك 
الثيامين،  ه  ج،  فيتامين  )مثل  الفيتامينات 
والعناصر  والفولات(،  ب6،  والريبوفلافين، 
البوتاسيوم،  الصوديوم،  )مثل  الغذائية 
والمغنيسيوم، والمنجنيز(، والإنزيمات )خاصة 
إنزيم البروميلين الذي يعتبر المصدر الوحيد 
له(، البيتا كاروتين )الذي يتحول إلى فيتامين 
أ(، والألياف، والماء، والتي يمكن أن تساهم 
في علاج أو تعالج هذه الأمراض، ولذلك فإن 
الصحيّة  الاستخدامات  العديد من  للأناناس 
في  لكم  نذكرها  سوف  والعلاجية،  والطبيّة 
أن  الدراسات  من  وجد  فلقد  المقال،  هذا 
تناول الأناناس يقلل من اضطرابات الجهاز 
التنفّس؛  وضيق  والربو،  كالسعال،  التنفسي 

وذلك لاحتوائها على فيتامين ج ونسبة عالية 
التي  الأكسدة  ومضادات  الأحماض  من 
تساهم في القضاء على البكتيريا والفيروسات، 
البروستاتة(،  )سرطان  السرطان  ويكافح 
ويزيد  كاروتين،  البيتا  على  لاحتوائها  وذلك 
وبالتالي  والنساء،  الرجال  لدى  الخصوبة 
والضعف  العقم،  من  التخلصّ  في  يساهم 
الجنسّي، ويساعد على تحسين الرؤية؛ وذلك 
لصحة  الضروري  ج  فيتامين  على  لاحتوائها 
المرأة  شعور  من  ويقلل  وحمايتها،  العين 
الأولى  الفترة  خلال  خاصّة  بالغثيان  الحامل 
الهشاشة،  من  العظام  ويحمي  الحمل،  من 
وذلك لاحتوائها على المنجنيز، الذي يساهم 
آلام  من  ويخفف  الضامّة،  الأنسجة  بناء  في 
من  الوجه  ويخلص  والعضلات،  المفاصل 
على  لاحتوائه  وذلك  الشباب؛  وحب  البثور 
من  التخلصّ  في  يساهم  الذي  ج،  فيتامين 
الحبوب،  لهذه  المسبّبة  الجلدية  الالتهابات 
الضروري  الكولاجين  إنتاج  يدعم  أنه  كما 
الأخرى  الضامة  والأنسجة  البشرة،  لصحة 
الترهل،  من  الجلد  ويحمي  الجسم،  في 
تناول  أن  كما  السن.  في  التقدّم  وعلامات 
التخلص  في  يساعد  منتظم  بشكل  الأناناس 
على  لاحتوائه  وذلك  الزائد،  الوزن  من 
إلى  بالإضافة   ،)٪70( الماء  من  عالية  نسبة 
التي  السكريات،  قليلة من  الألياف، ونسبة 
كما  طويلة،  لفترات  بالشبع  الشعور  تعطي 
والمثانة،  البولية  والمسالك  للكلي  مفيد  أنه 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

الرمل  تشكل  ويمنع  البول،  يدر  انه  حيث 
والحصى في الكلى والمثانة والمجاري البولية، 
الأسنان  صحّة  على  الحفاظ  في  ويساعد 
ونموّها بشكل قويّ وسليم، وذلك لاحتوائها 
نموّ  في  تساهم  التي  الفلوريد  مادّة  على 
الأسنان،  تسوس  ويمنع  جيّد،  بشكل  اللثة 
ويساهم في تحسين عملية الهضم وتسهيل 
مرور الأغذية في الأمعاء، وبالتالي الوقاية من 
الإنزيمات  على  لاحتوائها  وذلك  الإمساك، 
بالطاقة؛  الجسم  يزود  كما  لذلك،  اللازمة 
يساعد  الذي  المنجنيز  على  لاحتوائه  وذلك 
لهضم  اللازمة  الإنزيمات  إفراز  زيادة  في 
يحمي  وكذلك  طاقة،  إلى  وتحويله  الطعام 
في  ويساعد  المعدة،  بقرحة  الإصابة  من 
يحتوي  حيث  القلب،  صحة  علي  الحفاظ 
على  يعمل  الذي  البروميلين  إنزيم  على 
تحطيم البروتينات التي تسبب تجلط الدم، 
كما يعمل على خفض نسبة الكولسترول في 
الدم، مما يعمل على حماية الأوعية الدموية 
الدم،  الدهون في  تراكم  التصلب ومنع  من 
الأمراض،  من  القلب  يحمي  فهو  وبالتالي 
القلبية  بالنوبات  الإصابة  خطر  من  ويقلل 
تخفيض  في  ويساعد  الدماغية،  والسكتات 
نسبة  علي  لاحتوائه  المرتفع  الدم  ضغط 
تعزيز  في  ويساعد  البوتاسيوم،  من  عالية 
مناعة الجسم لاحتوائه علي فيتامين ج. كما 
التعرضّ  عند  بالالتهابات  الإصابة  يمنع  أنه 

للجروح، أو الخضوع للعمليّات الجراحيّة. 
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4 أمراض تسبب مشكلات صحية.. 
تعرف على طرق الوقاية

اشرب ماء بذور الشمر يوميا لإنقاص 
تعرف على الفوائد الصحية للصبار وطرق الوزن.. اعرف طريقة تحضيره

إضافته لنظامك الغذائى
النباتـات  أشـهر  أحـد  هـو  الصبـار 
معـروف  وهـو  اسـتخدامًا  وأكثرهـا 
بفوائـده الطبيـة والصحيـة العامـة، 
الجسـم  لصحـة  مفيـدًا  يعتبر  لا 
فقـط، بـل مفيـد للبشرة والشـعر، 
العديـدة،  الصحيـة  لفوائـده  نظـراً 
النسـبية  السـهولة  عـن  فضالً 
لزراعتـه، يمكـن العثـور عىل نباتات 
الصبـار في حدائـق المطبـخ وحدائـق 
النباتـات الداخليـة المزروعـة بوعـاء 
في العديـد مـن المنـازل، لأن النبـات 
يتطلـب  وسرعـة  بسـهولة  ينمـو 
ويمكـن  العنايـة  مـن  الأدنى  الحـد 
أيضًـا اسـتخراج الجـل مـن الأوراق، 
وهـو الجـزء الرئيسي الصالـح للأكل، 
يسـتخدم الكثير مـن النـاس الصبـار 
جـودة  لتحسني  فقـط  ومنتجاتـه 
مكـون  ولكنـه  وشـعرهم،  بشرتهـم 
صحـي لإضافتـه إلى نظامـك الغذائي، 
وفيما يلى نلقـي نظرة عىل الفوائد 
نشره  لمـا  وفقـا   ، للصبـار  الصحيـة 

.”food-ndtv  ” موقـع 

فوائد الصبار للتغذية والصحة:
غني بمضادات الأكسدة:

مـن  عـدد  عىل  يحتـوي  الصبـار 
للأكسـدة  المضـادة  الخصائـص 
والمضـادة للالتهابات، وذلك بسـبب 
وفـرة المركبات النباتيـة التي تحتوي 
عىل البوليفينـول يمكـن اسـتخدامه 
لتحسني   ، واسـتهلاكه  موضعيًـا 

وشـعرك. بشرتـك  جـودة 
يعزز الهضم:

الصبـار مفيـد لضمان حسـن سير 
مـن  يزيـد  فهـو  الهضمـي،  الجهـاز 
في  النافعـة  البكتيريـا  مسـتويات 
الأمعـاء ويطـرد الطفيليـات الضـارة 

الهضمـي الجهـاز  مـن 
يساعد مرضى السكر:

أظهـرت بعـض الدراسـات البشريـة 
قـد يسـاعد  الصبـار  أن  والحيوانيـة 
الأشـخاص الذيـن يعانـون من مرض 
السـكري مـن النـوع 2 عـن طريـق 
وقـد  الأنسـولين  حساسـية  تعزيـز 
يسـاعد في إدارة مسـتويات السـكر 

في الـدم.
يعزز فقدان الوزن:

مـن المعـروف أن الجـل لـه خصائص 
لإزالـة السـموم ومضـادة للالتهابات 
ومضـادة للأكسـدة وتعزيـز المناعـة 
والهضـم ، مما قـد يسـاعد بشـكل 

غير مبـاشر في إنقـاص الـوزن.

كيف تستهلك الصبار
أسـهل طريقـة لاسـتهلاك الصبار هي 
الصبـار  أوراق  بتقطيـع  عرصه، قـم 
بإزالـة  قـم  ثـم  أقسـام صغيرة،  إلى 
الطبقـة الخرضاء السـاطعة العلويـة 
الجـل،  بإزالـة  قـم  ثـم  الورقـة  مـن 
اللاتكـس  طبقـة  إزالـة  مـن  تأكـد 
الرقيقـة المصفـرة بين الورقـة والجل، 
محرض  إلى  وأضفـه  الجـل  اغسـل 
الطعـام مـع ماء جـوز الهنـد أو الماء 
العـادي وقليـل مـن العسـل للتحلية 
العصائـر  إضافـة  يمكنـك  والخلـط، 
لديـك بمـا في ذلـك عصير  المفضلـة 

الخيـار إلى المزيـج التفـاح أو 

على  والحفاظ  جيد  غذائي  نظام  اتباع 
ممارسات  في  والاستثمار  صحي  روتين 
يحدد  ما  هو  الصحية  الحياة  نمط 
صحتك العامة، فقد يؤدي عدم القيام 
بذلك إلى أمراض مزمنة تستمر إلى الأبد 
مفاجئة،  مضاعفات  إلى  تــؤدي  وقد 
وهناك العديد من الأمراض التي تحتاج 
إلى مزيد من الاهتمام والرعاية، يعُرف 
والتي  الصامتين”  “القتلة  باسم  بعضها 
تؤدى أحياناً إلى الموت المفاجئ، وفيما 
يلى بعض هذه الأمراض وطرق الوقاية، 
.”timesofindia ” وفقا لما نشره موقع

ارتفاع ضغط الدم
أخطر  من  ــدم  ال ضغط  ارتفاع  يعد 
تؤدي  أن  يمكن  التي  الصحية  الحالات 
في  السبب  أخــرى،  مزمنة  أمــراض  إلى 
قاتلً صامتاً  المرتفع  الدم  اعتبار ضغط 
لأنه ينشأ بدون أعراض معينة، لا يؤثر 
القلب والشرايين، بل يجعل  فقط على 
للإصابة  عرضة  أكــر  أيضًا  الشخص 
الدموية  والأوعــيــة  القلب  بــأمــراض 
وفشل  القلبية  النوبات  مثل  الخطيرة 

القلب والسكتة الدماغية.
الدم  ضغط  فحوصات  ــراء  إج يجب 
وتناول   ، ومنتظم  متكرر  بشكل 
والألياف  بالبوتاسيوم  الغنية  الأطعمة 
على  والحفاظ  الملح  وقليلة  والبروتين 
خطر  لتقليل  طرق  فكلها  وزن صحي، 

الإصابة بارتفاع ضغط الدم.
مرض القلب التاجي

القلب  أمـــراض  مــن  العديد  تهدد 
أمراض  ــراض  الأم هذه  ومن  الصحة، 
تضيق  حالة  وهي  التاجية،  الشرايين 
فيها الشرايين التاجية التي تزود القلب 
بالدم والأكسجين، مما يؤدي إلى ألم في 
الصدر )ذبحة صدرية( أو نوبة قلبية ، 

وهي أولى العلامات التي تظهر.
 ، الدم  ارتفاع في ضغط  لديك  كان  إذا 

فقم   ، الدم  في  الكوليسترول  ارتفاع  أو 
منتظمة،  فحوصات  خلال  من  بإدارته 
نمط  في  ضرورية  تغييرات  بإجراء  وقم 
وممارسة   ، الصحي  الأكل  مثل  الحياة 
المزيد من التمارين ، وتجنب التدخين، 

والأنشطة غير الصحية الأخرى.
داء السكري

يمكن أن يكون مرض السكري أو ارتفاع 
 ، نوعين  الدم من  السكر في  مستويات 
السكري  مرض  في   ،2 والنوع   1 النوع 
من النوع 1 ينتج البنكرياس القليل من 
بينما   ، أبدًا  عنه  ينتج  لا  أو  الأنسولين 
على   2 النوع  من  السكري  مرض  يؤثر 
بها جسمك سكر  يعالج  التي  الطريقة 
الدم ، المعروف أيضًا باسم الجلوكوز. في 
الحالة الأخيرة ، قد لا تظهر على الأفراد 
يتطور  عندما  فقط  البداية  في  أعراض 
المرض ، فإنه يؤدي إلى التعب وفقدان 

الوزن وكثرة التبول والعطش.
لمرض  الدقيق  السبب  أن  حــن  في 
التركيز  فإن  بعد،  يتحدد  لم  السكري 
وممارسة  السليم  الغذائي  النظام  على 
صحي  وزن  على  والحفاظ  الرياضة 

والفحوصات المنتظمة هو ما يمكن أن 
يمنع المضاعفات.

توقف التنفس أثناء النوم
اضطراب  هو  النومي  النفس  انقطاع 
الناس  يتنفس  حيث  النوم،  في  شديد 
بصوت عالٍ أثناء النوم، يمكن أن يؤدي 
شديد  وإرهاق  عال  بصوت  شخير  إلى 
المرضى  ذلــك،  من  وأكــر  النهار  أثناء 
النفس  انقطاع  من  يعانون  الذين 
للموت  عرضة  أكثر  هم  الحاد  النومي 
النوم  أثناء  الدماغية  المفاجئ والسكتة 
، مما يجعله أيضًا قاتلً صامتاً، انقطاع 
النوع  هو  النومي  الانسدادي  النفس 
انسداد  يتم  حيث   ، شيوعًا  ــر  الأك
جزئيًا  أو  متكرر  بشكل  الهواء  مجاري 

أثناء النوم.
انقطاع  من  الخفيفة  للحالات  بالنسبة 
يساعدك  أن  يمكن  النومي  النفس 
الصحي  الطعام  وتناول  الوزن  فقدان 
على  والحصول  التدخين  عن  والإقــاع 
الأنف  لحساسية  المناسبة  العلاجات 
على التخلص من هذه الحالة أو حتى 

إدارتها جيدًا

فقدان  إلى  الرحلة  تكون  أن  يمكن 
على  الحفاظ  وعلينا  معاناة،  الوزن 
جانب  إلى  الصارمة  الأكل  عادات 
ومن  بانتظام،  الرياضة  ممارسة 
واعية  قرارات  اتخاذ  دائماً  الأفضل 
اتخاذ  ومحاولة  طعامنا  بشأن 
أكثر  حياة  أسلوب  نحو  خطوات 
يمكنك  التي  الطرق  إحدى  صحة، 
إضافة  بذلك هي  القيام  من خلالها 
ماء بذور الشمر إلى روتينك اليومي، 
.”food-ndtv ” وفقا لما نشره موقع

الهضم  في  الشمر  بذور  تساعد 
إلى  يؤدي  مما  الغذائي،  والتمثيل 
من  للمغذيات  أفضل  امتصاص 
الجوع،  آلام  تقليل  وبالتالي  الطعام، 
كما  الوزن،  إنقاص  في  يساعد  مما 
أنها فعالة جدًا في المساعدة في علاج 
لـ  بالنسبة  خاصةً  الماء،  احتباس 
النساء اللواتي يعانين من متلازمة ما 

قبل الدورة الشهرية.
إعلان

علاج  هو  المنقوع  الشمر  ماء 
فعال  وهو  الهضمية  القناة  لتطهير 

يعانون من  الذين  للغاية للأشخاص 
الإمساك المزمن، من الواضح أن بذرة 
أن  يمكن  المواهب  متعددة  الشمر 

تقدم العديد من الفوائد الصحية.
في  الشمر  بذور  ماء  يساعد  كيف 

إنقاص الوزن؟
هي  الغذائي  التمثيل  عملية  إن 
استخدام خلايانا  معدل  تحدد  التي 
مشروب  تناول  يؤدي  قد  للطاقة، 
عملية  تسريع  إلى  الشمر  بذور 
تناوله  عند  خاصةً  الغذائي،  التمثيل 
على معدة فارغة، هذا يجبر جسمك 

على استقلاب الطعام بسرعة أكبر.
غني  مصدر  الشمر  بذور  وتعد 
بالألياف، يمنعك من الشعور بالجوع 
بالشبع،  تشعر  عندما   ، الصباح  في 
الجوع  بآلام  إصابتك  احتمالية  تقل 
في  الغش  احتمالية  تقل  وبالتالي   ،

نظامك الغذائي.
في  الشمر  بذور  منقوع  ماء  تناول 
من  السموم  يزيل   ، الباكر  الصباح 
عادة  لديك  السبب  ولهذا  الجسم 
يعتبر  وجبتك،  بعد  به  الاستمتاع 

السموم  لإزالة  صحية  طريقة  الماء 
 ، الهضمي  الجهاز  وتهدئة  المختلفة 

مما يجعل عملية الهضم أسهل.
الشمر  بذور  ماء  تناول  يساعد 
جسمك على تقليل تخزين الدهون 
عن طريق تحسين امتصاص الجسم 
مليء  فهو  والمعادن،  للفيتامينات 
الفوسفور  مثل  الأكسدة  بمضادات 
من  والمنغنيز،  والزنك  والسيلينيوم 
الأكسدة  مضادات  أن  المعروف 
الحرة  الجذور  من  الجسم  تحمي 
التأكسدي  الإجهاد  تسبب  التي 

والتي تؤدى للسمنة
وإليك كيفية صنعه

الموقد  تشغيل  إلى  حتى  تضطر  لن 
لصنع هذا المشروب، ما عليك سوى 

مكونين ، بذور الشمر والماء،
بذور  من  صغيرة  ملعقة   2-1 خذ 
الماء  من  كوب  إلى  وأضفه  الشمر 

)100-200 مل(.
 ، الليل  طوال  واتركه  جيدًا  امزجه 
اليوم  صباح  في  تغطيته  من  وتأكد 

التالي ، اشربه أول شيء في الصباح.

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات الأناناس
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“نقطة  كتاب  على  الضوء  نلقى 
والذى  تراسى،  براين  لـ  التركيز” 
البشرية،  التنمية  كتب  إلى  ينتمى 
لكى  أنه  فكرة  من  ينطلق  والذى 
تحقق كل ما تتمنى يجب أن تعتاد 
أساسى  واحد  سلوك  على  التركيز 
يقودك إلى تحقيق هدفك، يجب أن 
تحدد نقطة التركيز الخاصة بك فهذا 
فى  النتائج  أفضل  لتحقق  شىء  أهم 
أى مرحلة من مراحل حياتك، وهذا 
دقيقة  كل  لتكون  يساعدك  الكتاب 
يحدث  تفعله  شىء  وكل  حياتك  فى 
لم  آفاق  إلى  بك  يصل  إيجابيا  تغييرا 

تكن تحلم بها.

“نقطة التركيز” يسأل: كيف يمكننى إحكام 
السيطرة على حياتى؟

على،  الحاج  هيثم  الدكتور  حضر 
المصرية  العامة  الهيئة  رئيس 
بهى  أحمد  والدكتور  للكتاب، 
الهيئة  رئــيــس  نــائــب  ــن،  ــدي ال
وإسلام  للكتاب،  المصرية  العامة 
الكتب  معارض  مدير  بيومى، 
رئيس  عبده  وسعيد  بالهيئة، 
معرض  المصريين،  الناشرين  اتحاد 
الأولى،  دورته  للكتاب فى  مدينتى 

بمدينة مدينتى.
فى  عــى،  ــحــاج  ال هيثم  ــال  وقـ
تصريحات خاصة لـ اليوم السابع، 
إن الهيئة ستسعى لإقامة فعاليات 
بمشاركة  عام  كل  مدينى  معرض 
المصريين  الناشرين  من  أكبر  عدد 

والعرب أيضا.

أن  عــى  الــحــاج  هيثم  وأوضـــح 
الهيئة سعت لتقديم كتب تناسب 
كل فئات القراء فى المجتمع خاصة 
التى  الكتب  إلى  إضافة  الشباب، 
وبناء  المصرية  الهوية  تناقش 

الإنسان.
وأضاف هيثم الحاج على أن الهيئة 
المصرية تقدم الكتب المخفضة فى 
معرض مدينتي، مثل الموجودة فى 

معرض القاهرة الدولى للكتاب.
وقالت منى الحلو رئيس التنفيذى 
طلعت  لمجموعة  ــارى  ــج ــت ال
معرض  إقامة  فكرة  إن  مصطفى 
لإيماننا  ــاء  ج بمدينتى،  كتاب 
الاجتماعية  والمسئولية  بالخدمة 
نحن لن نقوم بالتركيز على المبانى 

ونهتم  نقوم  بل  فقط  والعقارات 
الأفراد  معيشة  مستوى  بتحسين 

على المستوى الثقافى.
ــو، فى  ــحــل وأوضـــحـــت مــنــى ال
السابع،  لليوم  خاصة  تصريحات 
التعاون مع  إلى مزيد من  نتطلع 
والناشرين  المصرية  العامة  الهيئة 

المصريين.
شعار  تحت  ــعــرض  الم ــام  ــق وي
بمشاركة  والهواء”  كالماء  “القراءة 
42 ناشر وقطاعات وزارة الثقافة، 
ويستمر المعرض حتى العاشر من 
شهر ديسمبر المقبل، على أن يفتح 
الجمهور  لاستقبال  يومياً  أبوابه 
من الساعة العاشرة صباحًا وحتى 

التاسعة مساءً.

رئيس هيئة الكتاب يفتتح معرض مدينتى: نسعى لزيادة المشاركين ونقدم كتبا مخفضة

“حسى  ومقبرة  البلد(  )شيخ 
وزارة  ذكرت  ما  حسب  رع”، 
والسراديب  ــار،  والآث السياحة 
التى  الأرض  باطن  فى  المنقورة 
طائر  لدفن  مخصصة  كانت 
وأيضاً  تحنيطه،  بعد  أبو منجل 
الأسرتين  ملوك  بعد  مصاطب 

الأولى والثانية.
أمام القطاع الوسط: وهو أهم 
توجد  حيث  الجبانة،  فى  قطاع 
للملك  الجنائزية  المجموعة 
داخــل  توجد  التى  “زوسر” 
يتوسطه  الــذى  الكبير  السور 
الهرم المدرج وهو أول هرم تم 
ببناءه  قام  الحجر  من  تشيده 
“إيمحتب”  المعمارى  المهندس 
“أوسركاف”  الملك  هرم  وكذلك 

أول ملوك السرة الخامسة.
هرم  ويضم  تتى:  هرم  وقطاع 
“تتى” أول ملوك لأسرة السادسة 

ومجموعة  زوجتيه،  وهرمى 
مقبرة  مثل  الدولة  المقابر  من 
الغربى:  والقطاع  روكا”،  مرى   ”
ويضم السيربيوم، وهو مخصص 
عهد  فى  المقدس  العجل  لدفن 
والعشرين،  السادسة  الأسرة 
واستمر استخدامه حتى العصر 

البطلمى.
وقطاع هرم ونيس: ويضم هرم 
الهرمية  ومجموعته  “ونيس” 
،وترجع أهميته لوجود كتابات 
جــدرانــه  عــى  هيروغليفية 
للمتوفى  دينية  تعاويذ  تتضمن 
الأهــرام،  “متون  باسم  عرفت 
ويضم  الــجــنــوبى:  والــقــطــاع 
الخامسة  الأسرتين  ملوك  أهرام 
لبعض  ــرام  وأهـ والــســادســة، 
مقبرة  إلى  بالإضافة  الملكات، 
تعرف  التى  “شبسسكاف” 

بمصطبة فرعون .

أهم  من  سقارة  جبانة  تعد 
المناطق الأثرية فى مصر، حيث 
يوجد بها مقابر تغطى جدرانها 
نقوش فى غاية الجمال والروعة، 
ومعابد  أهرام  فيها  يوجد  كما 
ومدافن السيرابيوم، وقد اشتق 
اسمها من إله الجبانة “سوكر”.

الجبانة  سقارة  جبانة  تعد  كما 
تتضمن  التى  الوحيدة فى مصر 
التاريخ  بــدايــة  منذ  مقابر 
المصرى وتضم أيضاً العديد من 
اليونانى  العصرين  من  ــار  الآث
سقارة  تصنيف  وتم  والرومانى، 
قبل  من  عالمى  تراث  كموقع 

منظمة اليونسكو عام 1979.
آثار  أهم  إلى  ــارة  الإش ويمكن 
سقارة من خلال تقسيم المنطقة 
القطاع  ــى:  وه قطاعات  إلى 
من  مجموعة  ويضم  الشمالى: 
“كاعبر”  مقبرة  أهمها  المقابر 

سقارة المنطقة الوحيدة التى تضم مقابر منذ 
بداية التاريخ المصرى.. اعرفها

يقول الكتاب:
فى هذا الكتاب، ستتعلم طريقة عملية 
فى  تطبيقها  يمكنك  ومؤثرة  ومثبتة 
جميع مواضع حياتك، لتحقيق نتائج 
تتخيل.  أن  يمكنك  ما  وأفضل  أسرع 
المركزة  الشمس  لأشعة  يمكن  فكما 
أو  حرارة  تسبب  أن  مكبرة  بعدسة 
بعد  وقدراتك  ذكاءك  فإن  اشتعالا، 
أن  يمكنها  وتكثيفها  تركيزها  يتم  أن 
القدرة على تحقيق أكثر مما  تمنحك 
يمكن لأى شخص طبيعى أن يحققه 

فى أقل وقت ممكن.
تخترق  أن  الليزر  لأشعة  يمكن  وكما 
اختيار  على  قدرتك  فإن  المعدن، 

موقف  أى  فى  الحيوى  العنصر 
ستمكنك من الوصول إلى مستويات 
مسعى  أى  فى  الأداء  من  عادية  غير 

من مساعى حياتك.
الأسئلة  عن  الكتاب  هذا  يجيب 
على  تطرحها  ربما  التى  الرئيسية 
نفسك بشكل منتظم: كيف يمكننى 
إحكام السيطرة على وقتى، وحياتى؟ 
نجاح  أقصى  تحقيق  يمكننى  كيف 
التوازن  وتحقيق  المهنية،  حياتى  فى 
فى  الشخصية  وحياتى  علاقاتى  فى 
تحقيق  كيف يمكننى  الوقت؟  نفس 
الوقت  نفس  فى  والشعور  ذلك،  كل 

بالسعادة والإنجاز؟
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قالت وكالة ناسا إن الكسوف الشمسي 
سيحدث  العام  هــذا  الوحيد  الكلي 
بعد أيام، ولكن لا يمكن رؤية الحدث 
الكامل إلا من القارة القطبية الجنوبية، 
يحدث  الذي  الكسوف،  سيصل  حيث 
إلى أقصى حد  السبت 4 ديسمبر،  يوم 
بتوقيت   07:33 الساعة  حوالي  في  له 
من  بالقرب  للمشاهدين  جرينتش 
حافة رون الجليدية في القارة القطبية 

الجنوبية.
ميل”  “ديلى  صحيفة  ذكرته  لما  ووفقا 
أماكن  في  المشاهدين  فإن  البريطانية، 
بما  الجنوبي،  الكرة  نصف  في  أخــرى 
وتشيلي  أستراليا  من  أجــزاء  ذلك  في 

ونيوزيلندا، سيشهدون كسوفاً جزئيًا.
القادم  الكلي  الكسوف  يحدث  ولن 
ولكن   ،2024 أبريل   8 حتى  للشمس 

إذا كان لديك جهاز أيفون حديث، 
فيمكنك السماع إلى الموسيقى مع 
اتصال زوجين  صديقك من خلال 
واحد  وقــت  في   AirPods من 
بنفس الهاتف وذلك وفقا لما ذكره 
 ،”business insider“ موقع 
ولكن ستحتاج إلى iPhone 8 أو 
أحدث، ويعمل بنظام iOS 13 أو 
أحدث، وإذا كنت تستخدم جهاز 
يكون  أن  إلى  فستحتاج   ،iPad

لديك أحد الأجهزة التالية:
• iPad Pro : 12.9 بوصة )الجيل 
أو  بوصة   11 أحــدث(،  أو  الثاني 

10.5 بوصة.
• iPad Air: الجيل الثالث

الأســبــوع،  ــذا  ه ــدث  عــى عكس ح
سيكون مرئيًا على نطاق واسع في أجزاء 
من كندا والمكسيك والولايات المتحدة.

يمر  عندما  الشمس  كسوف  ويحدث 
يلقي  الأرض والشمس، مما  القمر بين 
أنــواع  وهناك  الأرض،  على  بظلاله 
الشمس  مقدار  على  اعتمادًا  مختلفة، 
الذي يبدو محجوباً للمشاهد في موقع 

معين.
وأوضحت ناسا أنه في حين أن الكسوف 
الأسبوع  نهاية  في  للشمس  الكلي 
بالكامل  تقديره  يتم  ألا  المحتمل  من 
العديد  تقريبًا إلا في مكان واحد، فإن 
الجنوبي  الكرة  نصف  في  المواقع  من 

ستستمر في الحصول على جزء منه.
بعض  “في  بالمدونة:  منشور  في  وقالوا 
المشاهدون  يتمكن  لن  بينما  الأماكن، 

للشمس،  الكلي  الكسوف  رؤيــة  من 
فإنهم سيشهدون بدلاً من ذلك كسوفاً 

جزئيًا للشمس”.
ويحدث هذا عندما لا تصطف الشمس 
وستظهر  تمــامًــاظ،  والأرض  والقمر 
الشمس وكأن لها ظل غامق على جزء 

فقط من سطحها.
سيشهد المشاهدون في أجزاء من سانت 
وجنوب  وليسوتو  وناميبيا  هيلانة 
وجزر  الجنوبية  وجورجيا  إفريقيا 
وجزر  كروزيت  وجــزر  ساندويتش 
وأستراليا  ونيوزيلندا  وتشيلي  فوكلاند 

كسوفاً جزئياً للشمس في 4 ديسمبر.
في  الراغبون  المشاهدون  وسيحتاج 
مراقبة الحدث إلى الحصول على رؤية 
يتمكنوا من رؤية  واضحة للأفق حتى 

الكسوف فعليًا.

• iPad mini: الجيل الخامس
• iPad: الجيل الخامس أو أحدث
 AirPods جهازي  توصيل  كيفية 

بهاتف واحد؟
من  زوج  أول  بتوصيل  قم   .1
عن  كالمعتاد،  ــرأس  ال سماعات 
 AirPods حافظة  وضع  طريق 
بالقرب من هاتفك ثم فتح العلبة 
والضغط على “توصيل”، ثم اتبع 
ــوق تم  الــخــطــوات، واضــغــط ف

عندما تكون جاهزاً.
الزاوية  من  لأسفل  اسحب   .2
وحدد  للشاشة  اليمنى  العلوية 

رمز البث في مركز التحكم.
3. أسفل سماعات الرأس المتصلة 

بالفعل، حدد مشاركة الصوت.
من  الثانية  العلبة  أمسك   .4
ثم  هاتفك  بــجــوار   AirPods
لديك  كان  إذا  أو  العلبة،  افتح 
AirPods Max، فما عليك سوى 

وضعها بجوار جهازك.
الرأس  سماعات  ترى  عندما   .5
الأخرى على الشاشة، اضغط فوق 

مشاركة الصوت.
كيفية التحكم في مستوى الصوت 

والإيقاف المؤقت أو التشغيل
يمكنك التحكم في مستوى الصوت 

الكسوف الكلى الوحيد للشمس 2021 
سيحدث بعد أيام.. اعرف التفاصيل

تعملها إزاى؟.. كيفية توصيل زوجين من 
AirPods بهاتف واحد

العلماء يطورون تطبيق واقع افتراضى 
يتيح لك الرؤية والشعور عبر روبوت

تتمه ص  1

الموسيقى  تشغيل  إيقاف  وكذلك 
وتشغيلها  إليها  تستمع  التي 
إلى  الانتقال  خلال  من  وإيقافها 

شاشة القفل على هاتفك.
 AirPods تحتوي كل مجموعة من
في  منفصلة  تحكم  عناصر  على 
يمكن  بحيث  الــصــوت،  مستوى 
المستويات  لكل مستمع تخصيص 

لتناسب احتياجاته.
مشاركة  عــن  التوقف  كيفية 

AirPods
الزاوية  من  لأسفل  اسحب   .1
العلوية اليمنى للشاشة لفتح مركز 

التحكم.
حدد  ثم   AirPlay رمز  اختر   .2
سماعات  بجوار  الاختيار  علامة 
الرأس التي تريد قطع الاتصال بها 

لإيقاف المشاركة.

أي  إلى  نقلك  الآن  للعلماء  يمكن 
روبوت  جسم  في  العالم  في  مكان 
أنشأت شركة  لزيارة أحبائك، حيث 
تابعة  شركة  وهي   ،Cyberselves
يمنحك  تطبيقًا   ،Sheffield لجامعة 
نظارة  خلال  من  الروبوت  تجربة 
تحكم  ووحــدات  الافــراضى  الواقع 
تقنية  وتتيح  محمولة،  الحركة  في 
الحضور عن بعُد للأشخاص رؤية ما 
يسمعه،  ما  وسماع  الروبوت،  يراه 
والتحرك في  به،  والشعور بما يشعر 

جسمه عبر الإنترنت.
“ديلى  صحيفة  ذكرته  لما  ووفقا 
استخدامه  يمكن  البريطانية،  ميل” 
الأقارب  زيارة  على  الناس  لمساعدة 
مناطق  واستكشاف  واحتضانهم، 
الرعاية  وتقديم  السياحي،  الجذب 

الصحية وتقييم البيئات الخطرة.

الفرعية   Sheffield شركــة  كانت 
واحدة من اثنين فقط من المتأهلين 
في  البريطانية  النهائية  للتصفيات 
 ANA Avatar XPRIZE مسابقة 

العالمية للروبوتات.
المقرر  الفائزة،  الشركة  ستحصل 
أكبر  على  المقبل،  العام  تحديدها 
ملايين   8 قدرها  جائزة  من  جــزء 
إسترليني(  جنيه  ملايين   6( دولار 

لمواصلة تطوير تقنيتها.
يمـــكـــن اســـتـــخـــدام تــطــبــيــق 
 ،Teleport المسمى   ،Cyberselves
من  أو  افتراضى  واقع  نظارة  أي  مع 
كمبيوتر،  جهاز  على  متصفح  خلال 
ــو مــتــوافــق مــع الــعــديــد من  وه

الروبوتات.
الشريك  كاميليري،  دانــيــال  ــال  ق
المؤسس لشركة Cyberselves: “إن 

تطبيق Teleport الخاص بنا يجعل 
التشغيل عن بعد للروبوتات فعالاً 
الناحية  من  وبسيط  قوي  بشكل 

الوظيفية”.
الذكي  الهاتف  باستخدام  أنه  كما 
الواقع  نظارة  أو  المستعرض  أو 
الافتراضى، يمكن للمستخدم التحكم 
بطريقة  روبــوت  أي  في  بعد  عن 

بديهية لجسم الإنسان.
قال الدكتور مايكل زولوسي، رئيس 
 :Cyberselves العمليات في شركة 
التواجد  استخدام  القدرة على  “إن 
عن بعد من خلال متصفح الإنترنت 
التكنولوجيا  إلى  الوصول  ستجعل 
من  المــزيــد  وتفتح  سهولة  أكــر 

الاحتمالات لاستخدامها”.
أيضًا   Cyberselves باحثو  وطور 
عالمية  “لغة  وهــي   ،Animus

إلى  بالإضافة  الإقليمية،  القضايا 
العلاقات الثنائية والتعاون والشراكة 

بين الدولتين.
الدولتين،  بين  المشتركة  اللجنة  وعن 
يوسع  المشتركة  اللجنة  وجود  قال: 
وفتح  الأفــكــار  وتــبــادل  التعاون 
للبضائع المصرية،  الأسواق الإسبانية 
تفاهما  هناك  يجعل  واستمراريتها 
القضايا  حول  الوقت  طوال  وتفاعلا 
المختلفة، حيث إن كلا الطرفين له ما 
يقدمه للطرف الآخر باعتبار إسبانيا 

تمتلك خبرات فى مجالات متعددة.
للغاية  مفيد  اللجنة  “عمل  وتابع: 
الطرفين،  على  ستنعكس  ونتائجها 
وعلاقتها  ــرهــا  دوائ توسع  ومــر 
وتطرح رؤيتها التي تحظى بثقة في 
من  والدولية  الإقليمية  الاجتماعات 
خلال وقف التدخلات والرؤية تجاه 
أزمة الهجرة غير الشرعية والإرهاب، 
خاصة أن مصر لديها تجربة كبرى فى 
النمو والتنمية والمشروعات القومية، 
كما أن إسبانيا تسعى لتحقيق نسب 
فضلا  اقتصاديا،  وتتعافى  كبيرة،  نمو 
عن أن التجربة المصرية لافتة، لأنها 
كانت قادرة على الصمود فى مواجهة 
كورونا وأيضا تجربة مواجهة كورونا 

نفسها”.
هريدي،  حسين  السفير  أكد  فيما 
أن  الأسبق،  الخارجية  وزير  مساعد 
السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  اقتراح 
بين  مشتركة  وزاريــة  لجنة  بتشكيل 
غاية  في  اقــراح  هو  وإسبانيا  مصر 
على  الاتفاق  حال  ويعطى  الأهمية 
بصفة  وانعقادها  اللجنة  تشكيل 

العاصمتين  بين  بالتناوب  منظمة 
آلية  ستكون  ومــدريــد  القاهرة 
الثنائية  العلاقات  متابعة  في  هامة 
المجالات  في  خصوصا  البلدين  بين 
والاستثمارية  والتجارية  الاقتصادية 

والسياحة.
الخارجية  ــر  وزي مساعد  ــاف  وأض
إكسترا  لقناة  تصريحات  في  الأسبق، 
آلية  ستكون  اللجنة  هذه  أن  نيوز، 
في  الكبرى  أهميتها  ولها  متابعة 
تعمل  التي  المــروعــات  متابعة 
إطارها بمصر،  الإسبانية في  الشركات 
هامة  مجالات  هناك  أن  خاصة 
هذه الشركات تعلم فيها مثل النقل 

والطاقة ومعالجة المياه .
الخارجية  وزيــر  مساعد  وتــابــع 
الأسبق: من ضمن القضايا السياسية 
القمة  خــال  تناولها  تمــت  التي 
سد  موضوع  برز  الإسبانية  المصرية 
رائدة  تجربة  لها  وإسبانيا  النهضة، 
من  الأمطار  مياه  من  الاستفادة  في 
السدود  من  العديد  إقامة  خلال 

لحجز مياه الأمطار.
سيد  أحمد  الدكتور  أكد  جانبه  من 
أحمد خبير في العلاقات الدولية، أن 

على  تقوم  الآن  الدولية  العلاقات 
هو  والاقتصاد  المتبادلة  المصالح 
الدول،  علاقات  في  الأساسى  المحرك 
وإسبانيا  مصر  من  كل  أن  موضحا 
لديهما من المقومات التي تدفع إلى 
خلال  البلدين  بين  العلاقات  تطوير 

الفترة الراهنة.
الدولية،  العلاقات  في  خبير  وأضاف 
نيوز،  إكسترا  لقناة  تصريحات  في 
للغاية  مهمة  ــة  دول إسبانيا  أن 
الــدول  ومــن  الأوروبى  الاتحاد  في 
المتقدمة، كما أن مصر دولة إقليمية 
برنامج  ولديها  متقدمة  اقتصادية 
كلا  أن  موضحا  اقتصادى،  إصــاح 
الدولتين لديهما فرص واعدة جاذبة 

للاستثمار.
وتابع خبير في العلاقات الدولية: في 
ظل بيئة مضطربة في الشرق الأوسط، 
تعد مصر أحد أهم المحطات الدولة 
للاستثمار،  جاذبة  ــدة  واح وبيئة 
متعددة  مجالات  هناك  أن  خاصة 
ظل  في  الاستثمارات  جذب  يمكنها 
الاقتصادى  الإصــاح  برنامج  نجاح 

المصرى خلال الفترة الماضية.

دلالات زيارة رئيس وزراء إسبانيا إلى مصر.. أكرم القصاص: علاقات القاهرة ومدريد تشهد 
دفعة قوية فى عهد الرئيس السيسى.. والتعاون الثنائى ممتد فى العديد من المجالات.. 

وخبراء: البلدان لديهما مقومات تعزيز الروابط العالى للسينما
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العدد الإسبوعي رقم 1236

النيابة العامة تأمر بحبس المتهم بخطف 5 
طفلات بالتحايل فى المعادى 15 يوما

جنايات المنصورة تحيل أوراق متهمين إلى المفتى 
لقتلهما شخص والشروع فى قتل 5 آخرين

المنصورة،  جنايات  محكمة  قضت 
المستشار  برئاسة  الثامنة  الدائرة 
رئيس  الباهي،  معوض  حسن 
من:  كل  وعضوية  المحكمة، 
مهنا،  عادل  إيهاب  ‏المستشار 
والمستشار  الديب،  وليد  والمستشار 
وأمانة ‏سر  عاشور،  حسن  محمد 
أوراق  بإحالة  الهادى،  عبد  ‏محمد 
قتل  بقضيه  المتهمين  من  اثنين 
الجمهورية  مفتي  فضيلة  إلى  عمد 
وتحديد جلسة 1 من فبراير 2022 

للنطق بالحكم.
والمتهم  القضية  أحداث  وتعود 

المتهم  بحبس  العامة  النيابة  أمرت 
بالتحايل  طفلات  خمس  بخطف 
بالمعادى،  بمدرسة  عرضهن  وهتك 
15 يوما، حيث تلقت النيابة العامة 
بلاغًا يوم السبت الموافق العشرين 
والد  من  الجاري  نوفمبر  شهر  من 
بالمعادي  بمدرسةٍ  عامل  طفلة ضد 
بها،  تواجدها  أثناء  عرضها  هتك 

فتولت النيابة العامة التحقيقات.
حيث سألت والدي الطفلة المجني 
بوقوع  منها  علمهما  فقرّرا  عليها 
بالمدرسة،  المياه  بدورة  التعدي 
تبين  حيث  لمستشفى  بها  فتوجها 
بها التهابات بمناطق عفتها، وأبلغت 
الطفل  نجدة  خط  العامة  النيابة 
القومي  المجلس  تقرير  إليها  فورد 
فحص  بعد  والطفولة  للأمومة 
فيه  موصى  نفسيًّا  عليها  المجني 

بتسليم الطفلة لأهليتها، وتحويلها 
مع  النفسية  المشورة  غرفة  إلى 
النيابة  سألت  كما  حالتها،  متابعة 
ورئيسة  المدرسة  مديرة  العامة 
والعاملة  فيها  الحضانة  قسم 
المسئولة عن دورة المياه للطالبات 

من سنّ المجني عليها بها.
بلاغات  العامة  النيابة  إلى  ورد  ثم 
ذات  المتهم  بارتكاب  متلاحقة 
أخريات  طِفْلات  أربع  مع  الواقعة 
فقرروا  أمورهن،  ولاة  فسألت 
طفلاتهم  من  الواقعة  اكتشافهم 
ليتبينوا  المستشفى  على  وعرضهن 
بمناطق  التهابات  من  يعانين  أنهن 
العامة  النيابة  وبمناقشة  عفتهن، 
وصفن  الواقعة  حول  للطفلات 
عمرهن  تناسب  بألفاظ  المتهم 

دلت على سوء سلوكه معهن.

بـ”نبيعها لعبد الغفور البرعى”.. اعترافات 
المتهمين بسرقة محطة شبكة محمول

الإسكندرية،  في  لصوص  اعترف 
بمحطة  خاصة  بطاريات  بسرقتهم 
المحمولة  الهواتف  شبكة  تقوية 
الاتصالات  شركات  بإحدى  الخاصة 

بالإسكندرية.
بيع  على  دأبوا  إنهم  المتهمون  وقال 
يتقمص  خردة  لتاجر  المسروقات 
في  البرعي”  الغفور  “عبد  شخصية 
أبي”،  جلباب  أعيش  “لن  مسلسل 

حيث يتقاسموا الأموال فيما بينهم.
 5 ضبط  في  الداخلية  ونجحت 
واقعة  بإرتكاب  لقيامهم  أشخاص 
خاصة  بطاريات  مجموعة  سرقة 
الهواتف  شبكة  تقوية  بمحطة 

شركات  بإحدى  الخاصة  المحمولة 
فى  وذلك  بالإسكندرية،  الاتصالات 
الداخلية  وزارة  أجهزة  جهود  إطار 
لمكافحة الجريمة بشتى صورها لاسيما 

جرائم السرقات.
قطاع  وتحريات  معلومات  وأكدت 
البحث  إدارة  بمشاركة  العام  الأمن 
الجنائى بمديرية أمن الإسكندرية قيام 
جنائية”،  معلومات  “لهم  أشخاص   4
جميعهم مقيمون بدائرة قسم شرطة 
البطاريات  بعض  البصل، بسرقة  مينا 
الخاصة بمحطة تقوية شبكة الهواتف 
شركات  بإحدى  الخاصة  المحمولة 
مينا  شرطة  قسم  بدائرة  الاتصالات 

البصل.
تم  الإجراءات  تقنين  وعقب 
وبمواجهتهم  وضبطهم،  إستهدافهم 
بإستخدام  الواقعة  بارتكاب  اعترفوا 
لوحات  بدون  توك-  “توك  مركبة 
أحدهم،  وقيادة  ملك  معدنية” 
لدى  المسروقات  ببيع  وقيامهم 
محل  )مالك  النية  سيئ  عميلهم 
عن  وأرشد  ضبطه”،  “تم  خردة( 
أحد مسئولى  وباستدعاء  المسروقات. 
إليها،  المشار  الاتصالات  بشركة  الأمن 
قرر بأن تلك البطاريات خاصة بموقع 
الذكر بالسرقة  الشركة، واتهم سالفى 

وتم حبس المتهمين.

خط  العامة  النيابة  أبلغت  وقد 
نجدة الطفل وأفاد تقرير المجلس 
القومي للأمومة والطفولة بتعرض 
وأنهن  للاعتداء  الأربع  الطفلات 
نفسية،  اضطرابات  من  يعُانين 
للمتابعة  لحاجتهن  وأشارت 
نفسي  دعم  وجلسات  الدورية 

وتعديل السلوك.
المتهم  العامة  النيابة  واستجوبت 
إليه،  المنسوبة  الاتهامات  فأنكر 
فتعرف  الطفلات  على  وعرضته 
القائم  أنه  عليه مؤكدات  بعضهن 
بالتعدي على مواطن عفتهن بدورة 
أمرت  هذا  وعلى  بالمدرسة،  المياه 
يوما   15 بحبسه  العامة  النيابة 
التحقيقات،  ذمة  على  احتياطيًّا 

وجارٍ استكمال التحقيقات.

المرسى كمال  بقتل  11 شخصا،  فيه 
بعزبة  والمقيم  فلاح،  عاشور،  جبر 
فى  والشروع  المنزلة،  مركز  البلاسى 
 2020 يوليو   5 إلى  آخرين،   5 قتل 
و6 يوليو 2020 حينما قتل المتهمين 
المجنى عليه عمدا مع سبق الإصرار 
وأثناء  بندقية،   2 وجهزوا  والترصد 
قيادته سيارة ربع نقل ومعه باقي 
بصندوق  مستقلين  عليهم  المجنى 
بإطلاق  الأول  المتهم  قام  السيارة، 
النارية عليهم، ثم  وابل من الأعيرة 
من  وابل  بإطلاق  الثاني  المتهم  قام 
تسبب  مما  عليهم  النارية  الأعيرة 

فى  والشروع  عليه  المجنى  قتل  في 
جبر  السيد  أحمد  من  كل  قتل 
مترجلا  كان  فلاح  سنة   ٤١ عاشور 
بالتعدي  على قدميه وقام المتهمين 
والعصى  البيضاء  بالأسلحة  عليه 
عليهم  المجنى  قتل  فى  شرعوا  كما 
المتوفى وهم  مع  السيارة  المستقلين 
السيد احمد المتولى محمد جبر ٢٥ 
محمد  المتولى  والمتولى  بائع  سنة 
جبر ٥٥ فلاح ومحمد أحمد المتولى 
المتولى  وأحمد  سنة   ٣٢ محمد 

محمد جبر ٦٠ سنة فلاح.

الأوسط  الشرق  في  والاستقرار  الأمن 
دورها  إلى  بالإضافة  المتوسط،  والبحر 
في  الرئيس  السيد  بقيادة  الحيوي 
الشرعية  غير  الهجرة  ظاهرة  مكافحة 
الإرهاب  مكافحة  وكذا  المتوسط،  عبر 
التسامح  ثقافة  المتطرف ونشر  والفكر 
العقيدة،  حرية  ــرام  واح والتعايش 
دور  مــن  يرسخ  الــذي  الأمــر  ــو  وه
داعم  كعامل  والهام  المحوري  مصر 
العربية  بالمنطقة  أوروبــا  لعلاقات 
والقارة الأفريقية وكذلك جنوب البحر 

المتوسط.
وأوضح المتحدث الرسمي أن المباحثات 
تعزيز  سبل  تناولت  الجانبين  بين 
وإسبانيا،  مصر  بين  الثنائية  العلاقات 
حيث تم التوافق في هذا الإطار بشأن 
تعقد  مشتركة  وزاريــة  لجنة  إنشاء 
اجتماعاتها بصفة دورية بالتناوب بين 

البلدين.
كما تم التطرق في هذا الصدد إلى إطلاق 
الإسباني  ــري  الم الأعـــال  “مجلس 
الحالية،  الزيارة  المشُترك” على هامش 
التعاون  علاقات  دفع  بهدف  وذلــك 
والاستثماري  والتجاري  الاقتصادي 
فضلاً  أرحــب،  آفاق  إلى  البلدين  بين 
التعاون  تعظيم  بشأن  التباحث  عن 
ذات  الثنائية  المجالات  من  عدد  في 
التحتية  كالبنية  المشترك،  الاهتمام 
والسياحة،  المياه  ومعالجة  والطاقة 
وكذا  في مصر،  النقل  قطاع  جانب  إلى 
في  لاسيما  الصحية،  الرعاية  قطاع 
مجال تجميع وتصنيع مُشتقات بلازما 

الدم، وكذلك مكافحة كورونا وتصنيع 
الرئيس  السيد  اللقاحات، حيث أعرب 
لقيام  الامتنان  عن  ــار  الإط هــذا  في 
بإهداء  مؤخراً  الإسبانية  الحكومة 
مضاد  لقاح  جرعة  مليون   4 من  أكثر 

لفيروس كورونا إلى مصر.
الجهود  ــيــس  ــرئ ال اســتــعــرض  ــا  ك
المبادرات  خلال  من  للتنمية  المصرية 
المختلفة،  القومية  والمــروعــات 
انخراط  من  لمزيد  التطلع  عن  معرباً 
إسبانيا عبر آليات مؤسساتها التنموية 
التنمية  خطط  أولويات  في  المختلفة 
عن  فضلاً  المجالات،  بمختلف  المصرية 
العمل على مضاعفة حجم الاستثمارات 
الإسبانية في مصر ودفع عجلة التعاون 
الاقتصادي بين الجانبين، خاصةً في ضوء 
الحكومة  دشنتها  التي  الإصــاحــات 
التشريعية  البيئة  لتحسين  المصرية 
في  والأعمال  الاستثمار  بمناخ  المتعلقة 
المتاحة  الواعدة  الفرص  وكذلك  مصر، 

بالمشروعات الكبرى.
حرص  “سانشيز”  أكــد  جانبه؛  من 
إسبانيا على دعم الإجراءات الطموحة 
للنهوض  سعياً  مصر  بها  تقوم  التي 
الشاملة،  التنمية  وتحقيق  بالاقتصاد 
الاستثمارات  زيادة  خلال  من  لاسيما 
وتوطين  والتكنولوجيا  الخبرات  ونقل 
بالنتائج  مشيداً  الإسبانية،  الصناعة 
ــؤشرات  الم في  الملحوظة  الإيجابية 
أثبتت صلابة  والتي  الاقتصادية لمصر، 
الاقــتــصــاد المــري عــى الــرغــم من 
التي  العالمية  الاقتصادية  التداعيات 

 الرئيس السيسى يتابع مشروعات الهيئة 
الهندسية ويوجه بتطوير منطقة الرويسات

نتجت عن جائحة كورونا.
وأضاف المتحدث الرسمي أن المباحثات 
الهجرة  ظــاهــرة  تداعيات  تناولت 
حيث  اللاجئين،  وتدفق  الشرعية  غير 
مع  التعامل  أهمية  الجانبان  أكــد 
شامل  منظور  من  الموضوعات  تلك 
السياسية  الظروف  معالجة  يتضمن 
أدت  التي  والاجتماعية  والاقتصادية 
إلى تزايدها خلال الفترة الماضية، بما في 
ذلك العمل على تضافر الجهود الدولية 
القائمة  للأزمات  تسويات  إلى  للتوصل 
بدول المنطقة. كما تم التأكيد على أن 
التعاون المصري الأوروبي يُثل مصلحة 
مشتركة تضيف لرصيد العلاقة المتميزة 
استضافة  ظل  في  خاصةً  الجانبين،  بين 
عن  فضلاً  اللاجئين،  من  لملايين  مصر 
جهودها في ضبط سواحلها مما أدى إلى 
عدم رصد أية حالة للهجرة غير الشرعية 

منذ عام 2016.
مستجدات  ــر  آخ مناقشة  تــم  كــا 
الاهتمام  ذات  الإقليمية  ــاع  الأوضـ
المتبادل، لاسيما تطورات الملف الليبي، 
الإسبانية  الحكومة  رئيس  حرص  حيث 
هذا  في  المصرية  بالجهود  الإشادة  على 
أبعاد  مختلف  لمعالجة  الخصوص 
الحكيمة  القيادة  القضية، وذلك تحت 
إسبانيا على  حرص  مؤكداً  الرئيس،  من 
مواصلة التعاون والتنسيق المكثف بين 
البلدين في هذا الملف المهم، وصولاً إلى 

التسوية السياسية الشاملة للأزمة.

تتمه ص  1
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الأجسام  كمال  اتحاد  انتخابات  أسفرت 
نائب رئيس  الدكتور عادل فهيم  عن فوز 
ورئيس  الأجسام،  لكمال  الدولي  الاتحاد 
الاتحاديين العربى والأفريقي بمنصب رئاسة 
جديدة،  لدورة  للعبة،  المصري  الاتحاد 
الانتخابات  خلال  بالكامل  قائمته  وكذلك 
التي عقدت اليوم الأثنين باللجنه الاولمبيه.

الفني  المدير  كلوب  يورجن  أعرب 
احتلال  من  دهشته  عن  لليفربول 
المركز  فريقه  نجم  صلاح  محمد 
السابع في سباق الكرة الذهبية لعام 

القدم  لكرة  الأول  مصر  منتخب  افتتح 
امس   ، العرب  كأس  منافسات  مبارياته في 
التي  المباراة  في  اللبناني  المنتخب  لقاء  في 
منافسات  ضمن  الثمامة  استاد  على  تقام 

المجموعة الرابعة.
كأس  بطولة  فعاليات  قطر  وتستضيف 
العرب 2021، خلال الفترة من 30 نوفمبر ، 
وتستمر حتى 18 من شهر ديسمبر الجاري، 
آسيا  قارتي  من  عربيًّا  منتخبًا   16 بمشاركة 

وإفريقيا.
منافسات  ضمن  المصري  المنتخب  ويقع 
منتخبات  تضم  والتي  الرابعة  المجموعة 

الجزائر ومصر والسودان ولبنان.
مع  الأحمر  القميص  الفراعنة  وارتدي 
مباراة  خلال  السوداء  والجوارب  الشورت 
طاقما  اللبناني  المنتخب  يرتدي  فيما  اليوم 

أبيض.
الوطني  للمنتخب  الفني  الجهاز  وكان 
قد  الفني  المدير  كيروش  كارلوس  بقيادة 

للاتحاد  العمومية  الجمعية  اعتمدت 
وجيه  الدكتور  اختيار  للدراجات  المصري 
بالتزكية  عزام رئيسا لمجلس إدارة الاتحاد 

لمدة 4 سنوات قادمة.
العمومية لاتحاد  الجمعية  وخلال اجتماع 
اعتماد  تم  اليوم  أقيم  الذي  الدراجات 
للاتحاد  الجديد  الإدارة  مجلس  تشكيل 
وهم:  أعضاء   9 المجلس  ويضم  بالتزكية، 
إبراهيم  البخاري واللواء منير  محمد أمين 
فخري  وهشام  حسن  على  وأيمن  العدل 
وأحمد  حجازي  السعيد  ومحمد  زيدان 
المجيد  محمد مصطفى وأحمد جابر عبد 
والمقدم إيهاب صبري جمعة وسحر حامد 

عبد الحكيم.
وأنعقد اجتماع الجمعية العمومية للاتحاد 
من  مندوب  بحضور  للدراجات  المصري 
من  ومندوب  والرياضة  الشباب  وزارة 
محضر  اعتمدا  واللذين  الأولمبية،  اللجنة 

بعد  الإنتخابي،  السباق  فهيم،  واكتسح 
لاشئ  مقابل   ، صوتاً   ١٨ على  حصوله 
فاز  كما  صادق  عصمت  أحمد  للمنافس 
بمنصب  بالتزكية  الشامي  احمد  المحاسب 

النائب الاول لرئيس الاتحاد، والاعضاء،
دكتور محمود درويش، محاسب احمد عبد 

الحي، كابتن صالح حسن

.2021
وتحدث كلوب في مؤتمر صحفي عُقد 
تفاجأت  “لقد  قائلا:  الثلاثاء  اليوم 
كي  السابع  المركز  في  صلاح  بتواجد 

في  المشاركين  النهائية  اللاعبين  قائمة  أعلن 
القائمة 23لاعبا، وجاءت  ، وشملت  البطولة 

على النحو التالي:
– محمود  الشناوي  : محمد  المرمي  حراسة 

جاد – محمد صبحي.
: أكرم توفيق – أحمد فتوح –  خط الدفاع 
الونش – أيمن أشرف – أحمد ياسين – محمد 

اجتماع الجمعية العمومية وما صدر خلاله 
المالية  الميزانية  باعتماد  خاصة  قرارات  من 
والحساب الختامي وبرامج النطوير وخطط 

البطولات القادمة .
الاتحادين  رئيس  الدكتور وجيه عزام  وأكد 
ونائب  للدراجات  والأفريقي  المصري 

محاسب محمد نجيب البطاط
محمد  محاسب  رفاعه،  محمد  مهندس   ،

عبد الجليل.
فهيم  عادل  الدكتور  اعرب  جانبه  ومن 
الاجسام  لكمال  المصري  الاتحاد  رئيس 
ورئيس الاتحادين العربي والافريقي ونائب 
وامتنانه  شكره  عن  الدولي  الاتحاد  رئيس 
التي وقفت  المصريه  الأجسام  لأسرة كمال 
يتعهد  وانه  الحاليه  الإنتخابات  في  بجانبه 
كمال  بلعبة  للارتقاء  جهد  اقصي  ببذل 
للمجلس  المقبله  الدورة  خلال  الأجسام 
يؤكد  الساحق  الفوز  وان   ٢٠٢٤/٢٠٢١
رجلا  قلب  على  الأجسام  كمال  اسرة  ان 
يؤثر  لن  الماضيه  الفتره  وماحدث  واحد 
كافة  على  باللعبه  والارتقاء  عطائي  على 
والدوليه  والقاريه  المحليه  المستويات 
في  والمشاركة  العمل  في  بالاخلاص  واعدكم 
كافة  بجانب دورات في  العالميه  البطولات 

مجالات كمال الأجسام المختلفه.

أكون صادقا”.
على  تعتمد  الذهبية  “الكرة  وأكمل 
تظنون  كنتم  إن  الصحفيين  تصويت 
يستحق  أنه  الصحفيين-  –يقصد 
التواجد في مركز أعلى فعليكم إقناع 

زملائكم”.
لميسي  منحها  دائما  “يمكننا  وأضاف 
يحصل  لم  وإن  مسيرته،  أجل  من 
فمن  الآن  ليفاندوفسكي  عليها 
الصعب أن يحصل عليها بعد ذلك”.

وتوج ميسي بالكرة الذهبية السابعة 
ليفاندوفسكي  حل  فيما  مسيرته  في 
جورجينيو  وتلاه  السباق  في  ثانيا 

لاعب تشيلسي ومنتخب إيطاليا.
بالجائزة  ليفاندوفسكي  توج  فيما 

المستحدثة لأفضل مهاجم في العام

عبد المنعم – مروان داوود – أحمد حجازي.
عمرو   – فتحي  حمدي   : الوسط  خط 
السولية – مهند لاشين – عمر كمال – أحمد 
مصطفي   – أفشة   – زيزو  أحمد   – رفعت 

فتحي.
محمد   – حمدي  مروان   : الهجوم  خط 

شريف – أسامة فيصل – حسين فيصل.

اعتزازه  الدولي والعربي على  الاتحاد  رئيس 
المصري  للاتحاد  العمومية  الجمعية  بثقة 
للدراجات، مضيفا أن تشكيل مجلس إدارة 
يعزز  ما  وهو  بالتجانس،  يتميز  الاتحاد 
جهود مجلس إدارة الاتحاد لتطوير اللعبة 

وزيادة البطولات التي ينظمها الاتحاد.

w w w . m i s r t a l a t e e n . c o m

“فهيم” يكتسح انتخابات اتحاد كمال الأجسام

كلوب: تفاجأت من مركز صلاح في الكرة الذهبية.. وليفاندوفسكي استحق الحصول عليها

مواجهة منتخب مصر مع المنتخب اللبناني في افتتاحيه كأس  العرب

رسميا.. وجيه عزام رئيسا لاتحاد الدراجات بالتزكية

أعرب بيتسو موسيماني المدير الفني لفريق الأهلي عن سعادته بزيارة قطاع الناشئين 
في النادي.

أبطال  الموسم ودوري  الدوري هذا  بتحقيق لقب  ووعد موسيماني جماهير الأهلي 
إفريقيا.

وشعرت  الناشئين  قطاع  مع  بوجودي  “سعيد  الأهلي:  قناة  عبر  موسيماني  وقال 
هو  وهذا  واللاعبين  المدربين  وقابلت  المباراة  شاهدت  منهم،  شديد  بترحاب 

الهدف ونسعى دائما لتطوير قطاع الناشئين في النادي”.
وعن سر زيارته لقطاع الناشئين أجاب “هذا هو عملي، تعاقدت مع النادي 
أن  ذلك  قبل  الخطيب  مع  وتحدثت  الصحيح،  المكان  في  هنا  وأنا  الأهلي 
أزور القطاع وهذه فترة مناسبة بعد توقف مباريات الفريق الأول بسبب 

المنتخب وسأزورهم غدا أيضا”.
وتابع “أبلغت اللاعبين أن عليهم اللعب وهم سعداء لأن ذلك يجعلهم 
يقدمون أداء أفضل، وفوز شباب الأهلي يعني أن هناك عمل جيد 

يقام هنا تحت قيادة مدربين رائعين”.
وشدد موسيماني “الجماهير تحضر بعدد محدود ولكن رغم ذلك 
يحدثون أجواء رائعة تجعلنا أفضل في الملعب وذلك أمر مفهوم 

بسبب إجراءات الوقاية من فيروس كورونا”.
زيادة  “أتمنى  قائلا  أمنيته  عن  للأهلي  الفني  المدير  وأعرب 

عدد الجماهير الفترة المقبلة”.
بلقب  بالفوز  الأهلي  جماهير  “أعد  تصريحاته  واختتم 
قصارى  ونبذل  إفريقيا  أبطال  دوري  وبطولة  الدوري 

جهدنا لنفعل أفضل ما يمكن في كافة البطولات”.

موسيماني: زيارة قطاع الناشئين ضمن عملي.. 
وأعد جماهير الأهلي بالدوري
والأبطال
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كـاريـكاتـيـركـاريـكاتـيـر

“الشامى” ماشاهدته في الجمعية العمومية 
لكمال الأجسام ملحمة حب ووفاء

الشامي،  احمد  المحاسب  أثنى 
الاتحاديين  لرئيس  الاول  النائب 
لكمال  ــي،  ــق ــري والإف المـــري، 
سير  عمليك  نجاح  على  الاجسام، 
لكمال  المصري  الاتحاد  انتخابات 
أمس  أقيمت  والتي   ، الاجسام 
بحضور  الاولمبيه  اللجنه  بمقر 
حق  لها  التي  الانــديــه  جميع 
العموميه  بالجمعيه  التصويت 
وقالوا  الأجــســام،  كــال  لاتحاد 
الدكتور  قائمة  بأختيار  كلمتهم 
دليل  وهذا  بالكامل،  فهيم  عادل 
قادر  المجلس  أن هذا  قاطع على 
خلال  طموحاتهم  تحقيق  على 
التي   ٢٠٢١/٢٠٢٤ المقبله  الدورة 
الأنشطة  من  العديد  ستشهد 
في  بها  والنهوض  للعبه  الداعمة 

كافة المجالات .
للاتحادين  الاول  النائب  واضاف 

المصري والإفريقي لكمال الاجسام 
وعن  نفسي  عــن  بــالاصــالــه  ان 
المــري  الاتــحــاد  إدارة  مجلس 
بالشكر  اتقدم  الاجسام  لكمال 
الجمعيه  اعضاء  لجميع  الجزيل 
تجديد  على  المحترمين  العمومية 
للاتحاد  الحالى  المجلس  في  الثقة 
الجمعيه  لهذه  انتمي  ان  وفخور 
أثبتت  التي  المحترمه  العموميه 
والاحترام  والإخلاص  الوفاء  منتهي 
بقيادة  الإدارة  بمجلس  ثقتهم  في 
والمحاسب  فهيم  عادل  الدكتور 
احمد الشامي والذي فاز باكتساح 
في  امانه  وهــذه  الانتخابات  في 
وسوف  كمجلس  جميعا  اعناقنا 
للعبه  خير  ماهو  لتقديم  نسعى 
كــال الأجــســام المــريــه خلال 

الدوره المقبله.
تمسك  علي  “الشامى”  كماأشاد 

مرتضى: اللاعبون الراحلون سيعودون وفتحت صفحة جديدة مع الجميع..
وشيكابالا: سننافس مرة أخرى

نادي  رئيس  منصور  مرتضى  شدد 
أو  للبيع  الراحلين  اللاعبين  أن  الزمالك 
الإعارة، في عهد اللجنتين المعينتين اللتين 

حلا في محل مجلسه، سيعودون.
وقال مرتضى في فيديو بثه عبر قناته على 
محمود  الفريق  قائد  وجود  في  تويتر، 
العام  والمشرف  “شيكابالا”  الرازق  عبد 
“من  منصور:  مرتضى  أمير  الكرة  على 
أمنح  أنني  ضدي،  المخالفات  ضمن 
اللاعبين أكثر مما يستحقون. لذلك أسأل 
أيهما أفضل منحهم أكثر أم عدم منحهم 

أموالهم؟”.
بقاء  عن  يتحدث  “البعض  وأردف 
رئيس،  نائب  بدون  عام  لمدة  الأهلي 
ماذا عن نادي الزمالك الذي بقى لمدة 
الاحترام  كامل  مع  مجلس،  دون  عام 
كل  مع  جديدة  صفحة  نبدأ  للأهلي. 
مناسبة  هناك  يكون  عندما  الناس. 

يكون  وعندما  هنتخانق(،  )للخناق 
هناك مناسبة للتهنئة سنهنئ”.

اللاعبين  ظهر  في  “نحن  واستدرك 
مع  مشكلة  أي  يوجد  ولا  والفريق، 
باتريس كارتيرون، نحن في ظهره وسند 
له. أمير مرتضى جلس معه وطلب منه 

إبعاد من يفتعل الفتن”.
بيعهم  أو  إعارتهم  تم  “من  وكشف 
سيعودون  المعينة  اللجنة  قبل  من 
أو  بيع  لها صلاحيات  اللجنة ليس  لأن 

إعارة”.
وأردف “قابلت وزير الشباب والرياضة 
بعد أن استشار إدارة الفتوى والتشريع 
بمجلس الدولة حول اللائحة التي سيتم 
تطبيقها في الدعوى للانتخابات وننتظر 
الرد. موعد الانتخابات في 20 و21 و22 

يناير”.
ومحمد  إمام  وحازم  “شيكابالا  وأتم 

الفريق  عن  مسؤولون  الشافي  عبد 
لإعادة  مرتضى  أمير  مثل  مثلهم 
الانضباط للفريق، لا أريد أن أجد لاعبا 
يشيح  أو  إنذار  على  الحصول  يتعمد 
كان  لما  الفريق  سنعيد  للمدرب.  بيده 

عليه قبل 30 نوفمبر 2020”.
لمرتضى:  مازحا  فقال  شيكابالا،  أما 
تبع  تبقى  فين؟  الدوري  “مكافآت 

المخالفات بقى”.
شاء  وإن  منصور  مرتضى  “نشكر  وأتم 
الله ستكون الأمور أفضل في الفريق في 
مرتضى،  وأمير  أحمد  ووجود  وجودك 
وإن شاء الله نظهر بمظهر جيد وننافس 
بالفوز  نعدك  أن  ونقدر  أخرى  مرة 

بالدوري مرة أخرى”.
ويحتل الزمالك المركز الثالث في الدوري 
بـ 13 نقطة، من 6 مباريات في الدوري.

بالقيمة  العموميه  الجمعيه 
وقارياً  محلياً  الرياضيه  والقامة 
فهيم  ــادل  ع الدكتور  ــاً  ــي ودول
رفعة  في  البيضاء  الأيادي  صاحب 
العالميه  الأجــســام  كــال  لعبة 
إدارى  افضل  اختياره  دليل  وخير 
الاتحاد  مــن  عــديــدة  لسنوات 
ومنحه  الأجسام  لكمال  الــدولى 
تهدي  لا  الذهبيةالتي  القلادة 
على  الــدول  ورؤســاء  للملوك  الا 
العموميه  الجمعيه  هــامــش 
الاجسام  لكمال  الــدولي  للاتحاد 
على  بجديد  ليس  وهذا  بأسبانيا 
الدوليه  الرياضيه  القامه  هذه 
تساهم  وســوف  ساهمت  التي 
على  الأجــســام  كــال  نهضة  في 
مستوى العالم. وشدد نائب رئيس 
والإفريقي  المــري  الاتحاديين 
فخور  انــنــي  الاجــســام  لــكــال 
بتواجدي في مجلس إدارة الاتحاد 
يقودة  الاجسام  لكمال  المــري 
فهيم  عــادل  الدكتور  بأحترافية 
الذي لايدخر جهدا في الارتقاء بكل 
اللاعبين  وتشجيع  اللعبه  عناصر 
خوض  عــى  الفنيه  ــزه  ــه والاج
المناسب  المناخ  وتوفير  البطولات 
لهم للإبداع في المشاركات الدوليه 
مع  الصحيح  الطريق  في  والسير 
ايماننا بقضيتنا الأولى الحرب على 
المنشطات التي تقضي على أبطالنا 
وتحرمنا من المشاركات الخارجيه 
سوف  للعبه  كاتحاد  وبــدورنــا 
الدورات حول  من  العديد  ننظم 
للمنشطات  الجسيمه  الأضرار 
بجانب  القادمه  الاشهر  خــال 
سوف  دوليه  بطولات  استضافة 
كروت  من  العديد  لاعبينا  تمنح 

الاحتراف الدوليه.

أعلن الاتحاد الأردني لكرة القدم، إصابة 
أنس العوضات لاعب المنتخب بفيروس 
الفريق  قائمة  من  واستبعاده  كورونا، 

لكأس العرب.
يصاب  لاعب  أول  العوضات  ويعد 
كأس  انطلاق  منذ  كورونا،  بفيروس 

العرب.
الأردني:  الاتحاد  عن  صادر  بيان  وقال 
الوطني  للمنتخب  الفني  الجهاز  “قرر 
حمد،  عدنان  بقيادة  القدم،  لكرة 
زريق  أبو  محمد  اللاعب  استدعاء 
والذي  العوضات  لأنس  بديلاً  )شرارة( 
التي خضع  الطبية  الفحوصات  أظهرت 

لها النشامى صباح اليوم في مقر إقامته 
كورونا  بفايروس  إصابته  بالدوحة، 
المستجد، ليتأكد بالتالي غيابه عن كأس 

العرب”.
الصحي  البروتوكول  “وبحسب  وأوضح 
العوضات  فان  البطولة،  في  المتبع 
ما  أيام،  عشرة  لمدة  بالعزل  سيلتزم 
المجموعات  دور  عن  غيابه  يعني 
ليقرر  تقدير،  أقل  على  النهائي  وربع 
خاصة  شرارة،  استدعاء  الفني  الجهاز 
وأن التعليمات تجيز التعديل في قائمة 
من  واحد  يوم  قبل  الرسمية،  اللاعبين 
تعرض  حال  في  للفريق،  الأولى  المباراة 

أحد اللاعبين للإصابة”.
يلتحق  أن  ينتظر  المقابل،  “في  وأوضح 
شرارة بتجمع النشامى ظهر غد الأربعاء 

مع استكمال كافة الإجراءات اللازمة”.
لكرة  الأردني  الاتحاد  “يتمنى  وأتم 
الشفاء  الوطني  المنتخب  القدم، وأسرة 
العاجل للعوضات وعودته إلى الملاعب 
في أقرب وقت ممكن. المنتخب الوطني 
غدٍ  مساء  السعودي  نظيره  سيلتقي 
النشامى  مشوار  مستهل  في  الأربعاء 
بكأس العرب ضمن المجموعة الثالثة”.

وتضم المجموعة الثالثة كذلك منتخبي 
المغرب وفلسطين.

كأس العرب – لأول مرة منذ انطلاق البطولة..
استبعاد لاعب أردني بسبب الإصابة بـ كورونا


