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تلقى الرئيس عبد الفتاح السيسي، مساء اليوم الأربعاء، اتصالًا 
هاتفياً من الرئيس الأوكراني “فلوديمير زيلينسكي”.

رئاسة  باسم  الرسمي  المتحدث  راضى،  بسام  السفير  وصرح   
الأزمة  مستجدات  بشأن  التباحث  تناول  الاتصال  بأن  الجمهورية 
الأوكرانية، حيث استعرض الرئيس الأوكراني آخر التطورات في 
هذا الإطار، خاصة ما يتعلق بمسار المفاوضات. وأكد الرئيس من 
جانبه أهمية تناول كافة السبل المؤدية إلى التهدئة والتوصل إلى حل 
سلمي للنزاع، فضلًا عن اهتمام مصر ببذل كافة الجهود من أجل 

تحقيق ذلك، سواء على المستو الثنائي أو الإقليمي أو الدولي.

تابع ص  6

السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  استقبل  
الرحمن  عبد  بن  محمد  الشيخ  اليوم 
آل ثاني، وزير خارجية دولة قطر، وذلك 
بحضور  سامح شكري وزير الخارجية، 
المخابرات  رئيس  كامل  عباس  واللواء 
أحمد  بــن  عــي  جانب  إلى  العامة، 
وعبد  القطري،  المالية  وزير  الكوري 
الدولة  أمن  جهاز  رئيس  الخليفي  الله 
آل  مبارك  بن  سالم  والسفير  القطري، 

شافي، سفير دولة قطر بالقاهرة.
المتحدث  راضى،  بسام  السفير  وصرح   

الرئيس السيسى يؤكد لوزير خارجية قطر ارتباط أمن الخليج بالأمن القومى المصرى

الرئيس السيسى يستقبل “المنفى” ويؤكد دعم 
مصـر لتحقيق المصلحة العليا لليبيا الشقيقة

بأن  الجمهورية،   رئاسة  باسم  الرسمي 
الخارجية  وزير  بزيارة  رحب  الرئيس 
القطري إلى القاهرة، طالباً  نقل تحياته 
لأخيه الشيخ تميم بن حمد آل ثاني أمير 
الملموس في  التقدم  قطر، ومثمناً  دولة 
القطرية،  ـ  المصرية  العلاقات  مسار 
أهــداف  يخدم  أن  شأنه  من  ــذي  وال
ويعزز  والشعبين،  الدولتين  ومصالح 
واستقرار  أمــن  على  الحفاظ  جهود 

المنطقة العربية.
بن  محمد  الشيخ  أعرب  جانبه؛  من   

استقبل الرئيس عبد الفتاح السيسي 
اليوم بقصر الاتحادية محمد المنفي، 
الليبي،  الــرئــاسي  المجلس  رئيس 
وزير  شكري  سامح  بحضور  وذلك 
الخارجية، واللواء عباس كامل رئيس 
السفير  وكذلك  العامة،  المخابرات 
ليبيا  مندوب  إدريس،  المطلب  عبد 

الدائم لدى جامعة الدول العربية.
راضى،  ــســام  ب الــســفــر  وصرح   
المتحدث باسم رئاسة الجمهورية.”،  
رئيس  بزيارة  رحب  الرئيس  بأن 
المجلس الرئاسي الليبي إلى القاهرة، 

وزارة الصحة توجه رسالة مهمة للمواطنين 
حول لقاحات كورونا قبل رمضان

والسكان  الصحة  وزارة  وجهت 
المواطنين، بضرورة الحصول علي 
الأولي  بجرعاته  كورونا  لقاح 
قبل  التنشيطية  والثالثة  والثانية 

دخول شهر رمضان.
الصحة والسكان:   وقالت وزارة 
أمان..  في  رمضان  بشهر  احتفل 
فيروس  لقاح  تلقي  علي  احرص 
التنشيطية  والجرعة  كورونا 
لتقوى مناعتك وتقلل من فرص 

إصابتك بالعدوى.
المواطنين  الوزارة،  وتناشد 

بلقاء  ثاني عن تشرفه  آل  الرحمن  عبد 
الأمير  تحيات  للرئيس  ناقلاً   الرئيس، 
على  وحرصه  ثاني،  آل  حمد  بن  تميم 
بين  الوثيقة  الأخوية  العلاقات  توطيد 
والاستقرار  الأمــن  يعزز  بما  البلدين 
الرئيس  لجهود  تقديره  وكذا  للمنطقة، 
والحفاظ  المشترك  العربي  العمل  لدفع 
المستوى  عــى  ــن  والأمـ السلم  عــى 
الإقليمي خلال المرحلة الدقيقة الحالية 

التي تتعاظم فيها التحديات.
اللقاء  أن  الرسمي  المتحدث  وأوضــح 

من  ما  لكل  مصـر  دعــم  مــؤكــداً 
لليبيا  العليا  المصلحة  تحقيق  شأنه 
وحــدة  عــى  والحفاظ  الشقيقة 
الحرة  الإرادة  وتفعيل  أراضيها 
للشعب الليبي، وذلك في إطار المبدأ 
لاضطلاع  الداعم  الثابت  المــري 
مؤسسات الدولة الليبية بمسئولياتها 
الانتخابات  ودورها وصولاً إلى عقد 
وإنهاء  ليبيا،  في  والبرلمانية  الرئاسية 
المرحلة الانتقالية، وبما يتيح للشعب 
الليبي الشقيق المجال لتقرير مصيره 

واختيار قياداته وممثليه.

بالتسجيل على الموقع الإلكتروني 
https://egcovac. للوزارة 
 mohp.gov.eg/#/registration
كورونا،  فيروس  لقاحات  لتلقي 
كافة  حماية  في  تساهم  والتي 
الإصابات  من  الأسرة  أفراد 
كورونا  بفيروس  الشديدة 
الدولة  أن  مؤكدة  ومتحوراته، 
المصرية لا تدخر جهدًا في توفير 
بالمجان،  للمواطنين  اللقاحات 
وذلك في إطار حرص الوزارة على 

الرئيس السيسى يتلقى اتصالا هاتفيا من زيلينسكى لبحث آخر التطورات فى أوكرانيا

تناول سبل تعزيز العلاقات الثنائية على 
استعراض  تم  كما  الأصعدة،  مختلف 
الإقليمية  الأوضـــاع  ــطــورات  ت ــر  آخ
والقضايا ذات الاهتمام المشترك، حيث 
ارتباط  الخصوص  هذا  في  الرئيس  أكد 
المصري،  القومي  بالأمن  الخليج  أمن 
مشيداً بالدور المهم الذي تقوم به دولة 

قطر في مواجهة التحديات التي تواجه 
الأمة العربية، بينما ثمن وزير الخارجية 
بالمنطقة  المحوري  مصر  دور  القطري 
باعتبارها ركيزة أساسية لأمن واستقرار 
مصر  بحرص  مشيداً  العربي،  الوطن 
على تعزيز التضامن بين الدول العربية 

والدفع قدماً بالعمل العربي المشترك.
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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ترخيص الهيئة الوطنية 
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المملكة العربية السعودية

Jeddah - 23212 - 7539 K.S.A. Mushrefah Dist. 
14 Ain Khalifa St. -  Tel.: 012 663 2770

Fax : 012 - 663 2771 Mobile: 053 230 5963
C.R. 4030303207  Lic. No. 55815

الوكيل الإعلاني
جمهورية مصر العربية

(+202) 01022441900  (+202) 01283617779
e-mail: cd_room2004@yahoo.com

أن  اليوم  التونسية  الأنباء  وكالة  قالت 
أعلن  سعيد  قيس  التونسى  الرئيس 
اجتماع  ذلك خلال  وجاء  البرلمان،  حل 
القومى  الأمن  مجلس  مع  الرئيس 
والذى أعلن فيه “حل المجلس النيابى، 
مؤسساتها”  وعلى  الدولة  على  حفاظا 

بناء على المادة 72 من الدستور.
من  طلب  إنه  التونسى  الرئيس  وقال 
العامة  النيابة  تكليف  العدل  وزيرة 
أمن  على  التآمر  إزاء  بدورها  بالقيام 
الدولة  مؤسسات  أن  مؤكدا  الدولة، 
من  الدولة  سيحمي  والشعب  قائمة 
أن  سعيد  وأضاف  عليها،  المتآمرين 
الواجب الوطني يتطلب حماية الوطن 
الدستور،  أحكام  على  بناء  والشعب 

وكالة الأنباء التونسية:
الرئيس قيس سعيد يعلن حل البرلمان

رئيس شؤون الأسرى الفلسطينيين: الجامعة العربية 
حريصة على دعم المعتقلين بسجون الاحتلال

رئيس شؤون الأسرى الفلسطينيين: الجامعة العربية 
حريصة على دعم المعتقلين بسجون الاحتلال

البرهان: ننظر إلى قضية سد النهضة 
بتفاؤل ونرجو الوصول إلى اتفاق قريباً

البرهان  عبدالفتاح  أول  الفريق  قال 
إن  السوداني  السيادة  مجلس  رئيس 
إطلاع  إلى  تهدف  مصر  إلى  زيارتنا 
الأوضاع  بتطورات  المصرية  القيادة 
بين  المشتركة  والعلاقات  السودان  في 
البلدين ، موضحا أن القوات المسلحة 
السودانية لديها استعداد للتعاون مع 
القوى الوطنية التي ليس لها توجهات 

لإقصاء الآخرين .
السيادة  مجلس  رئيس  وأضاف 
صحفى،  مؤتمر  خلال  السوداني، 
الانتقالية  الفترة  تدار  أن  يجب  أنه 
خيار  لنا  وليس  الجميع  بين  بالشراكة 
الانتخابات،  إجراء  أو  التوافق  سوى 
الصف  توحيد  إلى  سعينا   : متابعا 
الشرعية  من  جئنا  وكلنا  الوطني 
لإنهاء  التعاون  جميعا  وعلينا  الثورية 

في عدة دول عربية، ناهيك الحضور 
الدبلوماسي.

عن  الفلسطيني  المسؤول  وأعرب 
المتواترة  الأحداث  إثر  الكبير  قلقه 
في  الاحتلال  سجون  تشهدها  التي 
المرحلة الراهنة، موضحا أن سلطات 
اجراءات  لاتخاذ  تسعى  الاحتلال 
معاناة  وعن  الأسرى.  بحق  انتقامية 
الاحتلال  إن  بكر  أبو  قال  الأسرى، 
يحتجز ما يقارب 4400 أسيراً وأسيرةً، 
بينهم 600 مريضاً، 200 منهم بحاجة 
عاجلة،  وعلاجية  طبية  تدخلات  إلى 
14 منهم يعانون من مرض السرطان 
ومبتوري  المقعدين  من  والعشرات 
الأطراف والمصابين بالأمراض المزمنة، 
مدى  بالسجن  محكومين  و547 
قرارات  بفعل  معتقلاً  و500  الحياة، 
الإعتقال الإداري، و160 طفلاً قاصراً.

دولتنا  نحمى  أن  بد  لا  أنه  إلى  مشيرا 
من الانقسام، وأكد الرئيس التونسى أن 
هذيان  و  هراء  هو  اليوم  يفعلونه  ما 
على  والتآمر  الجريمة  مرتبة  الى  يرتقي 

أمن الدولة.
السلطة ستتحمل  أن  إلى  وأشار سعيد 
من  الوطن  لإنقاذ  كاملة  المسؤولية 
من  عليه  يتآمرون  الذين  أعدائه 
الجلسة  واصفا  الخارج،  و  الداخل 
انقلاب  بمحاولة  اليوم  البرلمانية  العامة 

فاشلة.
قيس  التونسي  الرئيس  أكد  يذكرأن، 
بسيادة  تتمتع  بلاده  أن  أمس  سعيّد 
خارجية وداخلية، مشيرا إلى أن القوات 
الأمنية والمؤسسات الوطنية ستصد من 

“الاقتتال  إلى  تونس  يوصل  أن  يحاول 
الداخلي”.

وقال سعيّد خلال اجتماع مجلس الأمن 
تتهاوى  كانت  “الدولة  إن  القومي 
كانت  النواب  مجلس  حل  ومطالب 
في كل مكان، لذلك تم اتخاذ إجراءات 

استثنائية يوم 25 يوليو”.
في  الدولة  سيادة  لها  “تونس  وأضاف: 
الخارج وسيادة في الشعب في الداخل، 
يصل  أن  أو  بها  يعبث  أن  يريد  ومن 
قوات  فهناك  الداخلي  الاقتتال  إلى 

ومؤسسات ستصدّه عن مآربه”.
أن  مؤكدا  الدولة،  وحدة  على  وشدد 
“المساس بهذه الوحدة هو مس بأمن 

البلاد وشعبها”.

المرحلة الانتقالية. وتابع رئيس مجلس 
لمراجعة  سعينا  السوداني:  السيادة 
لكن  الديمقراطي  الانتقال  خطوات 
وظنت  تستجب  لم  القوى  بعض 
على  السلطة  تريد  المسلحة  القوات 
إلى  ننظر  مستطردا:  الحقيقة،  عكس 
ونرجو  بتفاؤل  النهضة  سد  قضية 
الثلاث  الدول  بين  اتفاق  إلى  الوصول 

قريبًا.
وقال رئيس مجلس السيادة السوداني: 
بين  بالتنسيق  السودان  في  ملتزمون 
الجوار،  دول  وكل  المتشاطئة  الدول 
متابعا: لدينا طرح وحيد هو أن تسليم 
بالتوافق  مرتبطا  سيكون  السلطة 
كل  وندعم  السياسية،  القوى  بين 
والحوار  ليبيا  في  التوافقية  الإجراءات 
الوطني مطلوب لحل الأزمة بالتراضي.

الأسرى  شؤون  هيئة  رئيس  قال 
الفلسطينيين، اللواء قدرى أبو بكر أن 
كبيرة  جهودا  تبذل  العربية  الجامعة 
يرتكبها  التى  الانتهاكات  مواجهة  فى 
إنها  حيث  الإسرائيلى،  الاحتلال 
بالقضية  الاهتمام  عاتقها  على  تضع 
الفلسطينية باعتبارها المحور الرئيسي 

للقضايا العربية وأولويتها القصوى.
على  تصريحات  في  بكر،  أبو  وأضاف 
الأسرى  حقوق  “دعم  ندوة  هامش 
والتنكيل  الانتهاكات  مواجهة  في 
العامة  الأمانة  بمقر  الإسرائيلي” 
لجامعة الدول العربية اليوم الأربعاء، 
الجامعة  تعقدها  التي  الندوة  أن 
العربية اليوم دليلا وامتدادا لاهتمام 
الغيط،  أبو  أحمد  العام  الأمين 
دعم  على  الكبير  لحرصه  وانعكاسا 
القضية الفلسطينية وفي القلب منها 

مسألة الأسرى.
الدعم  حشد  ضرورة  على  وشدد 
العربي بشكل عام من أجل مواجهة 

بحق  الإسرائيلية  الانتهاكات 
المعتقلات،  داخل  الفلسطينيين 
تشهده  الذى  الحضور  أن  موضحا 

هو  الأسرى،  لدعم  المخصصة  الندوة 
نخب  وجود  ظل  في  نوعي،  حضور 
السابقين  والمسؤولين  المفكرين  من 
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كلمةالعدد

 حاول تفهم 
؟ الحكم  في  الحق  له   من 

اجمعوا  والباحثين   المفكرين  كل 
علي ان التاريخ يكتبه المنتصر دوما  
الحكم  احــادي  سيخرج  وبالتالي 
وسيكون غالبا في صف الاقوي ومن 
الحقيقه  هذه  ولكن  فقط  كتبه 
هو  الاهميه  غايه  في  امر  اغفلت 
وموقعه  التاريخ  يقرآ  من  حكم 
تأثره  ومدي  مع مصلحته   وتماسه 
الشعب  يري  فكيف   ..…… به 
يراه  الا  ؟  بوتين  الرئيس  الــروسي 
ومعيد  القياصرة  لامجاد  معيدا 
السوفيتي  الاتحاد  وعظمة  تاريخ 
يــراه  ــر كيف  الاخ الــوجــه  ــي  وع
الرئيس الامريكي بايدن ؟ بعد تعدد 
الصفات التي اطلقها عليه ديكتاتور 
ففي  ؟  نحن  نقرأه  وكيف  وقاتل 
مقال للاستاذ اسامه غريب تحدث 
عن هذا الامر حيث ذكر ان الامر— 
علي  ايضا  يتوقف   — الحكم  اي 
المعسكر  وعلي  الشخصي  صالحك 
 ..… لتحكم  فيه  تقف  الـــذي 
فالتاريخ الذي بين ايدينا لا يحتوي 
علي الوقائع والحقائق مجرده فقط 
نظر  يتضمن رؤي ووجهات  ولكنه 
من كتبوا التاريخ فهل تري ايران او 
دوله الفرس انذاك خالد بن الوليد 
يري  وكيف  ؟  المسلمون  يراه  كما 
وهل  ؟  الدين  صلاح  الصليبيون 
نظر  وجهة  كما  فيه  نظرهم  وجهة 
الاقصي  لتحرير  التواقون  المسلمون 
يري  ……وكيف  ؟  الحين  ذلك  في 
الشعب الكوبي او الارجنتيني تشي 
جيفارا ؟ وهل يري المغول هولاكو 
الدوله  ابــان  المسلمون  يــراه  كما 
المسلمون  يري  وكيف  ؟  العباسيه 
في  سانتو  فيرناندو  هزمهم  وقــد 
اسبانيا ؟ حيث اطلق عليه الاسبان 
في  التماثيل  له  وصنعوا  القديس 
حين نشعر تجاهه بالحقد والغضب 
ازال  عندما  والابرياء  الاسري  لقتله 
غرناطه  بسقوط  الاسلاميه  الدوله 
اوجه  حمال  التاريخ  ………فهل 
الحقيقه  ؟    الـــرؤي  متعدد  او 
الحكم  ان  ــردة  ــج والم الــوحــيــده 
تأثرك  مــدي  علي  مبنياً  سيكون 
الضرر  ومدي  الشخصي  وصالحك 
المجرد  فالتاريخ  عليك  وقع  الذي 
الهوي لا وجود له حتي  المنزه عن 
من  كثير  الي  سنحتاج  وبالتالي  الان 
محاكمه  وسننتظر  لنعرف  الوقت 
الرئيس  حقيقه  ــري  ل الــتــاريــخ 
فعله  فيما  بوتين  فلاديمير  الــروسي 
بغزو اوكرانيا هل هو اخر القياصرة 
السوفييتي   الاتحاد  امجاد  ومعيد 
او كما  ؟  الروسي  الشعب  يراه  كما 
قاتل  بايدن  الامريكي  الرئيس  يراه 
وديكتاتور  او كما نراه نحن فاضح 
التي تتبناها  الاذدواجيه في المعايير 
امريكا و اوروبا او قاهر امبراطورية 
الكذب كما يطلق هو علي نفسه … 
القارئ؟.  عزيزي  انت  تراه   وكيف 

رئيس  مدبولي،  مصطفى  الدكتور  شهد 
التوقيع  مراسم  اليوم،  الوزراء،  مجلس 
جمهورية  حكومة  بين  اتفاقية  على 
مصر العربية وحكومة المملكة العربية 
“صندوق  استثمار  بشأن  السعودية، 
في  السعودي”  العامة  الاستثمارات 

جمهورية مصر العربية.
الحكومة  عن  نيابةً  بالتوقيع  وقام   
السعيد،  هالة  الدكتورة  المصرية، 
الاقتصادية،  والتنمية  التخطيط  وزيرة 
مصر  صندوق  إدارة  مجلس  رئيس 
السيادي، وعن حكومة المملكة العربية 
سعيد،  بن  عصام  الدكتور  السعودية، 

رئيس الوزراء يشهد توقيع اتفاقية “صندوق الاستثمارات العامة السعودى” فى مصر

التعليم: أسئلة امتحانات الثانوية العامة 
من موضوعات المنهج وتقيس الفهم

التعليم: أسئلة امتحانات الثانوية العامة 
من موضوعات المنهج وتقيس الفهم

وافق مجلس الوزراء على مشروع قانون 
بعد  المسنين،  حقوق  قانون  بإصدار 
والجهات  الوزارات  ملاحظات  استيفاء 
ذات الصلة، بحيث ينظم كافة الحقوق 
بالرعاية،  الأولى  الفئة  بهذه  الخاصة 
حقوقها  بضمان  الدولة  تلتزم  والتي 

وتوفير متطلباتها على الوجه الأمثل.
صورته  في  القانون  مــروع  وتضمن   
الأولى  ــســن  “الم تعريف  النهائية 
قادر  غير  مسن  كل  بأنه  بالرعاية”، 
أحد  بمعرفة  أو  لنفسه  يؤمن  أن  على 
احتياجات  لسد  يكفيه  ما  أسرته،  من 
الحياة اليومية من مأكل ومشرب وملجأ 
وملبس، نتيجة لقصور في قدراته المالية 

بواجبات الرعاية او استغل المسن، فإذا 
ترتب على أي مما سبق جرح أو إيذاء 
الحبس  العقوبة  تكون  المسن،  شخص 
أو  نشأ عنه عاهة  وإذا  الغرامة،  وليس 
وفاة المسن، تكون العقوبة الحبس مدة 
 5 تزيد على  ولا  سنوات   3 عن  تقل  لا 

سنوات.

مع  النفسية،  أو  العقلية  أو  البدنية  أو 
المسن”  “بطاقة  استصدار  على  التأكيد 
كمستند  المختصة،  الوزارة  جانب  من 
الخدمات  على  الحصول  لتيسير  رسمي 
القانون  هذا  بموجب  لهم  المستحقة 
والقوانين الأخرى، وذلك في ضوء توجه 

الدولة نحو الرقمنة.             
التأكيد  القانون  مــروع  تضمن  كما 
وتأمين  سبب،  لأي  التمييز  عدم  على 
بجميع  التمتع  في  الفعلية  المساواة 
في  الأساسية  وحرياته  الإنسان  حقوق 
العقبات  جميع  وإزالة  الميادين،  كافة 
تمتعهم  دون  تحول  التي  والمعوقات 
تلتزم  أن  على  ونص  الحقوق،  بهذه 

الجهات  مع  بالتنسيق  المختصة  الوزارة 
ذات الصلة بتوفير خدمة توصيل المعاش 
المستحقة  المساعدة  أو  بالمسن  الخاص 
لا  رســم  مقابل  السكن،  محل  إلى  له 
يتجاوز 1% من ذلك المعاش أو المساعدة 

وبحد أقصى مائة جنيه يتحمله المسن.
إضافة  كذلك  القانون  مشروع  وتضمن 
مادة تنص على أن يعاقب بالحبس مدة 
لا تتجاوز سنة، وبغرامة لا تقل عن ألف 
جنيه، ولا تزيد على 10 آلاف جنيه، أو 
شخص  كل  العقوبتين،  هاتين  بإحدى 
أهمل في  المسن،  برعاية شخص  مكلف 
ما  اتخاذ  في  أو  نحوه،  بواجباته  القيام 
تحصل  أو  الواجبات،  بهذه  للقيام  يلزم 

المقررة  المالية  المساعدة  على  لنفسه 
للمسن. 

أن  على  أيضاً  القانون  مــروع  ونص 
تتجاوز  لا  مدة  الحبس  العقوبة  تكون 
ألفي  عن  تقل  لا  وبغرامة  سنتين، 
جنيه، ولا تزيد على 20 ألف جنيه، أو 
مكلف  كل  العقوبتين،  هاتين  بإحدى 
القيام  عن  عمداً  امتنع  المسن،  برعاية 

الحكومة تصدر قانون حقوق المسنين..
والحبس والغرامة لمن يهمل مسن مكلف برعايته

الدولة  وزير  الوزراء،  مجلس  عضو 
لشؤون مجلس الشورى.

يأتي التوقيع على هذه الاتفاقية تكليلاً 
البلدين  بين  عُقدت  التي  للاجتماعات 
الإجراءات  بإنهاء  للتعجيل  الشقيقين 
خلال  من  مصر  في  بالاستثمار  المتصلة 
صندوق الاستثمارات العامة السعودي، 
البلدين في تقوية  وذلك في إطار رغبة 
بينهما،  الاقتصادية  والعلاقات  الأواصر 
البلدين  قيادتي  توجيهات  إلى  استناداً 
تهيئة  أجل  من  الصدد،  هذا  في 
من  لمزيد  أكبر  وفرص  مواتية  ظروف 

الاستثمارات في مصر.

التربية  بوزارة  مسئولة  مصادر  أكدت 
أسئلة  أن  الفني  والتعليم  والتعليم 
 2022 العامة  الثانوية  امتحانات 
وتقيس  الدراسى،  المنهج  من  ستكون 
على  مشددة  التعلم،  ونواتج  الفهم 
الأسئلة  تكون  أن  بالضرورة  ليس  أنه 
المقررات  من  ولكن  الكتاب  من  نصا 
المادة  حسب  والمنهج  الدراسية 

الدراسية.
 وكانت وزارة التربية والتعليم والتعليم 
امتحانات  مواعيد  أعلنت  الفنى 
العامة،  الثانوية  لطلاب  الأول  الدور 
تنطلق 11  أنها  2021،2022، موضحة 
السبت  الثانى  الدور  وفى   ،2022 يونيو 

الموافق 13 أغسطس 2022.
للطالب  يسمح  أنه  الوزارة  وأوضحت 
بأداء امتحان الثانوية العامة 4 سنوات، 
الراسب  للطالب  يحق  لا  أنه  موضحة 
دخول الامتحان سوى في المواد الراسب 

تشجيع  إلى  الموقعة  الاتفاقية  وتهدف 
العامة  الاستثمارات  “صندوق  ودعم 
مصر،  في  للاستثمار  السعودي” 
المستهدفات  تحقيق  في  ومساهمته 
الاستثمارات  جذب  في  المصرية 
استخدام  ودعم  الأجنبية،  بالعملات 
التقنيات  وتوطين  الوطنية،  العمالة 
ونقل  المصري،  الاقتصاد  في  الحديثة 
الخبرات المرتبطة باستثمارات الصندوق 
في مصر، وذلك بما يعزز التبادل التجاري 
بين مصر والسعودية، ويسهم في توسيع 
أنشطة البلدين، واستثماراتهما في الدول 
الأخرى على المستوى الإقليمي والدولي. 

لطالب  يسمح  أنه  كما  فقط،  فيها 
أتم  الذي  الثانوي  الثالث  الصف 
دراسة المواد المقررة بالشعبتين الأدبية 
الدرجات  للطالب  ويحسب  والعلمية، 
الفعلية التي يحصل عليها في امتحانات 

الثانوية العامة الدور الأول.
الراسب  الطالب  أن  الوزارة  وأكدت 
بأداء  له  يسمح  لا  مادتين  من  أكثر  في 
تلك المواد في الدور الثاني وعليه التقدم 
إذا لم  التالي  العام  باستمارة جديدة في 
الرسوب وتحسب  يستنفد عدد مرات 
له الدرجات الفعلية التي يحصل عليها 
فى هذه المواد، أما الطالب الذى يرسب 
الدخول  له  يتاح  الأكثر  في مادتين على 
لامتحانات الدور الثاني بنصف الدرجة 
الفعلية التي يحصل عليها فى تلك المواد 
التي  الكاملة  بالدرجات  الاحتفاظ  مع 
التي اجتازها في  المواد  حصل عليها في 

امتحانات الدور الأول.
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وزير  شكري  سامح  السفير  قال 
المصرية  الدولة  إن  الخارجية 
الأحداث  بعد  عافيتها  استعادت 
الكبرى التي مرت بها، مضيفا: “مصر 
سواء  فعال  دورا  لها  أصبحت  الآن 

على المستوى الدولي أو الإقليمي”.
استضافته  خلال  “شكرى”  وأضاف 
الخارجية  العلاقات  لجنة  قبل  من 
بمجلس النواب مساء اليوم الأربعاء:” 
المحافظة  أجل  من  تعمل  مصر 
كل  فى  وتعمل  الريادي  دورها  على 
المصرى،  المواطن  لخدمة  المجالات 
وتأمين استمرار استفراره ورفاهيته”.
لا  الخارجية  كوزارة  “نحن  وتابع: 
الشأن  عن  بمعزل  نكون  أن  يمكن 
الداخلي المتعلق بما قررته الحكومة 

بشأن ترشيد الإنفاق”.
وزير  شكري  سامح  السفير  قال 
المصرية  الدولة  إن  الخارجية 

الداخلي المتعلق بما قررته الحكومة 
بشأن ترشيد الإنفاق”.

وزير  شكري  سامح  السفير  قال 
المصرية  الدولة  إن  الخارجية 
الأحداث  بعد  عافيتها  استعادت 
الكبرى التي مرت بها، مضيفا: “مصر 
سواء  فعال  دورا  لها  أصبحت  الآن 

على المستوى الدولي أو الإقليمي”.
استضافته  خلال  “شكرى”  وأضاف 
الخارجية  العلاقات  لجنة  قبل  من 
بمجلس النواب مساء اليوم الأربعاء:” 
المحافظة  أجل  من  تعمل  مصر 
كل  فى  وتعمل  الريادي  دورها  على 
المصرى،  المواطن  لخدمة  المجالات 
وتأمين استمرار استفراره ورفاهيته”.
لا  الخارجية  كوزارة  “نحن  وتابع: 
الشأن  عن  بمعزل  نكون  أن  يمكن 
الداخلي المتعلق بما قررته الحكومة 

بشأن ترشيد الإنفاق”.

سامح شكرى لـ”النواب”: مصر استعادت عافيتها.. والآن فاعلة إقليميا ودولياسامح شكرى لـ”النواب”: مصر استعادت عافيتها.. والآن فاعلة إقليميا ودوليا

جامعة العريش تُطلق مبادرة : ”
الجامعة معاك .. في حب مصر

وزارة السياحة والآثار تقيم أمسية عشاء على هامش استضافة 
مصر للاجتماع ال ٤٨ للجنة الإقليمية للشرق الأوسط التابعة 

لمنظمة السياحة العالمية بقصر الأمير محمد علي بالمنيل

المنعم  عبد  حسن  الدكتور  افتتح 
العريش  جامعة  رئيس  الدمرداش 
سليمان  المهندس  يرافقه   ) اليوم   (
تنمية  جهاز  على  المشرف  العمارى 
والصغيرة  المتوسطة  المشروعات 
المهندس   ، بسيناء  الصغر  ومتناهية 
عاطف مطر وكيل وزارة الزراعة ، أمانى 
 ، بالمحافظة  التموين  عام  مدير  رسلان 
واحسان داود غالى مقرر فرع المجلس 
مبادرة   .. بالمحافظة  للمرأة  القومى 
 ، .. في حب مصر”  الجامعة معاك   ”  :
وذلك من خلال معارض انتاج الجامعة 
وامرأة سيناوية منتجة ، ومعرض للسلع 
يقام  رمضان  شهر  طوال  الاستهلاكية 

بالجامعة .
أن  الى  الجامعة  رئيس  الدكتور  وأكد 
حب  في   .. معاك  الجامعة   ”  : مبادرة 
مصر ” هى أولى المبادرات التى تنفذها 
رفع  إلى  المبادرة  وتهدف   ، الجامعة 
 .. السيناوى  المواطن  الأعباء عن كاهل 
شهر  طوال  مستمرة  المبادرة  أن  حيث 
رمضان ، وسيتم من خلال المبادرة عمل 
الجامعة  كليات  منتجات  يضم  معرض 
العلوم  كلية  منتجات  مثل  المختلفة 
والفاكهة  الخضر  من  البيئية  الزراعية 
والبيض  الأسماك  من  الحيوانى  والإنتاج 
والسمان والأرانب ، وسوف يتم عرضها 

بسعر التكلفة وبجودة عالية.
وأضاف أن المعرض يضم منتجات كلية 
من  فيه  تشارك  التى  المنزلى  الاقتصاد 
خلال منتجاتها من الملابس والمنسوجات 
ومشغولات  الأطفال  مستلزمات  مثل 
الهاند ميد لديكورات المنزل ومشغولات 
الهاند  ومشغولات  الجلدية  الصناعات 
الملابس  من  الجلدية  للصناعات  ميد 

الهاند  ومشغولات  الملابس  ومكملات 
الملابس  ومكملات  الكروشيه  من  ميد 
سويت  خروج  وملابس  الإكسسوارات 
للنساء  منزلية  وملابس  حريمى  شرت 
إلى  بالإضافة   .. للديكور  وخداديات 
 .. الأطعمة  وعلوم  التغذية  منتجات 
الكعك  أو  والمخبوزات  الحلويات  سواء 
والبسكويت الخاص بعيد الفطر المبارك 
، ويتم عرضها بأسعار التكلفة في السوق 
والتنموى  المجتمعى  للدور  تنفيذًا 

لجامعة العريش .
تنفيذًا  تأتى  المبادرة  أن  الى  وأشار 
متمثلة  السياسية  القيادة  لتوجهات 
السيسى  الفتاح  عبد  الرئيس  السيد  في 
رئيس الجمهورية .. في هذه الفترة التى 
تتطلب تعاون وتكاتف جميع المصريين 
، وتحت رعاية الدكتور خالد عبد الغفار 
 ، العلمى  والبحث  العالى  التعليم  وزير 
التنفيذى  المدير  جامع  نيفين  الدكتورة 
لجهاز تنمية المشروعات بوزارة التجارة 
عبد  محمد  والدكتور   ، والصناعة 
سيناء  شمال  محافظ  شوشة  الفضيل 
عبد  حسن  الدكتور  إشراف  وتحت   ،
المنعم الدمرداش رئيس الجامعة .. وفى 
ودعمً   ، العريش  جامعة  خطة  ضوء 
المصرية  بالأسر  للاهتمام  الدولة  لخطة 
 ”  : مبادرة  العريش  جامعة  تطُلق 
الجامعة معاك .. في حب مصر ” طوال 

شهر رمضان .
المبادرة  هذه  تأتى   .. آخر  جانب  وعلى 
تأكيد  ظل  في  الجامعة  خطة  ضمن 
الدمرداش  المنعم  عبد  حسن  الدكتور 
التواصل  أهمية  على  الجامعة  رئيس 
المناطق  وبين  الجامعة  بين  المستمر 
البرامج  تنفيذ  خلال  من  المحيطة 

العام لمنظمة  الأمين  بولوليكاشفيلي 
الوزراء  والسادة  العالمية،  السياحة 
هذا  في  المشاركة  الوفود  ورؤساء 

الاجتماع.
كما شارك في الحضور الطيار عمرو 
إدارة  مجلس  رئيس  العينين  أبو 
الطيران،  لمصر  القابضة  الشركة 
رئيس  الوصيف  أحمد  والأستاذ 

على  تعمل  والتى   ، المتنوعة  التنموية 
تحسين نوعية الحياة بهذه المناطق .

كما أشار رئيس الجامعة إلى أن المبادرة 
أنها  كما   .. احتياجًا  الأكثر  الأسر  لدعم 
تأتى لدعم جهود الدولة وما تبذله من 
تتطلب  التى  الفترة  هذه  في  مبادرات 

تعاون وتكاتف جميع المصريين .
وأكد رئيس الجامعة على أن ذلك يأتى 
تأكيدًا على الدور الحيوى بين الجامعة 
على  المواطنين  من  المجتمع  وشركاء 
مستوى شمال سيناء .. مشيرا الى أنه في 
اطار التعاون بين الجامعة وجهاز تنمية 
المشروعات  تنفيذ  يتم  المشروعات 
الى  وتحويلها  الطلاب  من  المقدمة 

مشروعات انتاجية .
سليمان  المهندس  أعلن   .. جهته  ومن 
تنمية  جهاز  على  المشرف  العمارى 
والصغيرة  المتوسطة  المشروعات 
المعرض  أن  بسيناء  الصغر  ومتناهية 
الجامعة  منتجات  جانب  الى  يضم 
والطلاب منتجات الأسر المنتجة ومراكز 
العاملة  والقوى  بالزراعة  التدريب 
والتضامن الاجتماعى ومؤسسة الشجرة 
، وهى مشاركة مميزة تتم على مستوى 
السيد  لتوجيهات  وفقا  الجمهورية 
الرئيس .. حيث تسهم فى التنافس بين 

المنتجات لصالح المواطنين .
عمداء  من  كل  أيضا  الافتتاح  حضر 
 .. الجامعة  وأساتذة  الكليات  ووكلاء 
الزراعة  قيادات  من  عدد  جانب  الى 
والتموين والشباب والرياضة والتضامن 

الاجتماعى .

السياحية،  للغرف  المصري  الاتحاد 
الغرف  وممثلي  رؤساء  وبعض 
والنائبة  المختلفة،  السياحية 
السياحة  لجنة  رئيس  علي  نورا 
والنائب  النواب،  بمجلس  والطيران 
الثقافة  لجنة  رئيس  محمود مسلم 
بمجلس  والإعلام  والآثار  والسياحة 
الشيوخ، بالإضافة إلى قيادات وزارة 
السياحة والآثار، وعدد من قيادات 

وزارتي الخارجية والطيران المدني.
العناني  خالد  الدكتور  واستهل 
بالضيوف،  بالترحيب  الأمسية 

متمنياً لهم أمسية سعيدة ورائعة.
السيد  أشار  ترحيبة،  كلمة  وفي 
سعادته  إلى  بولوليكاشفيلي  زوراب 
التاريخي  المكان  هذا  في  بتواجده 
من  أكثر  لمصر  وبزيارته  بالقاهرة 
الوزير  للسيد  الشكر  مقدماً  مرة، 

على هذه الدعوة الكريمة.
الدكتور  اصطحب  الأمسية،  وخلال 
العام  الأمين  وزيري  مصطفى 
السادة  للآثار  الأعلى  للمجلس 
القصر  داخل  جولة  في  الحضور 
وقاعاته  القصر  على  خلالها  تعرفوا 

المختلفة.

كتب هناء السيد

لا  الخارجية  كوزارة  “نحن  وتابع: 
الشأن  عن  بمعزل  نكون  أن  يمكن 
الحكومة  قررته  بما  المتعلق  الداخلي 

بشأن ترشيد الإنفاق”.
وزير  شكري  سامح  السفير  قال 
المصرية  الدولة  إن  الخارجية 
الأحداث  بعد  عافيتها  استعادت 
الكبرى التي مرت بها، مضيفا: “مصر 
سواء  فعال  دورا  لها  أصبحت  الآن 

على المستوى الدولي أو الإقليمي”.
استضافته  خلال  “شكرى”  وأضاف 
الخارجية  العلاقات  لجنة  قبل  من 
بمجلس النواب مساء اليوم الأربعاء:” 
المحافظة  أجل  من  تعمل  مصر 
كل  فى  وتعمل  الريادي  دورها  على 
المصرى،  المواطن  لخدمة  المجالات 
وتأمين استمرار استفراره ورفاهيته”.

لا  الخارجية  كوزارة  “نحن  وتابع: 
الشأن  عن  بمعزل  نكون  أن  يمكن 

الأحداث  بعد  عافيتها  استعادت 
الكبرى التي مرت بها، مضيفا: “مصر 
سواء  فعال  دورا  لها  أصبحت  الآن 

على المستوى الدولي أو الإقليمي”.

استضافته  خلال  “شكرى”  وأضاف 
الخارجية  العلاقات  لجنة  قبل  من 
اليوم  مساء  النواب  بمجلس 
أجل  من  تعمل  مصر  الأربعاء:” 

المحافظة على دورها الريادي وتعمل 
المواطن  لخدمة  المجالات  كل  فى 
استفراره  استمرار  وتأمين  المصرى، 

ورفاهيته”.

الهارب  موسيقى  أنغام  على 
السياحة  وزارة  أقامت  الساحرة، 
عشاء  أمُسية  اليوم،  مساء  والآثار، 
بالمنيل،  علي  محمد  الأمير  بقصر 
الأول  اليوم  ختام  هامش  على 
الإقليمية  للجنة   ٤٨ ال  للاجتماع 
لمنظمة  التابعة  الأوسط  للشرق 
تترأسها  والتي  العالمية  السياحة 
وزارة  في  ممثلة  مصر  وتستضيفها 
اجتماعاتها  وتعقد  والآثار  السياحة 
مارس   ٢٩ و   ٢٨ يومي  مدار  على 

الجاري بمدينة القاهرة.
الدكتور  الأمسية  هذه  حضر 
السياحة  وزير  العناني  خالد 
وزير  منار  محمد  والطيار  والآثار، 
زوراب  والسيد  المدني،  الطيران 

كتب فيصل ابو هاشم

تعرف على الخطة الدعوية للجامع 
الأزهر الشريف خلال شهر رمضان

حصل “اليوم السابع” على خطة الجامع 
المبارك،  رمضان  لشهر  الشريف  الأزهر 
عقب اعتماد فضيلة الإمام الأكبر شيخ 
لشهر  الدعوية  الخطة  الشريف  الأزهر 

رمضان بالجامع الأزهر.
 وتضمنت الخطة دروسا دعوية وذلك 

على النحو الآتى:
لوعاظ  دروس  الظهر..  صلاة  عقب   –

مجمع البحوث الإسلامية.
لأعضاء  دروس  العصر..  صلاة  عقب   –
مركز  وأعضاء  الرئيسية  الفتوى  لجنة 

الأزهر العالمي للفتوى الإلكترونية.
ظهراً  بالسيدات  خاصة  دروس   –
وأعضاء  الأزهر  واعظات  بها  ويحاضر 
مركز الأزهر العالمي للفتوى الإلكترونية. 
العلماء  كبار  هيئة  أعضاء  يعقد   –

دروسا اثناء صلاة التراويح.
– إقامة شعائر الصلوات الخمس وصلاة 
العشر  بالقراءات  والتهجد  التراويح 
ومسجد  الشريف  الأزهر  بالجامع 

مدينة البعوث الإسلامية.
العشاء  صلاة  شعائر  وبث  تسجيل   –
الأزهر  الجامع  من  والتهجد  والتراويح 

ومسجد مدينة البعوث الإسلامية.

السابع من رمضان.
من  العاشر  يوم  بنصر  الاحتفال   –

رمضان.
– الاحتفال بيوم نصر بدر.

– الاحتفال بفتح مكة.
– الاحتفال بليلة القدر.

– تنظيم وإقامة المقارئ الإلكترونية.
والعلمية  الحديثية  المجالس  تنظيم   –
مجالس  الأزهر  الجامع  يعقد  حيث 

حديثية وعلمية.
بالمناسبات  الأزهر  الجامع  ويحتفل 

التالية:
– الاحتفال بافتتاح الجامع الأزهر يوم 
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للتعبئة  المركزي  الجهاز  بيانات  أظهرت 
الصادرات  ارتفاع قيمة  العامة والإحصاء 
المصرية للسودان مسجلة 826,8 مليون 
 498,9 مقابل   2021 عام  خلال  دولار 
بنسبة   2020 عام  خلال  دولار  مليون 
قيمة  وبلغت   ،%65,7 قدرها  ارتفاع 
 336,7 السودان  من  المصرية  الواردات 
مقابل   2021 عام  خلال  دولار  مليون 
 2020 عام  خلال  دولار  مليون   212,5

بنسبة ارتفاع قدرها %58,5.

الدولار  سعر  هو  الجمركي  الدولار 
الذي يتم تحديده من خلال الحكومة 
بشكل دوري، وذلك ليساعد في التحكم 
السلع  لكل  الجمركية  الرسوم  وتوحيد 
التقلبات  وتجنب  الخارج،  من  الآتية 

المالية للدولار.
وبين  الجمركي  الدولار  بين  الفرق  ما 
والبنوك  المركزي  البنك  في  الدولار 

الأخرى؟
الدولار  نفس  هو  الجمركي  الدولار 
يتم  ولكن  الأخري،  البنوك  في  الموجود 
تثبيت سعر واحد للدولار الجمركي على 
عكس الدولار في البنك المركزي والبنوك 

الإحصاء: %65.7 ارتفاعا فى قيمة الصادرات كل ما تريد معرفته عن الدولار الجمركى
المصرية للسودان خلال عام 2021

التبادل  قيمة  ارتفاع  إلى  الإحصاء  وأشار 
إلى  لتصل  والسودان  مصر  بين  التجاري 
1,2 مليار دولار خلال عام 2021 مقابل 
 2020 عام  خلال  دولار  مليون   711,4

بنسبة ارتفاع قدرها %63,5.
في  السودانية  الاستثمارات  قيمة  وبلغت 
مصر 10,2 مليون دولار خلال العام المالي 
دولار  مليون   2,2 مقابل   2020/2019
بنسبة   2019/  2018 المالي  العام  خلال 

ارتفاع قدرها %370.

متغير  الصرف  سعر  فيكون  الاخرى 
بشكل يومي.

حساب  في  الجمركي  الدولار  ويستخدم 
من  استيرادها  يتم  التي  الأشياء  قيمة 
الجمركية  الموانئ  في  الموجودة  الخارج 
البنك  في  الدولار  عن  أما   ، للدولة 
المركزي يتم التعامل به في كل التعاملات 

اليومية ويتغير سعره يومياً حسب.
تاثير سعر الدولار الجمركى على السلع ؟

يؤثر  الجمركي  الدولار  سعر  تحديد 
التي  السلع  معظم  على  كبير  بشكل 
زاد  فكلما  الخارج  من  استيرادها  يتم 
السلع  سعر  زاد  الجمركي  الدولار  سعر 

المصريين  تحويلات  قيمة  وسجلت 
العاملين بالسودان 17 مليون دولار خلال 
 32,4 مقابل   2020  /  2019 المالي  العام 
 /  2018 المالي  العام  خلال  دولار  مليون 
 ،%47,5 قدرها  انخفاض  بنسبة   2019
السودانيين  تحويلات  قيمة  بلغت  بينما 
العاملين في مصر 878 ألف دولار خلال 
 387 مقابل   2020  /  2019 المالي  العام 
 /  2018 المالي  العام  خلال  دولار  ألف 

2019 بنسبة ارتفاع قدرها %126,9.

المحلية  السلع  ولكن   ، المستوردة 
بتغير  تتأثر  لا  الدولة  بداخل  المصنوعة 
قبل  من  المحدد  الجمركي  الدولار  سعر 
بدعم  الدولة  قامت  وقد  المالية.  وزارة 
الآثار  لتخفيف  الإنتاجية،  القطاعات 
الأوكرانية،  الروسية  للأزمة  السلبية 
للدولار  كقيمة  جنيهاً   16 تحديد  وتم 
ومستلزمات  الأساسية  للسلع  الجمركى 
مع   ،2022 أبريل  نهاية  حتى  الإنتاج 
في  تتعثر  قد  التي  الشركات  إعفاء 
الحكومية  للمشروعات  مهماتها  توريد 
من  عليها،  المتفق  التوريد  مواعيد  في 

غرامات التأخير لمدة شهرين.

الوزير عن تطلعه لاستمرار  وأعرب 
دعم صندوق النقد الدولى للاقتصاد 
الاقتصادية  الأزمة  لعبور  المصري 
عن  الناتجة  عن  الشديدة  العالمية 
منذ  مسبوق  غير  تضخم  معدلات 
أسعار  علي  تنعكس  عامًا  أربعين 
الأساسية وتوافرها وتداعيات  المواد 
الأزمة الروسية الأوكرانية التي تهدد 
في  الغذاء  إمداد  سلاسل  استقرار 

العالم.
البرنامج  أن  على  الجانبان  اتفق 
حوله  التشاور  يتم  الذى  الجديد 
سيكون  الدولى،  النقد  صندوق  مع 
لدعم الإصلاحات الهيكلية المساندة 
للاقتصاد المصري دون أي أعباء علي 

المواطنين.
جورجييفا،  كريستالينا  أكدت 
الدولي،  النقد  صندوق  عام  مدير 
لمصر  داعمً  سيظل  الصندوق  أن 
الإصلاح  نجاح  قصة  لاستكمال 
أن  موضحة  المصري،  الاقتصادي 
فريق الصندوق يتواصل مع الفريق 
البرنامج  حول  للتنسيق  المصري 

دعم  يستهدف  الذى  الجديد لمصر 
للاقتصاد  الهيكلية  الإصلاحات 

المصرى.
النقد  صندوق  مديرة  وأشادت 
السريع  المصرى  بالتحرك  الدولي 
أسعار  ارتفاع  تبعات  مع  للتعامل 
والبترول  الأساسية  والمواد  الغذاء 
الروسية  والأزمة  النقل  وتكاليف 
بالسلب علي  أثرت  التي  الأوكرانية 
العديد  البشر في  الملايين من  مئات 
حزمة  نة  مُثمِّ العالم،  دول  من 
اتخذتها  التي  الاجتماعية  الحماية 
تداعيات  لتخفيف  مؤخراً  مصر 
التضخمية  والآثار  الأزمة  هذه 
المتوسطة  الطبقة  عن  العالمية، 
وأكدت  تضررًا..  الأكثر  والفئات 
قدرة الاقتصاد المصري علي التعامل 
العالمية  الأزمة  هذه  تداعيات  مع 

والتعافي منها.
الحكومة  التزام  إلى  الوزير،  أشار 
الانضباط  تحقيق  جهود  بمواصلة 
الأداء  مؤشرات  واستدامة  المالى، 
الاقتصادى، واستقرار وتحسن المالية 

مستويات  على  والحفاظ  العامة، 
من  المزيد  وخلق  الإيجابي،  النمو 
علي  والسيطرة  العمل،  فرص 
التضخم، لافتاً إلى أنه تم إقرار حزمة 
الاجتماعية  للحماية  جديدة  مالية 
للتعامل  جنيه  مليار   130 بقيمة 
الاقتصادية  التحديات  تداعيات  مع 
الآثار  وتخفيف  الراهنة،  العالمية 
تم  المواطنين، حيث  التضخمية على 
 450 لضم  جنيه  مليار   2.7 تدبير 
ألف أسرة جديدة للمستفيدين من 
 190 وتخصيص  وكرامة«،  »تكافل 
للتأمين  القومية  للهيئة  جنيه  مليار 
السنوية  الزيادة  لصرف  الاجتماعى 
فى قيمة المعاشات بنسبة 13٪ بحد 
أدنى 120 جنيهًا بدءًا من أول أبريل 
المقبل، وزيادة حد الإعفاء الضريبي 
ألف   30 إلى   24 من   ٪25 بنسبة 
الدورية  العلاوات  وزيادة  جنيه، 
والحافز  بالدولة  للعاملين  والخاصة 
الإضافي الشهرى وتبكير صرفها اعتبارًا 

من شهر أبريل المقبل.

صندوق النقد الدولى: الاقتصاد المصرى قادر على التعامل مع تداعيات الأزمة العالميةصندوق النقد الدولى: الاقتصاد المصرى قادر على التعامل مع تداعيات الأزمة العالمية

وزير  معيط،  محمد  الدكتور  عقد 
كريستالينا  مع  ثنائيًا  لقاءً  المالية، 
جورجييفا، مدير عام صندوق النقد 
فى  مشاركته  هامش  على  الدولي، 
لعام  للحكومات  العالمية  القمة 
تحيات  إليها  ونقل  بدبى،   2022

السيسى،  عبدالفتاح  الرئيس 
رئيس  مدبولي  مصطفى  والدكتور 
لتعرب عن تطلعها  الوزراء؛  مجلس 
السيسي،  الرئيس  ولقاء  لزيارة مصر 
فرصة  أقرب  في  الوزراء  ورئيس 

ممكنة خلال الفترة المقبلة.

التعاون  أوجه  الجانبان  ناقش 
المقبلة؛  الفترة  خلال  المشترك 
الإصلاح  برنامج  لنجاح  استكمالاً 
الاقتصاد  منح  الذى  الاقتصادى 
لامتصاص  الكافية  المرونة  المصرى 
والخارجية..  الداخلية  الصدمات 
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وزارة الصحة توجه رسالة مهمة للمواطنين 
حول لقاحات كورونا قبل رمضان

w w w . m i s r t a l a t e e n . c o m

ملوك الفراعنة يتحدثون عن مظاهر  تطور 
” الجمهورية الجديدة ” في رواية ” موكب 

الحضارة  ” للصحفي محمد زيان 

ملوك الفراعنة يتحدثون عن مظاهر  تطور 
” الجمهورية الجديدة ” في رواية ” موكب 

الحضارة  ” للصحفي محمد زيان 

وعلى  للمواطنين  العامة  الصحة 
التصدي  في  الدولة  مكتسبات 

للجائحة.
والسكان  الصحة  وزارة  وتواصل 
بجميع  استعداداتها  رفع 
ومتابعة  الجمهورية،  محافظات 
فيروس  بشأن  بأول  أولاً  الموقف 
كافة  واتخاذ  المستجد”،  “كورونا 
ضد  اللازمة  الوقائية  الإجراءات 
معدية،  أمراض  أو  فيروسات  أي 
بتخصيص  الوزارة  قامت  كما 
التواصل  وسائل  من  عدد 
المواطنين  استفسارات  لتلقي 
المستجد  كورونا  فيروس  بشأن 
الخط  منها  المعدية،  والأمراض 
الساخن “105”، و”15335 ورقم 
 ،”01553105105“ الواتساب 
“صحة  تطبيق  إلى  بالإضافة 

مصر” المتاح على الهواتف 

ملوك الفراعنة يتحدثون عن مظاهر  
في   ” الجديدة  الجمهورية   ” تطور 
رواية ” موكب الحضارة  ” للصحفي 

محمد زيان
محمد  الصحفي  للكاتب  صــدر 
رواية   ، اليوم  أخبار  بمؤسسة  زيان 
الحضارة  موكب   ” بعنوان  جديدة 
” ، عن دار المثقف للنشر والتوزيع  
مقدمة وسبعة فصول  ، مكونة من 
قاعة  في  أحداثها  وتقع   ، وخاتمة  
المومياوات الملكية بالمتحف القومي 
للحضارة في نص تخيلي لحوار  يدور 
بين ملوك مصر المشاركين في موكب 
فيهم  دبت  الملكية حين  المومياوات 
الحياة  إلى  وعــادوا  لدقائق  الــروح 
عن  شهاداتهم  ويسجلوا  ليشاهدوا 
منذ  ودورهــا  الأمم  بين  مصر  وضع 
تحديات  من  واجهته  وما   ، القديم 
، وكيف  ومحاولات طمث حضارتها 
دولة   ، وعبرت  وانتصرت  تجاوزته 
صائنة   ، للحضارة  حافظة   ، قوية 
تخطو   ، ومنجزاتهم  الفراعين  لمجد 
وثابتة  قوية  بأقدام  المستقبل  نحو 

لبناء منجزاتها في العصر الحديث .
رحلة  ــداث   أحـ ــة  ــرواي ال تتناول 
المتحف  من  الملكية  المومياوات 
المتحف  إلى  بالتحرير  المـــري 
خلال  بالفسطاط  للحضارة  القومي 
الزمنية  المــدة  هي  دقيقة  أربعين 
كيلومترات   ٧ قطع  الذي  للموكب 
،. سار فراعين مصر على الطرق وفي 
وقدموا   ، الحديثة  مصر   شــوارع 
وسمعوه  رأوه  ما  على  شهاداتهم 
الرحلة من أحوال مصر  خلال هذه 
وسط   ، الجديدة  جمهوريتها  في 
وفتن  المنطقة  بها  تخرج  تحديات 
من  اختراقها  ومحاولات  وحــروب 
الفترة  لهذه  وتجاوزها   ، الحدود 

وعودتها مرة اخرى .
موكب  ــن  م الــكــاتــب  اســتــوحــى 
يدور  حــواراً  الملكية  المومياوات 
في  المشاركين  والملكات  الملوك  بين 
الحديثة  لمصر  رؤيتهم  عن  الرحلة 
التي  الــجــديــدة  والجمهورية   ،
قامت  بعد أن قضت على الفوضى 
بناء عمراني  ، وشرعت في  والارهاب 
حديث ومتقدم ، ارتفع فوق سطح 
، بعد حرق وهدم وتخريب  الأرض 
المصرية  الــدولــة  منه  استفاقت 
وعادت إلى مكانتها في الفن والثقافة 
وحفظها  الاثــار  ورعاية   ، ــداع  والاب
يظل  لكي  للعالم  وتقديمها  وكشفها 
شعاع الحضارة المصرية يسطع فوق 
رؤوس العالمين ما طلعت شمس على 

الأرض .

شوارع  في  الفراعنة  يتجول  وبينما 
القاهرة إذ تقدم لهم الأسرة المصرية 
المطلة  البلكونة  شرفة  من  التحية 
السكر  حارة  النيل في  كورنيش  على 
القديمة  مصر  بمنطقة  والليمون 
الأول  الفصل  في  جاء  ما  حسب   –
الاعــام  الاطفال  يرفع   – للرواية 
واطلق   ، للموكب  بها  ويلوحون 
رؤوس  فوق  الزغاريد  المنزل  ربة 
العربات  فوق  المحمولين  الفراعين 
لهذا  خصيصاً  المصممة  الخشبية 
دخلت  الموكب  مر  وحين   ، الموكب 
الأسرة لمتابعة الحفل ، وبعده قرروا 
 ، للحضارة  القومي  المتحف  زيارة 
وهنا كانت قاعة المومياوات الملكية 
فصولها  مجمل  في  الرواية  مسرح 

التالية .
الفصل  ــال  خ  – ــوار  ــح ال يـــدور 
ال٢٢  بــن  ــة –  ــرواي ال مــن  الــثــاني 
موكب  في  المشاركين  وملكة  ملكاً 
مصر  ــول  ح الملكية  المــومــيــاوات 
سمعوه  وما   ، أضحت  وكيف  الآن 
ضربت  التي  للفوضى  تعرضها  من 
انتصرت  وكيف   ، وداخلها  حدودها 
وأنهت  المعبد  كهنة  وهزمت  عليها 
الديني  والخداع  الزيف  أسطورة 
الذي دائماً كانوا يتسترون عليه مثلما 
قضى أمنحتب الرابع على كهنة معبد 
آمون وجعل التوحيد منهج المصريين 
بينهم  الحوار  في  الفراعنة  ويتكلم   ،
عن الاعتقاد في الجمهورية الجديدة 
العبادة  دور  ــع  ووض والشعائر 
وكيف   ، الآخر  واحترام   ، والمواطنة 
لكل  راعية  زالــت  ولا  مصر  كانت 
 ، الشعائر  لكل  حافظة   ، ــان  الأدي

صائمة لحرياتها ودورها وإقامتها .
عن  الضوء  الموكب  فراعنة  يلقي 
 ، والصحة  والشباب  ــرأة  الم وضــع 
طوال  استمرت  التي  حواراتهم  في 
الآن  مصر  أوضــاع  لمعرفة  الرواية 
العالم  خارطة  على  تقف  ــن  وأي  ،
فترة  عــبــور  في  نجحت  وكــيــف   ،
والعمران  البناء  إلى  سريعاً  الفوضى 
والتقدم في شتى المجالات واستعادة 
جديدة  مدن  ببناء  وعافيتها  نفسها 
ودخول   ، صناعية  مدن  و  عملاقة 
بشق  الاقــتــصــادي  التقدم  عــر 
والمنطقة  الجديدة  السويس  قناة 
، وغيرها  السويس  الاقتصادية لقناة 
من مدن الرخام والجلود والأسمدة ، 

وشبكات الكهرباء .
مصر  ملوك  من  ملك  كل  يسجل  
المومياوات  موكب  شاركوا في  الذين 
إلى   ” تاعا  رع  سقنن   ” من  الملكية 
رمسيس التاسع ،  شهادته المستقلة 
في   – في مصر   شاهدوه  ما  على    ،
وعمران  تطور  -من  الثالث  الفصل 
التنمية  وبنيان قد ارتفع وجهود في 
الحروب  من  للمصريين  وصيانة   ،
 ، المنطقة  في  السلام  ونشر   ، والفتن 
والدعوة له منهجاً لمصر منذ القديم 
عن  تنازل  دون  قوتها  لها  يحفظ 
حقوقها ، وحفظ ثرواتها ، ومواجهة 
في  التكفير  وجــاعــات  ــاب  الإرهـ
وعلاقاتها   ، الارهــاب  مع  معركتها 
تتموضع  عادت  وكيف  الخارجية 
مرة آخرى في قوة إلى المجد ، وكيف 
وقت  في  اقتصادها  منظومة  أدارت 
يموج فيه العالم بالتقلبات ، مقارنين 
الآن  شاهزةذوه  وما  عصورهم  بين 

من تطور في مصر الحديثة ، وفي هذا 
الفصل يقدم الكاتب توثيقاً تاريخياً 
لكل ملك وملكة شاركوا في الموكب .

واحدة  بكلمة  ،حوار  الرابع  الفصل 
نفرتاري  أحمس  الملكة  بين  يــدور 
عن  تاعا  رع  سقنن  الملك  ووالدها 
ويدخل   ، والحديثة  القديمة  مصر 
 ، الأول  أمنحتب  المــلــك  ابــنــهــا 
وصلت  ما  عن  الحديث  ليشاركهما 
الجديدة  الجمهورية  في  مصر  اليه 
للأمن  وتحقيق  وتقدم  تطور  من 

والاستقرار .
الخامس  الفصل  في  المؤلف  ويقدم 
الملكة  بين  يــدور  بكلمتين  حــوار   ،
 ، الثالث  أمنحتب  الملك  وزوجها  تي 
اخناتون   ” الرابع  أمنحتب  وابنهما 
كهنة  عــى  مــر  انتصار  حــول   ”
التكفيرية  الجماعات  وهزيمة  المعبد 
آثارها  وحفظ   ، الظلامية  والتيارات 
إلى هذا اليوم ، ثم يدخل على الأسرة 
الآثار  عام  مدير  ماسبيرو  جاستون 
المصرية ١٨٩٨ م ، ليسجل شاهدته 
على جهود الدولة المصرية في حماية 
الآثار ، واقع أحداث هذا الفصل ليلاً 
في قاعة المومياوات الملكية بالمتحف 

القومي للحضارة .
عن  عبارة  السادس  الفصل  ويــأتي 
حوار بثلاث كلمات ، مكانه في قاعة 
ليلة  وزمانه   ، الملكية  المومياوات 
 ، دافئة في شهر أبريل عام ٢٠٢١ م 
زوجها  وابن  حتشبسوت  الملكة  بين 
يشاركهما   ، الثالث  تحتمس  الملك 
الملك  ابن  الثاني  أمنحتب  الملك  فيه 
ميريت   ” والملكة   الثالث  تحتمس 
الملكة  ابــنــة   ” حتشبسوت  رع 

حول  الحوار  ويدور   ،“ حتشبسوت 
حفظ الآثار ونداء السلام بين الأمم 
الذي توجهه مصر من خلال الموكب 
حتى  المصرية  الدولة  وتطورات   ،
الجمهورية  وعــر   ، هــذا  يومنا 
الجديدة ووقوفها ضد لصوص الآثار 
الأسرة  على  ويدخل   ، ومحاكمتهم 
فيكتور لوريه عالم المصريات ومدير 
م  الاسبق ١٨٩٨  المصرية  الاثار  عام 
حامية  مصر  أن  شهادته  ليسجل   ،
منذ   ، للحضارة  وحافظة   ، ــار  الآث

القديم وحتى الان .
 ” الملك  يقول  الفصل  هــذا  وفي 
رمسيس الثاني ”  إن  الجيش القوي 
وبناء   ، والحضارة  البناء  حامي  هو 
عاصمة جديدة بمصر هو دليل قوة 
وتوسع وانتشار في العمران والنشاط 
وتتمدد  تقوم  حيث   ، الأرض  على 

مصر  في الجمهورية الجديدة .
المحاكمة  تنعقد  السابع  الفصل  في 
في   – الاثار  لصوص  محاكمة   ،    –
حاكم  باسر  بحضور  القديمة  مصر 
المحكمة  عضو  الــرقــيــة  طيبة 
الذي  خعمواست  والوزير   ، العليا 
والأعضاء   ، المطلقة  العدالة  يمثل 
ونفر   ، الملك  ساقي   ” نسيآمون   ”
كارع مبر آمون ، وأمنحتب الكاهن ، 
وممثلا الجيش والبحرية ، والكاهن 
 ، العظام  والأشراف   ، لآمون  الثاني 
ومراقبي الجبانة ، وهي الهيئة التي 
كانت تنعقد لمحاكمة لصوص الآثار 
عدد  وبحضور   ، القديمة  مصر  في 
من الملوك والملكات الذين تعرضت 
في  ويشاركهم   ، للسرقة  مقابرهم 
المصرية  الاثار  عام  مدير  المحكمة 
 ، لوريه  وفيكتور  ماسبيرو  جاستون 
اللذان يشرحان جنود مصر الحديثة 
 ، الفراعنة  ــار  آث على  الحفاظ  في 
المحكمة  هيئة  تستعرض  أن  وبعد 
جهود حماية الآثار في مصر القديمة 
عام  مدير  يستعرض  أن  وبعد   ،
الحديث  العصر  في  المصرية  الآثار 
من  آثارها   حماية  في  مصر  جهود 
المعتدين  وملاحقة  وصيانة  حفظ 
لصوص  ومحاكمة   ، الآثـــار  عــى 
المهربة  القطع  الآنواستعادة  الآثار 
المحكمة  هيئة  تطالب   ، للخارج  
بتشديد عقوبة سرقة الآثار المصرية 
حتى تظل شمس الحضارة المصرية 

تسطع  فوق كل الأمم أجمعين .
 ” الطفلة   تروي  الرواية  نهاية  وفي 
مع  ذهبت  حين  قصتها    ” فريدة 
الأسرة إلى المتحف القومي للحضارة 
بمدينة الفسطاط ، ولما تركتها الأسرة 
وأخذتها   ، بالمتحف  جولتها  خلال 

سنة من النوم بجوار تابوت مومياء 
رأت  وقد   ،  ” حتشبسوت   ” الملكة 
، سردتها  متتالية  دار في مشاهد  ما 
على  تقف  أنها  لو  كما  الأسرة  على 
خشبة المسرح تؤدي أدوار كل ملك 
شهاداتهم  يسجلون  وهم  وملكة 
العالم  خاطبت  التي  مصر  بحق 
وحضارة  وانسانية  ســام  برسالة 
في  الملكية  المومياوات  موكب  في 
وأبدعت   ، الجديدة  الجمهورية 
الطفلة حين رسمت ملامح كل ملك 
وملكة وتقاسيم وجوههم ، وملامح 
طلعتهم وبنيانهم ، وقوة أجسامهم ، 
ولون شعرهم وما يرتدوه من تيجان 
وحكم  والسلام  الحرب  عن  تعبر 
البحري  الوجهين  أو  الواحد  الاقليم 
والقبلي من حدشت وخبرش ونمس 

فرعوني .
اللذان   ، لوريه  وفيكتور  ماسبيرو   
في  الحديثة  مصر  جنود  يشرحان 
وبعد   ، الفراعنة  آثار  على  الحفاظ 
جهود  المحكمة  هيئة  تستعرض  أن 
 ، القديمة  مصر  في  الآثــار  حماية 
وبعد أن يستعرض مدير عام الآثار 
جهود  الحديث  العصر  في  المصرية 
حفظ  من  آثارها   حماية  في  مصر 
على  المعتدين  وملاحقة  وصيانة 
الآثــار  لصوص  ومحاكمة   ، ــار  الآث
الآنواستعادة القطع المهربة للخارج  
بتشديد  المحكمة  هيئة  تطالب   ،
حتى  المصرية  الآثــار  سرقة  عقوبة 
تظل شمس الحضارة المصرية تسطع  
. وفي نهاية  فوق كل الأمم أجمعين 
  ” فريدة   ” الطفلة   تروي  الرواية 
إلى  الأسرة  مع  ذهبت  حين  قصتها 
بمدينة  للحضارة  القومي  المتحف 
الفسطاط ، ولما تركتها الأسرة خلال 
جولتها بالمتحف ، وأخذتها سنة من 
النوم بجوار تابوت مومياء الملكة ” 
حتشبسوت ” ، وقد رأت ما دار في 
مشاهد متتالية ، سردتها على الأسرة 
كما لو أنها تقف على خشبة المسرح 
وهم  وملكة  ملك  كل  أدوار  تؤدي 
يسجلون شهاداتهم بحق مصر التي 
خاطبت العالم برسالة سلام وانسانية 
المومياوات  موكب  في  وحــضــارة 
 ، الجديدة  الجمهورية  في  الملكية 
وأبدعت الطفلة حين رسمت ملامح 
كل ملك وملكة وتقاسيم وجوههم 
وقوة   ، وبنيانهم  وملامح طلعتهم   ،
أجسامهم ، ولون شعرهم وما يرتدوه 
من تيجان تعبر عن الحرب والسلام 
الوجهين  أو  الواحد  الاقليم  وحكم 
البحري والقبلي من حدشت وخبرش 

ونمس فرعوني .

تتمه ص   1
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أيضاً  يعرف  والــذي  ب«12«،  فيتامين 
الفيتامينات  أحد  هو  كوبالامين،  باسم 
أحد  أنه  كما  الإنسان،  لجسم  الأساسية 
ويمكنه  المـاء،  في  الذائبة  الفيتامينات 
ويتم طرح  الـدم،  ينتقل عبر مجرى  أن 
ويعتبر  البول.  خلال  من  منه  فائض  أي 
فيتامين ب«12« من أهـــتم الفيتامينات 
التي يحتاجها الجسم لديه دور أساسي في 
الأداء الطبيعي للدماغ والجهاز العصبي 
خلايا  ونضوج  الميالين  تكوين  خلال  من 
عملية  في  أيضاً  ويشارك  الحمراء  الدم 
البشري.  الجسم  في  خلية  لكل  التمثيل 
الفوائد،  من  العديد  ب«12«  ولفيتامين 
والمساعدة  بالطاقة،  الجسم  إمداد  مثل 
الخلايا  ونمو  القلب،  صحة  تعزيز  في 
على  الحفاظ  وبالتالي  أفضل،  بصورة 
كما  والأظافر.  والشعر،  الجلد،  صحة 
في  هامًا  دورًا  ب«12«  فيتامين  يلعب 
الوقاية من بعض الحالات المرضية، مثل 
وأمراض  العظام،  وهشاشة  الدم،  فقر 
الذاكرة،  على  الحفاظ  عن  فضلً  العين، 
فيتامين  نقص  ويؤدي  المناعة.  وتقوية 
ب«12« إلى فقر الدم، والشعور بالتعب، 

وانخفاض عدد خلايا الدم الحمراء، وألم 
التنفس،  في  وضيق  وقــرح،  اللسان،  في 
مُبكر  وشيب  الشعر،  وتساقط  ويرقان، 
وآلام  الميلانين،  مادة  لانعدام  الشعر  في 
ضغط  وانخفاض  المفاصل،  في  شديدة 
)بما  عصبية  وأعــراض  والخمول،  الــدم، 
مثل،  الطبيعية  غير  الأحاسيس  ذلك  في 
وبــرودة  والتنميل  ــر،  والإب الدبابيس 
يشمل  وقــد  الأذن(.  وطنين  ــراف  الأط
وظائف  انخفاض  أعراض  الحاد  النقص 
القلب، بالإضافة إلى أعراض عصبية أكثر 
الفعل،  ردود  ضعف  ذلك  في  )بما  حدة 
ومشاكل  العضلات،  وظيفة  وضعف 
حاسة  وانخفاض  والتهيج،  الــذاكــرة، 
الوعي،  مستوى  وانخفاض  الــتــذوق، 
والاكتئاب، والقلق. وقد يحدث انخفاضاً 
تشمل  كما  العُقم.  مسبباً  الخصوبة  في 
المتدني،  النمو  الأطــفــال  في  الأعـــراض 
وانخفاض التطور، وصعوبات في الحركة. 
وبالرغم من الفوائد المتعددة التي تعود 
فيتامين  على  حصوله  حال  الجسم  على 
ب«12«، إلا أن الإفراط في تناوله، وزيادة 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

يفوق  بشكل  الجسم  في  مستوياته 
الإصابة  في  يتسبب  به  المــوصي  الحد 
تتمثل  المرضية، والتي  ببعض المشكلات 
اضطرابات  التالي:  الجسم،  في  أعراضها 
أو  الهضم  عشر  )مثل،  الهضمي  الجهاز 
الإمساك، أو الإسهال، فضلً عن احتمالية 
الجلدي  والطفح  الــبــول(،  لــون  تغير 
والبثور(،  والحكة،  الشباب،  )مثل، حب 
والإرهاق،  والتعب  النوم،  واضطرابات 
الشهية،  وفقدان  الأطـــراف،  وتنميل 
بصحة  والإضرار  الــدم،  ضغط  وارتفاع 
وضوح  وعدم  الجسم،  وضعف  الكبد، 
وضعف  ــراف،  الأطـ وتنميل  الــرؤيــة، 
فيتامين  على  الحصول  ويمكنك  التركيز. 
على  تحتوي  التي  الأطعمة  في  ب«12« 
اللحوم، والتي تقدم بشكل طبيعي عن 
طريق الطهي التقليدي وليس من خلال 
الوجبات المخزنة أو المعلبة والجاهزة أو 
المباشرة. كما تشمل  الحبوب  من خلال 
الألبان  كمنتجات  الحيوانية  المصادر 

والبيض والأسماك واللحوم والدواجن.

علماء يطورون مضادات حيوية 
اصطناعية تعالج الجراثيم

علماء يطورون مضادات حيوية 
اصطناعية تعالج الجراثيم

4 عصائر تناولها يقلل من الإصابة 
إزاي تستغل رمضان في التخلص من بالتهابات في الجسم

الوزن الزائد.. 4 نصائح هتساعدك
إزاي تستغل رمضان في التخلص من 
الوزن الزائد.. 4 نصائح هتساعدك

ونبدأ  رمضان،  شهر  ويــأتي  قليلة  أيــام 
الذين  الأشخاص  علي  ويجب  الصيام، 
يعانون من زيادة الوزن استغلال الشهر 
الزائد،  الــوزن  من  التخلص  في  الكريم 
وذلك يتم من خلال اتباع بعض النصائح 
في  تساعدهم  التي  والغذائية  الصحية 
ومشدود،  رشيق  جسم  علي  الحصول 
 ”eatthis“ موقع  النصائح  هذه  ويقدم 

.”healthline”و
-أخذ القسط الكافي من النوم:

الطبية،  الدراسات  من  العديد  أوضحت 
ساعات   8 عن  تقل  لا  لمدة  النوم  أن 
تخفض نسبة الدهون بالجسم، ولذا نجد 
أن الأشخاص الذين ينامون فترات زمنية 
قليلة أي أقل من 6 ساعات يزداد لديهم 
عليك  ولذا  البطن،  حول  الدهون  تراكم 

أخذ القسط الصحي من النوم.
-أكثر من تناول الألياف:

لتناول  يسعون  لا  الأشــخــاص  بعض 
السكريات،  تناول  من  ويكثرون  الألياف 
وهذا الأمر يعد من أسباب زيادة الوزن، 
وارتفاع نسبة السكر بالجسم ثم ينخفض 
زيادة  في  يتسبب  الأمــر  وهــذا  سريعا، 

حالة  في  ولكن  الطعام،  بتناول  الرغبة 
اليومي  لنظام  الغذائية  الألياف  إضافة 
فأنت تشعر بالشبع لفترات طويلة، ولذا 
تناول  عليك  ولذا  الزائد،  الــوزن  تفقد 
الفواكه  و  الخضراء،  السلطة  من  طبق 

الغنية بالألياف.
-تناول البيض:

من  عالية  نسبة  علي  البيض  يحتوي 
البروتين، ويجعلك تشعر بالشبع لفترات 
الدهون  حرق  من  يزيد  ولذا  طويلة، 

الزائد،  الــوزن  من  والتخلص  بالجسم 
السحور،  وجبة  في  تناوله  فيمكنك 

للشعور بالشبع خلال ساعات الصيام.
-أكثر من تناول الماء: يمكنك تناول كوب 
من الماء قبل تناولك للوجبات الغذائية، 
فهي حيلة جيدة لتقليل كميات الطعام 
التي تتناولها، وتساعدك في التخلص من 
شعورك  من  تزيد  وأيضا  الزائد،  الوزن 

بالشبع لفترات طويلة.

الإصابة بالتهابات فى الجسم تعد من 
السعى  يجب  التى  الخطيرة،  الأمور 
التخلص  وأيضا  بها،  الإصابة  لتجنب 
الطعام  فتناول  سريع،  بشكل  منها 
الإرشادات  بعض  واتباع  الصحي، 
تعد من الحيل الجيدة التى تساهم 
فى تقليل فرص الإصابة وأيضا العلاج.
موقع  عبر  المنشور  للتقرير  ووفقا 
أفضل  على  سنتعرف   ،“  eatthis“
التى  الغذائية  والأطعمة  العصائر 
فى  بالتهابات  الإصابة  من  تقلل 

الجسم، ومنها:
-عصير الأناناس:

 ” مادة  على  الأناناس  يحتوى 

ملحوظ  دور  لها  التى   ، البروميلين” 
بالألم  الشعور  فرص  تقليل  فى 
الجسم  فى  للالتهابات  والتعرض 
واضطرابات  المفاصل،  كالتهاب 
القلب، ومشاكل فى الأوعية الدموية، 
من  أيضا  تقلل  المادة  هذه  أن  كما 

فرص الإصابة بالسرطان.
– البقدونس:

من  عالية  نسبة  على  يحتوى 
الأكسدة،  ومضادات  ألفيتامينات، 
هذه  وجميع   ،“ وسى  “أ  وفيتامين 
تقلل  أنها  علميا  ثبت  العناصر 
فى  بالتهابات  الإصابة  فرص  من 
لعنصر  البقدونس  فإحتواء  الجسم، 

الكارنسول الذى يساهم باستهداف 
الهرمونات  ومستقبلات  البروتينات 
فتناوله  ولذا  بالالتهابات،  المرتبطة 

يقلل من الإصابة.
-الكركم:

الكركم كعشب طبى منذ  استخدام 
الدراسات  وأشارت  السنين،  آلاف 
مادة  على  يحتوى  أنه  إلى  الحديثة 
التى  للأكسدة،  المضاد  الكركمين 
الإصابة  فرص  تقليل  فى  تساهم 
وخاصة  الأمراض،  من  بالعديد 
أمراض المعدة والأمعاء، ولذا فتناوله 
التهابات  بأى  الإصابة  من  يقلل 

مرتبطة به.
-العصائر الحمضية:

الفواكه  من  المصنوعة  العصائر 
والليمون  البرتقال  مثل  الحمضية 
على  تحتوى  فروت،  والجريب 
الفوليك،  وحمض  سي،  فيتامين 
كبير  بشكل  تساهم  العناصر  فهذه 
بالتهابات  الإصابة  فرص  تقليل  فى 
الأبحاث  أظهرت  حيث  الجسم،  فى 
مضاد  والليمون  البرتقال  عصير  أن 
والفطريات  والفيروسات  للبكتيريا 

ومضاد للالتهابات

فيتامين ب«12« فوائده، وأضرار نقصه 
وزيادته، ومصادره الطبيعية

نشرت جريدة ” medicalxpress”، ما 
بإطلاق  ليفربول  بجامعة  العلماء  قام 
من  جديدة  لفئة  الطبية  الإمكانات 
القادرة على  القوية  الحيوية  المضادات 
قتل “الجراثيم الخارقة”، بعد أن قضت 

.MRSA على جرثومة
علماء  بها  قام  جديدة  دراسة  فخلال 
جامعة  مــع  ــالاشــراك  ب بريطانيون 
جديد  حيوي  مضاد  حول  لينكولن، 
في  الأشخاص  ملايين  ينقذ  أن  يمكن 
الجراثيم  مــن  الــعــالم  أنــحــاء  جميع 
نسخ  فطورالباحثون  للأدوية،  المقاومة 
وهو  تيكسوباكتين  جزيء  من  جديدة 
نوع من أنواع المضادات الحيوية، وأدى 
التعرض  دون  بنجاح  البكتيريا  قتل  إلى 
لأي تلف في أنسجة الثدييات التي تم 

اختبارها عليها، وهذا الأمر يسهل علي 
العلماء تطبيق هذا الأمرعلي البشر.

القائم  سينج  إيشوار  الدكتور  قــال 
وتطوير  اكتشاف  في  الخبير  بالدراسة، 
الأدوية المضادة للميكروبات والكيمياء 
الطبية في مركز ليفربول للتميز في أبحاث 
الأمراض المعدية )CEIDR(، إن الهدف 
الأساسي لهذه الدراسة هو الحصول على 
من  للتطبيق  القابلة  الأدوية  من  عدد 
المعيارية  التركيبية  تيكسوباكتين  منصة 
دفاع  كخط  استخدامها  يمكن  والتي 

أخير ضد الجراثيم الخارقة.
تيكسوباكتينات  أن  البحث  وأثبت 
مجموعة  تقتل  المبسطة  الاصطناعية 
من  المــأخــوذة  البكتيريا  من  واسعة 
المرضى، حيث تفشل المضادات الحيوية 

القضاء  أيضًا في  نجحوا  لقد  و  الحالية، 
الــفــران  في   MRSA جرثومة  عــى 
الإصابة  مواقع  في  تتراكم  أنها  ووجدوا 
بكميات  ساعة   24 إلى  تصل  لمــدة 
الجراثيم  لقتل  المطلوبة  تلك  من  أكبر 
المقاومة.ويشير هذا إلى أنه في المستقبل، 
يمكن علاج المرضى بجرعة واحدة فقط 
البكتيرية  للعدوى  تيكسوباكتين  من 
المقاومة التي تهدد الحياة، وتم العثور 
لتكون  الاصطناعية  تيكسوباكتين  على 
قوية ومستقرة في درجة حرارة الغرفة 
سلسلة  إلى  تحتاج  لا  وبالتالي  لسنوات 
وبالتالي  والتخزين،  للتوزيع  تبريد 
الالتهابات  معالجة  على  القدرة  لديها 
البكتيرية المقاومة في البيئات السريرية 

المختلفة على مستوى العالم.
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موسى بن ميمون، عرف عند العرب بأبى 
عمران عبيد الله، هو طبيب وفيلسوف 
ذكرى  اليوم  تحل  يهودى،  ــوتى  ولاه
 30 اليوم  هذا  مثل  فى  ولد  إذ  ميلاده، 
قرطبة  بمدينة  1135م،  عام  من  مارس 
البلاط  طبيب  من  وكــان  بالأندلس، 
الدين  صلاح  الناصر  عهد  فى  السلطانى 

الأيوبى، وأحد المقربين منه.
ومكث موسى بن ميمون فى مصر فترة 
كبيرة، وبالتحديد فى مدينة الإسكندرية، 
مارس الطب وبعدما حصل على شهرة 
عام  منذ  ابتداء  صار  المجال،  ذلك  فى 
1200م الطبيب الشخصى لصلاح الدين 

الخامس عشر الميلادي.
من  فقط  واحدة  تمبكتو  كانت  الواقع  في 
عدة مدن في جنوب الصحراء الكبرى التي 
جذبت العلماء وقدمت التعليم الإسلامي، 
ما  أو  الميلادي  عشر  الخامس  القرن  في 
حيث  لتمبكتو  الذهبي”  “العصر  يسمى 
أنحاء  جميع  في  معروفين  علماؤها  كان 

شمال إفريقيا.
اللغة  تعلم  لكن  الفترة  تلك  اضمحلت 
العربية انتعش مرة أخرى في القرن التاسع 
عشر بغرب إفريقيا في أعقاب العديد من 
امتدت  التي  الإسلامية  الإصلاح  حركات 
إلى شمال  السنغال  نهر  ووادي  غينيا  من 
اليوم  الأقدم  المخطوطات  وتعود  نيجيريا 
هذه  إلى  أساسي  بشكل  إفريقيا  غرب  في 

الفترة.
في  تمبكتو  في  الدراسية  المنح  تراجع  مع 
القرن السابع عشر ظهر التعليم الإسلامي 
في  الغرب  إلى  الرحل  البدو  مراكز  في 
مجموعة  أيضًا  وهناك  اليوم،  موريتانيا 

تستند  موريتانيا  في  المخطوطات  من 
غريبة  خاصة  مكتبة   80 محتويات  إلى 
تعطى فكرة جيدة عما تم العثور عليه في 

مكتبات المخطوطات.
أما الموضوع الأكثر أهمية في المخطوطات 
العربية في غرب أفريقيا فهو النبي محمد 
والمخطوطات  والتعبد  السيرة  وكتب   ،
التي تتناول التصوف وتلاوة القرآن خاصة 
أساليب التلاوة ؛ واللغة العربية )المعجم 

والنحو والعروض والشعر الجاه(لي.
المعلمون  ترجم  ما  كثيراً  القرآن  ولشرح 
الطلاب  لغة  إلى  الرئيسية  الكلمات 
العربية(  بالحروف  )مكتوبة  الأفريقية 
حيث ُتظهر العديد من مخطوطات غرب 
إفريقيا التي استخدمت في التدريس هذه 
الممارسة  هذه  السطور،  بين  الإدخــالات 
الأساطير  لكتابة  سهلة  خطوة  كانت   ،
باللغة  الأفريقي  الشعر  أو   ، الكلاسيكية 

العربية.

العربية  المخطوطات  بيانات  قاعدة  توفر 
كتبا  مالى  فى  وبالتحديد  إفريقيا  غرب  في 
 100 من  أكــر  ضمن  مــوجــودة  كانت 
جميع  ثلث  أن  نجد  حيث  عامة  مكتبة 
معروفين  لمؤلفين  الموجودة  المخطوطات 
ربعهم  باحثاً،   204 كتبها  عنواناً(،   314(
من غرب إفريقيا بينما تعود معظم هذه 
لكن  التاسع عشر  القرن  إلى  المخطوطات 

لها جذور تاريخية عميقة جدًا.
القصة  فإن   conservation لموقع  ووفقا 
غرب  في  المخطوطات  لثقافة  الكاملة 
إفريقيا ومراكز التعليم الإسلامي لا تقتصر 
على مخطوطات تمبكتو الموجودة في مالى 
موريتانيا  في  مخطوطات  أيضا  فهناك 

والنيجر ونيجيريا.
وقع أول اتصال بين شمال إفريقيا وتمبكتو 
إفريقيا  غرب  في  الذهب  تجارة  بسبب 
الثقافة  أيضًا  التجارة  هذه  جلبت  حيث 
الإسلامية عبر الصحراء الكبرى وكانت أول 
إشارة إلى المخطوطات في تمبكتو في القرن 

المخطوطات العربية فى غرب إفريقيا..كيف 
انتقلت الثقافة الإسلامية عبر الصحراء؟

عشر  والثالث  عشر  الثانى  القرنين  فى 
سفراء بين عرب الأندلس وبين الغربيين 
إلى  عربية  كثيرة  كتب  من  ترجموا  بما 
الغربيون  كان  التى  العبرية  لغتهم 
الكتب  هذه  نفس  ونقلت  بها.  أعرف 
أكثرها  تراجم  فى  اللاتينية  اللغة  إلى 

مشوه جدًا”.
الــرازق،  عبد  مصطفى  الشيخ  وتابع 
الوثيقة  للصلة  بيان  القول  هذا  وفى 
بين فلسفة اليهود فى القرون الوسطى، 
أن  وظاهرة  الإسلامية،  الفلسفة  وبين 
اليهودية  الفلسفية  الحركة  هذه  درس 
الفلسفة  بتاريخ  ورجالها لأزم للإحاطة 
الإسلامية، وأبو عمران موسى بن ميمون 
على الخصوص أجد بالعناية لأنه أعظم 
شأناً،  العصور  تلك  فى  اليهود  فلاسفة 
الفلسفة”:  “تاؤيخ  كتابه  فى  يقول  كما 
الحكيمين  بـــدروس  تــخــرج  ــه  ولأنـ

وابن  طفيل  ابن  الكبيرين  الأندلسيين 
كتبه  بعض  فى  عرض  قد  هو  ثم  رشد. 
الإسلاميين.  للفلاسفة  مذاهب  لنقد 
وقال الشيخ مصطفى عبد الرازق، إننى 
وإخوانه  ميمون  ابن  يجعلون  ممن 
من فلاسفة الإسلام، وقد قلت فى كلمة 
ألقيتها فى حفلة ابن ميمون بدار الأوبرا 
فى أول أبريل عام 1935م ما نصه : “أبو 
عمران موسى بن ميمون فيلسوف من 
المشتغلين فى ظل  فإن  الإسلام،  فلاسفة 
ألوان  من  الخاص  اللون  بذلك  الإسلام 
البحث النظرى مسلمين وغير مسلمين 
الإســام.  فلاسفة  أزمــان  منذ  يسمون 
إسلامية  فلسفة  فلسفتهم  وتسمى 
بمعنى أنها نبتت فى بلاد الإسلام وفى ظل 
مع  الخصائص  ببعض  وتميزت  دولته، 
غير نظر إلى دين أصحابها ولا جنسهم 

ولا لغتهم.

برئاسة  الثقافي  الإنتاج  قطاع  ينظم 
برنامجه  ــال  ج خــالــد  المــخــرج 
ويتضمن  هلالك”  “هل  السنوى 
تشمل  متنوعة  فنية  فعالية   35
العاشر من  بذكرى حرب  الاحتفال 
رمضان، ويأتى ذلك ضمن احتفالات 
رمضان  شهر  خلال  الثقافة  وزارة 

المبارك.
الليلة  عــرائــس  ــرض  ع يتم  كــا 
الفشني،  ــل  وائ المنشد  الكبيرة، 

)بورسعيد(،  الصغيرة  الأنامل  فرقة 
من  فقرات  الست،  طبلة  فرقة 
للفنون  القومي، فرقة رضا  السيرك 
التهامي،  محمود  الشيخ  الشعبية، 
فرقة مؤسسة رتيبة الحفني لذوي 
أنغام  فرقة  الخاصة،  الاحتياجات 
غنائية  شعرية  أمسية  الشباب، 
فرقة  بهجت،  محمد  للشاعر 
الفنانة  الحضرة،  فرقة  الحرملك، 

فاطمة محمد علي.

أنا  مسابقة  لنجوم  عرض  يتم  كما 
المصري مع الفرقة الموسيقية للمركز 
المايسترو  بقيادة  للمسرح  القومي 
تامر غنيم، معرض وثائقي بمناسبة 
الإسلامية  للثقافة  عاصمة  القاهرة 
لدار  العامة  الهيئة  مع  بالتعاون 
بقاعة  القومية  والوثائق  الكتب 
للفنون،  الهناجر  بمركز  المعارض 
الفوتوغرافي  التصوير  ورشة  تدشين 

بعنوان مساجد القاهرة.

35 فعالية فنية ضمن برنامج الإنتاج 
الثقافى فى رمضان

ماذا قال الشيخ مصطفى عبد الرازق عن موسى بن ميمون 
وعلاقته بصلاح الدين؟

أما عن علاقة بن ميمون بصلاح الدين 
الأيوبى ذكر الشيخ مصطفى عبد الرازق 
أن فى بعض كلام المؤرخين ما يشعر بأن 
الأيوبى  الدين  بصلاح  ميمون  ابن  صلة 
مجرد  تكن  لم  الفاضل  القاضى  ووزيره 
الطب  فى  ميمون  ابن  لقيمة  تقدير 
الأيوبى  السلطان  كان  بل  والفلسفة 
الفيلسوف  للحبر  أيضًا  يعرفان  ووزيره 

مهارته وحذقه فى شئون السياسة.
وتراجم ابن ميمون تشير إلى أن الفضل 
على  مصر  يهود  لكل  رئيسًا  جعله  فى 
عــداوات  من  به  يحيط  كان  ما  رغم 
الدين  صلاح  إلى  يرجع  إنما  وأحقاد، 
ووزيره، وتشير إلى أن صلاح الدين كان 
ينتفع بما لابن ميمون من لطف التدبير، 
ومن المكانة والقبول عند اليهود اليمن 
فى تهدئة الثورات التى كانت تنزو بها 

تلك البلاد.

الأيوبى.
وقد حظى موسى بن ميمون باهتمام من 
قبل العلماء والباحثين عبر كل العصور، 
الشيخ  الجليل  العالم  بينهم  من  وكان 
الفلسفة  أستاذ  الرازق،  عبد  مصطفى 
الإسلامية بالجامعة المصرية، والذى كما 
العنصرية  عدم  فى  واضح  مثال  أعطى 
أنه كتب مقدمه  لدرجة  الأخر،  وتقبل 
حياته   .. ميمون  بن  “مــوسى  كتاب 
للدكتور اسرائيل ولفنسون  ومصنفاته” 
العلوم.  بدار  السامية  اللغات  أستاذ 
الرازق  عبد  مصطفى  الشيخ  ويقول 
معظم  لليهود  ميمون،  بن  موسى  فى 

الفضل فى تعريف المسيحيين بالفلسفة 
الإسلامية فى القرون الوسطى، وفى ذلك 
عام  الراحل  تنمام  تيوفيل  يقول جيوم 
تاريخ  فى  “المختصر  كتابه  فى  1819م 
مذاهب  حمل  من  “أهم  الفلسفة”: 
هم  المسيحيين  إلى  الفلسفية  العرب 
اليهود نقلوها من بلاد الأندلس حيث 
كانت الهمم منصرفة بقوة إلى مدرسة 
العلوم. على أن اليهود أنفسهم ساهموا 
بقسط ظاهر فى عالم العلم ونشأ فيهم 
الفلسفية،  غير واحد من ذوى العقول 
منهم الحبر موسى بن ميمون، الذى ولد 
بقرطبة وتخرج بدورس ابن طفيل وابن 
رشد، ودرس بنفسه كتب أرسطو ومن 
أجل ذلك كان طنينًا لدى المتعصبين من 
أهل ملته وقد تعقبوه بحقدهم حتى 
أدركه الموت عام 1205. وأوضح الشيخ 
اليهود  كــان  الـــرازق،  عبد  مصطفى 
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هواتف  على   Find My تطبيق  يعد 
على  للعثور  حل  أفضل  هو  آيفون 
المسروق  أو  الضائع  آيفون  هاتف 
في  الأصدقاء  مساعدة  يتيح  أنه  كما 
بين  يجمع  حيث  هواتفهم،  العثور 
 Find و   Find My iPhone ميزتي 
My Friends التي أصدرتها شركة آبل 
مؤخرا حسبما نقلت البيان الإماراتية.

فإن   iPhone Life موقع  وبحسب 
يمكن  التي  الخطوات  من  عدد  هناك 
الآيفون  هاتفك  على  للعثور  اتباعها 
العثورعلى هاتف  المفقود كما يمكنك 

آيفون لشخص آخر.
 Find My Network بتمكين  قم 
على  “العثور  تمكين  إلى  وستحتاج 
حيث  تمكينها،  خلال  من  شبكتي”، 
غير  في  جهازك  موقع  تحديد  يمكنك 

حتى  ساعة   24 إلى  تصل  لمدة  مكانه 
إذا تم إيقاف تشغيله.

بتمكين  بالفعل  قمت  قد  كنت  إذا 
هاتف  جهاز  على   Find My تطبيق 
الخاص بك، حيث من الممكن  آيفون 
شبكتي”  على  “العثور  تمكين  يتم  أن 

.15 iOS افتراضيًا بعد الترقية إلى
إذا كان لديك هاتف آيفون في متناول 
 Find تمكين  من  التأكد  وتريد  اليد 
My Network، فافتح الإعدادات على 
معرف  على  واضغط  آيفون،  هاتف 

Apple الخاص بك في الجزء العلوي.
 Find“ ثم انقر على ”Find My“ حدد
My iPhone”، وسترى بعد ذلك خيار 

تمكين “العثور على شبكتي”.
ستلاحظ أيضًا تبديل إرسال آخر موقع 
لتمكينها،  مفيدة  أخرى  ميزة  وهي 

دول ومدن قد تختفى بسبب ارتفاع منسوب 
مياه البحر.. جزر المالديف الأبرز

دول ومدن قد تختفى بسبب ارتفاع منسوب 
مياه البحر.. جزر المالديف الأبرز

ــال  إرس إلى  ــذا  ه ــؤدي  وســي
لجهازك  معروف  موقع  آخر 
البطارية  كانت  إذا  آبل  إلى 

منخفضة.
“العثور  خيار  تمكين  وبمجرد 
رسالة  سترى  شبكتي”،  على 
تقوم  التي  التالية  المــرة  في 
جهازك.  تشغيل  بإيقاف  فيها 
لا  أنه  ببساطة  هذا  يذكرك 
يزال من الممكن تحديد موقع 
إيقاف  تم  إذا  حتى  جهازك 

تشغيله.
هاتف  على  العثور  كيفية 

آيفون مفقود غير هاتفك
على   Find My تطبيق  افتح 

هاتف آيفون.
حدد أنا من الخيارات الموجودة أسفل 

الشاشة.
اضغط على مساعدة صديق في الأسفل، 

.icloud. com وسيؤدي هذا إلى فتح
الدخول  تسجيل  صديقك  من  اطلب 
 Apple باستخدام معرف iCloud إلى

الخاص به لرؤية أجهزته.
وإذا  عنه،  تبحث  الذي  الجهاز  حدد 
بدا أن الجهاز المفقود قريب، فيمكنك 
الصوت لمساعدتك  تشغيل  فوق  النقر 

في تحديد موقعه.
بعيدًا،  المفقود  آيفون  هاتف  كان  إذا 
 Lost Mode ــوق  ف النقر  يمكنك 
للمساعدة في حماية البيانات الموجودة 
الطاقة  وضع  وتشغيل  الهاتف  على 
من  مزيدًا  لمنحك  تلقائيًا  المنخفضة 

الوقت للبحث.

نوعا  بأن  دراسة جديدة  أفاد علماء في 
يسمى  البنفسجى  فــوق  الضوء  من 
كبير  بشكل  يغير  أن  يمكن   Far-UVC
الطريقة التي نكافح بها انتقال مسببات 
البيئات  فى  جــوا  المحمولة  الأمـــراض 

. RT الداخلية، وفقا لتقرير
التقنية  هــذه  إن  الباحثون  ويقول 
انتشار  من  للحد  جديدة  طريقة  تمثل 
التحكم  بإجراءات  مقارنة  “كوفيد-19، 
الحالية التي تنطوي على تغييرات كبيرة 
في سلوك الناس – مثل الالتزام بعمليات 
ارتداء  أو  الجسدي  التباعد  أو  الإغلاق 

الأقنعة أو التطعيم .
ويقول العلماء إنه على عكس تحديات 
هذه الإجراءات الفعالة التى لا تحظى 
فإن  بشعبية،  الأحــيــان  من  كثير  في 
البيئات  في   Far-UVC إضاءة  تثبيت 
الداخلية يمكن أن يكون بنفس سهولة 
تغيير المصباح الكهربائي، كما أن فعالية 
الإشعاع المضاد للميكروبات في الجهاز لا 
يقل إثارة للإعجاب. ويقول عالم الفيزياء 
الحيوية ديفيد برينر، من المركز الطبي 
فوق  الأشعة  “تقلل  كولومبيا:  بجامعة 

البنفسجية البعيدة المدى بسرعة كمية 
الداخلي  الهواء  في  النشطة  الميكروبات 
إلى ما يقرب من الصفر، ما يجعل الهواء 
الهواء  آمنا بشكل أساسي مثل  الداخلي 

الخارجي”.
وفي حين أن الخصائص المبيدة للجراثيم 
 )C (UVC البنفسجية  فوق  للأشعة 
الإشعاع  قدرة  فإن  عقود،  منذ  معروفة 
على التسبب في حروق الشمس وسرطان 
الجلد وإلحاق الضرر بأعين الناس أدت 
استخدامه،  على  صارمة  ضوابط  إلى 
البنفسجية في  فوق  الأشعة  اقتصار  مع 

الغالب على تعقيم المعدات الطبية.
ــة الأخـــرة، تشير  ــك، في الآون ومــع ذل
بواعث  على  أجريت  التي  الأبحاث 
ذات  الطويلة  البنفسجية  فوق  الأشعة 
أيضا  )المعروفة  الأقصر  الموجي  الطول 
أو  كلوريد  كريبتون  مصابيح  باسم 
أن هذه  إلى   )KrCl الإكسيمر مصابيح 
الأشعة  طيف  من  الفرعية  المجموعة 
مخاطر  تشكل  لا  البنفسجية  فــوق 
الجلد  خلايا  أو  الفئران  سلامة  على 
لقتل  بالقدرة  الاحتفاظ  مع  البشرية، 

ومع  جوا.  المحمولة  الأمراض  مسببات 
إلى  الحالي  البحث  اقتصر  فقد  ذلك، 
في   Far-UVC اختبار  على  كبير  حد 
إذا  ما  ولمعرفة  الحجم.  صغير  معمل 
كانت هذه التقنية فعالة بنفس القدر 
العلماء  قام  الحجم،  عادية  غرفة  في 
 Far-UVC مصابيح  خمسة  بتركيب 
بقياس  مضبوطة  حيوي  هباء  غرفة  في 
تيارا من بكتيريا  أمتار، وضخوا   3 × 4
Staphylococcus aureus البخاخة في 
المجهرية  الأحياء  عالمة  وتقول  الغرفة. 
ليدز  جامعة  من  فليتشر،  لويز  البيئية 
في المملكة المتحدة: “المرفق عبارة عن 
غرفة  بحجم  الإغــاق  محكمة  غرفة 
يمكن  حيث  واحد  لشخص  مستشفى 
المبنى  تهوية  من  مختلفة  أنواع  تنفيذ 
المحتملة  الفعالية  لاختبار  والأجهزة 
وضع  في   Far-UVC مثل  لمقاربات 

واسع النطاق”.
Far- مصابيح  قللت  للفريق،  ووفقا 
حمل  من   %98.4 إلى  يصل  ما   UVC
دقائق،  غضون  في  الممرضة  العوامل 
بنسبة  محيط  مستوى  على  وحافظت 
اللجنة  مع  يتماشى  مستوى  عند   %92
الدولية للحماية من الإشعاع غير المؤين 

)ICNIRP( ( القواعد الارشادية.
غرفة  في  التهوية  مستوى  وضبط 
عند  عادية  غرفة  مثل  ليكون  الاختبار 
في   )eACH( مكافئة  هــواء  تغيرات 
الساعة، لكن إشعاع Far-UVC يعادل 
يقول  ما  وهو  الهواء،  في  تغيرا   184
الفريق إنه يفوق أي نهج آخر لتطهير 

المساحات الداخلية المشغولة.

المحيط  في  جزيرة  على  يعيش  من 
مستوى  ارتفاع  من  بشدة  الهادئ 
سطح البحر. ويعيش حوالي 3 ملايين 
على  الهادئ  المحيط  جزر  سكان  من 
بعد 6.2 ميل )10 كم( من الساحل، 
الانتقال  إلى  يحتاجون  قد  وبالتالي، 
قبل نهاية القرن، وفقا لشبكة العلوم 
ربحية  غير  منظمة  وهي  والتنمية، 

تركز على تسهيل التعلم العلمي.
البحر  سطح  مستوى  ارتفاع  وأدى 
عن  يقل  لا  ما  اختفاء  إلى  بالفعل 
كانت  نباتية”  مرجانية  “جزر  خمس 
سليمان،  جزر  من  جزءا  السابق  في 
مع “ست جزر أخرى تعاني من ركود 
ساحلي شديد”، وفقا لدراسة أجريت 
 Environmental عام 2016 في مجلة

.Research Letters
وتميل جزر المحيط الهادئ هذه، على 
إلى  للخطر  معرضة  كونها  من  الرغم 
سكانها  عدد  يكون  أن  إلى  كبير،  حد 
قليلا نسبيا. إذن ما هي الدول الأكبر 

التي قد تكون الأكثر تضررا؟.
البلد الذي من المحتمل أن يتأثر فيه 
سطح  مستوى  بتغير  الناس  معظم 
 43 يعيش  حيث  الصين،  هو  البحر 
غير  ساحلية  مواقع  في  مليون شخص 
الأخرى  البلدان  وتشمل  مستقرة. 
رئيسية  قضايا  لمواجهة  المعرضة 
تتعلق بارتفاع مستويات سطح البحر 
بنغلاديش، حيث سيتعرض 32 مليون 
 ،2100 عام  بحلول  للخطر  شخص 
وفقا لمشروع  مليونا،   27 مع  والهند، 
الاتحاد  من  الممول   Life Adaptate

الأوروبي.
لذلك، في حين أن العديد من البلدان 
لرؤية  تستعد  العالم  أنحاء  جميع  في 
البحر  سطح  مستوى  ارتفاع  عواقب 
القرن  نهاية  بحلول  مباشر  بشكل 
من  يبدو  عديدة،  ملايين  وسيتأثر 
دولة،  أي  تختفي  أن  المحتمل  غير 
حتى تلك ذات الارتفاعات المنخفضة 

للغاية.
المدن الساحلية

إندونيسيا،  عاصمة  جاكرتا،  تعد 
واحدة من أوضح الأمثلة على ارتفاع 

يسبب  ــذي  ال البحر  مياه  منسوب 
صعوبات كبيرة في العالم الحقيقي.

حوالي  يقطنها  التي  جاكرتا،  وتلقت 
10 ملايين نسمة، لقب “أسرع مدينة 
غارقة في العالم” من قبل هيئة الإذاعة 
بمقدار  وتغرق   .)BBC( البريطانية 
كل  إلى 10 سم(   5( بوصات   4 إلى   2
للمياه  المفرط  “الــرف  بسبب  عام 
 ،Earth.org لموقع  وفقا  الجوفية”، 
وهي منظمة بيئية غير ربحية مقرها 

في هونغ كونغ.
سطح  مستوى  ارتفاع  يقترن  وعندما 
وفقا  لكارثة.  وصفة  فهذه  البحر، 
يمكن  العالمي،  الاقتصادي  للمنتدى 
تحت  كبير من جاكرتا  يكون جزء  أن 
الواقع،  وفي   .2050 عام  بحلول  الماء 
بحيث  للغاية  مــروع  جاكرتا  وضــع 
إندونيسيا  كعاصمة  استبدالها  يتم 
بناؤها  سيتم  مدينة  وهي  بنوسانتارا، 
لبورنيو،  الشرقي  الساحل  على  قريبا 
من  كم(   2000( ميل   1200 حــوالي 

جاكرتا.
الوحيدة  المدينة  ليست  جاكرتا  لكن 
ووفقا  الــغــامــض.  المستقبل  ذات 
بحلول  العالمي،  الاقتصادي  للمنتدى 
)عدد  بنغلاديش  دكــا،   ،2100 عــام 
سكانها 22.4 مليون(؛ لاغوس، نيجيريا 
)عدد السكان 15.3 مليون(؛ وبانكوك، 
أن  يمكن  نسمة(،  ملايين   9( تايلاند 
تغرق بالكامل أو أن مساحات شاسعة 
من الأرض مغمورة بالمياه وغير صالحة 

للاستعمال.
ارتفاع  يؤثر  أن  أيضا  المحتمل  ومن 
كبير  بشكل  البحر  سطح  مستويات 
إلى  واستنادا  المتحدة.  الولايات  على 
العديد  تواجه  قد  الأخيرة،  التوقعات 
الأمريكية مشكلات خطيرة  المدن  من 
بحلول عام 2050، حيث من المحتمل 
من  شاسعة  مساحات  تصبح  أن 

الأراضي غير صالحة للعيش.
من  العديد  “في   ،NOAA لـ  ووفقا 
الولايات  ساحل  طول  على  المواقع 
المتحدة، أصبح فيضان المد العالي الآن 
تواترا  أكثر   ٪900 من  أكثر  إلى   ٪300
مما كان عليه قبل 50 عاما”، ما يشير 

هي  البحر  سطح  مستويات  أن  إلى 
سبب وجيه للقلق

الأكثر  هي  نيويورك  مدينة  أن  كما 
أجرته  لبحث  وفقا  للخطر،  عرضة 
مؤسسة المناخ المركزي. ويذكر التقرير 
ما  سيعيش   ،2050 عام  بحلول  أنه 
 )426000( مليون  نصف  من  يقرب 
نــيــويــورك عــى “أرض  مــن ســكــان 
نيويورك  تعرض  وشوهد  مهددة”. 
 ،2012 عام  في  بوضوح  للفيضانات 
بإعصار  بشدة  المدينة  تأثرت  عندما 
 43 عن  يقل  لا  ما  ــوفي  وت ســانــدي. 
العاصفة  نتيجة  المدينة  في  شخصا 
مليون  ربع  حوالي  ودمرت  الشديدة، 
سيارة، وكان هناك ما لا يقل عن 32 
والخسائر”  “الأضرار  من  دولار  مليار 

آنذاك.
للتأثر  القابلية  حيث  من  ذلك،  ومع 
أن  المؤكد  من  يبدو  بالفيضانات، 
تــررا.  ــر  الأك هي  فلوريدا  ــة  ولاي
 36 فإن  المركزي،  المناخ  لبحوث  وفقا 
مدينة من أصل 50 مدينة في الولايات 
للفيضانات  عرضة  الأكــر  المتحدة 

الساحلية تقع في ولاية صن شاين.
إذن، ما الذي يمكن عمله؟ هل هذه 
المدن والبلدان محكوم عليها بالفشل، 

أم يمكن إنقاذها؟.
تستثمر  التي  البلدان  تتمكن  قد 
من  هولندا،  مثل  التحتية،  البنية  في 
لكن  الفيضانات.  آثار  بعض  تجنب 
بعض الاستثمارات، مثل تلك المقترحة 
كل  في  تطبيقها  يمكن  لا  فلوريدا،  في 
استعادة  المثال،  سبيل  على  مكان. 
اقترحت  كــا  المــانــغــروف،  غــابــات 
منظمة الحفاظ على الطبيعة، وتوسيع 
الشعاب المرجانية، قابلة للحياة فقط 

في مناطق مناخية معينة.
ميامي  مقاطعة  المسؤولون في  وأعلن 
ــد بــولايــة فــلــوريــدا مــؤخــرا عن  دي
ستشمل  التي  التخفيف  استراتيجية 
بالإضافة  والــطــرق”،  المنازل  ــع  “رف
تسمح  مفتوحة  مساحة  إنشاء  إلى 
الإضرار  دون  الفيضانات  بحدوث 
لصحيفة  وفقا  التحتية،  بالبنية 

نيويورك تايمز.

كيف تعثر على هاتفك الآيفون 
الضائع أو المسروق؟

كيف تعثر على هاتفك الآيفون 
الضائع أو المسروق؟

الكشف عن نوع جديد من الضوء فوق 
البنفسجى يقتل مسببات الأمراض المحمولة جوا

في  آخذة  البحر  مستويات  أن  يبدو 
سنويا  ملم   1.4 من  بسرعة،  الارتفاع 
العشرين إلى 3.6  القرن  خلال معظم 
ملم سنويا من 2006 إلى 2015، وفقا 
والغلاف  للمحيطات  الوطنية  للإدارة 
. RT وفقا لتقرير ،)NOAA( الجوى

أن مستويات سطح   NOAA وتتوقع
بمقدار  الأرجــح  على  سترتفع  البحر 
قدم واحد )0.3 متر( فوق المستويات 
بحلول   2000 عام  في  شوهدت  التي 
بداية القرن المقبل، بينما تقدر الهيئة 
الحكومية الدولية المعنية بتغير المناخ 
سترتفع  أنها  المتحدة  للأمم  التابعة 
و63   40( بوصة   25 إلى   16 بمقدار 

سنتيمترا( بحلول عام 2100.
وفي حالة ارتفاع مستويات سطح البحر 
في  ذلك  يتسبب  فقد  الحد،  هذا  إلى 
العالم.  أنحاء  حدوث فوضى في جميع 
شخص،  مليون   250 إلى  يصل  ومــا 
عبر جميع القارات، يمكن أن “يتأثروا 

 ،2100 عام  بحلول  مباشر”  بشكل 
في   2019 عام  أجريت  لدراسة  وفقا 
.Nature Communications مجلة
إذن، هل ستختفي أي من البلدان أو 
المدن أو الدول تماما في حياتنا، وهل 
لتجنب  فعله  يمكن  شيء  أي  هناك 

كارثة؟.
في  الأســتــاذ  ماسيلينك،  جــرد  قــال 
بجامعة  الساحلية  الجيومورفولوجيا 
“إن  المتحدة:  المملكة  في  بليموث 
يعتمد على  البلدان  أو  المدن  اختفاء 
إذا كنا كبشر نفعل شيئا لمواجهة  ما 
التهديد. معظم هولندا تحت مستوى 
سطح البحر بالفعل ولكنها لا تختفي، 
لأن الهولنديين يبنون ويحافظون على 

دفاعاتهم الساحلية”.
ما هي الدول الأكثر تضررا؟

البلدان  على  نظرة  نلقي  دعونا  أولا، 
ذات الارتفاعات المنخفضة.

 ،)UCS( وفقا لاتحاد العلماء المهتمين

فإن جزر المالديف، المكونة من 1200 
جزيرة مرجانية صغيرة ويقطنها حوالي 
الأكثر  الدولة  هي  شخص،   540000
بمتوسط ​​ الأرض،  وجه  على  تسطحا 
فقط.  متر(   1( أقدام   3 يبلغ  ارتفاع 
ارتفاعا  المالديف  جزر  شهدت  وإذا 
 1.5 بمقدار  البحر  سطح  مستوى  في 
قدم )45 سم( فقط، فستفقد حوالي 
77٪ من مساحة أراضيها بحلول عام 

.UCS 2100، وفقا لاتحاد
متوسط ​​ ذات  أخــرى  ــة  دول وهناك 
 6 حــوالي   – للغاية  منخفض  ارتفاع 
)1.8 متر( فوق مستوى سطح  أقدام 
لهذه  يمكن  كيريباتي.  هي   – البحر 
قلب  في  الواقعة  الصغيرة  الجزيرة 
عدد  يبلغ  والتي  الــهــادئ،  المحيط 
سكانها ما يقرب من 120000 نسمة، 
ارتفع  إذا  أراضيها  ثلثي  تفقد  أن 

مستوى سطح البحر بمقدار 3 أقدام.
كل  يتأثر  أن  المرجح  من  الواقع،  وفي 
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العدد الإسبوعي رقم 1253

إلقاء القبض على عاطل متهم بحرق 
مكتب محامٍ فى كفر الشيخ

رفض دعوى آية رشوان توفيق ضد والدها 
بسبب بيع فيلا فى أكتوبر

بمحافظة  الأمنية  الأجهزة  تمكنت 
كفر الشيخ، من ضبط متهم أشعل 
بمدينة  محام  مكتب  في  الــنــران 
تحرر  بينهما،  لخلافات  بلطيم، 
العرض  وجــاري  بالواقعة،  محضر 

على النيابة العامة.
مدير  صــاح،  أشرف  الــلــواء  كــان 
أمن كفر الشيخ، تلقى إخطارًا من 
مأمور  الزعفراني،  هشام  العميد 
بتلقيه  يفيد  البرلس  شرطة  مركز 
 34 عصر،  مسعد  أسامة  من  بلاغًا 
الربع  بقرية  ومقيم  محام  سنة، 
فيه  يتهم  بلطيم،  لمركز  التابعة 
عاطل،  سنة،   36 “س.م.م.م” 
بإشعال النيران في مكتبه، مما أدى 

إلى احتراق محتوياته.
انتقلت قوة من مركز شرطة البرلس، 
البلاغ،  محل  الواقعة  مكان  إلى 
محتويات  احتراق  تبين  وبالمعاينة 
البلاغ  صاحب  وبسؤال  بالمكتب، 
أفاد بارتكاب المشكو في حقه ذلك 

بسبب أمور تتعلق بالعمل، خاصة 
بأحد الموكلين.

لرجال  الأولية  التحريات  وكشفت 
المشكو  اتهام  سبق  أنه  الشرطة، 
المحامي  على  بالتعدي  حقه  في 
داخل مكتبه، وبرفقته ذويه لرفض 
إلغاء  طلب  على  التوقيع  المحامي 
توكيل خاص بأحد أقارب المتهم إلا 

رفضت زواجه من ابنتها.. شاب يقتل سيدة 
بإحدى قرى مركز الفشن ببنى سويف

جنوب  مدني بمحكمة   5 الدائرة  قضت 
اليوم الأربعاء، برفض الدعوى  القاهرة، 
ضد  توفيق  ــوان  رش آيــة  من  المقامة 
بيع  عقد  ببطلان  فيها  تطالب  والدها 
أكتوبر بقيمة  السادس من  فيلا بمدينة 
هبة،  الثانية  لابنته  جنيه،  ملايين   5
بالتوكيل العام الصادر منها دون علمها، 

والزامها بالمصروفات.
وأقامت آية رشوان توفيق دعوى ثالثة 
توفيق،  ــوان  رش الفنان  والدها  ضد 
فيلا  بيع  عقد  ببطلان  فيها  تطالب 
 5 بقيمة  أكتوبر  من  السادس  بمدينة 

ملايين جنيه، لشقيقتها الإعلامية هبة.
أقامت  توفيق  رشــوان  آيــة  وكانت 

الأولى  والــدهــا؛  ضد  أخريين  دعويين 
منها  صادرين  توكيلين  بإلغاء  تطالب 
وإلزامها  برفضها  المحكمة  وقضت  له 
الثانية  أما  جنيه،  ألف   893 مبلع  دفع 
طالبت ببطلان عقد قسمة “شاليهات” 
مورثة عن والدتها في مدينة رأس سدر، 

بمحافظة جنوب سيناء، وتم رفضها.

ربة  من  التخلص  على  شاب  أقدم 
الفشن  مركز  قرى  بإحدى  منزل 
لرفضها  سويف،  بنى  بمحافظة 
تلقى  حيث  ابنتها،  من  زواجه 
اللواء طارق مشهور مدير أمن بنى 
علاء  العقيد  من  إخطارا  سويف، 
الفشن،  مركز  مأمور  عبدالدايم 
يفيد وصول ربة منزل إلى مستشفى 

الفشن المركزى جثة هامدة.
بقيادة  بحث  فريق  تشكيل  تم 
العميد عصام محمود رئيس مباحث 
الرائد  ويضم  سويف  بنى  جنوب 

شريف جمال رئيس مباحث الفشن 
والنقباء عمرو حسونة ومسعد ذكى 
فارس  وشريف  ابراهيم  وحسين 

وباسم ابراهيم معاونوا المباحث.
المجنى  قتل  جريمة  وراء  أن  وتبين 
عليها وتدعى نجية م 35 سنة ربة 
جارها  الفنت،  بقرية  تقيم  منزل، 
. م – 25 سنة،  شاب يدعى مرعى 
يرجع  الحادث  وقوع  سبب  وأن 
لخطبة  بالتقدم  المتهم  قيام  إلى 
رفضت  أنها  إلا  عليها،  المجنى  ابنة 
بينهما  ونشبت  منه،  ابنتها  زواج 

تطورت  ما  سرعان  كلامية  مشادة 
المتهم  قيام  عنها  نتج  مشاجرة،  إلى 
المنزل  داخل  من  سكين  بإحضار 
طعنات  عدة  عليها  المجنى  وطعن 
وتلقى  دماءها،  فى  غارقة  لتسقط 

مصرعها قبل وصولها المستشفى.
وأمام  المتهم،  على  القبض  إلقاء  تم 
بجريمته  اعترف  المباحث  رجال 
وإحالته  بالواقعة  محضر  وحرر 
للنيابة لتأمر بحبسة 4 أيام على ذمة 

التحقيق.

قانوني،  إطار  في  رسميًا  إعلانه  بعد 
وبعد  المتهم،  على  القبض  وألقي 
تدخل العقلاء جرى التصالح بينهما، 
الواقعة،  بتلك  المتهم  سبيل  وأخلي 
لسنة   6444 رقــم  المحضر  تحرر 
البرلس،  شرطة  مركز  جنح   ،2022
العامة  النيابة  على  العرض  وجار 

لتتولى التحقيقات.
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العدد الإسبوعي رقم 1253

وزير الرياضة يلتقى “جياني إنفانتينو” رئيس 
الفيفا على هامش قمة الحكومات بدبي

أبو ريدة يهنئ المنتخب 
السعودي بالتأهل لمونديال قطر

وزير   – صبحي  اشرف  الدكتور  التقى 
، السيد جياني إنفانتينو  الشباب والرياضة 
وسمو  القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد  رئيس 
اتحاد  رئيس  النعيمي-  ــد  راش الشيخ 
البلدية  القدم، رئيس دائرة  لكرة  الإمارات 
مركز  رئيس  نائب  عجمان،  في  والتخطيط 
الشباب العربي ، وذلك على هامش القمة 
العالمية للحكومات بدبي بالإمارات العربية 

المتحدة .
وزير   – صبحي  اشرف  الدكتور  وتجول 
الشباب والرياضة ، والسيد جياني إنفانتينو 
رئيس الاتحاد الدولي لكرة القدم ، بمصاحبة 
سمو الشيخ راشد النعيمي- رئيس الاتحاد 
البلدية  ورئيس  القدم  لكرة  ــاراتي  الإمـ
رئيس  ونائب  عجمان  بإمارة  والتخطيط 
مقر  على  للاطلاع  العربي،  الشباب  مركز 
 ،  2022 للحكومات  العالمية  القمة  انعقاد 
والتي تنطلق برعاية صاحب السمو الشيخ 
رئيس  نائب  مكتوم  آل  راشد  بن  محمد 
دبي،  حاكم  الوزراء  مجلس  رئيس  الدولة 
عالمياً،  نوعه  من  حكومي  تجمع  أكبر  في 
قادة  بمشاركة  العالم  مستقبل  تستشرف 
ورؤساء حكومات وكبار المسؤولين الدوليين 

والمفكرين والخبراء.

الأعلى  المجلس  عضو  ريدة،  أبو  هاني  هنأ 
القدم “فيفا”، وعضو  الدولي لكرة  للاتحاد 
المكتب التنفيذي للاتحاد الإفريقي “كاف”، 

 100 من  أكثر  خلال  من  القمة  وتستعرض 
أبرز  وحوارية  وتفاعلية  رئيسية  جلسة 
والمستقبلية،  الحالية  العالمية  التحديات 
وتعزيز  الحكومي،  بــالأداء  الارتقاء  وسبل 
التغيرات  استباق  على  الحكومات  قــدرة 
الحلول  وابتكار  لها  والاستعداد  المتسارعة 
حياة  تحسين  في  توظيفها  تضمن  التي 
التطورات  آفاق  على  تركز  كما  المجتمعات، 
العلمية  القطاعات  مختلف  في  المستقبلية 
وكيفية  والمجتمعية،  والطبية  والتكنولوجية 

وزير  تــركي  بن  العزيز  عبد  الأمــر  سمو 
رئيس  المسحل،  وياسر  السعودي،  الرياضة 
بتأهل  القدم،  لكرة  السعودي  الاتحاد 

صالح  في  يصب  بما  وتوجيهها  استثمارها 
المجتمعات، ويضمن بناء مستقبل مستدام 
العالمية  القمة  وتشهد  القادمة.  للأجيال 
للحكومات 2022 مشاركة واسعة لأكثر من 
يشارك  كما  دولة،   190 من  4000 شخصية 
في جلساتها ومنتدياتها نخبة من المتحدثين 
ورؤساء  الحكوميين  المسؤولين  أبرز  تضم 
شركات  ورؤســاء  دولية  وهيئات  منظمات 
القطاع  من  بارزين  أعــال  ورواد  عالمية 

الخاص في العالم.

الأخضر لنهائيات كأس العالم 2022 بقطر.
بتأهل  سعادته  عن  ــدة  ري أبــو  ــرب  وأع
واصفا  العالمي  المحفل  لفعاليات  الأخضر 
ككل  العربية  للكرة  بالإنجاز  الخطوة  تلك 

ليس السعودية فقط.
يتمنى  أنه  صحفية  تصريحات  في  وأوضح 
المنتخبات  ولباقي  مصر  لبلده  التوفيق 
المؤهلة  التصفيات  في  المشاركة  العربية 
للمونديال، متمنيا استكمال التفوق العربي 
للكرة  مميز  حضور  تسجيل  أجــل  من 

العربية في المونديال القطري.
وتأهل المنتخب السعودي رسميا إلى كأس 
قبل  تاريخه،  في  السادسة  للمرة  العالم 
مواجهته ضد الصين المقرر لها اليوم ضمن 
تصفيات  من  التاسعة  الجولة  منافسات 

آسيا المؤهلة للمونديال.
وضمن الأخضر الحضور في المحفل العالمي، 
بعد فوز اليابان اليوم على أستراليا بهدفين 
نقاط  ثلاث  الساموراي  ليخطف  رد،  دون 
صدارة  في  الياباني  المنتخب  جعلت  هامة، 
جدول ترتيب المجموعة برصيد 21 نقطة، 
وصافة  في  السعودي  الأخــر  يأتي  بينما 
جدول ترتيب المجموعة برصيد 19 نقطة، 

قبل جولة من النهاية.

w w w . m i s r t a l a t e e n . c o m

عبد  المستقبل  نادى  والعاشر، حقق لاعب 
الرحيم عبد الوهاب المركز الأول وإبراهيم 
وعمر  الثاني  المركز  القناطر  من  الفاوى 
عادل من العزيمة على المركز الثالث وأحمد 
عبد اللطيف من نادى القناطر على المركز 

الثالث مكرر.
بسيونى  عمرو  صرح  الفرق  جانب  وعلى 
المصرية  الفرق  أن  للبطولة  الفني  المدير 
حصدت ٦ ميداليات ذهبية و٥ ميداليات 
فضة و٣ ميداليات برونز وحصلت الكويت 
على ميدالية فضية وميداليتان برونزفى حين 
ذهبية  ميدالية  على  الأردني  الفريق  حصد 

واحدة.
وأشار أنه فى منافسات التصنيف من الثاني 
أندية  حصد  السيدات  من  الرابع  وحتى 
المركز  الأردني  والوطني  المصرى  المستقبل 
الأول والعزيمة من مصر المركز الثانى ونادى 
ونادى  الثالث  المركز  الكويتي  الكويت 

الصفوة المركز الثالث مكرر.
العاشر  وحتى  السابع  من  التصنيف  وفى 
المركز الأول  الصفوة من مصر  نادى  حصد 
ونادى  الثانى  المركز  مصر  من  والعزيمة 
منافسات  وفى  الثالث،  المركز  سموحة 
والثالث حصد  الثانى  التصنيف  الرجال من 
نادى المستقبل المركز الأول ونادى الكويت 
الثانى ونادى الحسن المركز  والحسن المركز 
الأول  بالمركز  المستقبل  نادى  وفاز  الثالث، 
والخامس  الرابع  التصنيف  لمنافسات 
بالمركز  والسلام  الثانى  بالمركز  والقناطر 

الثالث والكويت الكويت بالمركز الرابع.

في   عملة  انتهاء  رسمياً  يعلن  كيروش 
قيادة منتخب مصر

الفني  المدير  كيروش  كارلوس  أعلن 
تدريب  عن  رحيله  مصر  لمنتخب 
كأس  إلى  يتأهل  لم  بعدما  الفراعنة 

العالم.
كأس  إلى  السنغال  منتخب  وتأهل 
على  بالتغلب  قطر  في   2022 العالم 
نهاية  بعد  الترجيح،  بركلات  مصر 
في  بينهما  والإياب  الذهاب  مباراتي 

تصفيات المونديال بالتعادل 1-1.
وقال كيروش في المؤتمر الصحفي عقب 
المباراة: “حان الوقت لكي أترك قيادة 

منتخب مصر لشخص آخر”.
هو  حلمي  كان  “اليوم  وأضاف 
الوصول بمنتخب مصر للمرة الخامسة 
العالم، ولكن سيسيه هو  لي إلى كأس 

من تأهل مع السنغال”.
وأكمل “المباراة انتهت، خسرنا للأسف 
انتهى  شيء  كل  العالم،  لكأس  التأهل 

ولا يوجد الكثير من الأشياء لأقولها”.
وواصل “فقط بعض الكلمات الجميلة 
التي  المباراة  على  وأهنئهم  للاعبين 
لعبوها وأهنئ أيضا منتخب السنغال 
يجب  ولا  كبيرة  مباراة  لعب  بعدما 
أن ننسى أن السنغال ستمثل إفريقيا 
الظهور  لهم  ونتمنى  العالم  كأس  في 

بشكل جيد”.
واستمر في تصريحاته “وصلنا لركلات 
السنغال  أن جماهير  وأعتقد  الترجيح 

عانت بعض الشيء خلال المباراة”.

البطولة  منافسات  اليوم  مساء  أختتمت 
العربية للأندية “البارالمبية” لتنس الطاولة، 
من  الفترة  فى  بالإسماعيلية  أقيمت  والتى 
٢٦ ولمدة ثلاثة أيام بالصالة المغطاة للقرية 
بحضور  السويس،  قناة  لهيئة  الأولمبية 
لتنس  المصري  الإتحاد  رئيس  عاشور  معتز 
نائب  قريطم  سعيد  والمهندس  الطاولة، 
رئيس الإتحاد العربي والدكتور ناصر مندور 
عبد  وسامى  السويس  قناة  جامعة  رئيس 
والرياضة  الشباب  وزارة  وكيل  الحليم 

بالإسماعيلية.
أن  البطولة،  مدير  عمارة  عمرو  وصرح 
يتم خلالها تصنيف  “البارالمبية”  البطولات 
على  يجري  تصنيفات،   ١٠ ل  اللاعبين 
أساسهم المنافسات سواء وقوف أو جلوس 
وفقا لقواعد الإتحاد الدولي لتنس الطاولة، 
الفردي  منافسات  نتائج  جاءت  لذلك 
والثالث،  الثاني  التصنيف  فى  السيدات 
من  محمد  غمرى  فوزية  اللاعبه  حصول 
نادى المستقبل على المركز الأول وملاك على 
من نادى الكويت على المركز الثانى وزينب 

إبراهيم على المركز الثالث.
الرابع،  بالتصنيف  السيدات  منافسات  وفى 
نادى  من  العزام  فاطمة  اللاعبه  حققت 
ومنى  الأول  المركز  على  الأردني  الوطني 
شعراوي نادى المستقبل المركز الثاني وعهد 
المركز  على  الكويت  نادى  من  الرشيدى 
الثالث ولمياء شحاته من نادى العزيمة على 

المركز الثالث مكرر.
وقال مدير البطولة: كما شهدت منافسات 

وحتى  السابع  التصنيف  من  السيدات 
الثلاثة  بالمراكز  القناطر  نادى  فوز  العاشر 
الأولي وهن اللاعبات إنعام رضوان وسماح 
اللاعبه  وحصلت  ذكى،  وداليا  العزيز  عبد 
على  العزيمة  نادى  من  الرحيم  عبد  أمل 

المركز الثالث مكرر.
عمارة،  عمرو  أشار  الرجال  منافسات  وفى 
خالد  فاز  والثالث  الثاني  التصنيف  فى  أنه 
عبد السلام بالمركز الأول من نادى الحسن 
وممدوح تمام من نادى المستقبل على المركز 
الكويت  نادى  من  القاسم  ويعقوب  الثاني 
كان  مكرر  والثالث  الثالث  المركز  على 
نادى  من  صابر  أحمد  اللاعب  نصيب  من 

المستقبل.
سامح  حقق  رجال  الرابع  التصنيف  وفى 
عيد المركز الأول ولاعبا نادى السلام محمد 
الثانى  المركزين  على  ذكي  وأحمد  رجب 
حقق  الخامس  التصنيف  وفى  والثالث، 
إيهاب حسن من نادى المستقبل على المركز 
الأول وأيمن كمال نادى القناطر المركز الثاني 
وحسان حفنى نادى القناطر المركز الثالث 
عبد  المستقبل  نادى  لاعب  الثالث  والمركز 

الناصر معوض.
المركز  رجال  والثامن  السابع  التصنيف  وفى 
المستقبل  نادى  أحمد  محمد  سيد  الأول 
ومحمد  العزيمة  نادى  شعبان  وعماد 
نادى  الرحيم محمود لاعبا  الرشيدى وعبد 
والثالث  الثالث  المركزين  على  الكويت 

مكرر.
التاسع  بالتصنيف  الرجال  منافسات  وفى 

الكشف عن اسرع كرة  قدم في العالم  في 
كأس العالم بقطر ٢٠٢٢

يبدو أن لاعبي كرة القدم سيكونون على 
موعد مع خوض مغامرة جديدة في كأس 
العالم 2022، عندما يلامسون أسرع كرة في 

تاريخ البطولة.
دولة  في   2022 العالم  كأس  بطولة  وتقُام 
في  وديسمبر  نوفمبر  شهري  خلال  قطر 

نهاية العام الجاري.
عن  العالمية  “أديداس”  شركة  وكشفت 
وهي   ،2022 العالم  لكأس  الرسمية  الكرة 
تنُتجها  التي  التوالي  على  الـ14  الكرة 

الشركة للبطولة الأكبر في العالم.
وتتسم  “الرحلة”،  اسم  الشركة  وتحمل 
من  أسرع  الهواء  في  التنقل  على  بقدرتها 

كيروش يعلن رسمياً انتهاء عملة في  
قيادة منتخب مصر 

الكشف عن اسرع كرة  قدم في العالم  
في كأس العالم بقطر ٢٠٢٢

أي كرة أخرى في تاريخ البطولة.
بيانات  باستخدام  “الرحلة”  كرة  وصُمّمت 
واختبارات صارمة في معامل الشركة وأنفاق 
واختبرها  الملاعب،  عشب  وعلى  الريح، 
بأعلى  وتتميز  القدم،  كرة  لاعبي  من  عدد 
مستويات الدقة والموثوقية بفضل تصميمها 

الجديد وقوام سطحها.
واتساق  والدقة  السرعة  الكرة  قلب  ويوفر 
لدقة  إضافة  الهواء،  في  والثبات  الحركة 
جلد  من  السطح  يتكون  فيما  الارتداد، 
قطعة   20 من  ومكوّن  محكم  اصطناعي 
دقتها  تحسين  في  يساعد  جديد،  بتصميم 

واستقرارها أثناء الطيران.
من  مستوحاة  لأنها  بالرحلة  الكرة  ولقّبت 
ثقافة وعمارة وقوارب قطر، إضافة لعلمها 

والنابضة  القاتمة  الألوان  وتمثل  الوطني، 
بالحياة على الخلفية اللؤلؤية البلد المضيف 

لكأس العالم، والانتشار المستمر للعبة.
بداية  الكرة  عن  الرسمي  الإعلان  وسيمثل 
مختلف  في  مدن   10 إلى  “الرحلة”  رحلة 
وطوكيو،  دبي،  ذلك  في  بما  العالم،  مناطق 

ومكسيكو سيتي، ونيويورك.
التسويق  مدير  باثي،  فرانسوا  جان  وقال 
كرة  “إنها  القدم:  لكرة  الدولي  الاتحاد  في 
رسمية مذهلة ومستدامة وعالية الجودة، 
سيستمتع بها نجوم الكرة في قطر على أكبر 
اللاعبون  بها  عالمي، كما سيستمتع  مسرح 

في كل مكان”.
وأضاف: “إن تنقل كرة الرحلة حول العالم 
كل  إلى  العالم  كأس  أجواء  سفر  سيمثل 
مميزة  فرصة  المشجعين  وستمنح  مكان، 
إثارته  تتزايد  الذي  الحدث  مع  للتفاعل 

يوما بعد يوم”.
لوفيلمان،  فرانسيسكا  قالت  جانبها،  من 
“أديداس”:  شركة  في  التصميم  مديرة 
الحركة،  وسرعة  اللعب  وتيرة  ارتفاع  “مع 
بالغ  أمرا  واستقرارها  الكرة  دقة  أصبحت 
الأهمية، وسيسمح التصميم الجديد لهذه 
الكرة بقدرتها على الاحتفاظ بسرعتها أثناء 

تحركها في الهواء”.
في  رياضي  حدث  أكبر  أجل  “من  وأتمت: 
العالم، شرعنا في جعل المستحيل ممكنا من 
كرة  وأدقّ  لأسرع  الجذري  الابتكار  خلال 

كأس عالم حتى الآن”.

مصر تحصد ٦ ميداليات ذهبيه بالبطولة 
العربية للأندية “البارلمبية” لتنس الطاولة

أمسية  “كانت  تابع:  البرتغالي  المدرب 
لا  السنغال  لمنتخب  وأقول  رائعة 
ومصر  إفريقيا  تمثلون  أنكم  تنسوا 
أيضا في كأس العالم وأتمنى لكن حظا 

سعيدا”.
تلقينا  بأنفسكم  “شاهدتم  وأشار 
بدأنا  دقائق،   5 أول  في  مبكرا  هدفا 
خطأ  وارتكبنا  التركيز  فاقدين  المباراة 
في البداية ومع درجة حرارة عالية، لا 
نقول إن هذه أسباب للخسارة ولكنها 

عوامل ساهمت في ذلك”.
وشدد “أيضا عامل التركيز الذي غاب 
الفترات ما تسبب  اللاعبين بعض  عن 

في الهدف”.
وأوضح “منتخب مصر سيبدأ التحضير 
لما هو قادم من بطولات وأيضا مشوار 

التأهل لكأس العالم 2026”.

وبسؤاله عن خسارته مرتين أمام أليو 
سيسيه مدرب السنغال رد قائلا: “ليس 
لدي أي اعتراض أن اعترف بذلك، كنت 
أريد أن ألتقي سيسيه مرة أخرى لكي 
أفوز عليه ولكن ربما لو كنت عملت 
مثله لمدة 7 سنوات مع منتخب مصر 
مثلما استمر هو مع السنغال لحققت 

الفوز عليه”.
العالم  كأس  عن  “يتحدثون  وأردف 
 4 كل  تقام  جدا  خاصة  بطولة  لأنها 
ستفقد  كثيرا  أقيمت  وإن  سنوات 

قيمتها”.
قدمنا  الليلة  “هذه  تصريحاته  وأتم 
السباق  هو  هذا  ولكن  الحلول  كل 
دولة   230 من  أكثر  العالم،  كأس  نحو 
للمونديال  الوصول  أجل  من  تتنافس 

وفي النهاية الأفضل يصل للبطولة”.
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الأهلي يرد على عقوبة كهربا 

اتحاد التجديف يصدر بيانا هاما حول ما حدث في انتخابات الأتحاد العربي

w w w . m i s r t a l a t e e n . c o m

كـاريـكاتـيـركـاريـكاتـيـر

يتم  الذى  اللاعبين  لمستويات  وفقا 
تحديدها على ١١ مستوى.

مصر  بطولة  أن  الصالحى  وأكد 
لجميع  كبيرة  أهمية  لها  الدولية 
المؤهلة  لكونها  المشاركة  الفرق 
القادمة بأسبانيا  العالم  لبطولة كأس 
يضعها  حيث  القادم،  ديسمبر  فى 
الطاولة  لتنس  الدولي  الإتحاد 
لذلك  الدولية،  أجندته  على   ITTF
كل لاعب على حصد  يسعى  سوف 
تصنيفه  لرفع  النقاط  من  عدد  أكبر 
من  الإنتهاء  تم  أنه  الدولي.وأضاف 
تجهيزات الصالة المغطاة التى سيقام 
والتى  البطولة  منافسات  عليها 
بخلاف صالة  طاولة   ١٢ لعدد  تسع 
للفرق المشاركة بسعة ٦  التدريبات 
طاولات، مشيرا إلى أن جميع اللجان 
التنفيذية تعمل على إنجاح البطولة 

الدولي  الاتحاد  رئيس  شيرمان  كلاوس  من 
شريف  المهندس  و  الحديث  للخماسي 
للخماسي  المصري  الاتحاد  رئيس  العريان 
عضو  مالشيف  وفيشيسلاف  الحديث 

الاتحاد الدولي ومسؤول التطوير
وانهي الثنائي المصري مهند شعبان وسلمي 
الوطني  المنتخب  لاعبا  عبدالمقصود 
للخماسي الحديث المسابقة بمجموع نقاط 

1359
ويقود منتخبنا الوطني للخماسي الحديث 
من 46 مدربا لمنتخبات  مكوناً  فنياً  جهازاً 
المدير  بقيادة  والشباب،  والناشئين  الكبار 

الفني رؤوف حسام.

سلمي أيمن : سعيدة بذهبية كأس 
العالم للزوجي وهدفي اولمبياد باريس

أصدر الأتحاد المصري للتجديف بيان هام 
ما  حول  الهامة  النقاط  بعض  فيه  يوضح 
حدث في انتخابات الرئاسة للاتحاد العربي 
بأستخدام  الأشخاص  أحد  قيام  للعبة ومن 
قرار  علي  للالتفاف  شرعية  الغير  الطرق 
ترشيح الدكتور عمرو النوري لهذا المنصب .

وجاء البيان كالاتي :
برئاسة  للتجديف  المصري  الأتحاد  يؤكد 
الدكتور عمرو النوري ..وأنه استناداً ألي أنه  
التي تمثل مصر في الاتحاد  الجهة الشرعية 

العربي للتجديف
واللوائح  للقانون  وفقاً  به  المنوط  أنه  كما 
لشغل  الشروط  عليهم  تنطبق  من  ترشيح 
أن  يود  فأنه  العربي  الاتحاد  في  المناصب 

يوضح التالي :
المصري  الاتحاد  إدارة  مجلس  أن  أولاً:  
اللعبة  هذه  في  الرائد  دوره  من  ألتزاما 
كل  حريص  العرب  اشقاءه  مع  ودعمها 
الحرص على عدم شق الصف العربي الذي 
..وأنه  خاصة  لمصالح  شقه  البعض  يحاول 
ملتزم بالقوانين واللوائح والعلاقات الأخوية 
رياضة  لخدمة  العرب  الأشقاء  كل  مع 
نشاط  وكل   .. الأصيلة  المصرية  التجديف 

عربي في نطاقها .
عمرو  الدكتور  برئاسة  الأتحاد  أن   ”: ثانياً 
من  عليه  الأتفاق  يتم  بما  ملتزم  النوري 
المظلة  العربية  ألأوليمبية  اللجان  اتحاد 
اقراره  .. وما تم  العربية  الشرعية للرياضة 
من جانب السادة الموكلين بالتنسيق بشأن 
تسير عمل الاتحاد العربي للتجديف بلجنة 
من بعض الشخصيات لمدة عام .. ويسخر 
هذه  عمل  لدعم  أمكانياته  كل  الأتحاد 

اللجنة حال تشكيلها.
ثالثاً : يعرب الأتحاد عن دهشته واستياءه 

غدا إفتتاح بطولة مصر الدولية “البارالمبية” بمشاركة ١٥ دولة
ولاعبة  لاعب  بالبطولة١٢٠  ويشارك 
وعربية  أوروبية  دولة   ١٥ يمثلون 
وآسيوية بلجيكا، كوت ديفوار، التشيك، 
اليونان، المجر،  مصر، فرنسا، بريطانيا، 
كازاخستان،  الأردن،  العراق،  الهند، 

الكويت، رومانيا، سلوفاكيا.
خالد  المهندس  صرح  جانبه  من 
الصالحى مدير بطولة مصر الدولية، أن 
تنس  قطاع  رئيس  بيريز  بابلو  الأسباني 
الطاولة البارالمبى بالاتحاد الدولي لتنس 
نونو  فرانسيسكو  والإيطالي  الطاولة، 
مدير المسابقات، واليونانية تينا كوروتا 
بتفقد  قاموا  التحكيم  لجنة  رئيسة 
والتى  للبطولة  الصالة  إستعدادات 
والتنظيمات  الإجراءات  كافة  تشمل 
وسوف  البارالمبية،  بالبطولات  المتبعة 
إجتماع  -الثلاثاء-  اليوم  مساء  تقام 
البطولة  قرعة  لإجراء  الفنية  اللجنة 

التي  المصرية  الرياضية  الكوادر  بعض  من 
لم يعد لها صلة بالرياضة المصرية ولا تمثل 
الأتحاد  ولا  للتجديف  المصري  الأتحاد 
تفرض  أن  على  تصر  والتي  للعبة  العربي 
على  وتتعدى  العربي  الأتحاد  على  وصايتها 
صلاحيات الأتحاد المصري المنتخب وتحاول 
العمومية  الجمعية  ارادة  على  الألتفاف 
يومي  القاهرة  في  المنعقدة  العربي  للأتحاد 
بتشكيل  اقرت  والتي  الجاري  مارس  و6   5
الأبقاء  مع  عام  لمدة  الأتحاد  لإدارة  لجنة 
رئيسها  يكون  وأن  القاهرة  في  مقرها  على 
الذي  القرار  وهو   .. المقر  دولة  مصر  من 
العربية  الأتحادات  اتحاد  من  اتخاذه  تم 
وتم  حسين  عمرو  المستشار  وممثله 
السفياني  سعادة سعد  مع  بشأنه  التنسيق 
ألأوليمبية  اللجان  لاتحاد  العام  الأمين 

العربية.
للتجديف  المصري  الأتحاد  يهيب   : رابعاً 

وإعاشة ومواصلات ونظم  إقامة  من 
المعلومات.

عاشور  معتز  صرح  آخر  جانب  على 
الطاولة  لتنس  الإتحاد المصري  رئيس 
أنه  العليا،  التنفيذية  اللجنة  ورئيس 
العالمية  الأحداث  من  الرغم  على 
استضافة  مصر  قرار  كان  الجارية 
العالمية  مكانتها  على  تأكيدا  البطولة 
والبطولات  الفعاليات  إقامة  فى 
بها  أشاد  والتى  العالمية،  الرياضية 
حسن  من  للعبه  الدولي  الإتحاد 
كان  والتى  والاستقبال،  التنظيم 
من  الأولى  النسخة  تنظيم  آخرها 
“البارالمبية”  العربية  الأندية  بطولة 
أمس  يوم  منافساتها  أختتمت  والتى 
بين  منافسات  وشهدت  -الأثنين- 
والأردن  مصر  دول  يمثلون  نادى   ١٣

والكويت.

لاعبة  عبدالمقصود  أيمن  سلمي  أعربت 
عن  الحديث  للخماسي  مصر  منتخب 
في  الذهبية  الميدالية  بتحقيق  سعادتها 
كأس  ببطولة  المختلط  الزوجي  منافسات 
العالم للخماسي الحديث التي اقيمت علي 

ملاعب الجامعة الامريكية .
على   : تصريحاتها  في  أيمن  سلمي  وقالت 
النهائي  لنصف  تأهلت  الفردي  المستوى 
ولكني لم اوفق في التأهل إلى نهائي البطولة 

في منافسات الفردي.
المختلط  الزوجي  في  شاركت   : وأكملت 
تحقيق  في  ونجحت  شعبان  مهند  رفقة 
بهذا  للغاية  سعيدة  الذهبية،  الميدالية 
خلال  المزيد  لتحقيق  واسعى  التتويج 

النقاط وتحسين  البطولات القادمة لحصد 
باريس  لأولمبياد  والتأهل  الدولي  تصنيفي 

٢٠٢٤ وتحقيق حلم الميدالية الأولمبية.
للخماسي  مصر  منتخب  لاعبة  واختتمت 
الحديث : أفضل اللعب خارج مصر بسبب 
قلة الضغوط التي اتعرض لها علي عكس 
باستضافة  سعيدة  انا  بالطبع  ولكن  هنا 

الحدث العالمي على ارض وطني .
و  شعبان  مهند  المصري  الثنائي  وحقق 
سلمي أيمن عبدالمقصود الميدالية الذهبية 
العالم  كأس  ببطولة  المختلط  الزوجي  في 
اليوم  أختتمت  التي  الحديث  للخماسي 
بالقاهرة  الامريكية  الجامعة  ملاعب  علي 
الجديدة. وقام بتسليم جوائز البطولة كلا 

رأسها  وعلى  والرياضة  الشباب  بوزارة 
السيد الوزير المحترم معالي الأستاذ الدكتور 
المكتب  رئيس  بصفته  صبحي  أشرف   /
الشباب والرياضة  التنفيذي لمجلس وزراء 
الأعمال  لإيقاف  توجيهاته  اصدار  العرب 
التي  الشخصيات  بعض  بها  تقوم  التي 
والتي  المصرية  بالرياضة  علاقتها  انتهت 
تحاول شق الصف الرياضي العربي من أجل 
معاليه  وأن   .. انتخابية  شخصية  مصالح 
مصر  إلي  ينسب  بأن  يرضى  لا  المؤكد  من 
الشبابية  الأنشطة  لكل  قوة  بكل  الداعمة 
التصرفات  هذه  مثل  العربية  الرياضة 
الفردية . ويبقى الأتحاد المصري للتجديف 
الوطني  دورة  من  انطلاقاُ  العهد  على 
يوحد  ما  لكل  داعماً  الريادي  والرياضي 
لخدمة  المشترك  الرياضي  العربي  العمل 
الشباب العربي تحت قيادة رئيسنا فخامة 

الرئيس عبد الفتاح السيسي . 

النادي  إدارة  داخل  مصدر  كشف 
الخطيب،  محمود  برئاسة  الأهلي 
الموقعة  الغرامة  من  النادي  موقف 
لاعب  كهربا  عبدالمنعم  محمود  على 
التركي  سبور  هاتاي  إلى  المعار  الفريق 

حتى نهاية الموسم الجاري.
قضائي  حكم  على  الزمالك  وحصل 
بتغريم  كاس  الرياضية  المحكمة  من 
اللاعب مليوني دولار نتيجة رحيله إلى 
على  الحصول  دون  البرتغالي  الدوري 

إذن.
وأكد مصدر داخل إدارة النادي الأهلي 

في تصريحاتة أن النادي لن يكون طرف 
في الأزمة مع القلعة البيضاء.

اللاعب  بين  ستكون  “الأزمة  وتابع: 
هو  الأهلي  وموقف  السابق  وناديه 
بعدما  تام،  بشكل  قانوني  موقف 
المناسب  الوقت  في  اللاعب  مع  وقع 

والمحدد”.
الزمالك  مع  أزمته  “كهربا  واختتم: 
والغرامة  ذلك،  في  دخل  للأهلي  وليس 
الحمراء  القلعة  خزينة  من  تسدد  لن 
ولو حدث ذلك سيكون من مستحقات 

اللاعب فيما بعد”.

بدأت مدينة الإسماعيلية فى إستقبال 
ببطولة مصر  المشاركة  الدول  بعثات 
الطاولة،  لتنس  “البارالمبية”  الدولية 

مارس   ٣٠ من  الفترة  فى  والمقامة 
المغطاة  بالصالة  أبريل   ٢ وحتى 
للقرية الأولمبية لهيئة قناة السويس.

واستقبلت مقار إقامة الفرق بعثات 
دول فرنسا والمجر والتشيك والعراق 

والهند وبلجيكا وسلوفاكيا.


