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أول  الــفــريــق  الــتــقــى 
الــقــائــد  زكى  مــحــمــد 
المسلحة  للقوات  العام 
والإنتاج  الدفاع  وزير 
ــربى، بــعــدد من  ــح ال
مقاتلى قوات المظلات، 
اللقاءات  إطار  وذلك فى 
بها  تقوم  التى  الــدوريــة 
المسلحة  للقوات  العامة  القيادة 
مختلف  تجاه  المفاهيم  لتوحيد 

القضايا والموضوعات.
بدأ اللقاء بكلمة اللواء أركان حرب 
قوات  قائد  ماضى  إبراهيم  عاطف 
الدعم  على  خلالها  أكــد  المظلات 
المستمر الذى تقدمه القيادة العامة 
المظلات،  لرجال  المسلحة  للقوات 
سيظلون  المظلات  رجال  أن  مؤكداً 
اليقظة  ــات  درجـ ــى  أع فى  ــاً  دائمـ
التى  المهام  كافة  لتنفيذ  والجاهزية 

توكل إليهم.

وزير الدفاع: القوات المسلحة حصن منيع فى مواجهة كافة التحديات المصرى

الرئيس السيسى يوجه بمواصلة 
العمل بمختلف مشروعات 

الإسكان على مستوى الجمهورية

المسلحة  للقوات  العام  القائد  ونقل 
وتقدير  تحيات  الــلــقــاء  خــال 
رئيس  السيسى  الفتاح  عبد  الرئيس 
للقوات  الأعلى  القائد  الجمهورية 
وهنأهم  المظلات  لرجال  المسلحة 
بحلول شهر رمضان المعظم، مشيداً 
من  المــظــات  رجـــال  يقدمه  بمــا 
تضحيات وتنفيذهم لمهامهم بكفاءة 

واقتدار.

عبد  الرئيس  وجه 
السيسى،  الفتاح 
في  العمل  بمواصلة 
مختلف مشروعات 
على  الإسكان  وزارة 
الجمهورية  مستوى 
وفق  منها  والانتهاء 
الـــجـــداول الــزمــنــيــة 
تطوير  مع  المــحــددة، 
برامج التسويق وحزم 
الخاصة  التمويل 
لوحدات  با

الحكومة تنفى إطلاق تطبيقات إلكترونية 
على المحمول لمنح المواطنين قروضا مالية

لمجلس  الإعلامى  المركز  كشف 
تردد  ما  ضوء  فى  أنه  الوزراء، 
وزارة  إطلاق  بشأن  أنباء  من 
إلكترونية  تطبيقات  الاتصالات 
لمنح  المحمول  الهاتف  على 
تواصل  مالية،  قروضا  المواطنين 
الاتصالات  وزارة  مع  المركز 
والتي  المعلومات،  وتكنولوجيا 

نفت تلك الأنباء.
لإطلاق  صحة  لا  أنه  وأكدت 

محمد  أول  الفريق  استعرض  كما 
بالمنطقة  الأوضـــاع  تــطــورات  زكى 
وانعكاساتها فى شتى المجالات، مشيراً 
حققت  المسلحة  الــقــوات  أن  إلى 
طفرة غير مسبوقة فى تطوير أساليب 
دائماً  ستظل  و  القتالى،  التدريب 
راسخة  إيمانية  عقيدة  وفق  تعمل 
تعُلى مصلحة الوطن فوق أى اعتبار، 
هى  المسلحة  القوات  أن  مضيفاً 

المزيد  إتاحة  بهدف  السكنية، 
منها لكافة الشرائح من المواطنين. 
الرئيس  اجتماع  خلال  ذلك  جاء 
مع  اليوم  السيسي  الفتاح  عبد 
رئيس  مدبولي  مصطفى  الدكتور 
عاصم  والدكتور  الوزراء،  مجلس 
والمرافق  الإسكان  وزير  الجزار 
وصرح  العمرانية.  والمجتمعات 
المتحدث  راضى،  بسام  السفير 
الجمهورية  رئاسة  باسم  الرسمي 
“استعراض  تناول  الاجتماع  بأن 
للمشروعات  التنفيذي  الموقف 

القومية لوزارة الإسكان”.

إلكترونية  تطبيقات  أي  الوزارة 
لمنح  المحمول  الهاتف  على 
المواطنين قروض مالية، وأن كافة 
المتداولة  الإلكترونية  التطبيقات 
تابعة  وغير  وهمية،  الشأن  بهذا 
مُحذرةً  الإطلاق،  على  للوزارة 
تلك  مع  التعامل  من  المواطنين 
اتخاذ  سيتم  وأنه  التطبيقات، 
حيال  القانونية  الإجراءات  كافة 

مروجي تلك التطبيقات.

الرئيس السيسي يتابع موقف تنفيذ المشروعات القومية بالصحة والتعليم العالى.. ويوجه بتطوير معهد ناصر ليصبح 
مركزا بحثيا ومدينة طبية متكاملة..  ويعلن إنشاء الأكاديمية المصرية لعلوم الرياضيات على غرار الأعرق عالميا

على  يحافظ  الــذى  المنيع  الحصن 
الدولة المصرية وتماسكها فى مواجهة 

كافة التحديات داخلياً وخارجياً.
مع  حـــواراً  الــعــام  القائد  وأدار 
خلاله  تناول  المظلات  قوات  مقاتلى 
الساحات  على  المطروحة  التحديات 

كما  والدولية،  والإقليمية  المحلية 
واستفساراتهم  أراءهم  إلى  استمع 
بما  مشيداً  القضايا،  مختلف  حول 
تام  وإدراك  واعــى  فهم  من  لمسه 

لمختلف القضايا والموضوعات.
القوات  قادة  من  عدد  اللقاء  حضر 

وزير التعليم العالى يستعرض أهم 
البريطانية  الملكية  الكلية  أنشطة 
فى  بجلاسجو  والجراحين  للأطباء 
الفتاح  عبد  الرئيس  اجتمع  مصر. 
السيسى اليوم مع الدكتور مصطفى 
الـــوزراء،  مجلس  رئيس  مدبولى 
وزير  الغفار  عبد  خالد  والدكتور 
التعليم العالى والبحث العلمى والقائم 
والسكان،  الصحة  ــر  وزي بأعمال 
تاج  عوض  محمد  والدكتور 
رئيس  مستشار  الدين 
لشئون  الــجــمــهــوريــة 
الصحة والوقاية. وصرح 
راضى،  بسام  السفير 
ــدث الــرســمــى  ــح ــت الم

الجمهورية،  رئاسة  باسم 
“متابعة  تناول  الاجتماع  بأن 

ــف الــتــنــفــيــذى لأهــم  ــوق الم
فى  القومية  المــشــروعــات 

الصحة،  قطاعى 
العالى  والتعليم 
العلمي”.  والبحث 
ووجــــه الــرئــيــس 
الشامل  بالتطوير 
لمــعــهــد نـــاصـــر، 
ــزًا  ــرك م ليصبح 
بــحــثــيًــا ومــديــنــةً 
متكاملةً،  طــبــيــةً 
ــادة  فــضــاً عــن زي
الطاقة الاستيعابية 
لــلــمــعــهــد، ورفـــع 
كــــفــــاءة بــنــيــتــه 
الاستدامة  وتحقيق  التحتية، 
التى  الطبية  الخدمات  فى 

يقدمها.
الرئيس عبد الفتاح السيسى
بإنشاء  أيضاً  الرئيس  ووجه 
لعلوم  المصرية  الأكاديمية 
الرياضيات، وذلك على غرار 
الرياضيات  أكاديميات  أعرق 
وذلك  العالم،  مستوى  على 
فى  النوابغ  احتضان  بهدف 
وتوفير  الدقيق  المجال  هذا 
بما  لــهــم،  العلمى  الــدعــم 
يساهم فى الربط الأكاديمى 
ــات  ــاضــي ــري بـــن عــلــوم ال
البازغة،  والتكنولوجيات 
البرمجيات  صناعة  وتطوير 
والأمن السيبرانى فى مصر.
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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 محمد جمال شرع

ترخيص الهيئة الوطنية 
للإعلام رقم 0004
فبراير عام 2021

المملكة العربية السعودية

Jeddah - 23212 - 7539 K.S.A. Mushrefah Dist. 
14 Ain Khalifa St. -  Tel.: 012 663 2770

Fax : 012 - 663 2771 Mobile: 053 230 5963
C.R. 4030303207  Lic. No. 55815

الوكيل الإعلاني
جمهورية مصر العربية

(+202) 01022441900  (+202) 01283617779
e-mail: cd_room2004@yahoo.com

السعودي،  الوزراء  مجلس  أشاد 
إلى  المتحدة  الأمم  مبعوث  بجهود 
للتوصل  جروندبرج،  هانس  اليمن 
إلى الهدنة بين أطراف الصراع، ووقف 

شامل للعمليات العسكرية.
السعودي،  الوزراء  مجلس  وأعرب 
خادم  ترأسها  التي  الجلسة  في 
بن  سلمان  الملك  الشريفين  الحرمين 
تلك  إسهام  في  أمله  عن  عبدالعزيز، 

السعودية تشيد بجهود المبعوث الأممى 
لليمن فى التوصل لهدنة بين أطراف النزاع

المسؤول الأممى فى اليمن: 23.4 مليون يمنى بحاجة 
إلى مساعدة إنسانية

بالأسماء.. إرادة ملكية أردنية 
بتعيين مجلس مفوضى الهيئة 

المستقلة للانتخاب
الأردنية،  الملكية  الإرادة  أصدرت 
بمقتضى المادة )6( من قانون الهيئة 
لسنة   )11( رقم  للانتخاب  المستقلة 
2012، بتعيين مجلس مفوضي الهيئة 
الذوات  من  للانتخاب  المستقلة 
تاريخ  من  اعتبارا  أسماؤهم،  التالية 

2022:1/4/5
موسى  حابس  موسى  المهندس 

المعايطة، رئيسا.
سويلم  بشير  عبير  الدكتورة  عطوفة 

الدبابنة، عضوا.
أحمد  عمار  السيد  عطوفة 

عبدالرحيم الحسيني، عضوا.
عوده  فواز  جهاد  السيد  عطوفة 

اليمن  مساعدة  لعملية  دعمهم 
والوفاء  التعهدات  صرف  وسرعة 
في  بها  التعهد  تم  التي  بالالتزامات 
لافتا  لليمن  الأخير  التعهدات  مؤتمر 
الى في مؤتمر التعهدات الذي عُقد في 
مارس الماضي ، طلبت وكالات الإغاثة 
4.27 مليار دولار لمساعدة حوالي 17 

مليون شخص محتاج.
وقال: “سيساعد هذا الدعم العاملين 
على  اليمن  في  الإنساني  المجال  في 
سلام  بفوائد  المحتاجين  تزويد 
توسيع  على  نعمل  حيث  ملموسة، 
نطاق وصولنا إلى المناطق التي كان 

يتعذر الوصول إليها سابقا.”
وقال المسؤول الاممي “أدّى الصراع 
سبع  من  لأكثر  اليمن  في  المسلح 
مما  توصف،  لا  معاناة  إلى  سنوات 
جعل اليمن واحدا من أكبر الأزمات 
في  الإغاثة  وعمليات  الإنسانية 

العالم”.

الجهود في التوصل إلى تسوية سياسية 
عبر مشاورات الرياض برعاية مجلس 

التعاون لدول الخليج العربية.
الدفاع  وزير  نائب  أكد  قد  وكان 
السعودى الأمير خالد بن سلمان بن 
بقيادة  التحالف  حرص  عبدالعزيز 
المملكة العربية السعودية على إحلال 

الأمن والسلام والاستقرار فى اليمن.
أن  سلمان،  بن  خالد  الأمير  وأوضح 

المبعوث  بإعلان  ترحب  المملكة 
المتحدة  للأمم  العام  للأمين  الخاص 
العمليات  لوقف  بهدنة  البدء  لليمن 
اليمني  بالداخل  كافة  العسكرية 
وعلى الحدود )السعودية – اليمنية( 
السعودية  المبادرة  مع  تتماشى  التي 
الأزمة  لإنهاء  مارس 2021  المعلنة في 
سياسي  حلٍّ  إلى  والوصول  اليمنية، 

شامل.

المومني، عضوا.
عفاش  سامي  رائد  الدكتور  عطوفة 

العدوان، عضوا.
صدرت  الأرنية،  الأنباء  وكالة  ووفق 
قبول  على  بالموافقة  الملكية  الإرادة 
موسى  حابس  موسى  المهندس 
السياسية  الشؤون  وزير  المعايطة، 
من  اعتبارا  منصبه،  من  والبرلمانية، 

تاريخ 2022/4/5.
بالموافقة  الملكية  الإرادة  وصدرت 
حسين  محمود  توفيق  تكليف  على 
كريشان، نائب رئيس الوزراء ووزير 
الإدارة المحلية، بإدارة وزارة الشؤون 
السياسية والبرلمانية اعتبارا من تاريخ

المقيم  المنسق  ديفيد جريسلي،  قال 
للأمم  الإنسانية  الشؤون  ومنسق 
المتحدة في اليمن أن التقديرات تشير 
شخص  مليون   23.4 حوالي  أن  إلى 
إنسانية في عام  بحاجة إلى مساعدة 

.2022
اليمن  في  الاممي  المسؤول  وأضاف 
والتي  اليمن  في  بالهدنة  “نرحب 
جميع  ونحث  إليها  الحاجة  تشتد 
واحترامها،  بها  الالتزام  الأطراف على 
اللازمة  التدابير  اتخاذ جميع  وكذلك 

لضمان تنفيذها بنجاح.”
الأطراف  بالتزام  جريسلي  ورحب 
عبر  الوقود  سفن  بمرور  بالسماح 
موانئ الحديدة. وقال: “هذه الموانئ 
للوقود  مهمة  عبور  نقاط  هي 
والغذاء والسلع الأساسية الأخرى إلى 

اليمن.”
الرحلات  بعض  استئناف  أن  وأكد 
صنعاء  مطار  من  التجارية  الجوية 
أنباء  بمثابة  سيكون  وإليه  الدولي 

سارةّ لكثير من اليمنيين “بما في ذلك 
فرصة  ينتظرون  كانوا  الذين  أولئك 
أو  الطبي  العلاج  على  للحصول 
التي  والعائلات  الخارج  في  التعليم 
تأمل في لم شملها خلال شهر  كانت 

رمضان.”
يسهّل  أن  ذلك  شأن  “من  وقال: 
ويعزز  والتجارية  المدنية  التحركات 
مما  الإنسانية،  المساعدات  وصول 
الوصول  من  المعونة  وكالات  يمكّن 

إلى المحتاجين في المناطق التي شكّل 
الأمن  وانعدام  المسلح  النزاع  فيها 
تحديات كبيرة أمام إيصال المساعدة 

الإنسانية.”
زيادة  على  المانحين  جريسلي  حثّ 
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كلمةالعدد

 حاول تفهم 
التركي  العداء  مسلسل 
ــرب. ــع ــل ــل ل ــويـ ــطـ  الـ

العداء  من  جديده  وجبه  في 
العربيه  الــدول  تجاه  ــركي  ال
والاسلاميه هاهو الرئيس التركي 
عــداء  حملة  يشن  اردوغـــان 
والي  تونس  الي  موجهه  وانتقاد 
في  سعيد  بن  التونسي  الرئيس 
محاوله منه لانقاذ اخر حليف 
حركه  العربيه  بالمنطقه  له 
تثبت  والايام  التونسيه  النهضه 
يتعظ  لم  الــركي  الرئيس  ان 
المملكه  ضد  حملته  فشل  بعد 
دوله  وضد  السعوديه  العربيه 
مصر  وضد  العربيه  ــارات  الام
الي  هذه  حملاته  كل  لتنتهي 
فشل ذريع وتبدا حملة العلاقات 
العامه في خطب ود تلك الدول 
ساعيا  الاعلاميه  بالتصريحات 
الي اعادة العلاقات التي توترت 
للدوله  انتقاده  ان  ولاشك   .…
التونسيه سيفشل ايضا في نهايه 
المطاف وهو لن يستطيع انقاذ 
الذي  الغنوشي  راشــد  حليفه 
عليه  يحسد  لا  وضعا  يعيش 
بالتامر  له  الاتهام  توجيه  بعد 
يدرك  التونسيه ولم  الدوله  ضد 
ايضا  الانتقاد  هــذا  ان  ايضا 
يصب في صالح الرئيس التونسي 
علي  المترددين  سيدفع  حيث 
الي  بالانحياز  التونسيه  الساحه 
نفس  وفي  سعيد  بن  قــرارات 
الوقت لابد من النظر الي حجم 
التي  الانــتــقــادات  هــذه  تاثير 
محاوله  كونها  عن  تعدو  لا 
البريق  واســتــعــادة  لاســـرداد 
المفقود امام حلفائه من احزاب 
محاولاته  بعد  السياسي  الاسلام 
الدوله  ود  لخطب  المستمره 
الي  الدائم  وانحيازه  المصريه 
اسرائيل لكن من الجدير بالذكر 
تجاره  اتفاقيه  لديها  تركيا  ان 
حره مع تونس  ويدرك التوانسه  
الاتفاقيه سلبا  تاثير هذه  حجم 
علي الصناعه الوطنيه التونسيه 
ــردود  ــ ــن ال ــم م ــرغ ــي ال وعـ
اردوغان  حملة  علي  التونسيه 
تدرك  تونس  ان  الا  العدائيه 
ايضا حجم الخطر الذي تشكله 
تركيا بوجودها في الغرب الليبي 
 بعد تحالفها السابق  مع السراج 
وهي قد لا تصعد الخلاف اكثر 
التدخل  بلجم  فقط  مكتفيه 
الشئون  في  الــســافــر  ــركي  الـ
الداخليه التونسيه والامر مرشح 
 لمزيد من التوتر بين البلدين …

المصيلحى  على  الدكتور  ووجه 
الداخلية  والتجارة  التموين  وزير 
السلع  ضخ  معدلات  باستمرارزيادة 
الاستهلاكية  المجمعات  بمنافذ  الغذائية 
ومعارض “أهلا رمضان “بكميات تفوق 
جميع  أن  مؤكدا  المواطنين،  احتياجات 
حيث  كبيرة،  وبكميات  متوفرة  السلع 
يوجد احتياطي استراتيجي آمن من كل 

السلع الغذائية يكفى لعدة أشهر .
برئاسة  للسكر  الدلتا  شركة  وتستمر 
الدكتور أحمد أبو اليزيد رئيس مجلس 
الإدارة والعضو المنتدب للشركة، إحدى 
شركات وزارة التموين والتجارة الداخلية 
في  السكر  من  كبيرة  كميات  طرح  في 
العديد من فروع معرض “أهلا رمضان 
” ، حيث يتم طرح كيلو السكر الأبيض 
جنيه،   10.5 بسعر  “الكريستال”  المعبأ 
جنيه   14.5 بسعر  المكعبات  والسكر 
الأسواق  فى  سعره  أن  رغم  للكيلو، 

وزير التموين يوجه بضخ كميات من السلع الغذائية بمنافذ المجمعات الاستهلاكية ومعارض أهلا رمضان

وزير الخارجية يشارك فى جلسة مشاورات مع نظيره الأوكرانى فى وارسووزير الخارجية يشارك فى جلسة مشاورات مع نظيره الأوكرانى فى وارسو

اعتماد  على  ــوزراء  ال مجلس  وافق 
المشُكلة لإتمام  التعاقد  لجنة  محضر 
وزارة  عام  ديــوان  تعاقد  إجــراءات 
تشغيل  تكنولوجيا  شركة  مع  المالية 
المنشآت المالية )finance-e(؛ لتقديم 
الفني  والدعم  التشغيل  خدمات 
العاملين  مرتبات  ميكنة  لمنظومة 
بالجهات   ”Payroll Oracle“
على  الاقتصادية  والهيئات  الموازنية 

مستوى الدولة.
اعتماد  على  الوزراء  مجلس  ووافق 
وزارة  أعدتها  التي  الدراسة  نتيجة 
محافظة  طــلــب  ــشــأن  ب المــالــيــة 
الإسكندرية التصرف بالبيع في قطعة 
تقريبا،  1000م  مساحتها  أرض 
عام  ــوان  دي مبنى  خلف  والكائنة 
لصالح  أبيس،  بمنطقة  المحافظة 

الجمعية التعاونية للبترول.
اعتماد  على  الوزراء  مجلس  ووافق 
بشأن  المالية،  وزارة  دراســة  نتيجة 
طلب محافظة الإسكندرية، التصرف 
بمساحة  أرض  قطعة  في  بالبيع، 

قرار رئيس الجمهورية بشأن التعديل 
الخامس لاتفاقية منحة المساعدة بين 
والولايات  العربية  مصر  جمهورية 
يتعلق  فيما  الأمريكية،  المتحدة 

بالتعليم الأساسي – مرحلة ثانية.
ويهدف التعديل الخامس إلى إضافة 
لمبلغ  أمريكى  مليون دولار  مبلغ 17 
المبلغ  ليُصبح  المــســاعــدة،  منحة 
الأمريكية  الوكالة  لمساهمة  الإجمالى 
و110  مليونا   124 الدولية  للتنمية 
أجل  من  وذلك  دولارا،  و890  آلاف 
برنامج  أنشطة  تنفيذ  فى  الاستمرار 
ثانية،  مرحلة   – الأســاسي  التعليم 

مبنى  خلف  كائنة  تقريباً،  م   510
نقابة  لصالح  المحافظة،  عام  ديوان 
مقر  لإنشاء  بالإسكندرية،  المحامين 

لها بالمحافظة.
طلب  على  ــوزراء  ال مجلس  ووافــق 
تبعية  بنقل  والسكان،  الصحة  وزارة 
أمانة  من  الدولي،  الأقصر  مستشفى 
المراكز الطبية المتخصصة، إلى الهيئة 
في  وذلك  الصحية،  للرعاية  العامة 
التأمين  منظومة  استكمال  ــار  إط

الصحي الشامل بالمحافظة.
تبعية  نقل  على  المجلس  وافق  كما 
عدد من المنشآت العلاجية بمحافظة 
إلى  تبعيتها  لتؤول  سيناء،  جنوب 
الصحية،  للرعاية  العامة  الهيئة 
والتي بدأ العمل بها ضمن التشغيل 
الصحي  التأمين  لمنظومة  التجريبي 
 13 وعددها  بالمحافظة،  الشامل 
 2 و  أولــيــة،  رعاية  ومركز  ــدة  وح

مستشفى.
وتتولى الهيئة العامة للرعاية الصحية 
لتأهيل  اللازمة  الإجـــراءات  اتخاذ 

الأصـــول الــتــى تم 
لها،  تبعيتها  نقل 
لمعايير  وفقاً  وذلك 
والاعتماد  الجودة 
الهيئة  تقرها  التى 
للاعتماد  الــعــامــة 

والرقابة الصحية.
مجلس  ووافـــــق 
تعديل  على  الوزراء 

السابع  الاجتماع  عن  الصادر  القرار 
ــار،  والآث للسياحة  الــوزاريــة  للجنة 
في  الإقامة  لأسعار  الأدنى  الحد  بشأن 
التطبيق  ليكون  الفندقية،  المنشآت 
اعتباراً  الجمهورية  محافظات  بكافة 
لتوصيات  من 1 نوفمبر 2022، وفقاً 

الاجتماع الثامن للجنة الوزارية.
مشروع  على  الوزراء  مجلس  ووافق 
قرار رئيس الجمهورية بشأن التعديل 
بين  المساعدة  منحة  لاتفاقية  الرابع 
والولايات  العربية  مصر  جمهورية 
يتعلق  فيما  الأمريكية،  المتحدة 
بتحسين النتائج الصحية للمجموعات 

المستهدفة.
إضافة  إلى  الرابع  التعديل  ويهدف 
دولار  ألف  و50  مليونا   18 مبلغ 
أمريكى لمبلغ منحة المساعدة، ليُصبح 
الوكالة  لمساهمة  الإجــالى  المبلغ 
الأمريكية للتنمية الدولية 49 مليونا 
أجل  من  وذلك  دولار،  ألف  و136 
مشروع  أنشطة  تنفيذ  فى  الاستمرار 
تحسين النتائج الصحية للمجموعات 
المستهدفة، والمتُمثلة فى دعم برنامج 
الديموغرافى  والمسح  الأسرة،  تنظيم 

والصحى فى مصر 2018.
الوزراء على مشروع  مجلس  ووافق 

10 قرارات جديدة وافق عليها مجلس 
الوزراء فى اجتماعها الاسبوعي

10 قرارات جديدة وافق عليها مجلس 
الوزراء فى اجتماعها الاسبوعي

جنيها،   26 و   23 بين  يتراوح  الآخرى 
داخل  كبيرة  كميات  طرح  يتم  حيث 
يتم طرح  كما  بالمعارض،  الشركة  جناح 
كيلو   50 زنة  أجوله  في  “سائب”  سكر 
سعر الكيلو 10.25 جنيه، وذلك تنفيذا 
لتوجيهات الدكتور على المصيلحى وزير 
بتخفيف  الداخلية  والتجارة  التموين 
العبء على المواطنين والتوسع في منافذ 
مختلف  في  رمضان”  “أهلا  ومعارض 

المحافظات على مستوى الجمهورية .
المخزون  التجارة  وزارة  وأمنت 
الغذائية،  السلع  كافة  من  الاستراتيجي 
حاجة  يكفى  القمح  أن  موضحة 
الاستهلاك المحلى لمدة 2.6 شهر، وذلك 
القمح،  حصاد  موسم  بدء  مع  يتزامن 
مما   ، الرسمية  للجهات  وتوريده 
سيعزز مخزون القمح حتى نهاية العام 
الجاري، فيما يكفى مخزون السكر مدة 
5.6 شهر، والزيت فيكفى المخزون منه 

شكري  سامح  الخارجية  وزير  شارك 
العربية  الاتصال  رفقة وزراء مجموعة 
أبو  العربية أحمد  الجامعة  وأمين عام 
الغيط، الثلاثاء، في جلسة مشاورات مع 
وزير الخارجية الأوكراني دميترو كوليبا 
المتحدث  أكده  ما  بحسب  وارسو،  في 
السفير  الخارجية  وزارة  باسم  الرسمي 

أحمد حافظ عبر “تويتر”.
الوزارية  الاتصال  مجموعة  وعقدت 
أوكرانيا  في  الأزمة  حول  العربية 
أوكرانيا،  خارجية  وزير  مع  محادثات 
المبذولة  الجهود  على  ركزت  حيث 

للتوصل لحل سلمي للأزمة.
وبحسب بيان صادر عن جامعة الدول 
العربية، أكدت المجموعة خلال اللقاء 
وإنهاء  النار  اطلاق  وقف  علي ضرورة 
الدولي  القانون  أساس  على  الأزمة 
حسن  ومبادئ  المتحدة  الأمم  وميثاق 

حاجة الاستهلاك المحلى لمدة 5.9 شهر، 
شهر،   7.8 والدواجن  شهر،   5.9 والأرز 
في حين يكفى الرصيد من اللحوم الحية 

لمدة 16.6 شهر.
والتجارة  التموين  وزارة  وطرحت 
اللحوم  من  كبيرة  كميات  الداخلية 
البرازيلى المجمدة بعد تخفيض أسعارها 
البرازيلي  اللحمة  سعر  يتم  حيث   ،
المجمدة بالمجمعات الاستهلاكية وطرح 
 85 من  بدلا  جنيها   80 بسعر  الكيلو 
اللحوم  كيلو  طرح  يتم  كما  جنيها، 
بسعر  بالعظم  المجمد  الأسترالي  الضأن 
اللحوم  75 جنيها، وطرح كميات كبيرة 
جنيها،   95 بسعر  الطازجة  السوداني 
الغذائية  السلع  كافة  طرح  بجانب 
بأسعار  والفاكهة  الخضروات  ومنتجات 
كبيرة من  مخفضة كذلك طرح كميات 
بأسعار  والمجمدة  الطازجة  الأسماك 

مخفضة تتراوح من 20 الى %25 .

الجوار واحترام سيادة الدول وسلامتها 
الاقليمية.

من  القلق  عن  العربي  الوفد  وعبر 
الانسانية  وتبعاتها  الأزمة  أمد  امتداد 

والسياسية والأمنية والاقتصادية.
وزير  مع  كذلك  العربي  الوفد  وبحث 
المبذولة  الجهود  الأوكراني  الخارجية 
لحل  لاتفاق  والتوصل  النار  لوقف 

الأزمة واستعادة السلم والأمن.
المفاوضات  لمسار  دعمه  الوفد  وأكد 
المباشرة بين الجانبين الروسي والأوكراني، 
بهدف  المسار  هذا  لإسناد  واستعداده 
التوصل إلى وقف العمليات العسكرية، 
للأزمة  مستدام  سياسي  لحل  تمهيدا 
ميثاق  مع  تنسجم  التي  الأسس  على 
أوكرانيا  سيادة  وتحفظ  المتحدة  الأمم 
وسلامتها الإقليمية والمصالح المشروعة 

للطرفين.

بهذا  يضطلع  أنه  العربي  الوفد  وأكد 
العربي  العالم  علاقات  ضوء  في  الجهد 
وحرصا  وأوكرانيا،  روسيا  مع  المتميزة 

على الأمن والسلام.
خارجية  وزير  من  الوفد  استمع  وقد 

أوكرانيا الي استعراض لنتائج المحادثات 
أوكراني-روسي  اتفاق  لتحقيق  الجارية 

والموقف الأوكراني خلالها.
أهمية  على  العرب  الوزراء  وأكد 
سلامة  على  للحفاظ  التنسيق  استمرار 

في  حاليا  الموجودة  العربية  الجاليات 
يرغب  من  عبور  وتسهيل  أوكرانيا، 

منهم بالمغادرة إلى الدول المجاورة.
وبحث الجانبان خلال الاجتماع كذلك 
العالم  تربط  التي  الراسخة  العلاقات 

العربي بأوكرانيا وشعبها الصديق.
وكان الوفد العربي الذي رأسه في زيارة 
وزير  العمامرة  رمطان  السيد  بولندا 
بوزير  اجتمع  قد   ، الجزائر  خارجية 
إلى  وصوله  فور  البولندي  الخارجية 
وارسو، حيث شكره الوفد على تسهيل 
بلاده،  في  الاوكراني  الوزير  لقاء  مهمته 
البولندية  الاجراءات  علي  وكذلك 
الذين  العرب  المواطنين  عبور  لتسهيل 
كما  بولندا.  عبر  أوكرانيا  يغادرون 
بحث الوفد مع الوزير البولندي جهود 
وانعكاساتها،  الاوكرانية  الأزمة  حل 

والعلاقات العربية البولندية

والتجارة  التموين  وزارة  تحرص 
على  الدكتور  الوزير  بقيادة  الداخلية 
السلع  كافة  توفير  على  المصيلحى، 
الغذائية بمعارض أهلا رمضان المنتشرة 
الجمهورية  محافظات  مستوى  على 
طوال  المعارض  عمل  استمرار  مع   ،
استمرار  عن  فضلا  الكريم،  الشهر 

كبرى  فروع  داخل  أجنحة  تخصيص 
التجارية المنتشرة في مختلف  السلاسل 
“أهلا  لمعارض  كمنافذ  المحافظات 
الفروع  عدد  يصل  حيث   ،  ” رمضان 
بكبرى  منفذا   1963 من  يقرب  ما  إلى 
طرح  يتم  حيث  التجارية،  السلاسل 

السلع بأسعار مخفضة تصل لـ %25 .
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مواليد  من  الزميلي  سليمان  حمدي 
مدينة العريش بتاريخ ٣١/ ٥/ ١٩٦٤م 
ممارسة  بدأ  السواركه  قبيلة  من 
من  القدم  كرة  ملاعب  فى  هوايتة 

خلال فريق المدرسة.
معلمى  “شجعني  “الزميلى  يقول 
استاذى  وهو  طرباى  كمال  الاستاذ 
ومعلمى بالمدرسة ابان فترة الاحتلال 
لسيناء وكان من فلسطين من الابتدائى 
حتي الصف الثالث الاعدادي بالمدرسة 
على ممارسة رياضة كرة القدم حيث 
كان يرانى سوف اكون لاعب موهوب 
اكتشفو  الثانوي  الاول  الصف  وفى 
الله  رحمة  عابد  علي  كابتن  موهبتي 
المالح وبدأت فى  والكابتن كمال  عليه 
فريق  تحت  كابتن  العب  سن صغيرة 
قام  ثم  سيناء  نجمه  بنادي  ٢٠سنه 
العربي عاشور  كابتن  بالنادي  بتدريبنا 
بموهبتي  واعترف  دمياط  لاعبي  من 
ثم  العامه  الثانويه  حتي  وشجعني 
البغدادي  عبده  كابتن  بتدريبى  قام 
الان  وهو  سعيد  بور  جمارك  لاعب 
بور  لمحافظة  كروي  مستشار  يعمل 
سعيد حتي وصلنا عام 1990 للصعود 
للدرحه الاولي ” ب “ولكن حال ذلك 
لوقوف الدوري بسبب احداث حرب 

مدن القناه وفزنا مركز ثان
لبرنامج  مسابقة  فى  وشاركت 

)IEARN(
لبنان  في  مصر  لتمثيل  ترشيحي  وتم 
ولدى  هناك  تكريمى  وتم  ببيروت 
مجموعة من الصور التى تشهد على 
الصحف  ومانشرتة  الكروى  تاريخى 
عنى خلال مشوارى الكروى واصابتى 
الشباب  عز  فى  الملاعب  واعتزالى 
العلاج  عن  اليد  ذات  قلة  بسبب 
واجراء العملية كابتن حمدى الزميلى 
ممارسة  على  الشباب  يشجع  مازال 
الرياضية  والالعاب  الكرة  لعب 

المختلفة التى يهواها الشباب

 

من ايام الزمن الجميل بالصور … بطل من سيناء اصابتة اوقفتة عن الملاعب رغم عشقة لكرة القدم فى عز شبابةمن ايام الزمن الجميل بالصور … بطل من سيناء اصابتة اوقفتة عن الملاعب رغم عشقة لكرة القدم فى عز شبابة

الصحة: انخفاض أعداد إصابات كورونا 
54% والوفيات 45% الأسبوع الماضى

وزارة السياحة والآثار تطلق مسابقة فوازير سياحية 
على مواقع التواصل الاجتماعي المختلفة

وزير  الغفار  عبد  خالد  الدكتور  وجه 
العلمي  والبحث  العالي  التعليم 
والقائم بأعمال وزير الصحة والسكان، 
للفرق  مجزية  مادية  بتخصيص حوافز 
ضد  التطعيم  منظومة  في  العاملة 
فيروس كورونا بالمحافظات التي تحقق 
خلال  المواطنين  تطعيم  في  عالية  نسبًا 
للأعداد  وفقًا  الكريم،  رمضان  شهر 

المستهدفة بكل محافظة.
الاجتماع  خلال  ذلك  جاء 

عقده  الذي  الأسبوعي 
الثلاثاء،  مساء  الوزير، 

العمل  لسير  لمتابعة 
بخطة الوزارة للتصدي 
فيروس  لجائحة 
ومتابعة  كورونا، 
الوضع  مستجدات 
بالمحافظات،  الوبائي 
حفاظاً على مكتسبات 

التصدي  في  الدولة 
للجائحة.

حسام  الدكتور  وأشار 
الرسمي  المتحدث  عبدالغفار، 

أن  إلى  والسكان،  الصحة  لوزارة 
لفيروس  الوبائي  الوضع  تابع  الوزير 
كورونا في جميع محافظات الجمهورية 
انخفاض  مؤكدًا  الماضي،  الأسبوع  خلال 
أعداد الإصابات بنسبة 54%، وانخفاض 
بالإضافة   ،%45 بنسبة  الوفيات  أعداد 
إلى انخفاض نسب الحالات المشتبه في 

إصاباتها بالفيروس.
راجع  الوزير  أن  »عبدالغفار«  وأضاف 
مستشفيات  بجميع  الإشغال  نسب 
الوزارة من الأسرة الداخلية أو الرعايات 
المركزة، وكذلك أجهزة التنفس الصناعي 

لجميع المرضى المتواجدين بالمستشفيات 
الذين  أو  بالفيروس  المصابين  سواء 
يعانون من أمراض أخرى، حيث بلغت 
 ،%29 الداخلية  بالأسرة  الإشغال  نسب 
كما بلغت نسب إشغال العناية المركزة 
إشغال  نسب   %24 إلى  بالإضافة   ،%49

أجهزة 

التنفس 
الصناعي.

مع  بالتزامن  أنه  »عبدالغفار«  وكشف 
انخفاض نسب الإصابات بالفيروس، تم 
المخصصة  المستشفيات  أعداد  تقليل 
للعزل الكامل، إلى 4 مستشفيات فقط، 
العديسات،  قها،  )العجوزة،  تشمل 
أعداد  تقليل  إلى  بالإضافة  النجيلة(، 
 16 لـ  الجزئي  العزل  مستشفيات 
آل  زايد  )الشيخ  تشمل  مستشفى 

بشهر  الخاصة  سيما  ولا  المتنوعة 
رمضان.

كامل  لمياء  الأستاذة  وأوضحت 
والأثار  السياحة  وزير  مساعد 
تتضمن  المسابقة  هذه  أن  للترويج 
الشهر  مدار  على  فزورة   15 طرح 
يوم،  بعد  يوم  بمعدل  الكريم، 

نصر،  مدينة  صحي  تأمين  نهيان، 
المطرية التعليمي، الهرم، تمي الأمديد، 
تأمين صحي الفيوم، العجمي، الباجور، 
سوهاج،  صحي  تأمين  العام،  الخارجة 
ناصر المركزي، كفر الزيات، كفر الدوار، 

ملوي، أسوان، بلطيم(.
الوزير  أن  إلى  »عبدالغفار«  ولفت 
الأدوية  توفير  منظومة  تابع 
والأكسجين  الطبية،  والمستلزمات 
مشددًا  بالمستشفيات،  الطبي 
السلامة  إجراءات  متابعة  على 
داخل جميع  بالمصاعد  المهنية 
ومراجعة  الطبية،  المنشآت 
دورياً  الصيانة  عقود 
مؤكدًا  حوادث،  أي  لمنع 
اتخاذ  في  التهاون  عدم 
مع  اللازمة  الإجراءات 
المستشفيات  على  القائمين 
التي تتكرر بها أي حوادث 
المهنية،  بالسلامة  متعلقة 
بمراجعة  الوزير  وجه  كما 
أجهزة  لجميع  الصيانة  أعمال 

التنفس الصناعي بالمستشفيات.
وأكد »عبدالغفار« أن الوزير تابع سير 
باللقاحات  التطعيم  بمنظومة  العمل 
المضادة لفيروس كورونا، ونسب تلقي 
الثانية،  )الأولى،  اللقاحات  جرعات 
المعدل  أن  إلى  مشيراً  التنشيطية(، 
شهر  بداية  منذ  للتطعيمات  اليومي 
ألف  يتراوح بين 100 إلى 150  رمضان 
سير  الوزير  تابع  كما  يوميًا،  جرعة 
العمل بحملة »طرق الأبواب« مشددًا 
الجرعة  تغطية  في  الاستمرار  على 

الثانية.

التواصل  موقع  على  نشرها  ويتم 
الخاص  الفيسبوك  الاجتماعي 
 Experience والهيئة  بالوزارة 

.Egypt
وستتناول المسابقة طرح أسئلة عن 
عادات رمضان، وطبيعة هذا الشهر 
الكريم في مصر، والأماكن المعروف 
الحفاظ  إطار  في  وذلك  الشهر،  بها 
القديمة  الرمضانية  العادات  على 
الذي  المتميز  الرمضاني  الجو  وإبراز 
خلال  المصري  المقصد  به  يتمتع 
هذا الشهر الفضيل مما يعمل على 
جذب السائحين لقضاء شهر رمضان 

في مصر.
رحلة  عن  عبارة  الجائزة  وستكون 
أسبوع  لمدة  مصر  داخل  سياحية 
المدن  لأحد  الصيف  أشهر  خلال 
وسهل  الغردقة  منها  السياحية 
حشيش، وذلك لعدد ثلاث فائزين 
وجميع  بالمسابقة  شاركوا  ممن 
إجاباتهم تكون صحيحة على مدار 

الشهر.

كتب هناء السيد

خليفة  يوسف  كابتن  دمياط  غزل 
كانت  جميعها  نوح  حمدي  وكابتن 
للدوري  للاستعداد  ودية  مباريات 
ولكن كابتن عوض الحارتي انهي عقدي 

بالنادي.
كابتن محمد الزميلى متزوج من قبيلة 
لغه  خبير  معلم  وتعمل  السواركه 

عربية
ولدية اربعة بنات :

اطفال  رياض  معلم  فاطمه  الاولى 
ومخطوبه

تجارة  بكالوريوس  مريم  والثانيه 
متزوجه من مهندس

والثالثة روان طالبة بكلية طب بشري 
بالاسماعيلية  السويس  قناة  بجامعة 

بالسنة الثالثه
بالصف  طالبة  سلمى  العنقود  واخر 

الثاني الثانوي.
اعتزلت الكرة وعمري ٢٦ عاما بسبب 
الاصابة التى حالت بينى وبين الملاعب
اكمل  ان  المادية حالت بين  والظروف 
بشهادتي  وعملت  الكروي  مشواري 
حاليا  اعمل  حيث  رياضيات  معلم 
كبير رياضيات وقمت بتدريب ناشئين 
نادي النجمه انا وصديقي كابتن اشرف 
دوري  بمسابقة  للفوز  ووصلنا  الهندى 

الكويت والعراق
عاشور  العربي  كابتن  رشحني  ثم 
نزل  لانه  دمياط  غزل  بنادي  للعب 
من الدوري الممتاز الي دوري الدرجه 
الكابتن  يدربنى  وكان  “ب”  الاولى 
للعب  اختياري  وتم  الشربيني  ميمي 
الاعداد  فترة  وخلال  الفريق  ضمن 
الغزل  نادي  ليدرب  المدرب  تغير  تم 
مدرب  الحارتي  عوض  كابتن  بدمياط 

نادي المريخ .

واضاف “الزميلى” متاثرا وقال للاسف 
تم استبعادي وده كان راي المدرب.

وعدت للعب بنادي نجمة سيناء وفي 
نادي  مع  مباراة  كانت  الفترة  هذه 
فرانكفورت الالماني وتم عمل منتخب 
اللاعبين  ضمن  من  وكنت  للاعبين 
/ صفر   1 الفوز  لنا  كان  لله  والحمد 
كنت صاحب الهدف وشعرت بالفخر 
والحماس ولعبت بعدها بالجيش ثم 
كابتن  يدربنا  وكان  الاشارة  بمنتخب 

المقدم مجدي سرور مدرب عام.
الرباط  فى  بقطع  بعدها  اصيبت 
انني  حيث  اليسرى  بركبتي  الصليبى 

اشول العب بقدمي اليسرى.
ولم يكن لدى الامكانيات لعمل عملية 
ونصحني  ذاك  انا  الصليبى  الرباط 
الدكتور  الاسماعيلي  النادي  طبيب 
اليزيد بعدم إجراء  ابو  ابراهيم  كابتن 

العملية.
واضاف قالا لعبت بعد ذلك مع لاعبي 

بمناسبة حلول شهر رمضان المبارك، 
والآثار  السياحة  وزارة  أطلقت 
العامة  المصرية  الهيئة  في  ممثلة 
للتنشيط السياحي، مسابقة فوازير 
سياحية رقمية على مواقع التواصل 
الاجتماعي الخاصة بالوزارة والهيئة 
السياحي  للتنشيط  العامة  المصرية 
وذلك   ،  Experience Egypt
المصري  السياحي  للمقصد  للترويج 
والأثري  السياحي  الوعي  وزيادة 
ببعض  وتزويدهم  الجمهور  لدى 
والأثرية  السياحية  المعلومات 

كتب فيصل ابو هاشم

درع المحافظة للطالبة الفائزة بالمركز الأول علي مستوي 
الوطن العربي في التحدث باللغة العربية الفصحى

أستقبل اللواء دكتور محمد عبدالفضيل 
الطالبة  سيناء،  شمال  محافظ  شوشة 
بالمركز  الفائزة  توفيق،  العلا  أبو  أمانى 
في  العربي  الوطن  مستوي  علي  الأول 
الفصحى  العربية  باللغة  التحدث 
والقاء الشعر والخطابة وتعميق دراسة 
رضوان  حمزة  بحضور  النحو،وذلك 
وكيل وزارة التربية والتعليم بالمحافظة، 
مني ابو المعاطي، مدير إدارة العريش 
رئيس  الكاشف  محمود  التعليمية، 

مجلس الامناء.
وأكد المحافظ علي أهمية اللغة العربية 
الاسلامي  بالدين  الوثيق  لارتباطها 
تعطي  انها  حيث  الكريم،  والقرآن 
وتبرز  خاصة،  هوية  العربية  للدول 

مكانتها بين الشعوب.
مدارس  بمشاركة  المحافظ،  ووجه 
المسابقات  مختلف  في  المحافظة 
أن  حيث  الجمهورية  مستوي  علي 
المحافظة تحصد دوما مراكز متقدمة في 

المسابقات التي تشترك فيها .
درع  الطالبة  المحافظ،  واهدي 
المحافظة، ومكافأة مالية لحصولها علي 
الطالبة  المركز الأول ، مؤكدا علي دعم 
في المسابقات التي تشترك فيها من أجل 

الحصول علي المراكز الاولي.

 ١١ بمشاركة  الفصحى  العربية  باللغة 
دولة عربيه، في التصفيات التي عقدت 
الدول  جامعه  في  الماضي  الاسبوع 

العربية بالقاهرة.
عبد  فؤاد  احمد  من،  كلا  اللقاء  حضر 
بإدارة  العربية  اللغة  اول  موجه  الله، 
العريش التعليميه، احمد الوزير مدير 
عبد  محمد  بالادارة،  الثانوي  التعليم 
أبى  بنت  الرحمن، مدير مدرسة أسماء 

بكر الثانوية بنات.

الشكر  الطالبة  وجهت  يدورها 
لها،  ودعمه  رعايته  علي  للمحافظ 
الأول  المركز  علي  حصولها  علي  مؤكدة 
علي مستوي الوطن العربي في التحدث 

العريش- د. هويداالشريف
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للتعبئة  المركزي  الجهاز  بيانات  سجلت 
هيئة  عائدات  ارتفاع  والإحصاء،  العامة 
الماضي،  فبراير  شهر  في  السويس  قناة 
 8.6 نحو  الإيرادات  قيمة  بلغت  حيث 
مليار جنيه، مقارنة لنحو 7.4 مليار جنيه 
في شهر فبراير عام 2020، بزيادة بلغت 

نحو 1.2 مليار.
أعداد  إن  الإحصاء،  بيانات جهاز  وقالت 
شهدت  السويس  بقناة  العابرة  السفن 
ارتفاعا ملحوظا خلال نفس الفترة، حيث 
في  سفينة   1713 نحو  السفن  عدد  بلغ 
في  سفينة   1152 مقابل  الماضي،  فبراير 

بعد مرور أسبوعين على إطلاقها، شهدت 
 Follow الإلكترونية  الترويجية  الحملة 
the Sun التي أطلقتها وزارة السياحة 
والآثار ممثلة في الهيئة المصرية العامة 
مارس   16 يوم  السياحي،  للتنشيط 
إيجابية  ونتائج  ملحوظاً  الماضي، نجاحاً 
في  الاجتماعي  التواصل  منصات  على 
المستهدفة  الرئيسية  الأسواق  من  عدد 
للترويج  بها  الحملة  إطلاق  تم  والتي 
للمقصد السياحي المصري لموسم صيف 
2022 ودفع مزيد من الحركة السياحية 
المتحدة،  المملكة  وهي  منها،  الوافدة 
والولايات  وفرنسا،  وإيطاليا،  وألمانيا، 

المتحدة الأمريكية.
وتم إطلاق هذه الحملة إلكترونياً علي 
الأكثر  الاجتماعي  التواصل  منصات 
وهي  الأسواق  هذه  في  استخداماً 
 Youtube, Facebook, Tiktok

.,Snapchat, Adcolony
القاضي  عمرو  أوضح  جانبه،  ومن 
الرئيس التنفيذي للهيئة المصرية العامة 
نجحت  الحملة  أن  السياحي  للتنشيط 
مليون   26 من  أكثر  إلى  الوصول  في 

Follow the Sun حملة سياحية تصل لـ26 
إيرادات قناة السويس ترتفع لـ8.6 مليار جنيه مليون مستخدم وتحقق 22 مليون مشاهدة

فى فبراير الماضى
بلغت  بزيادة   ،2020 عام  الشهر  نفس 
ناقلات  لعدد  بالنسبة  أما  سفينة،   561
 365 نحو  بلغت  فقد  العابرة  البترول 
الماضي، مقابل 380  ناقلة في شهر فبراير 

ناقلة في نفس الشهر عام 2020.
هيئة  رئيس  ربيع  أسامة  الفريق  وقدر 
الإجمالية  الحصيلة  السويس،  قناة 
يناير  شهر  من  بدءا  المحققة  للإيرادات 
ديسمبر  شهر  من  الأول  النصف  وحتى 
الماضي بنحو 6 مليارات دولار، وهو رقم 

لم تسجله قناة السويس من قبل.
قناة  إيرادات  بلوغ  ربيع،  أسامة  وتوقع 

مستخدم في الأسواق السياحية التي تم 
من  أكثر  وحققت  بها،  الحملة  إطلاق 
22 مليون مشاهدة على موقع التواصل 
الاجتماعي اليوتيوب YouTube في تلك 

الأسواق.
وأضاف أن هذه الحملة جاءت في ضوء 
للترويج  الإعلامية  الاستراتيجية  تنفيذ 
إبراز  إلى  تهدف  والتي  لمصر  السياحي 
ومقوماته  المصري  السياحي  المقصد 
والمتنوعة  المتميزة  والأثرية  السياحية 
بالحياة،  النابضة  الشابة  وهويته 
وكوجهة سياحية جاذبة يرغب الزائر في 
البقاء بها مدة طويلة مع تكرار الزيارة 

كل عام.
وزير  مساعد  كامل  لمياء  وأشارت 
هذه  أن  إلى  للترويج  والآثار  السياحة 
الحملة ساهمت أيضاً في زيادة معدلات 
إلى مصر  السفر  عن  الإلكتروني  البحث 
هذه  في  جوجل،  البحث  محرك  عبر 
بالعام  مقارنة   %102 بنسبة  الأسواق 
في  البحث  معدل  وصل  حيث  الماضي، 
ألمانيا الى 187%، وفي فرنسا لأكثر من ال 
الى  وصل  المتحدة  المملكة  وفي   ،%125

دولار  مليارات   7 مستوى  السويس 
تحققت  مليار   6.3 مقابل   2022 نهاية 
في 2021، كما تعمل قناة السويس على 
لأكثر  العالمية  التجارة  من  زيادة حصتها 
في  تحقيقها  جرى   %10 مقابل   %12 من 

.2021
خطة  السويس  قناة  هيئة  وتتبنى 
طموحة لتوسيع وتعميق المجرى الملاحي 
في  أو  الصغيرة  المرةّ  البحيرات  في  سواء 
تحديث  جانب  إلى  منها،  الجنوبي  الجزء 
الخاصة بها، وذلك باستثمارات  المعدات 

أكثر من ملياري جنيه.

106%، وفى ايطاليا %240.
عام  مدير  مصطفي  سوزان  وأوضحت 
أن  بالهيئة  السياحي  الترويج  إدارة 
السائحين  يدعو  الحملة  هذه  شعار 
لمتابعة الطقس باستمرار مما سيجعلهم 
مميز  سياحي  كمقصد  مصر  يختارون 
بها والاستمتاع بجوها  إجازاتهم  لقضاء 

الدافئ طوال العام والشمس المشرقة.
وتعتبر هذه الحملة استكمالاً للحملات 
أطلقتها  التي  الإلكترونية  الترويجية 
عنوان  تحت  العام  هذا  أوائل  الوزارة 
)الكريسماس   Sunny Christmas
)يناير   Sunny Januaryو المشرق(، 
المشرق(، والتي كانت قد حققت أيضاً 
التواصل  مواقع  على  ملحوظاً  نجاحاً 
الاجتماعي المختلفة في مصر وعدد من 
الحملة، حيث  بها  أطُلقت  التي  الدول 
مليون   107 لعدد  الوصول  في  نجحت 
رفع  في  نجاحها  جانب  إلى  مستخدم، 
مصر  عن  الإلكتروني  البحث  معدلات 
بهذه  العالمي  البحث  محركات  على 
الأسواق المستهدفة بنسبة 95% مقارنة 

بالعام الماضي.

السوق  لاحتياج  طبقاً  منها  المحلية 
المحلي وقدرة الصناعة الوطنية على 

توفيرها.
عبد  محمد  المهندس  وتحدث 
تقدمها  التي  الخدمات  عن  الكريم 
خلال  من  والصناعة  التجارة  وزارة 
بهدف  على  الصناعة  تحديث  مركز 

للشركات  التنافسية  القدرات  رفع 
تلك  وتتضمن  المصرية  الصناعية 
التدريب  مكون  برامج  الخدمات 
الصناعي، برنامج التنمية المستدامة، 
والدعم  الرقمي  التحول  برنامج 
القدرة  زيادة  برنامج  التكنولوجي، 
الجودة  علامة  برنامج  التنافسية، 

مصر،  في  صنع  فخر  بكل  المصرية 
وتيسير  المالية  الخدمات  برنامج 
الحصول على تمويل، برنامج الابتكار 
القومي  البرنامج  الاعمال،  وريادة 
برنامج  المحلي،  التصنيع  لتعميق 
تحسين  وبرنامج  الأخضر  الاقتصاد 

الإنتاجية.

تحديث الصناعة: 942 مليار جنيه قيمة الناتج الصناعى في مصر
تحديث  لمركز  التنفيذي  المدير  اكد 
عبد  محمد  المهندس  الصناعة 
الكريم إن القطاع الصناعي المصري 
السنوات  خلال  كبيرة  طفرة  شهد 
الماضية، حيث حقق الناتج الصناعي 
 %163.8 بلغ  نمواً  الجارية  بالأسعار 
 2014/2013 من  الفترة  خلال 
قيمة  لتصل   2020/2019 وحتى 
الناتج الصناعي إلى 942 مليار جنيه 
في  جنيه  مليار   357 بحوالي  مقارنة 
السنة المالية 2014/2013. كما شهد 
القطاع طفرة في حجم الاستثمارات 
المنفذة بقطاع الصناعات التحويلية 
 6.1 من  مرات  سبعة  لتتضاعف 
مليار جنيه عام 2014/2013 لتصل 
إلى 49 مليار جنيه عام 2020/2019.

الجهود  تلك  أن  الكريم  عبد  وأكد 
لم تكن وليد اللحظة بل نتاج لعمل 
ممثلة  المصرية  للحكومة  دائم 
وكافة  والصناعة  التجارة  وزارة  في 
الوزارات والجهات الحكومية المعنية 
والعام،  الخاص  الصناعي  والمجتمع 
رؤية  هي  الانطلاق  نقطة  وكانت 

مصر 2030.
المهندس  مشاركة  خلال  ذلك  جاء 
نيابة عن وزيرة  الكريم  محمد عبد 
في  جامع  نيفين  والصناعة  التجارة 
الإسلامية  للغرفة  الافتراضية  الندوة 
ايام  منذ  فعالياتها  اختتمت  والتى 
“دولة  عنوان  تحت  وذلك   ، قليلة 
بالشراكة   ،“ مصر  المجهر-  تحت 
التجارية  للغرف  العام  الاتحاد  مع 

المصرية.
الاستثمارات  جذب  مستوى  وعلى 
الصناعي،  للقطاع  والأجنبية  المحلية 
التجارة  وزارة  أن  الكريم  عبد  أكد 
هيئاتها  خلال  من  تعمل  والصناعة 
المختلفة على تعزيز التصنيع المحلي 
وسياسات  برامج  عدة  خلال  من 
تنشيطية وتحفيزية تهدف إلي زيادة 
تنافسية المنتج المحلي وزيادة فرصه 
البرامج،  تلك  وتشمل  التصديرية، 
برنامج  منظومة  كفاءة  رفع  أولا 
خلال  من  وذلك  الصادرات  تنمية 
المستفيدة  المنتجات  قاعدة  توسيع 
مع  الصادرات  تنمية  برامج  من 

الصناعية  القطاعات  على  التركيز 
المرتفعة،  المضافة  القيمة  ذات 
وكذلك التركيز على أسواق تصديرية 
المحلية  للشركات  والترويج  جديدة، 
الشركات  مساعدة  خلال  من 
ودعم  الدولية  المعارض  في  للاشتراك 
اندماجها في سلسلة القيمة العالمية.

إلى  للمركز  التنفيذي  المدير  وأشار 
مجمع   11 تطوير  مؤخراً  تم  أنه 
الكبيرة  المصانع  بين  تكاملي  صناعي 
من  الصغيرة  والمصانع  ناحية  من 
تشجيع  والمساهمة في  أخرى  ناحية 
نحو  والأجنبية  المحلية  الاستثمارات 
دور  وزيادة  التكميلية،  الصناعات 
السماح  خلال  من  الصناعي  المطور 
لترفيق  صناعي  مطور   12 لعدد 
الصناعية،  الأراضي  وبيع  وتجهيز 
الصناعي  التشبيك  عمليات  وإتمام 
المحليين  والمستوردين  الموردين  بين 
الصناعة  على  الاعتماد  لتشجيع 
الإنتاج،  مستلزمات  لتوفير  المحلية 
تشمل  مبدئية  قائمة  إعداد  وأخيرا 
)131( منتج مستهدف توفير البدائل 
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وقفت امام لوحتك الراقيه وقد اخذت بروعتها فهي لوحه جميله معبره 
وقد اختصرت الواقع كله في تداخلات الوان توحي بالاضطراب والفوضى 
التي تمر بها الارض … لوحه بريشه فنان مبدع يتشابك مع الواقع المعاش 
يرصده ويعيشه كانه محلل استراتيجي ويعكسه بريشه وكاني اراها مبضعا 
في يد طبيب ماهر يشير الي الدرن والاورام التي علقت بالجسم الانساني 
من فعل الجسم الانساني وتفكيره واطماعه في السيطره والهيمنه والانانيه 

والعنصريه التي ادت الي تلك الفوضي العارمه .
رموزها  لفك  المقالات  عشرات  الي  تحتاج  التي  الرشيقه  لريشتك  تحيه 
وطلاسم واقعنا المجنون المتشابك برشاقه لوانك وريشتك الراقيه الواعيه . 
واضيف علي ما سبق بانها لوحه عبقريه تعكس بالوانها واقعنا ولا اكون 
مبالغا ان قلت انها تستشرف المستقبل غلب عليها اللون الاسود والالوان 
القاتمه قد يكون بؤس حالنا مغلفا بنظره تشاؤميه فرضها الواقع المعاش 

د. محمود صلاح قطامش

…. لوحه خلت الوانها الا قليل من الوان النماء الاخضر والوان السلام الا 
القليل اللون الابيض الذي تخلي هذه المره في لوحتك عن كونه لون السلام 
زاويه  اي  من  كالموناليزا  لوحه   ..… والحرائق  القنابل  دخان  الي  ليشير 

نظرت اوحت اليك باحساس مختلف
ابدعت يا باشمهندس واظنها تاج اعمالك ودره ابداعك …. مزجت فيها 
خلجات النفس البشريه الخائفه من ما يحدث وانعكاسه عليها …….. 
كل  به  يتاثر  بالحرب  بالكوكب  ما  مكان  في  مايحدث  بان  اوحت  لوحه 
من بالكره الارضيه عبر تداخل الالوان باللوحه وامتزاجها … لوحه تشي 
المستقبل  تقرا  ايضا  بل  وثقافته  للواقع  عاكسا  ليس  الفن  بان  للمجتمع 

وكانها تنظر في بلوره سحريه وكانها زرقاء اليمامه تبصر وتري من بعيد
تحيه واحترام……..

الاخ والصديق الفنان والمبدع
مهندس / محسن سري

تحيه طيبه ….

قراءه نقديه للوحه الفنان محسن سري المشارك بها في كايرو ارت الدولي الفن التشكيلي

المصرى  التعلمُ  برنامج  فى  والمتُمثلة 
العلوم  مدارس  ومشروع  الأمريكى، 
والتكنولوجيا والهندسة والرياضيات، 
والتعلمُ  للكبار  الأمية  محو  وبرامج 
الوزراء  مجلس  ووافق  المجتمعى. 
الجمهورية  رئيس  قرار  على مشروع 
لاتفاقية  السادس  التعديل  بشأن 
بين جمهورية مصر  المساعدة  منحة 
العربية والولايات المتحدة الأمريكية، 
المــرى  بــالــتــعــاون  يتعلق  فيما 

الأمريكى للعلوم والتكنولوجيا.
إلى  ــســادس  ال التعديل  ويــهــدف 
أمريكى  دولار  ملايين   4 مبلغ  إضافة 
ليُصبح  المــســاعــدة،  منحة  لمبلغ 
الوكالة  لمساهمة  الإجــالى  المبلغ 
الأمريكية للتنمية الدولية 32 مليون 
فى  الاستمرار  أجل  من  وذلك  دولار، 
للصندوق  الرئيسية  الأنشطة  تنفيذ 
للعلوم  المشترك  الأمريكى  المــرى 
تبادل  فى  والمتُمثلة  والتكنولوجيا، 
لبحوث  والمنح  الشباب،  العلماء 
منح  ــذا  وك والتنمية،  التخطيط 

العلوم  ومنح  التعاونية،  البحوث 
المتكاملة. ووافق مجلس الوزراء على 
مشروع قرار رئيس الجمهورية بشأن 
منحة  لاتفاقية  السادس  التعديل 
المساعدة بين جمهورية مصر العربية 
فيما  الأمريكية،  المتحدة  والولايات 
يتعلق بمبادرة التعليم العالى المصرية 

الأمريكية.
ويهدف التعديل السادس إلى إضافة 
أمريكى لمبلغ  مبلغ 31 مليون دولار 
المبلغ  ليُصبح  المــســاعــدة،  منحة 
الأمريكية  الوكالة  الإجمالى لمساهمة 
و200  مليونا   287 الدولية  للتنمية 
ألف دولار، وذلك من أجل الاستمرار 
مبادرة  برنامج  أنشطة  تنفيذ  فى 
الأمريكية،  المصرية  العالى  التعليم 
والمتُمثلة فى الشراكات بين مؤسسات 
والأمريكية،  المصرية  العالى  التعليم 
والمنح الدراسية للكليات والجامعات 
برنامج  تنفيذ  جانب  إلى  الأمريكية، 
ووافــق  القومى.  الدراسية  المنح 
قرار  مــروع  على  ــوزراء  ال مجلس 
التعديل  بشأن  الجمهورية  رئيس 

السادس لاتفاقية منحة المساعدة بين 
والولايات  العربية  مصر  جمهورية 
يتعلق  فيما  الأمريكية،  المتحدة 
الريفية  للتنمية  الزراعية  بالأعمال 
ويهدف  )أرضى(.  الدخول  وزيــادة 
مبلغ  إضافة  إلى  السادس  التعديل 
أمريكى  دولار  ألف  و500  ملايين   4
لمبلغ منحة المساعدة، ليُصبح المبلغ 
الأمريكية  الوكالة  الإجمالى لمساهمة 
للتنمية الدولية 77 مليونا و98 ألف 
الاستمرار  أجل  من  وذلــك  دولار، 
الأعمال  مــروع  أنشطة  تنفيذ  فى 
وزيادة  الريفية  للتنمية  الزراعية 
الدخول )أرضى(، والمتُمثلة فى زيادة 
وتقوية  المزارعين،  صغار  إنتاجية 
الروابط بين صغار المزارعين وقنوات 
القيمة،  بسلاسل  الخاصة  السوق 
بزيادة  الخاصة  الأنشطة  جانب  إلى 
المحلى  الإنتاج  ومبيعات  الصادرات 
والمصنعة،  البستانية  المحاصيل  من 
لسلاسل  المواتية  البيئة  وتعزيز 
بتحسين  يتعلق  عما  فضلاً  القيمة، 

حالة التغذية للنساء والأطفال.

10 قرارات جديدة وافق عليها مجلس 
الوزراء فى اجتماعها الاسبوعي

تتمه ص  3



7الصحة والمجتمع إخبارية إلكترونية مستقلة
الخميس -  6  رمضان -  1443 هـ  - 7  ابريل  2022م

العدد الإسبوعي رقم 1254

w w w . m i s r t a l a t e e n . c o m

يصاب الإنسـان بالتسمم الغذائي نتيجة 
أو  بالفيروسات  ملـوثة  لأغذية  تناوله 
البكتيريا أو الفطريات أو الميكروبات أو 
الجراثيم، وذلك نتيجة تلوثها بالمبيدات 
فسـاد  نتيجة  و  والسميات  الحشرية 
الأطعمة أو تعليبها ومن أكثرها الأساك، 
المطهية(،  )غــر  الطازجة  والأطعمة 
أعراض  وتظهر  والفواكه.  والخضروات، 
تناوله  بعد  الإنــســان  عــى  التسمم 
الأطعمة الفاسدة بمدة ساعتين أو ثماني 
ساعات، وقد تحدث الإصابة في الجهاز 
التسمم  ولعلاج  المــركــزي.  العصبي 
الغذائي ينصح بتناول الأغذية الطبيعية 
التالية: خل التفاح الذي يتميز بطبيعته 
في  يستخدم  أن  يمكن  ولذلك  القلوية، 
حيث  الغذائي،  التسمم  أعراض  تقليل 

ويكون  والآلام،  البكتيريا  على  يقضي 
صغيرة  ملعقة  إضافة  طريق  عن  ذلك 
الساخن وشربه  الماء  من  كوب  منه في 
بعد  أو  مجمدة  أغذية  أية  تناول  قبل 
وهو  النحل  عسل  بالتسمم،  الإصابة 
تعالج  التي  الأغذية  ــواع  أن أكــر  من 
التسمم الغذائي، حيث يساهم في علاج 
فيها،  يتسبب  التي  والمضاعفات  آثاره 
ثلاث  مــزج  طريق  عن  ذلــك  ويكون 
من  كوب  مع  النحل  عسل  من  ملاعق 
يومياً،  مرات  أربع  الدافئ وشربها  الماء 
الماء والسوائل الطبيعية التي تساهم في 
سوائل  من  فقده  عما  الجسم  تعويض 
بكوب  الممتزج  الليمون  عصير  وأملاح، 
التخلص  في  يساهم  ــذي  ال ــاء  الم من 
الجهاز  في  توجد  التي  البكتيريا  من 
من  ويهدئ  البطن،  ويطهر  الهضمي، 
الزنجبيل  تناول  يساهم  كما  التهاباتها. 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

في علاج التسمم الغذائي، فشرب كوب 
الغذائية  الوجبة  تناول  بعد  منه  واحد 
إيقاف  المشكوك في سميتها يساهم في 
عن  ذلك  ويكون  والغثيان،  الحرقة 
طريق إضافة ملعقة منه إلى كوب من 
تناول  وبساهم  النحل.  عسل  مع  الماء 
الناتجة  البطن  آلام  تهدئة  في  الريحان 
أيضاً  يحتوي  الغذائي، كما  التسمم  عن 
للميكروبات  مضادة  خصائص  على 
تساهم في مكافحة الكائنات الدقيقة في 
المعدة. ويقلل تناول النعناع التقلصات 
التي تصيب المعدة ويخفف من أعراض 
والقيء،  الغثيان،  مثل  الغذائي  التسمم 
يعالج  القرفة  تناول  أن  كما  والــدوار،  
بكتيريا  عن  الناتج  الغذائي  التسمم 
العصيات في القولون، ويكون ذلك عن 
بعد  منها  صغيرة  ملعقة  تناول  طريق 

مزجها بعسل النحل.

متى يجب إجراء اختبار مراقبة 
درجة الحموضة في المرىء؟

خبيرة تغذية: الطماطم والبروكلى والمكسرات 
أهم الأطعمة للوقاية من خطر السرطان

أسباب الإصابة بالصداع في الصيام 
وطرق الوقاية

عندما  عــادة  الصيام”  “صــداع  يحدث 
لكن  ساعة،   16 من  أكثر  الناس  يأكل  لا 
عندما تبدأ في تناول الطعام مرة أخرى، 
سوف يختفي الصداع، عادة ما يكون ألم 
صداع الصيام خفيفًا إلى متوسط ​​الشدة 
تنبض، في هذا  ولا  الجبين  تقع في  وهي 
الاصابة  اسباب  على  نتعرف  التقرير 
منه،  تتخلص  وازاي  الصيام  في  بالصداع 

.”verywellhealth ” بحسب موقع
تناول  دون  بقائك  مــدة  طالت  كلما 
صداع  حدوث  احتمالية  زادت  الطعام، 
أيضًا  الأبــحــاث  تدعم  حيث  الصيام، 
الذين  الأشخاص  بأن  تفيد  التي  النتيجة 
عرضة  أكثر  هم  بالصداع  عادةً  يصابون 
للإصابة بصداع الصيام من أولئك الذين 

لا يعانون منه.
أسباب الصداع اثناء الصيام

لا يزال السبب الدقيق للإصابة بالصداع 
بعض  هناك  معروف  غير  الصيام  أثناء 

النظريات حول سبب حدوث ذلك.
نقص سكر الدم

أحد الأسباب المحتملة للصداع هو نقص 
السكر في الدم، بالنسبة لبعض الأشخاص 
قد  معينة،  جينية  تركيبة  لديهم  الذين 
السكر  نسبة  في  الطفيفة  التغيرات  تؤثر 
الدماغ  في  الألم  مستقبلات  على  الدم  في 

وهذا يؤدي إلى صداع الصيام.
الجسم  تخزين  شكل  هو  الجليكوجين 

للجلوكوز، في الأشخاص الأصحاء ، تكون 
كافية  الكبد  في  الجليكوجين  مستويات 
الدم  في  السكر  مستويات  على  للحفاظ 

الطبيعية لمدة 24 ساعة.
قد يحدث صداع الصيام حتى لو كانت 

مستويات السكر في الدم طبيعية.
لا يسبب انخفاض نسبة السكر في الدم 
المرتبط باستخدام الأنسولين صداعًا لدى 

الأشخاص المصابين بالصداع النصفي.
انسحاب الكافيين

في  بالصداع  الكافيين  انسحاب  ربط  تم 
الصيام، وعادة ما يحدث صداع انسحاب 
آخر  من  ساعة   18 حوالي  بعد  الكافيين 
تناول للكافيين هذا مشابه للنمط الذي 
إلى  بالإضافة  الصيام.  صداع  في  نلاحظه 

، فإن الصداع المرتبط بالكافيين له  ذلك 
وصداع  التوتر  لصداع  مشابهة  أعراض 

الصيام.
الجفاف أو الإجهاد

الصيام  لصداع  أخرى  أسباب  اقتراح  تم 
بعض  في  والتوتر  الجفاف  وتشمل  أيضًا 
يجعل  ما  هو  التوتر  يكون   ، الأحيان 

الناس لا يأكلون في المقام الأول.
الوقاية من الصداع أثناء الصيام

الكافيين  استخدام  من  الحد  يساعد  قد 
قبل الصيام وشرب كميات كافية من الماء 
فى الفترة بين الإفطار والسحور، أو يمكنك 
من  الوقاية  حول  الطبيب  مع  التحدث 
الصداع بالأدوية، مثل مضادات الالتهاب 

غير الستيرويدية طويلة المفعول.

بوست،  نيويورك  صحيفة  كشفت 
أجسامنا  بتزويد  ينصحون  الخبراء  إن 
أجل  من  الأساسية  بالعناصرالغذائية 
طريق  عن  وسعادة،  صحة  أكثر  حياة 

اتباع نظام غذائي صحي.
صحية  بحياة  الأمر  يتعلق  وعندما 
والوقاية  الأمراض  تجنب  فإن  مديدة، 
لملايين  الأولويات  أهم  أحد  يعد  منها 
السرطان  أمراض  منها  وخاصة  الناس، 

المهددة للحياة.
 ،  Fox News مع  حديثة  مقابلة  وفي 
خبيرة  جونز  سميث  سوزان  شاركت 
بعض  كاليفورنيا،  في  والصحة  التغذية 
يجب  التي  الأطعمة  حول  المؤشرات 
للحصول  الغذائية  وجباتنا  إلى  إضافتها 
الإصابة  لتجنب  فرصة  أعلى  على 

بالسرطان.
الغذائية  الخيارات  بعض  يلي  ما  وفي 

للوقاية من السرطان:

البروكلى والفجل..
يمكن أن يوفرالفجل تغذية ممتازة، كما 
إن البروكلي من الخضروات التى تعمل 
وعلاجه،  السرطان  من  الوقاية  على 
يوميا،  البروكلي  بتناول  جونز،  وتنصح 
فرص  من  هذا  يقلل  أن  يمكن  حيث 

الإصابة بالسرطان بنسبة %50.
الخضروات..

السبانخ  مثل  الخضروات،  أنواع  جميع 
الأخضر،  والكرنب  والبروكلي  واللفت 
الإضافية  الحماية  من  القليل  ستمنحنا 

ضد السرطان.
وبائية  دراسة  أن  جونز  وأوضحت 
حديثة، تتألف من 206 دراسات أخرى 
على البشر، كشفت أن معظم الأطعمة 
القلب  وصحة  السرطان  من  الوقائية 

والوقاية من السمنة هي الخضار.
الطماطم..

من  أفضل  غذائية  مادة  توجد  لا 

حيث  من  لتناولها  للرجال  الطماطم 
وتعد  البروستاتا،  سرطان  من  الوقاية 
حيث  الأفضل،  الخيار  الكرز  طماطم 
فى  الغذائية  القيمة  من  الكثير  توجد 
الليكوبين  في  تكمن  وفوائدها  القشرة، 
اللون  يعطيها  والذي  الطماطم،  في 

الأحمر.
الشاي الأخضر..

الصباحي  القهوة  فنجان  تغيير  يمكن 
فوائد  على  للحصول  الأخضر  بالشاي 
جونز  توضح  حيث  إضافية،  صحية 
فقط  يساعد  لا  قد  الأخضر  الشاي  أن 
أيضا  له  بل  السرطان،  من  الوقاية  في 
خصائص مضادة للفيروسات والبكتيريا، 
وتعزيز  الوزن  لفقدان  رائع  أنه  كما 

المناعة.
المكسرات والبذور..

للبروتين  كبيرا  مصدرا  اللوز  يعد 
جونز  وتقترح   ،E وفيتامين  والألياف 
نقع اللوز في وعاء من الماء طوال الليل 
ثم  الحيوي،  توافره  وتعزيز  لتنعيمه 
وضع بعض اللوزالمنقوع في الخلاط مع 
لتحضيرعصير  الماء  من  أكواب  أربعة 
الكتان  بذور  توفر  كما  منزليا،  اللوز 
الغذائية  العناصر  من  كبيرا  عددا 
للمساعدة في الوقاية من السرطان، مثل 
 ،E أحماض أوميجا 3 الدهنية وفيتامين
وجبة  من  كبيرة  لبضعة ملاعق  ويمكن 
بذور الكتان يوميا تعزيز توهج البشرة 
المناعة  جهاز  وتقوية  الطاقة  وزيادة 
وتقليل الالتهاب والمساعدة في الهضم.

كيفية إصابة الإنسان بالتسمم الغذائي

المرىء  في  الحموضة  درجة  قياس  يعد 
من  القلوية(  أو  الحموضة  )مقياس 
ارتجاع  لقياس  الهامة  الفحوصات 
الذي  المريء  إلى  المعدة  من  الحمض 
يحدث في مرض الجزر المعدي المريئي 
“اطمن  سلسلة  فى  المــرئ،  ارتجاع  أو 
أهمية  عــى  نتعرف  نفسك”  عــى 
اختبار مراقبة درجة الحموضة في المرئ 
 ” موقع  بحسب  إجراؤه،  يجب  ومتى 

.”medicinenet
متى يتم استخدام اختبار مراقبة درجة 

الحموضة في المريء؟
الحموضة  درجــة  مراقبة  تسُتخدم 
المــريء،  ارتجاع  لتشخيص  المــريء  في 
لتحديد فعالية الأدوية التي تعُطى لمنع 
كانت  إذا  ما  الحمض، ولتحديد  ارتداد 
نوبات الارتجاع الحمضي تسبب نوبات 

من ألم الصدر.
درجة  مراقبة  استخدام  أيضًا  يمكن 
إذا  ما  لتحديد  المــريء  في  الحموضة 
)أسفل  البلعوم  إلى  يصل  الحمض  كان 
الحلق( ومن المحتمل أن يكون مسئولاً 
عن أعراض مثل السعال وبحة الصوت 

والتهاب الحلق.
كيف يتم إجراء مراقبة درجة الحموضة 

في المريء؟
الحموضة  درجــة  مراقبة  إجــراء  يتم 
قسطرة  تمرير  طريق  عن  المــريء  في 
بلاستيكية رفيعة من خلال فتحة أنف 
واحدة ، أسفل الجزء الخلفي من الحلق 

، ثم إلى المريء حيث يبتلع المريض.
مستشعر  القسطرة على  يحتوي طرف 
يستشعر الحمض يتم وضع المستشعر 
العضلة  فوق  يكون  بحيث  المريء  في 
العاصرة للمريء السفلية، وهي منطقة 
عند  تقع  المريء  عضلة  من  متخصصة 
الحمض  وتمنع  والمعدة  المريء  تقاطع 

من الارتداد إلى المريء.
في هذا الموضع ، يسجل المستشعر كل 
القسطرة  توصيل  يتم  للحمض.  ارتداد 
البارزة من الأنف بجهاز تسجيل يسجل 

كل ارتداد للحمض.
مع  المــنــزل  إلى  المــريــض  إرســـال  يتم 
القسطرة والمسجل في مكانه ويعود في 

اليوم التالي لإزالتهما.
فيها  يكون  التي  ساعة   24 الـ  خلال 
المريض  يمارس   ، مكانها  في  القسطرة 
والنوم  الأكل  مثل   ، المعتادة  أنشطته 
الطعام  وجبات  تسجيل  يتم  والعمل. 
وفـــرات الــنــوم والأعـــراض مــن قبل 

المريض في مفكرة.

توصيل  يتم   ، القسطرة  ــة  إزال بعد 
يمكن  بحيث  كمبيوتر  بجهاز  المسُجل 
إلى  جمعها  تم  التي  البيانات  تنزيل 
ووضعها  تحليلها  يتم  حيث  الكمبيوتر 

في شكل رسومي.
أحدث جهاز تم تطويره لمراقبة درجة 
كبسولة  يستخدم  المريء  في  الحموضة 
تعرف أيضًا باسم كبسولة برافو تحتوي 
لاستشعار  مسبار  عــى  الكبسولة 

الحمض وبطارية وجهاز إرسال.
يراقب المسبار الحمض في المريء وينقل 
يرتديه  تسجيل  جهاز  إلى  المعلومات 
المريض على حزام يتم إدخال الكبسولة 
إلى المريء عن طريق قسطرة من خلال 
ببطانة  توصيلها  ويتم  الفم  أو  الأنف 
المريء بمشبك. ثم يتم فصل القسطرة 
لا   ، وبالتالي  وإزالتها  الكبسولة  عن 
تنقل  الأنف.  من  بارزة  قسطرة  يوجد 
أيام  ثلاثة  أو  يومين  لمدة  الكبسولة 
إلى  خمسة  بعد  البطارية.  تموت  ثم   ،
من  الكبسولة  تسقط   ، ــام  أي سبعة 
بطانة المريء ويتم تمريرها في البراز لأن 

الكبسولة غير قابلة لإعادة الاستخدام.
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الدايم  عبد  إيناس  الدكتورة  وافقت 
النسخة  إطــاق  على  الثقافة،  وزيــرة 
هلالك”  “هل  برنامج  من  السادسة 
شئون  قطاع  ينظمه  الذى  العام،  هذا 
خالد  المخرج  برئاسة  الثقافى  الإنتاج 

1249 نزل جنود وفرسان الحملة على بر 
دمياط، كانت القوات الصليبية تضم نحو 
للويس  وضربت  وفارس،  مقاتل   50,000
وتراجع  الشط،  على  كبيرة  حمراء  خيمة 

المسلمون، وسقطت دمياط.
فى 20 نوفمبر 1249م، بعد نحو ستة أشهر 
من  الصليبيون  خرج  دمياط،  احتلال  من 
النيل،  توازيهم فى  دمياط ومعهم سفنهم 
وبعد بضعة معارك مع المسلمين وصلوا فى 

21 ديسمبر إلى المنصورة.
فى تلك الأثناء توفى السلطان الصالح أيوب 
فى 15 شعبان 647 هـ/23 نوفمبر 1249م، 
فأصبحت مصر بلا سلطان، فأخفت أرملته 
مقدم  وأرسلت  وفاته  خبر  الــدر  شجر 

المماليك البحرية فارس الدين أقطاى.
من  وتمكنوا  الأمور  بزمام  المماليك  أمسك 
المنسحبة، ووافقت شجرة  القوات  تنظيم 
الدر – الحاكم الفعلى للبلاد – وبعد وصل 
السلطان الجديد توران شاه إلى المنصورة 
فى 28 فبراير 1250 لقيادة الجيش، تنفست 
شجر الدر الصعداء بعد أن تحملت عبء 

الدفاع عن البلاد، وأعلنت رسمياً نبأ وفاة 
قيادة  واستطاع  أيــوب،  الصالح  زوجها 

الجيوش إلحاق الهزيمة بالصليبين.
الله”  عبد  “منية  فى  التاسع  لويس  أسر 
أن  بعد  الآن(،  الله  عبد  الخولى  )ميت 
لقمان،  بن  دار  فى  مغللاً  وأودع  استسلم 
للمصريين،  دمياط  تسليم  مقابل  وغادر 
والتعهد بعدم العودة إلى مصر مرة أخرى، 
ألف  قدرها 400  دية  إلى دفعه  بالإضافة 
ألحقها  التى  الأضرار  عن  تعويضاً  دينار 
الصليبية  الحملة  كلفة  ــدرت  ق بمــر. 
ليرة   1300,000 على  يزيد  بما  السابعة 
فى  مسكوكة  فرنسية  عملة  “وهى  تورية 
مدينة تور، ومات فى حملة لويس التاسع 
الجنود  من  ألفا   30 إلى  آلاف   10 بين  ما 

الصليبيين.
خرجت الحملة الفرنسية من مصر نهائيا 
قد  تكون  وبذلك  ميلادية،   1254 سنة  فى 
وخرجت  مصر،  بر  فى  سنوات   5 قضت 

معلنة فشلها.

الحملة  خروج  ذكرى  اليوم  تمر 
تلك  مصر،  من  السابعة  الصليبة 
من  نكراء  هزيمة  تلقت  التى 
الجيش المصرى، وكان نتيجتها أن 
يستهان  لا  كقوة  المماليك  ظهر 
الحملة  قضتها  سنة  فكم  بها، 

الصليبة فى مصر؟
 1248 عام  من  أغسطس   25 فى 
بقيادة  فرنسية  حملة  خرجت 
فرنسا  من  التاسع  لويس  الملك 
باتجاه الشرق. أبحر لويس التاسع 
بصحبته  إيجو-مورت،  مرفأ  من 
زوجته “مرجريت دو بروفنس”، 
وأخويه شارل أنجو و”روبرت دى 
ممن  أقاربه  من  ونبلاء  ــوا”،  أرت

كان  سابقة.  صليبية  حملات  فى  شاركوا 
الأسطول الصليبى ضخما ويتكون من نحو 
1800 سفينة محملة بنحو 80 ألف مقاتل 

بعتادهم وسلاحهم وخيولهم.
فى مايو عام 1249 أبحر لويس نحو مصر 
“لو مونتجوى”،  الملكية  على متن سفينته 
ليماسول  ميناء  من  الحملة  سفن  وتبعته 
جنحت  الرياح  شدة  وبسبب  القبرصى، 
إلى عكا وسواحل الشام نحو 700 سفينة 
تحمل حوالى 2100 فارس صليبى، فتوقف 
حيث  اليونانية  المورة  جزيرة  فى  لويس 
بورجوندى”،  دو  “هيو  قريبه  إليه  انضم 

ثم أبحرت السفن إلى مصر.
دمياط  ثغر  إلى  الصليبيين  سفن  وصلت 
الصالح  السلطان  وأرسل لويس رسالة إلى 
عليه  فرد  بالاستسلام  فيها  يطالبه  أيوب 
مغبة  من  فيها  يحذره  برسالة  الصالح 
مهاجمته لمصر وينبئه بأن بغيه سيصرعه، 
وفى فجر السبت 22 صفر 647 هـ/5 يونيو 

مصر تهزم الصليبيين .. كم سنة قضتها الحملة 
الصليبية فى مصر

سجل المستشرق والرحالة الإنجليزى 
المصريين  عادات  لين  إدوارد  وليم 
ــادات  ع كــتــاب  في  وتقاليدهم 
المصريين المحدثين وتقاليدهم وهو 
الذى كان قد زار القاهرة مرتين مرة 
التاسع  القرن  من  العشرينيات  فى 
عشر وأخرى عام 1833 وهى التى 
رأس  على  وكان  رآه  ما  فيها  سجل 
ما لفت نظره طقوس شهر رمضان 
كتابه:”ويمضي  فى  عنها  قال  التى 
تلك  من  كبيرا  شطرا  المــريــون 
الليلة يأكلون ويشربون ويدخنون، 
إذا  وجوههم  البهجة على  وترتسم 
ما أعلن أن الصيام في اليوم التالي”.

تكاد  رمضان  نهار  “وفي  ويضيف: 
من  تخلو  والــطــرقــات  ــشــوارع  ال
أبوابها  المحال  وتغلق  روادهـــا، 

صيامهم  طوال  المسلمون  ويكون 
يتحولون  ثم  المزاج،  نكديي  نهارا 
أشخاص  إلى  الإفــطــار  بعد  ليلا 
غير  بشكل  ومحبين  ــن  ــ ودودي
رمضان  في  الشائع  ومن  عادي… 
يتلون  متاجرهم  في  التجار  رؤية 
يؤدون  أو  الكريم،  القرآن  آيات 
على  الخبز  يوزعون  أو  الصلوات، 

الفقراء”.
الإفطار  موائد  لين  وصــف  وقــد 
صيامهم  كسر  في  المصريين  وعادة 
من  بــكــأس  المــغــرب  أذان  بعد 
المغرب،  صلاة  أداء  قبل  الخشاف، 
وبعد ذلك يتناولون الفطور الدسم 
أطايب  مــن  وغــره  اللحم  مــن 
العشاء  صلاة  يؤدون  ثم  الطعام، 

وبعدها صلاة التراويح.

المحتسب  “ينطلق  أيضا:  ويقول 
المختلفة:  التجارات  بعض  وشيوخ 
والجزارون،  والطحانون،  الخبازون، 
ــون  ــات ــزي ــحــم، وال ــل ــو ال ــع ــائ وب
أعضاء  من  ولفيف  والخضرجيون، 
المزيكاتيين،  وفرق  التجارات،  هذه 
الجنود في هذه  ويرأسهم  والفقراء 
القلعة  من  يبدأ  موكب  في  الليلة 
القاضي،  محكمة  عند  وينتهي 
الذين  وهناك ينتظرون عودة أحد 
شهادة  أو  الرؤية،  لتحري  ذهبوا 
هــالا،  القمر  رأى  ــر  آخ مسلم 
وهم  الشوارع  في  الناس  ويحتشد 
بركة،  الموكب:  مرور  عند  يهتفون 
رسول  يا  عليك  الله  بارك  بركة.. 

الله”.

رمضان فى كتب الرحالة الأجانب.. ماذا قال 
وليم إدوارد لين عن طقوس المصريين؟

الإنتاج الثقافى يطلق النسخة السادسة لبرنامج “هل هلالك” مجاناً للجمهور
 10 الاثنين  يوم  مساء  من  والنصف 
على  أبريل،  من   11 الموافق  رمضان 
للفنون،  الهناجر  مركز  ساحة  مسرح 
رمضان   24 حتى  البرنامج  ويستمر 

الموافق 25 أبريل الجارى .
أولى  هلالك”  “هــل  برنامج  يستهل 
العاشر  نصر  بذكرى  بالاحتفال  لياليه 
من رمضان، ويكرم فيه عدد من أبطال 
المسلحة،  القوات  من  أكتوبر  نصر 
وكوكبة من الفنانين والمبدعين، بحضور 
وزيرة  الدايم  عبد  إيناس  الدكتورة 
أيضا  اليوم  فعاليات  وتتضمن  الثقافة، 
افتتاح معرض وثائقى بعنوان ” مساجد 
القاهرة التاريخية” بالتعاون مع الهيئة 
القومية  والوثائق  الكتب  لدار  العامة 
موسى،  محمد  نيفين  الدكتورة  برئاسة 
ضمن فعاليات وزارة الثقافة للاحتفال 
الإسلامية،  الثقافة  عاصمة  بالقاهرة 
الهناجر  بمركز  المعارض  قاعة  فى  وذلك 
غنائية  بفقرات  اليوم  ويختتم  للفنون، 
بجامعة  الشرق”  “روح  كورال  يقدمها 

لمبدأ  تحقيقا  للجمهور،  مجانا  جلال، 
الفرصة لأكبر  الثقافية، وإتاحة  العدالة 
للاستمتاع  الجمهور  من  ممكن  عدد 
بالفقرات الثقافية والفنية التى يقدمها 
القطاع خلال البرنامج، وذلك فى الثامنة 

عين شمس .
الثانى لـ”هل هلالك”  اليوم  وبداية من 
الفنى  البيت  يشارك  نهايته،  وحتى 
إسماعيل  المخرج  برئاسة  للمسرح 
جاهين  صلاح  الشاعر  برائعة  مختار، 
والموسيقار سيد مكاوى، عرض العرائس 
يوميا  الكبيرة”،  “الليلة  أوبريت  الشهير 
فى الثامنة والنصف مساء، واهتماما من 
يقدم  قدراته،  وتنمية  بالطفل  القطاع 
القطاع طوال برنامج هل هلالك ورش 
فنية بركن الطفل تحت إشراف الفنانة 
ورشة  القطاع  يدشن  كما  كحيل،  سها 
“مساجد  بعنوان  الفوتوغرافى  للتصوير 
تحت  رمضان   12 من  بدءًا  القاهرة” 

إشراف الفنان سيد عبد القادر .
الشعبية  للفنون  الفنى  البيت  ويشارك 
عادل  المخرج  برئاسة  والاستعراضية 
فقرات  من  متنوعة  بمجموعة  عبده، 
“السيرك  يقدم  حيث  الفنية،  فرقه 
 13 ــام  أي المشوقة  فقراته  القومى” 
فرقة  وتقدم  رمضان،  و22  و20  و16 

استعراضات  رائــد  ــع  روائ “رضــــا” 
المبدع محمود رضا على  الشعبى  الفن 
أنغام الموسيقار على إسماعيل أيام 13 
يعيش جمهور “هل  و20 رمضان، كما 
هلالك” مع التراث الفنى لاستعراضات 
الفرقة القومية للفنون الشعبية أيام 16 
و22 رمضان، إلى جانب مشاركة متميزة 

من نجوم فرقة أنغام الشباب .
فترته،  مدار  على  البرنامج  يتضمن  كما 
يقدمها  الدينية  الفقرات  من  العديد 
 11 ــوم  ي الفشنى”  ــل  “وائـ المنشد 
التهامى”  “محمود  والمنشد  رمضان، 
يوم  “الحضرة”  يوم 15 رمضان، وفرقة 
غنائية  فقرات  جانب  إلى  رمضان،   18
“الأنامل  فرقة  تقدمها  وموسيقية 
رمضان،   12 يوم  ببورسعيد  الصغيرة” 
الست” يوم 14 رمضان،  وفرقة “طبلة 
والغناء  للموسيقى  “الحرملك”  وفرقة 
يوم 19 رمضان، وتقدم فرقة “مؤسسة 
الاحتياجات  ــذوى  ل الحفنى  رتيبة 
الفنية  الفقرات  من  باقة  الخاصة” 

ويستمتع  رمضان،   17 يوم  المتنوعة 
شعرية  بأمسية  هلالك  هل  جمهور 
يقدمها الشاعر “محمد أحمد بهجت” 
الفنانة  تشدو  كما  رمضان،   21 يوم 
رمضان   23 يوم  على”  محمد  “فاطمة 

بأشهر أغانى زمن الفن الجميل.
يشارك  سيناء،  تحرير  بعيد  واحتفالا 
والموسيقى  للمسرح  القومى  المركز 
ياسر  الفنان  برئاسة  الشعبية  والفنون 
الموسيقية  فرقته  خلال  من  صــادق، 
بحفل  غنيم،  تامر  المايسترو  بقيادة 
عقب  هلالك”  “هــل  برنامج  ختام 
تقديم عرض العرائس “الليلة الكبيرة”، 
حيث يشدو فيه مجموعة من الفائزين 
فى مسابقة الأغنية الوطنية للشباب “أنا 
 ” وهم  الماضية  دوراتها  عبر  المصرى” 
الله،  أميرة رضا، مؤمن خليل، آية عبد 
بمجموعة  نظمى”  وماريا  شطا،  محمد 
الموسيقية  الفرقة  بمصاحبة  الأغانى  من 

للمركز
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ميزة  على  تعمل  جوجل  إن  يقال 
مستخدمي  على  الحفاظ  في  ستساعد 
بنظام  تعمل  التي  الذكية  الهواتف 
التطبيقات  من  مأمن  في  أنــدرويــد 
صادر  لتقرير  ووفقًا  المستخدمة،  غير 
سيؤدي   ،Chrome Unboxed عن 
تحديث جوجل Play Protect القادم 
للتطبيقات  الممنوح  الإذن  إزالة  إلى 
التي لم يتم استخدامها لبعض الوقت.

أندرويد  لنظام  بالفعل  متاحة  الميزة 
مع  ولكن  الأحــدث  ــدارات  والإص  11
 ،  Play Protect جوجل  تحديث 
للهواتف  أيضًا  متاحة  الميزة  ستكون 
بنظام  تعمل  التي  القديمة  الذكية 

أندرويد.

ما هي أذونات التطبيق؟
تطلب   ، معينة  ــف  ــائ وظ لأداء 
إلى  لــلــوصــول  ــك  إذنـ التطبيقات 
معظم  وفي  الحساسة،  التفاصيل 
الأذونـــات  هــذه  ترتبط   ، الأحــيــان 
والكاميرا  الاتصال  وجهات  بالبلوتوث 
لأن  ونظراً  والمــوقــع،  والميكروفون 
بشكل  تعمل  أن  يمكن  لا  التطبيقات 
صحيح دون الحصول على إذن ، يمنح 
المعلومات  إلى  الوصول  حق  معظمها 
الميزات  إلى  الوصول  لمجرد  الحساسة 

الموجودة في التطبيق.
من  قليل  عــدد  استخدام  يتم  ولا 
التطبيقات في كثير من الأحيان ولكن 
لا يزال بإمكانهم النقر فوق التفاصيل 

تويتر لن يسمح للحسابات التابعة للحكومة بتغريد صور أسرى الحرب فى أوكرانيا

منحتهم  لأنك  بك  الخاصة  الحساسة 
حاليًا  جوجل  لــك  وتسمح  الإذن، 
بتغيير إذن بعض التطبيقات من خلال 
التطبيقات  الإعــدادات<  إلى  الانتقال 

والإشعارات.
ووفقًا لتقرير صادر عن Statista ، يتم 
التطبيقات  من   ٪25 حوالي  استخدام 
المستخدمين  بواسطة  تنزيلها  تم  التي 
أن  يعني  وهــذا  فقط،  ــدة  واح مــرة 
على  التطبيقات  من  العديد  هناك 
معظم هواتفنا الذكية التي قد تتمكن 
الحساسة  معلوماتنا  إلى  الوصول  من 
على  أمنياً  خطراً  تشكل  أن  ويمكن 

المدى الطويل.
 ، Play Protect ومع تحديث جوجل
قد يمنع عملاق التكنولوجيا التطبيقات 

غير المستخدمة من معلوماتك.
Play Protect ما هو جوجل

يعرفون،  لا  الذين  لأولئك  بالنسبة 
ميزة  Play Protect هي  فإن جوجل 
من  تحميهم  أنــدرويــد  أجهزة  على 

التطبيقات والبرامج الضارة.
على  أمـــان  فحص  ــراء  ــإج ب ــقــوم  وي
التطبيقات من متجر جوجل Play قبل 
تنزيلها، كما يحذرك أيضًا من اكتشاف 
ضارة،  تكون  أن  يحُتمل  تطبيقات  أي 
ويزيل التطبيقات الضارة المعروفة من 
افتراضيًا،  التشغيل  قيد  الميزة  جهازك، 
ولكن يمكنك إيقاف تشغيلها. من أجل 
دائماً  بالاحتفاظ  الشركة  توصي  الأمان، 

.Play Protect بخدمة جوجل

عمليات  خــرق  من  السلطات  تنته  لم 
الأسبوع،  هــذا  المظلم  الويب  جرائم 
الألمانية  الفيدرالية  الشرطة  واستولت 
سلطات  مع   )Bundeskriminalamt(
إنفاذ القانون الأمريكية على سوق هيدرا، 
الذي وصف بأنه أكبر سوق ويب مظلم 
لتقرير  وفقا  خدمة،  وأطــول  العالم  في 

.engadged
وبحسب ما ورد، فقد شكلت حوالي %80 
الرقمية  العملات  معاملات  جميع  من 
واستحوذت  المظلمة  بالويب  المرتبطة 
على حوالى 5.2 مليار دولار من العملات 
ما  لديها  وكان   ،2015 عام  منذ  المشفرة 
يقرب من 17 مليون حساب مستخدم و 

19000 بائع.
الخوادم  على  الاستيلاء  عملية  وتضمنت 
 25 بحوالي  المشفرة  العملات  ومحافظ 

مليون دولار من عملات البيتكوين.
واتهمت وزارة العدل الأمريكية في وقت 
بافلوف  دميتري  روسيا  في  المقيم  واحد 
بتوزيع المخدرات وغسيل الأموال بسبب 

.Hydra تشغيله لخوادم
الأشخاص  أساسى  بشكل   Hydra وخدم 
أمل  على  بالروسية  الناطقة  البلدان  في 
بما  الممنوعات،  في  التعامل  أو  شراء 
القرصنة  وخدمات  المخدرات  ذلك  في 

والبيانات المسروقة.
وشاركت أيضًا في عمليات غسيل الأموال 
العملات  و”خــلــط”  سابقًا  المــذكــورة 
تتبع  الصعب  من  جعلت  التي  الرقمية 

استخدام العملات الرقمية.
هيدرا  كذلك  الخزانة  وزارة  وعاقبت 
تشفير  بــورصــة  ــي  وجــارانــتــكــس، وه
من  أكثر  إضافتهما  خلال  من  روسية، 

“الرعايا  قائمة  إلى  تشفير  عنوان   100
قال  بيان  وفي  خــاص،  بشكل  المعينين 
في  يحقق  إنه   Bundeskriminalamt
منذ  المتحدة  الولايات  بمساعدة  هيدرا 

أغسطس من العام الماضي.
تغلق  التي  الأولى  المــرة  ليست  وهــذه 
المظلمة  الويب  أسواق  السلطات  فيها 
تسجيل  أدوات  أغلقوا  لقد  الرئيسية، 
 AlphaBay الأرقام القياسية السابقة مثل

. DarkMarket ًومؤخرا Silk Road و
ولن نعتمد على النوبة التى تمنع متاجر 
مكان  أخذ  من  الأخرى  المظلمة  الويب 
تعطيل  إلى  ذلك  يؤدى  قد  إذن  هيدرا، 
يكون  وقد  الوقت  من  لفترة  العمليات 
بأنه حتى الأسواق السوداء  بمثابة تذكير 
سابق  دون  طيها  يمكن  الأكبر  الرقمية 

إنذار.

والحسابات التابعة للحكومة.
صور  سيحذف  أنه  إلى  تويتر  وأشــار 
أي  يشاركها  التي  الــحــرب  أسرى 
الإهانات  “بقصد مسيء، مثل  شخص 
السخرية،  أو  للانتقام  الدعوات  أو 
الحرب،  أسرى  بمعاناة  والاستمتاع 
قواعد  ينتهك  آخر  سلوك  أى  عن  أو 
يتخذ  ذلك،  إلى  بالإضافة   ،Twitter
من  للحد  جديدة  خطوات  تويتر 
الروسية  الحكومة  حسابات  وصول 

على منصته.
وقال روث إنه بموجب سياسة جديدة 

، لن تقوم الشركة بعد الآن “بتضخيم 
الحكومية  بالحسابات  التوصية  أو 
تحد  التي  ــدول  ال إلى  تنتمي  التي 
المجانية  المعلومات  إلى  الوصول  من 
الدول،  بين  مسلح  نزاع  في  وتنخرط 
من  كبير  بشكل  يقلل  الإجــراء  وهذا 
 Twitter على  الأشخاص  رؤية  فرصة 
للتغريدات من هذه الحسابات ما لم 
يتابعوها.” ولم يتضح بعد ما إذا كان 
تويتر يخطط لفرض هذه السياسة فى 
سياقات أخرى غير الحرب فى أوكرانيا 

أو كيف يخطط لها.
الشركة  تركت  المدونات،  إحدى  وفى 
تطبيق  إمكانية  أمام  مفتوحًا  الباب 
نطاق  “خــارج  مواقف  على  القواعد 
لم  لكنها  ــدول”  ال بين  المسلح  النزاع 

تقدم مزيدًا من التفاصيل.
الدول  “محاولات  أن  الشركة  وكتبت 
لتقييد أو منع الوصول إلى المعلومات 

المجانية داخل حدودها ضارة بشكل 
تويتر  إيمــان  مــع  وتــتــعــارض  فريد 

بمحادثات عامة صحية ومفتوحة.
المحادثات  بمعالجة  ملتزمون  ونحن 
أكثر  بشكل  العالمية  النزاعات  حول 
كان  إذا  ما  تقييم  وسنواصل  إنصافاً، 
يمكن تطبيق هذه السياسة فى سياقات 
المسلح  النزاع  نطاق  خــارج  أخــرى، 
أحدث  هى  والتغييرات  الدول.”  بين 
طريقة أجبر بها الغزو الروسى لأوكرانيا 
تعديل  قواعد  تكييف  على  تويتر 
المعلومات  لقمع  محاولة  فى  المحتوى 

المضللة المدعومة من روسيا.
خطوات  بالفعل  الشركة  واتخذت 
ــام  الإع وســائــل  ظــهــور  مــن  للحد 
الحكومية الروسية وأوقفت الإعلانات 
والتوصيات في كل من روسيا وأوكرانيا، 
كما أن روسيا من جانبها منعت تويتر 

منذ 4 مارس.

كيف تخطط جوجل للحفاظ على أمان 
هواتفك الذكية القديمة بنظام أندرويد؟

ألمانيا تستحوذ على أكبر وأطول سوق للويب 
المظلم فى العالم.. اعرف التفاصيل

يعمل موقع Twitter مرة أخرى على 
تشديد قواعده لمعالجة كيفية تعامل 
منصته مع الحرب في أوكرانيا، وقالت 
للحسابات  تسمح  لن  إنها  الشركة 
التابعة  أو  الحكومية  الرسمية 
للحكومة بالتغريد بصور أسرى الحرب 
وفقا  أوكرانيا،  في  الحرب  سياق  في 

.engadged لتقرير
وستسرى السياسة على الصور المنشورة 
أو  أبريل  من  الخامس  في  أمس  سواء 
بعده”، وفقًا لتحديث فى قواعد تويتر.
وقال يوئيل روث، رئيس سلامة الموقع 

الحكومية  الحسابات  إن  تويتر،  في 
التي تشارك مثل هذه الصور ستكون 
“بدءًا  روث:  وقال  لحذفها،  مطلوبة 
التغريدات  إزالة  سنطلب  اليوم،  من 
حسابات  أو  الحكومة  نشرتها  التى 
والتى  للدولة  التابعة  الإعلام  وسائل 
تصور  التى  الإعــام  وسائل  تشارك 
فى  الحرب  سياق  فى  الحرب  أسرى 

أوكرانيا”.
مع  يتماشى  بما  ذلــك  نفعل  وإننا 
وبالتشاور  الدولى،  الإنسانى  القانون 
الإنسان  حقوق  مجموعات  مــع 

الدولية، لحماية التقارير الأساسية عن 
الاستثناءات  بعض  وتنطبق  الحرب، 
تكون  عندما  التوجيه  هذا  بموجب 
هناك مصلحة عامة مقنعة أو محتوى 

لأسرى الحرب يستحق النشر “.
المدونات  إحدى  فى  الشركة  وأضافت 
فيها  توجد  التى  الــحــالات  فى  أنــه 
لحساب  قــاهــرة”  عامة  “مصلحة 
الحرب،  حكومى لمشاركة صور أسرى 
إلى  بينية  تحذيرات  سيضيف  فإنه 
الصور، بينما تنطبق القواعد الجديدة 
الحكومية  الرسمية  الحسابات  على 
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“من المتهم؟”.. قصة أغرب واقعة 
سرقة من متحف بوسط القاهرة

ضبط المتهمين بإلقاء أكياس مياه على 
السيارات فى بورسعيد

ضبط المتهمين بإلقاء أكياس مياه على 
السيارات فى بورسعيد

سلسلة  في  السابع  اليوم  يستعرض 
“من المتهم؟”، أبرز القضايا التي لم 
للجاني  التحقيق  جهات  فيها  تصل 
جنائية  القضايا  هذه  كانت  سواءً 

أول قضايا سرقة.
من  الخشخاش”  لوحة  ــة  “سرق
متحف “محمد محمود خليل” في 

وسط القاهرة.
في  الــصــدمــة  بمثابة  الــخــر  ــان  ك
اللوحة  والعالمية،  الفنية  الأوساط 
بمبلغ  الفنية  قيمتها  قــدرت  اللى 
من  عدد  وذكر  دولار..  مليون   55
اللوحة  الفنانين أن فان جوخ رسم 
قبل وفاته بثلاث سنوات فقط عام 
عام  بالانتحار  يقوم  أن  قبل   1887

.1890
ــة “لوحة  الإعـــان عــن سرق ــور  ف
السلطات  أعلنت  الخشخاش” 
المصرية حالة الطوارئ فى المطارات 
والموانئ المصرية، وتم توقيف أكثر 
أنذاك  فنية  أعــال  يحمل  سائح 
قبل  مــن  ــال  الأعـ تلك  لفحص 
الإجراءات  من  وبالرغم  المسئولين، 
الحاسمة والتفتيش الصارم لم تظهر 

اللوحة المختفية.

من  كــثــراً  الــرقــة حمل  ــادث  ح
غريبًا  كونه  الاستفهام  علامات 
ينتزع  أن  استطاع  فاللص  ومثيراً، 
بواسطة  إطارها  من  الفنية  اللوحة 
“موس” خلال ذروة العمل اليومى 
تام  غياب  وســط  المتحف  داخــل 
لأجهزة  وتعطيل  الرقابية  للأجهزة 
الأغرب  المراقبة،  وكاميرات  الإنذار 
يستطيع  لن  اللوحة  أن  القصة  فى 
صاحبها بيعها كونها مسجلة ضمن 
مستوى  على  المهمة”  “المسروقات 

العالم.

السجن المشدد 6 سنوات لمتهم بترويج المواد 
المخدرة فى الهرم

تداول  ملابسات  الأمن  أجهزة  كشفت 
مقطع فيديو على “فيس بوك” تضمن 
أكياس  بإلقاء  الأشخاص  بعض  قيام 
السيارات  قائدى  على  بالمياه  ممتلئة 
الداخلية  وزارة  أجهزة  جهود  إطار  فى 

لكشف ملابسات تداول مقطع فيديو.

“فيس  الاجتماعى  التواصل  موقع  على 
الأشخاص  بعض  قيام  تضمن  ــوك”  ب
على  بالمياه  ممتلئة  أكياس  بإلقاء 
قائدى السيارات بحى الزهور بمحافظة 
التحريات  توصلت  بالفحص  بورسعيد. 
 5 )عدد  الواقعة  ارتكاب  وراء  أن  إلى 

شرطة  قسم  بدائرة  مقيمون  أشخاص- 
الزهور ببورسعيد(.

استهدافهم  تم  الإجراءات  تقنين  عقب 
اعترفوا  وبمواجهتهم  ضبطهم،  وأمكن 
فتم  ــزاح،  الم بقصد  الواقعة  بارتكاب 

اتخاذ الإجراءات القانونية.

القاهرة،  جنايات  محكمة  عاقبت 
برئاسة  الخامس،  بالتجمع  المنعقدة 
المستشار سيد التوني، متهم بالاتجار 
بالسجن  بالهرم،  المخدرة  المواد  في 
المشدد 6 سنوات وغرامة 100 ألف 

جنيه.
المستشار  برئاسة  الحكم  صدر 
العال،  عبد  توني  العزيز  عبد  سيد 
أحمد  علي  المستشارين  وعضوية 
محمد  أحمد  ومحمد  صقر  علي 
وامانة  رفعت.  وبولس  نصر  حسن 

سر ممدوح غريب.
وكشف امر إحالة المتهم إلى محكمة 
الاتجار  بقصد  أحرز  بأنه  الجنايات 
لجوهر الحشيش والترمادول المخدر 
مسدس  ترخيص  بغير  أحرز  كما   ،
الأحوال  غير  في  صوت  محدث 

المصرح بها قانوناً.
التحريات  مجري  شهادة  وكشفت 
شرطة  عقيد  شهد  حيث  بالقضية 
لمكافحة  العامة  بالإدارة  ومفتش 
المخدرات، بأنه وردت إليه معلومات 

من أحد مصادره السرية وابلغه قيام 
المتهم بالاتجار في المواد المخدرة فقام 
فيما  التعارف  بإجراء  السري  المصدر 
الشاهد  وبرفقة  إليه  وانتقل  بينهم 
الثاني، وقام بإجراء عملية بيع وشراء 
وبمواجهته  المضبوطات  فأبصر  معه 
والتفتيش،  الضبط  عنه  أسفر  عما 
أقر بإحرازه للمواد والأقراص المخدرة 
الصوت  والمسدس  الاتجار  بقصد 
بقصد استعراض قوته أثناء بيع المواد 

المخدرة.

لوحة  اختفاء  على  مرت  عاما   11
“زهرة الخشخاش، ولم يتم الكشف 
رغم  هذا،  يومنا  حتى  الجناة  عن 
يناير  في  الاتهامات  عشرات  توجيه 
المتحف  عن  المسئولين  إلى   2011
وعدد من القيادات في قطاع الفنون 
الفنون  وقطاع  الثقافة،  ووزارة 
رواية  من  أكثر  ووجود  التشكيلية، 
عامة  شخصيات  وتعلق  للحادث 
القصة  أن  إلا  بالواقعة،  ــذاك  أن
وقتنا  حتى  تكشف  لم  الحقيقية 

هذا.
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كيروش: انفي ماتردد الفترة الماضية ولم 
أطلب شيئا من اتحاد الكرة

دورة رمضانيه لقطاع الناشئين بالنادي الأهلي

ولم  الماضية  الفترة  ماتردد  انفي  كيروش: 
أطلب شيئا من اتحاد الكرة

نفى كارلوس كيروش مدرب مصر أن يكون 
المصري  الاتحاد  من  الأمــور  بعض  طلب 
لكرة القدم ليستمر على رأس الجهاز الفني 

للفراعنة.
وكتب البرتغالي في تويتر “بعد انتشار أخبار 
أي  أطلب  لم  الأخيرة،  الفترة  في  وتعليقات 
أو  الفني  الجهاز  يخص  ناحيتي  من  شيء 

المنتخب”.
الكرة،  اتحاد  مع  اتفقت  “مثلما  وأضاف 
لا توجد مناقشات أو قرارات حتى يصدر 

حكم فيفا في شكوى مباراة السنغال”.
وأتم “أدين الأخبار غير الصحيحة المتعلقة 
وجمهور  العام  الرأي  على  تؤثر  والتي  بي 

منتخب مصر. شكرا لدعمكم”.
بعد  السنغال  ضد  شكوى  مصر  وقدمت 
النهائية  المرحلة  في  الإياب  مباراة  أحداث 
العالم  المؤهلة لكأس  إفريقيا  من تصفيات 

.2022
وتعرض لاعبو مصر لمقذوفات من جمهور 
بركلات  الأخيرة  حسمته  لقاء  في  السنغال 

الترجيح.
إجازة  في  كيروش  أن  الكرة  اتحاد  وأوضح 
حاليا لحين يصدر قرار فيفا في شكوى مصر.

يميلون  أنهم  الاتحاد  في  مسؤولون  وصرح 

وتحت  بالأهلي  الشباب  لجنة  أعلنت 
وبالتعاون  للجان  العلیا  اللجنة  إشراف 
مع الإدارة التنفیذیة بالنادي، تعلن عن 

لاستمرار كيروش مع مصر لكن لم يتخذ قرار 
رسمي حتى اللحظة.

كأس  لنهائي  مصر  بمنتخب  كيروش  ووصل 

الرمضانیة  ــدورة  ال إقامة 
 ،2022 لعام  القدم  لكرة 
الــتــي تــبــدأ یــوم الأحــد 
في   2022-4-10 الموافق 
‏كافة الأفرع، على أن تكون 
المشاركة  السنیة  المراحل 

كالتالي:‏
– مواليد ٢٠٠٧ – ٢٠١٠.‏
– موالید ٢٠٠٢ – ٢٠٠٦.
– موالید ١٩٩٢- ‏2001.

– موالید ١٩٩١ فیما فوق.
والاستفسار  الاشتراك  ويتم 
عن كافة التفاصيل بمكتب 
بالفروع،  العامة  العلاقات 
التسجيل  ــزم  ــل ــت ــس وي
كارنیه  من  تقديم ‏صورة 
العضوية لكل لاعب، على أن یكون یوم 
الموافق 8-4-2022 آخر موعد  الجمعة 

‏للتسجیل.‏

من  النهائية  والمرحلة   2021 إفريقيا 
في  المهمة  تسلمه  منذ  المونديال  تصفيات 

سبتمبر الماضي.

الاشتراك:
 ٥٠٠ فریق  كل  مشاركة  جدیة  رسوم 
 ،٢٠٠٢ وحتى  ‏٢٠١٠  لموالید  جنیه 
أكبر،  فیما   ٢٠٠١ لموالید  جنیه  و١٠٠٠ 
على أن يكتفى في كل فرع بأول ‏‏٨ فرق 

متقدمة في كل مرحلة عمریة.‏
الجوائز:‏

الأول  بالمركز  الفائز  للفریق  كأس  ‏- 
ومیدالیات ذھبیة.

الثانى  المركز  صاحب  للفریق  كأس  ‏- 
ومیدالیات فضیة.

الثالث  المركز  صاحب  للفریق  كأس  ‏- 
ومیدالیات برونزیة.

‏- كأس أحسن لاعب.
‏- كأس أحسن حارس مرمى.

– كأس ھداف البطولة.
بحد  فریق  لكل   10 اللاعبین  عدد  ‏- 
أي  تغییر  أو  إضافة  یجوز  ولا  أقصى، 

لاعب بعد التسجیل.

w w w . m i s r t a l a t e e n . c o m

جاهدا على تحقيق ميدالية بها، ستكون في 
بلدي وأتمنى تحقيق الذهبية واهدائها لكل 

الشعب الفرنسي”.
كأس  في  الذهبية  بالميدالية  المتوج  وأتم 
العالم للخماسي الحديث “في رأيي الشخصي 
أفضل  هي  القاهرة  وتحديدا  مصر  تبقى 
العالم  بطولات  لتنظيم  بالعالم  مكان 
الحديث، وأنا سعيد لعودتي مرة  للخماسي 
القادم  يوليو  خلال  قريبا  للقاهرة  ثانية 
وأفضل  للكبار  العالم  بطولة  في  للمشاركة 
المكان  هذا  نفس  في  البطولة  تقام  أن 
تحقيق  وأتمنى  الأمريكية،  بالجامعة  الرائع 

الذهبية مرة أخرى هنا”.
التنفيذي للاتحاد  بالذكر أن المكتب  جدير 
بالإجماع  صوت  الحديث  للخماسي  الدولي 
على تنظيم مصر لبطولة العالم للكبار 2022 

والمقررة في يوليو القادم.

العالم  كأس  مجموعات   علي  تعرف 
2022

القدم،  لكرة  العالم  كأس  قرعة  أسفرت 
العام  نهاية  قطر  تستضيفها  والتي 
السنغال  منتخب  وقوع  عن  الجاري، 

ضمن المجموعة الأولى.
كأس  في  الأولى  المجموعة  وتضم 
ومنتخب  قطر،  منتخب   ،2022 العالم 
ومنتخب  هولندا،  ومنتخب  السنغال، 

الإكوادور.
وكان منتخب مصر قد فشل في التأهل 
إلى بطولة كأس العالم 2022، وذلك بعد 
بركلات  السنغال  منتخب  أمام  الهزيمة 

الترجيح بنتيجة 1-3.
على  مصر  منتخب  فاز  قد  وكان 
في  نظيف  بهدف  السنغال  منتخب 
مباراة الذهاب بالقاهرة، لكن منتخبنا 
الوطني خسر بنفس النتيجة في داكار، 
بعد  الترجيح  لركلات  الاحتكام  ليتم 
ابتسمت  والتي  الإضافية،  الأشواط 

لأسود التيرانجا.
 2022 العالم  كأس  مجموعات  وجاءت 

في قطر كالتالي:

المتوج  بات”  “كريستوفر  الفرنسي  أشاد 
بالميدالية الذهبية في كأس العالم للخماسي 
خلال  بالقاهرة  اقيمت  والتي  الحديث 
الحالي  مارس   27 وحتى   22 من  الفترة 
بالتجمع  الأمريكية  الجامعة  ملاعب  على 
بالأكثر  وصفه  والذي  بالتنظيم  الخامس، 

من رائع.
الحصول  من  عاما   31 ال  صاحب  وتمكن 
الحصول على 1487  المركز الأول بعد  على 
صاحب  بوم”  “كسابا  المجري  قبل  نقطة 
الميدالية الفضية برصيد 1481 نقطة، بينما 
المجري  اللاعب  البرونزية  الميدالية  حصد 

“بلازاس سيزب” محققا 1477 نقطة.
وأعرب “بات” في تصريحات صحفية عقب 
سعادته  عن  الذهبية  بالميدالية  تتويجه 
بهذا الإنجاز، قائلا “في البداية أود أن أشكر 
يوم  الرائع،  التنظيم  الجميع هنا على هذا 
هي  القاهرة  لي،  بالنسبة  بالتأكيد  سعيد 
التي  الثانية  المرة  إنها  الحظ، حيث  مدينة 

الذهبية هنا، وتمكنت  بالميدالية  فيها  أفوز 
من تحقيق ذلك في 2018 وأتمنى أن تقام 

جميع البطولات بها”.
هنا  “الأجواء  بات”  “كريستوفر  وأردف 
الأمريكية،  الجامعة  داخل  رائعة  كانت 
جميع الأماكن المخصصة لإقامة المسابقات 
الفروسية  أو  السلاح  أو  السباحة  سواء 
وساعدت  ممتازة  والرماية،  العدو  ومكان 
ما  أفضل  تقديم  على  المشاركين  جميع 

لديهم من مستوى خلال البطولة”.
بداية  خلال  الشئ  بعض  “تأخرت  وأضاف 
في  العودة  من  تمكنت  لكني  المسابقة 
السلاح  في  جيدة  نقاط  حصدت  النهاية، 
العدو  مسابقة  وفي  والفروسية،  والرماية 
وخاصة الأمتار الأخيرة وتمكنت من الحفاظ 
بالميدالية  لأفوز  حققته  الذي  الفارق  على 

الذهبية”.
وحول إقامة دورة الألعاب الأولمبية القادمة 
سأعمل  “بالتأكيد  أجاب   ،2024 باريس  في 

موعد نهائي دوري كرة الطائرة للرجال
اليوم  الطائرة،  أعلن الاتحاد المصري لكرة 
النهائي من  الثلاثاء، مواعيد مباريات دور 

بطولة الدوري موسم 2022/2021.
إعلان

وكان الزمالك قد صعد للدور النهائي بعد 

تعرف علي مجموعات  كأس العالم 2022

موعد نهائي دوري كرة الطائرة للرجال 
فوزه أمام نظيره الأهلي بنتيجة )3-2(، فيما 
صعد الاتحاد بعد فوزه بنتيجة )2-0( أمام 
النهائي؛  نصف  بدور  الجيش  طلائع  نظيره 
مسابقة  من  الحالية  النسخة  تقُام  حيث 
3”.الأخبار   BEST OF“ بنظام  الدوري 

المتعلقة

والاتحاد  الزمالك  مباراة  مواعيد  وجاءت   
في نهائي دوري كرة الطائرة كالتالي: السبت 
 18 الاثنين  أبريل،   17 الأحد  أبريل،   16
أي  بمباراتين  الفوز  يكفي  حيث  أبريل؛ 
فريق للتتويج باللقب وحال فوز كل فريق 

بمباراة يلجآن للمباراة الفاصلة

صاحب ذهبية كأس العالم للخماسي الحديث: القاهرة 
مدينة الحظ لي وتنظيم البطولات في مصر لا مثيل له

مجموعات كأس العالم 2022
هولندا،  قطر،  الأولى:  المجموعة 

السنغال، الإكوادور.
أمريكا،  إنجلترا،  الثانية:  المجموعة 

إيران، منتخب اسكتلندا أو أوكرانيا.
المكسيك،  الأرجنتين،  الثالثة:  المجموعة 

بولندا، السعودية.
الدنمارك،  فرنسا،  الرابعة:  المجموعة 

تونس، الفائز في الملحق.

ألمانيا،  إسبانيا،  الخامسة:  المجموعة 
اليابان، الفائز في الملحق.

كرواتيا،  بلجيكا،  السادسة:  المجموعة 
المغرب، كندا.

سويسرا،  البرازيل،  السابعة:  المجموعة 
صربيا، الكاميرون.

الثامنة: البرتغال، أوروجواي،  المجموعة 
كوريا الجنوبية، غانا.
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مواجهات مصيرية للأندية المصرية بدوري الابطال والكونفيدرالية

مكافأة خاصة للاعبى سلة الزمالك في حالة الحصول على بطولة إفريقيا

w w w . m i s r t a l a t e e n . c o m

كـاريـكاتـيـركـاريـكاتـيـر

 3( ميداليات   8 برصيد  للميداليات 
ذهبية و2 فضية و3 برونزية(.

الرابع  المركز  في  مصر  منتخب  وجاء 
للميداليات  العام  النهائي  الترتيب  في 
ميدالية  بواقع  ميداليات   7 برصيد 
فضية  ميداليات  و4  واحدة  ذهبية 

وميداليتين برونزيتين.
المركز  موريشيوس  منتخب  واحتل 
برصيد  العام  الترتيب  في  الخامس 
ذهبية  )ميدالية  بواقع  ميداليات   4
وبرونزية  فضيتين  وميداليتين  واحدة 
واحدة(، وجاء منتخب رواندا في المركز 
بواقع  ميداليات   3 برصيد  السادس 
)ذهبية واحدة، وميداليتين برونزيتين(.
السابع  المركز  المغرب  منتخب  واحتل 
برصيد ميداليتين فضيتين، وجاء منتخبا 
بوركينا فاسو وكوت ديفوار في المركزين 
الثامن والتاسع على الترتيب وفي رصيد 

كل منهما ميدالية واحدة برونزية.
رئيس  عزام  وجيه  الدكتور  ووجه 

التابعة للإتحاد الدولي ITTF كمثيلاتها 
من منافسات اللاعبين الأسوياء.

الأفريقي  الإتحاد  أن  الصالحي  وأكد 
لتنس الطاولة يدرس حاليا إقامة البطولة 
 ٥٠+ بالتصنيف  بمصر  القادمة  القارية 
بعد النجاح الكبير الذى حققه الإتحاد 
بطولة  إقامة  فى  الطاولة  لتنس  المصري 
للاعبين  الدولية  ومصر  العربية  الأندية 

البارالمبى.
عاشور  معتز  أكد  آخر  جانب  على 
الطاولة،  لتنس  المصري  الإتحاد  رئيس 
على  للوقوف  جاءت  البطولة  أن 
العالمية،  بالبطولات  لاعبينا  جاهزية 
كأس  منافسات  لخوض  وإستعدادهم 
مصر  وتشريف  لتمثيل  القادمة  العالم 
إلي  مشيرا  الكبرى  العالمية  بالمحافل 
اية  لتذليل  المتواصل  الإتحاد  دعم  أن 

عقبات أمام أبطالنا من ذوى الهمم.

ختام ناجح لبطولة مصر الدولية البارالمبية: تأهل 
لاعبو منتخب مصر لنهائيات كأس العالم

رئيس  منصور  مرتضى  المستشار  حرص 
على  الزمالك  نادي  إدارة  مجلس 
السلة  لكرة  الأول  بالفريق  الاجتماع 
في  المشاركة  قبل  البيضاء  بالقلعة 
بطولة  من  الثانية  المجموعة  منافسات 
في  القاهرة  تستضيفها  والتي  إفريقيا 
الحالي  أبريل   19 وحتى   9 من  الفترة 
على صالة حسن مصطفى بالسادس من 

أكتوبر.
للاعبين  منصور  مرتضى  المستشار  وأكد 
أفريقيا  الفريق يشارك بصفته بطل  أن 
اللاعبين  يخوض  ان  يجب  وبالتالي 

المباريات بقوة للدفاع عن اللقب.
أن  منصور  مرتضى  المستشار  أضاف 
الفريق يتمتع بوجود 4 لاعبين محترفين 
ولكن  عال  مستوى  على  فني  ومدير 
لاعبونا المصريين ليسوا أقل من المحترفين 
مؤكداً ثقته الكاملة في كل افراد الفريق.
ووعد المستشار مرتضى منصور اللاعبين 

اريتريا تفوز ببطولة إفريقيا للدراجات  والبعثات المشاركة تغادر القاهرة
تنظيم  بمستوى  للدراجات  إفريقيا 
في  مصر  تميز  على  أكد  والذي  البطولة 
الرياضية  الأحداث  وتنظيم  استضافة 
الدولية الكبرى، كما أثنى رؤساء البعثات 
على  بالبطولة  شاركت  التي  والوفود 
المستوى الفني والمنافسات القوية التي 
التطور  عكس  والذي  البطولة  شهدتها 
الدراجات  رياضة  شهدته  الذي  الكبير 
الفترة  في  إفريقيا  قارة  مستوى  على 

الأخيرة.
لميداليات  العام  النهائي  الترتيب  وجاء 
قد  الطريق  لدراجات  إفريقيا  بطولة 
أسفر عن تصدر منتخب إريتريا الترتيب 
ميدالية   15 برصيد  للميداليات  العام 
بواقع 7 ميداليات ذهبية و7 وميداليات 

فضية وميدالية واحدة برونزية.
فيما جاء منتخب الجزائر في المركز الثاني 
برصيد 9 ميداليات )4 ذهبية و2 فضية 
جنوب  منتخب  واحتل  برونزية(،  و3 
العام  الترتيب  في  الثالث  المركز  إفريقيا 

ضخمة  مالية  بمكافآت  الفني  والجهاز 
القارية  بالبطولة  والفوز  التتويج  حال 
مؤكداً  التوالي،  على  الثاني  للموسم 
المكافأة  أضعاف   3 سيضاعفها  أنه 
وطالب  أي لاعب.  يتخيلها  يمكن  التي 
اللاعبين  منصور  مرتضى  المستشار 

ورئيس  للبطولة  المنظمة  العليا  اللجنة 
الاتحادين المصري والإفريقي للدراجات 
ونائب رئيس الاتحادين الدولي والعربي 
على  وقيادتها  المصرية  للدولة  الشكر 
لإنجاح  قدمته  الذي  الكبير  الدعم 
تنظيم البطولة وخروجها بالشكل الذي 

يليق بإسم ومكانة مصر.
الكبيرة  والمؤازرة  بالدعم  عزام  وأشاد 
محافظ  فودة  خالد  اللواء  قدمها  التي 
جنوب سيناء طوال فترة إقامة البطولة 
وتوجيهه الدائم لكافة أجهزة المحافظة 
التنظيمية  الاحتياجات  كل  بتوفير 
اللجنة  أمام  العقبات  كل  وتذليل 
بالشكل  البطولة  لإخراج  المنظمة 

الناجح المشرف امام دول افريقيا.
التي  الكبيرة  المشاركة  أن  عزام  وأكد 
الدول في  لثقة  البطولة جاءت  شهدتها 
مصر وتأكيدًا لريادتها وتميزها في تنظيم 
كافة  ثقة  وعكس  الرياضية  البطولات 
الدول في مصر كونها بلد الأمن والأمان.

أختتمت منافسات بطولة مصر الدولية 
“البارالمبية” لتنس الطاولة والتى أقيمت 
بالصالة المغطاة بالقرية الأولمبية لهيئة 
بمشاركة  بالإسماعيلية،  السويس  قناة 
١٢٠ لاعب ولاعبه يمثلون ١٥ دولة من 

مختلف دول العالم.
جاءت  الميداليات  توزيع  حفل  وخلال 
الدول  ترتيب  فى  الأول  بالمركز  فرنسا 
بالفردى  والسيدات  الرجال  بمنافسات 
ذهبية  ميداليات   ٧ برصيد  والفرق 
وفضيتين و٤ ميداليات برونزية، وجاءت 
ميداليات   ٤ برصيد  الهند  الثاني  بالمركز 
بينما  برونزية،  ميداليات  و٣  ذهبية 
برصيد  الثالث  المركز  فى  مصر  جاءت 
ميداليتان ذهبيتان و٦ ميداليات فضية 

و١٨ ميدالية برونزية.
وبلجيكا  والمجر  العراق  دول  وحلت 
بالمراكز الرابع والخامس والسادس على 

التوالي، وجاءت دول رومانيا وبريطانيا 
والثامن  السابع  بالترتيب  وسلوفاكيا 

والتاسع.
مدير  الصالحي  خالد  المهندس  وصرح 
تعد من  العام  نسخة هذا  أن  البطولة 
بها عدد  التى شارك  النسخ  وأكبر  أهم 
سعي  حيث  والدول  اللاعبين  من  كبير 
للتأهل  النقاط  حصد  على  اللاعبون 
لكأس العالم التى ستقام بأسبانيا مطلع 

ديسمبر القادم.
فرصة  كانت  البطولة  أن  وأضاف 
عظيمة لمضاعفة اللاعبين لنقاطهم بعد 
وهو   ٤٠+ التصنيف  تحت  إدراجها 
البطولات  فى  المرتفعة  التصنيفات  من 

العالمية.
مرة  ولأول  شهدت  البطولة  أن  وأشار 
يتم  وهو  المختلط  الزوجي  منافسات 
تطبيقة لأول مرة على مستوى البطولات 

في  الله  لتوفيق  النتيجة  وترك  بالتركيز 
النهاية لتحقيق اللقب القاري.

وكان سلة الزمالك قد ضمن المشاركة في 
بطولة الأندية الإفريقية، أبطال الدوري 
الفوز  بعد  التوالي،  على  الثاني  للموسم 

بلقب دوري السوبر.

أبطال  دوري  نهائي  ربع  قرعة  أسفرت 
الأهلي  النادي  مواجهة  عن  إفريقيا، 
أسفرت  بينما  المغربي  الرجاء  لنظيره 
عن  الكونفدرالية  نهائي  ربع  قرعة 
مازيمبي  لنظيره  بيراميدز  مواجهة 

دوري  نهائي  ربع  قرعة  نتائج  وجاءت 
أبطال إفريقيا كاملة كالتالي:

صن داونز × بترو أتلتيكو
الترجي × وفاق سطيف

الرجاء × الأهلي
الوداد × شباب بلوزداد

وجاءت قرعة الدور ربع النهائي ببطولة 
الكونفدرالية كاملة كالتالي:

الجنوب  أورلاندو  يواجه  التنزاني  سيبما 
الإفريقي

طرابلس  أهلي  يواجه  الليبي  الاتحاد 
الليبي

بيراميدز و مازيمبي
المصري ونهضة بركان المغربي

اريتريا تفوز ببطولة إفريقيا للدراجات  
والبعثات المشاركة تغادر القاهرة

المشاركة  المنتخبات  بعثات  غادرت 

الطريق  لدراجات  إفريقيا  بطولة  في 
القاهرة مساء أمس، وذلك بعد انتهاء 
استضافتها  التي  البطولة  منافسات 

بمشاركة   ، مؤخرا  الشيخ  شرم  مدينة 
30 دولة.

بطولة  في  المشاركة  البعثات  وأشادت 

والمصري يلتقي بنهضة بركان المغربي.
وأقيمت قرعة ربع نهائي دوري أبطال 
الاتحاد  بمقر  والكونفدرالية،  إفريقيا 
بمدينة  »كاف«،  القدم  لكرة  الإفريقي 

السادس من أكتوبر في مصر.


