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السيسي يقبل اعتذار طارق عامر عن عدم الاستمرار في 
منصبه.. وتعيينه مستشارا للرئيس

قطاعات  في  وخاصة  التنموية، 
وتمكين  الريفية،  والتنمية  الصحة 
إطار  في  القدرات  وبناء  المرأة 
معربا  المستدامة،  التنمية  أهداف 
التعاون  لتعزيز  مصر  تطلع  عن 
الارتقاء  خلال  من  البلدين  بين 
وزيادة  القائمة  المشروعات  بحجم 

الاستثمارات الكندية في مصر.
لمؤتمر   27 للدورة  مصر  استضافة 

المناخ 
وأضاف المتحدث الرسمي، أن سامح 
مستجدات  أبرز  استعرض  شكري 
باستضافة مصر  المتعلقة  الترتيبات 

وزير الخارجية يؤكد تطلع مصر لزيادة 
الاستثمارات الكندية في مصر

وزير الخارجية يؤكد تطلع مصر لزيادة 
الاستثمارات الكندية في مصر

بابا  الثاني،  تواضروس  البابا  قدم 
الإسكندرية وبطريرك الكرازة المرقسية، 
في  المصري  للشعب  التعازي  خالص 
ضحايا حادث حريق كنيسة أبو سيفين 
الجيزة،  محافظة  في  إمبابة  بمنطقة 
والتي راح ضحيتها 41 شخصا، »شكراً 
بحالها،  يعزي مصر  ربنا  التعزية،  على 
ويعزي أولادنا وبناتنا الضحايا ويشفي 
المصابين وكل المجروحين«، موضحًا أنه 
عبد  الرئيس  من  تعزية  مكالمة  تلقى 
طيبة  تعزية  وكانت  السيسي،  الفتاح 
للغاية، فضلًا عن كونها مبكرة، »تلقينا 
بعدها تعزيات كثيرة جدًا من كل رموز 

موجودة  كانت  بالحادث  المعنية 
الله،  ونشكر  سريعا  المكان  ووصلت 
الأقباط  كثافة  وضيق،  صغير  »المكان 
نقطة  ودي  كتيرة،  دي  المنطقة  في 

جوهرية لازم ناخد بالنا منها«.
يوم حزين على مصر

أمس  حزينا،  يوما  مصر  وشهدت 
كنيسة  في  حريق  اندلع  عندما  الأحد، 
الجيزة،  في  إمبابة  بمنطقة  سيفين  أبي 
الحريق  وأسفر  كهربائي،  ماس  بسبب 
عن مصرع 41 شخصا بينهم عدد من 

الأطفال، وإصابة 14 آخرين.

بتوجيهات من السيسي.. مصر ترسل 5 طائرات مساعدات إغاثية إلى السودان

البابا تواضروس: تلقيت تعزية طيبة ومبكرة من السيسي تخفف من وقع المصاب

كبيرة  كميات  على  اشتملت 
والمــواد  والبطاطين  الخيام  من 
والمستلزمات  والأدوية  الغذائية 
الطبية المقدمة من وزارتى الدفاع 
إلى  المصرية  والسكان  والصحة 
الشقيقة  الــســودان  جمهورية 
الأعباء  تخفيف  في  للمساهمة 

عن كاهل الأشقاء السودانيين.
تأكيدًا  المساعدات  تلك  تأتى 
المصرية  العلاقات  عمق  على 
تحظى  التي  المتميزة  السودانية 
لكلا  والاحـــرام  التقدير  بكل 

الجانبين.

جمهورياً  قـــراراً  السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  ــدر  أص

الجمهورية. لرئيس  مستشاراً  عامر  طــارق  بتعيين 

وقدم الرئيس السيسى الشكر لطارق عامر على ما بذله 

من مجهود خلال فترة توليه مسؤولية البنك المركزي، 

منصبه. في  الاستمرار  عدم  عن  اعتذاره  قبل  بعدما 

الدولة وعددًا من الوزراء«.
المعنية  الأجهزة  تواضروس:  البابا 
ووصلت  موجودة  كانت  بالحادث 

المكان سريعا
مداخلة  خلال  »تواضروس«،  وأضاف 
هاتفية في برنامج »مساء دي إم سي«، 
الذي  القاضي،  إنجي  الإعلامية  مع 
أنه  سي«،  إم  »دي  شاشة  على  يعرض 
رئيس  من  أيضًا  تعزية  مكالمة  تلقى 
ولن  العام،  والنائب  النواب،  مجلس 
يستطيع حصر كل من قاموا بتعزيته، 
»مشاعر كلها طيبة، وتخفف من وقع 
الأجهزة  كل  أن  موضحًا  المصاب«، 

الرئيس  لتوجيهات  تنفيذًا 
رئيس  السيسى  عبدالفتاح 
الجمهورية القائد الأعلى للقوات 
مساعدات  بــإرســال  المسلحة 
ــر الــجــســر الــجــوى  إغــاثــيــة ع
أيام  عدة  مدار  على  إمتد  الذي 
إطار  في  الــســودان  لجمهورية 
دعم وتضامن مصر مع الشعب 
مختلف  في  الشقيق  السودانى 

الأزمات والمحن.
أقلعت 5 طائرات نقل عسكرية 
المساعدات  من  بأطنان  محملة 
أيــام  عــدة  ــدار  م على  الإغاثية 

سامح  الخارجية  وزير  استقبل 
شكري، اليوم، وزير التنمية الدولية 
وذلك  ساجان،  هارجيت  الكندي 
للتباحث  الخارجية؛  وزارة  بمقر 
حول سُبل تعزيز العلاقات الثنائية 
الاهتمام  محل  الموضوعات  وكذا 
الغذائي  الأمن  وبالأخص  المشترك، 

وتغير المناخ.
حافظ،  أحمد  السفير  وصّرح 
وزارة  باسم  الرسمي  المتحدث 
أكد  شكري  الوزير  أن  الخارجية، 
الملحوظ  التطور  اللقاء  خلال 
الثنائية  العلاقات  تشهده  الذي 
بين البلدين خلال الأعوام الماضية، 
المتبادل  الحرص  في  ينعكس  الذي 
من  العديد  حول  التشاور  على 
ذات  والدولية  الإقليمية  القضايا 

الاهتمام المشترك.
دفع علاقات التعاون بين البلدين

تباحثا  الوزيرين  أن  إلى  وأشار 
التعاون  حول أهمية دفع علاقات 
المجالات  مختلف  في  البلدين  بين 
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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المملكة العربية السعودية

Jeddah - 23212 - 7539 K.S.A. Mushrefah Dist. 
14 Ain Khalifa St. -  Tel.: 012 663 2770
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الوكيل الإعلاني
جمهورية مصر العربية

(+202) 01022441900  (+202) 01283617779
e-mail: cd_room2004@yahoo.com

سودانية  إخبارية  مواقع  كشفت 
مشاورات  عن  الأربعاء،  موثوقة 
السياسية  القوى  بين  رسمية  غير 
للوزراء  رئيس  لاختيار  المختلفة 
تمهيدا  مرشحين،  عشرة  بين 

لتشكيل حكومة توافق انتقالية.
مطلعة  سودانية  مصادر  وأكد 
باختيار  الخاصة  المشاورات  أن 
رئيس للوزراء تقودها شخصيات 
سياسية من قوي الحرية والتغيير 
بشقيها المجلس المركزي والتوافق 
شخصيات  بجانب  الوطني 
“نداء  مبادرة  في  معروفة 
رجل  يرعاها  التي  السودان” 

الدين الصوفي الطيب الجد.

أدانت وزارة الخارجية والمغتربين 
بلدية  إعلان  الفلسطينية 
القدس  مدينة  في  الاحتلال 
 434 لبناء  مناقصة  عن  المحتلة 
أراضي  على  استيطانية  وحدة 
المحاذية  المنطقة  في  باهر  صور 
لطريق القدس الخليل، واعتبرته 
حملات  من  يتجزأ  لا  جزءاً 
هويتها  وتشويه  القدس  تهويد 
الحضارية الفلسطينية الإسلامية/ 
واقعها  وتغيير  المسيحية، 
التاريخي والقانوني والديموجرافي 

القائم.
وأوضحت الخارجية الفلسطينية 
وفقا  الأربعاء،  اليوم  بيان  في 
الفلسطينية  الأنباء  لوكالة 
يندرج  الإعلان  “هذا  أن  “وفا”- 

“الخارجية الفلسطينية”: بناء المستوطنات جزء لا يتجزأ من حملات تهويد القدس

البرلمان العربي يعزي الجزائر 
في ضحايا حريق الغابات

أعرب رئيس البرلمان العربي عادل 
عن  العسومي  عبدالرحمن  بن 
المواساة   وصادق  التعازي  خالص 
للجمهورية الجزائرية الديمقراطية 
وشعبا  وبرلمانا  قيادة  الشعبية، 
التي  الغابات  حرائق  ضحايا  في 
الولايات  من  بعدد  اندلعت 
الجزائرية، وأسفرت عن عدد من 

الوفيات والمصابين.
عن  العربي،  البرلمان  رئيس  وأكد 

العربي   البرلمان  وتضامن  دعم 
في  الجزائر  جمهورية  مع  الكامل 
ثقته  مؤكدا  الجلل،  المصاب  هذا 
في السلطة الجزائرية في مكافحة و 
تجاوز آثار هذه الكارثة الطبيعية؛ 
الضحايا  يتغمد  أن  الله  داعيا 
بواسع رحمته ومغفرته وأن يلهم 
والسلوان، وأن يمن  الصبر  ذويهم 

على المصابين بالشفاء العاجل.

الكاملة  المسئولية  الإسرائيلية 
الاستيطان  جرائم  عن  والمباشرة 
هذه  أن  وأكدت  المتواصلة، 
إلى  تؤدي  الاستيطانية  المشاريع 
إغلاق الباب نهائياً أمام أية فرصة 
السلام على أساس  لإحياء عملية 
حل الدولتين، وتقوض أية فرصة 
الفلسطينية  الدولة  لتجسيد 
المتصلة جغرافياً،  للحياة،  القابلة 
ذات السيادة، بعاصمتها القدس 

الشرقية.
وطالبت المجتمع الدولي والإدارة 
الأمريكية بضرورة التحرك الفوري 
وترجمة  الدولتين  حل  لحماية 
إلى  للاستيطان  الرافض  الموقف 
تجبر  عملية  وخطوات  إجراءات 

دولة الاحتلال على وقفه فوراً.

استعماري  مخطط  إطار  في 
توسعي عنصري يهدف إلى عزل 
القدس عن محيطها الفلسطيني، 
الاحتلال  لجرائم  وامتداداً 

من  الأرض  على  ومستوطنيه 
المزيد  تعميق للاستيطان وسرقة 
ويخرب  يقوض  بما  الأرض  من 
اللازمة لإطلاق  والبيئة  المناخات 

عملية سلام ومفاوضات حقيقية 
الجانبين  بين  جدوى  وذات 

الفلسطيني والإسرائيلي”.
الحكومة  الوزارة  وحمّلت 

العسكري  المكون  بأن  وأفادت 
السياسية  الشخصيات  من  طلب 
الحصول  المشاورات  تقود  التي 
التحالفات  بين  توافق  أكبر  على 
والمجتمعية  الحزبية  والكتل 
لمساعدة  للوزراء  رئيس  لاختيار 
تنفيذ  في  الانتقالية  الحكومة 

مهامها.
وحملت قائمة المرشحين عددا من 
أبرزهم  والأكاديميين  السياسيين 
السياسي المعروف الشفيع خضر، 
السوداني”  المؤتمر  ورئيس “حزب 
السلطة  ورئيس  الدقير،  عمر 
التجاني سيسي،  السابق  الانتقالية 
العدل  حركة  رئيس  بجانب 

إبراهيم،  جبريل  والمساواة، 
“الاتحادي  بحزب  والقيادي 

الأصل” إبراهيم الميرغني الأمين.
وأشارت المواقع الإخبارية إلى أنه 
الشارع  قوى  تستعد  المقابل  وفي 
في  الخميس  جديدة  لتظاهرات 
نظام  لإسقاط  محاولاتها  إطار 

الحكم في السودان.
وتيرة  تزداد  أن  مراقبون  ويتوقع 
للضغط  محاولة  في  الاحتجاجات 
لتحقيق مكاسب أكبر فيما يتصل 
بالتسوية السياسية المرتقبة والتي 
تدار خلف الكواليس ويتوقع أن 

تخرج للعلن في أي وقت.
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البابا تواضروس: تلقيت تعزية طيبة ومبكرة من 
السيسي تخفف من وقع المصاب

رئيس الوزراء يؤكد توطين صناعة المعدات والآلات والطلمبات: نشجع المصنّعين

وحاول تفهم
محمود صلاح قطامش 

مصر تلاتين
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تتمه ص  1

كلمةالعدد

 حاول تفهم 
 هل يسير العالم نحو الكارثه ؟

بعد هذا الجفاف الحادث في اوروبا 
تساند  الطبيعه  ان  اقول  ان  استطيع 
الرئيس  له  خطط  الذي  السيناريو 
يخوضها  التي  للحرب  ووضعه  بوتين 
حيث  واوروبا،  وامريكا  اوكرانيا  ضد 
حتي  ثابته  بخطي  الحرب  تستمر 
الاوكرانيه   الامكانيات  كل  تنفذ 
الدعم  من  الرغم  علي  وتقع  وتنهار 
تحتل  وعليه  والامــريــي  الاوروبي 
ازاحه  في  تنجح  او  اوكرانيا  روسيا 
هناك  الدستور  وتغيير  المعارضين 
والاتحاد  الناتو  الي  الانضمام  لمنع 
السيناريو  يتدخل  وهنا  الاوروبي  
مع  بالتعاون  امريكا  اعدته  الــذي 
تتوقف وستدفع  لن  فالحرب  اوروبا 
البلطيق  ودول  ورومانيا  ببولندا 
يستوجب  مما  روسيا  مع  للمواجهه 
التعبئه  اعــلان  بوتين  الرئيس  علي 
الازمه  والدخول في  للمواجهه  العامه 
الي  اللجوء  او  الحاده  الاقتصاديه 
النووي  الخيار  وهو  الكارثي  الخيار 
اوروبا الي  امريكا  وعلي ذلك ستدفع 
علي  ايضا  وهنا  جديد  من  المواجهه 
الهزيمه  بين  يختار  ان  بوتين  الرئيس 
اذن  ــووي.   ــن ال للخيار  اللجوء  او 
علي  مبنيه  بوتين  الرئيس  استراتيجية 
اساس دخول اوروبا والغرب في ازمه 
وزعزعه  عميقه  وسياسيه  اقتصاديه 
للاستقرار الداخلي وذلك قبل ان تصل 
اليها روسيا او تقع فيها . لقد نجحت 
امريكا في استفزاز روسيا وجر الرئيس 
بوتين للحرب في اوكرانيا والان تحاول 
المواجهه  من  اعلي  مستوي  الي  جره 
وتقوم اوروبا بلعب الدور وصولا الي 
به. بوتين  الرئيس  لايقبل  الذي   الحد 

ضاغط  عنصر  ادخــال  ان   شك  ولا 
استهداف  وهو  المواجهه   في  جديد 
زابورجيه  في  النوويه  الطاقه  محطة 
من  اعظم  بكارثه  يهدد  بالقصف  
سيكون  الذي  الامر  تشيرنوبيل  كارثة 
بالسلاح  روسيا  استهداف  من  اخطر 
لن  فالامر  وعليه   ……… النووي 
الشتاء  هــذا  عن  توقيته  في  يزيد 
الغاز  الطلب علي  فيه  والذي يشتد  
الروسي وهو الذي يراهن عليه بوتين 
ليصبح الامر في اوروبا وامريكا كارثيا 
بالانهيار  او  امريكا   في  بالتضخم  اما 
اوروبــا،  في  السياسي  او  الاقتصادي 
من  الافــلات  في  بوتين  سينجح  فهل 
لمواجهة  بدفعه  الامريي  السيناريو 
وهل  واوروبـــــا؟  البلطيق  دول 
الروسي  السيناريو  في  اوروبــا  ستقع 
والسياسي  الاقتصادي  بالانهيار  
جــوار  الي  الطبيعه  تقف  حيث 
الجفاف؟  بازمه جديده وهي   بوتين  
الاجابه  لنا  يحمل  القادم  الشتاء 
بهذه  سيتاثر  كله  العالم  ان  ولاشك 
استراليا  الا  المتوقعه  النوويه  الحرب 
والارجنتين كما افادت مراكز الدراسات 
السيناريو  لهذا  الاستعداد  تم  فهل 
العربي؟  والــعــالم  مــصر  في   الــكــارثي 
ينتظر  مفتوحا  السؤال  هذا  سيبقي 

الاجابه.

عبدالغفار،  خالد  الدكتور  قال 
ما  إن  والسكان،  الصحة  وزير 
المرحلة  محافظات  الآن في  يجري 
الشامل  الصحي  للتأمين  الأولى 

مدبولي،  مصطفى  الدكتور  عقد 
مساء  الوزراء،  مجلس  رئيس 
الدكتور  مع  اجتماعًا  اليوم، 
الإسكان  وزير  الجزار،  عاصم 
العمرانية؛  والمجتمعات  والمرافق 
مشروعات  تنفيذ  موقف  لمتابعة 

ديوان  في  عقدت  التي  الحوارية 
المحافظات،  الصحة  وزارة  عام 
وجود تنسيق بين جميع الهيئات 
أو  الصحية  الرعاية  هيئة  سواء 
وهيئة  الصحية  الرقابة  هيئة 
التأمين الصحي الشامل، مشيرا إلى 
طبقت  التي  الـ6  المحافظات  أن 
الصحي  التأمين  منظومة  فيها 
التي  التحديات  يبحثون  الشامل، 

واجهت تطبيق المنظومة.
الأمل  الشامل  الصحي  التأمين 
في  جيدة  صحية  لمنظومة  الكبير 

مصر
وأوضح الدكتور خالد عبدالغفار، 

أن متابعة القيادة السياسية لدعم 
الشامل  الصحي  التأمين  منظومة 
الجديد عنصر النجاح الأول فيها، 
مشيرا إلى تطبيقه في 52 مستشفى 

و310 مراكز ووحدات صحية.
كبيرة  تجهيزات  »هناك  وأكد: 
التأمين  لتطبيق  بالمستشفيات 
والتأمين  فيها،  الشامل  الصحى 
الصحي الشامل الجديد هو الأمل 
في  جيدة  صحية  لمنظومة  الكبير 
مصر، والرئيس عبدالفتاح السيسي 
بأن يعم هذا المشروع على  وجه 
مستوى محافظات الجمهورية في 

السنوات القليلة المقبلة«.

وزير الصحة: ما يجري بمحافظات المرحلة الأولى للتأمين 
الصحي يدعو للتفاؤل

مستوى  على  تنفّذ  التي  المرافق 
المشروعات  خصوصًا  الجمهورية، 
التي تنفذ ضمن المبادرة الرئاسية 
المهندس  بحضور  كريمة«،  »حياة 
مجلس  رئيس  رسلان،  ممدوح 
إدارة الشركة القابضة لمياه الشرب 

إيهاب  واللواء  الصحي،  والصرف 
خضر، رئيس مجلس إدارة الهيئة 
والصرف  الشرب  لمياه  القومية 
الصحي، والدكتور أحمد معوض، 
نائب رئيس الشركة القابضة لمياه 

الشرب والصرف الصحي.

المدنية  الحماية  جهود  ونجحت 
وسرعة  الحريق  إخماد  في  والإسعاف 
لتلقي  المستشفى  إلى  المصابين  نقل 

العلاج.
بابا  الثاني،  تواضروس  البابا  وقدم 
الإسكندرية وبطريرك الكرازة المرقسية، 
حريق  حادث  ضحايا  لأسر  التعزية 
إمبابة،  بمنطقة  سيفين  أبو  كنيسة 
لفراق  بالألم  يشعر  كأب  أنه  مؤكدًا 
وبناتنا وشعبنا«،  أبناؤنا  الأبناء، »كلهم 
أن  تليفزيونية،  تصريحات  في  مضيفا، 
الألم،  هذا  من  تزيد  الحادث  طبيعة 
نتحلى  أن  يجب  أننا  على  شدد  ولكنه 
يعطينا  الذي  هو  الله  بأن  بالإيمان 
الحياة وهو الذي يحدد موعد نهايتها، 
وكذلك الطريقة التي تنتهي بها حياتنا، 
أننا  إلا  مؤلمة  الطريقة  كانت  لو  حتى 

تعودنا أن نشكره على كل حال.
وفي سياق متصل، أوفد البابا تواضروس 
يوليوس  الأنبا  الاثنين،  اليوم  الثاني، 
وأسقفية  القديمة  لمصر  العام  الأسقف 
كيرلس  القمص  وبرفقته  الخدمات، 
والقمص  مكتبه  مدير  بيشوي  الأنبا 
حادث  مصابي  لزيارة  ثروت  رافائيل 
حريق كنيسة إمبابة الذي وقع بالأمس.

أقيمت  حيث  المتوفين،  مصر  وودعت 
صلوات تجنيز لهم في كنيستين بالوراق 

في الجيزة، نظرا لكثر عددهم.

عبدالفتاح  الرئيس  وجّه  وبدوره، 
ضحايا  لأسر  تعازيه  خالص  السيسي، 
بمحافظة  إمبابة  في  المنيرة  كنيسة 
الجيزة، قائلا: »أتاُبع عن كثب تطورات 
الحادث الأليم بكنيسة المنيرة بمحافظة 
ومؤسسات  أجهزة  ووجّهت  الجيزة، 
الإجراءات  كل  باتخاذ  المعنية  الدولة 
مع  للتعامل  فوري  بشكل  اللازمة 

الحادث وآثاره«.
وأضاف الرئيس، في منشور عبر حسابه 

»وجّهت  بوك:  فيس  على  الرسمي 
الصحية  الرعاية  أوجه  بتقديم 
للمصابين، وأتقدم بخالص التعازي لأسر 
لجوار  انتقلوا  الذين  الأبرياء  الضحايا 
ربهم في بيت من بيوته التي يعُبد بها«. 
ببرقيات  العالم  زعماء  من  عدد  وبعث 
عزاء إلى مصر في ضحايا حادث كنيسة 
للحادث،  أسفهم  عن  وأعربوا  إمبابة 
وللمصابين  الرحمة  للمتوفين  متمنين 
الشفاء ولأهل المتوفين الصبر والسلوان.     

مستقبل  بشأن  للتفاؤل  يدعو 
الصحة في مصر، مضيفا أن التأمين 
كان  الجديد  الشامل  الصحي 

حلما، وتحقق.

لدعم  السياسية  القيادة  متابعة 
الشامل  الصحي  التأمين  منظومة 

الجديد
وأكد وزير الصحة، خلال الجلسة 

متابعة موقف مشروعات المرافق
وقال السفير نادر سعد، المتحدث 
مجلس  رئاسة  باسم  الرسمي 
الوزراء، إن الاجتماع شهد متابعة 
التي  المرافق  مشروعات  موقف 
على  الإسكان  وزارة  تنفذها 
عام،  بشكل  الجمهورية  مستوى 
إلى  خاص  بشكل  تطرق  كما 
التي  المرافق  مشروعات  موقف 
الرئاسية  المبادرة  ضمن  تنفّذ 
من  عدد  في  كريمة«  »حياة 

المحافظات. 
رئيس  أنّ  »سعد«،  وأضاف 
أنّ  الاجتماع  خلال  أكد  الوزراء 
والآلات  المعدات  صناعة  توطين 
قصوى  أولوية  يعد  والطلمبات 
مصر،  في  المرافق  قطاع  يحتاجها 
رئيس  وجّه  الإطار  هذا  وفي 
المطلوبة  التيسيرات  بمنح  الوزراء 
الدولة  أنّ  إلى  مشيراً  للمصنعين، 
الحوافز  هذه  لتقديم  مستعدة 

لهم، وأنّ الحكومة تشجع هؤلاء 
هذه  تصنيع  بدء  على  المصنعين 

المنتجات.
الحفاظ على الاستثمارات

لمجلس  الرسمي  المتحدث  وتابع 
استعرض  الاجتماع  بأن  الوزراء 
الجهود المبذولة لاستخدام الطرق 
الصرف  معالجة  في  الحديثة 
الصحي، باستخدام المواد المصُنعة 
إجراء  أهمية  تأكيد  مع  محليا، 
وحسن  دقيق،  بشكل  الصيانة 
الشرب  مياه  لمحطات  الإدارة 
في  يسهم  بما  الصحي،  والصرف 
الحفاظ على الاستثمارات التي تم 

ضخها في هذه المشروعات. 
الاجتماع  خلال  التطرق  تم  كما 
إلى الموقف المالي للشركة القابضة 
الصحي،  والصرف  الشرب  لمياه 
موقف  وكذا  القابضة،  والشركات 
مع  المالية  التشابكات  حل 

الجهات الحكومية المختلفة. 
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»التعليم« تعلن عناوين لجان الاطلاع على تظلمات 
الثانوية العامة 2022 بالمحافظات

بدءا من الثلاثاء الموافق 16 أغسطس 
 18 الموافق  الخميس  وحتى   2022
إلى  التوجه  عليهم   ،2022 أغسطس 
الجدول  حسب  لهم  التابع  القطاع 

المعلن بداية من السبت المقبل.
وحددت الوزارة مقرات الاطلاع الآتية:

قطاع  والمراقبة  النظام  لجنة 
الإسكندرية (أ)

الغربية،  الإسكندرية،  لمديريات 
مطروح، كفر الشيخ، البحيرة

العنوان: مدرسة نبوية موسى الثانوية 
الحرية  طريق   134 بنات  التجريبية 

شرق 034202223
المنصورة  قطاع  والمراقبة  النظام  لجنة 

(ب)
لمديريات الدقهلية، الشرقية، دمياط

العنوان: مدرسة المنصورة ث بنين ش 
أحمد ماهر المنصورة 0502244171

قطاع  والمراقبة  النظام  لجنة 
الإسماعيلية

السويس،  سعيد،  بور  لمديريات 

الإسماعيلية، جنوب وشمال سيناء
التعليمي  المجمع  العنوان: 

بالإسماعيلية 0643352749
لجنة النظام والمراقبة قطاع أسيوط

سوهاج،  أسيوط،  المنيا،  لمديريات 
الوادى الجديد

العسكرية  ث  ناصر  مدرسة  العنوان: 
الأبنية  هيئة  بجوار  عدلي  شارع 

التعليمية بأسيوط 0882348046
لجنة النظام والمراقبة قطاع قنا

البحر  الأقصر،  أسوان،  قنا،  لمديريات 
الأحمر

ث  الزهراء  فاطمة  مدرسة  العنوان: 
مستشفى  بجوار  المصالح  حي  بنات 

الهلال قنا 0963343578
المدينة التعليمية بالسادس من أكتوبر
القليوبية،  الجيزة،  القاهرة،  لمديريات 

المنوفية، بنى سويف، الفيوم
بالسادس  التعليمية  المدينة  العنوان: 

من أكتوبر

وزير  حجازي  رضا  الدكتور  وافق 
التربية والتعليم والتعليم الفني، على 
والمراقبة  النظام  لجان  بعض  تحديد 
التعليمية  المديريات  تتوسط  التي 
المركز  من  بدلًا  للإطلاع،  مقراً  لتكون 
الرئيسي للتقدير بمدينة السادس من 
على  الحرص  إطار  في  وذلك  أكتوبر، 
أولياء  الانتقالات على  تخفيف عبء 
أمور الطلاب المتضررين من نتائجهم 
الدراسة  إتمام  شهادة  امتحان  في 

الثانوية العامة الدور الأول 2022
الاطلاع  يتم  أنه  الوزارة،  وأكدت 
بمقرات لجان النظام والمراقبة المعلنة 
عنها  المعلن  المواعيد  بدءا من  وذلك 
من يوم السبت الموافق 20 أغسطس 
جميع  من  الإنتهاء  ولحين   ،2022
بها خلال  التقدم  تم  التي  التظلمات 

الفترة القانونية المقررة
وأوضحت أنه بالنسبة للطلاب، الذين 
المواعيد  في  الحضور  من  يتمكنوا  لن 
المحددة لهم خلال الثلاثة أيام المقبلة 

تتمه ص  1

وكيل الأزهر يزور »منقذ الأطفال« في حريق 
كنيسة أبو سيفين.. ويشكره على شجاعته

الضويني،  محمد  الدكتور  حرص 
وكيل الأزهر الشريف، على زيارة 
الشاب محمد يحيى، أحد أبطال 
سيفين«،  »أبو  كنيسة  في  الإنقاذ 
الذي هرع إلى الكنيسة فور رؤيته 
لاشتعال النيران بها لإنقاذ جيرانه 
الأول  اطمأن  حيث  المسيحيين، 
على  وشكره  الشاب،  صحة  على 
للمساعدة  وتضحيته  شجاعته 
شركاء  وجيرانه  إخوانه  إنقاذ  في 

الإنسانية والوطن.

في ضحايا حريق الكنيسة 
على  الأزهر  وكيل  حرص  كما 
بمستشفى  الحادث  مصابي  زيارة 
إمبابة العام، ثم الذهاب لتقديم 
كنيسة  مقر  في  العزاء  واجب 
»الملاك ميخائيل« بإمبابة، يرافقه 
وعلماء  قيادات  من  أزهري  وفدٌ 
الأزهر في مقدمتهم الدكتور نظير 
عياد، الأمين العام لمجمع البحوث 
زيد  أبو  والدكتور  الإسلامية، 

الأمير، نائب

حادث حريق كنيسة أبو سيفين 
أبلغ وكيل الأزهر  بيان،  وبحسب 
تحيات الإمام الأكبر أحمد الطيب، 
المصري  للشاب  الأزهر،  شيخ 
وتمنياته  يحيى،  محمد  الأصيل 
بالشفاء  المصابين  ولجميع  له 
فعله هذا  ما  أنَّ  العاجل، مضيفًا 
وشهامة  شجاعة  يعكس  الشاب 
المواقف  في  تظهر  التي  المصريين 

الصعبة.
العزاء  واجب  يقدم  الأزهر  وكيل 

اتفاقية  أطراف  لمؤتمر   27 للدورة 
الأمم المتحدة الإطارية لتغير المناخ 
الرؤية  على  التأكيد  مع   ،COP27
 27 الـ  للدورة  لرئاستها  المصرية 

سامح شكري  بحث  مباشر:   – القاهرة 
وزيرة  جندي  سها  مع  الخارجية  وزير 
المصريين  وشئون  للهجرة  الدولة 
التعاون  وتوثيق  تعزيز  سبل  بالخارج، 

إلى  أدى   ،2020 في  كورونا  جائحة  بين 
انتشار  تداعيات  جراء  للعالم  غلق 
للاقتصاد  سلبية  بأثار  مرورًا  الفيروس، 
العالمي، إثر الأزمة الروسية والأوكرانية، 
وصولًا لحادث الحريق المروع بكنيسة 
الحكومة  وقفت  بإمبابة،  سيفين  أبي 

المصرية مع مواطنيها. 
حادث 14 أغسطس 2022، الذي شهد 
راح  إمبابة،  في  المنيرة  كنيسة  حريق 
إذ  إصابة،  و14  مواطنًا،   41 ضحيته 
أول  السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس  كان 

في كافة الملفات ذات الاهتمام المشترك.
جندي  سها  الوزيرة  واستعرضت 
المستقبلية  الملفات  أبرز  اللقاء  خلال 
المتطورة  والبرامج  الهجرة  وزارة  لعمل 

مُوجها  للتطورات،  متابعته  أعلن  من 
للتعامل مع  الدولة  أجهزة ومؤسسات 
الرعاية  أوجه  كل  وتقديم  الحادث، 
رئيس  انتقل  بعدها  للمصابين،  الحية 
مدبولي،  مصطفى  الدكتور  الوزراء 
لموقع  حكومته  وزراء  من  وعدد 
مُعلنا صرف 100 ألف جنيه  الحادث، 
كتعويض لأسرة المتوفى و50 ألف جنيه 

للمصابين.
ملايين  لـ9  استثنائية  مساعدات  صرف 

أسرة 

“الخارجية” و”الهجرة” تبحثان سبل تحقيق أكبر فائدة للمصريين بالخارج

من كورونا لـ كنيسة إمبابة.. الحكومة للمواطنين: 
»إحنا في ضهركم وقت الشدة«

بالخارج،  المصريين  لصالح  الموجهة 
تراعي  حديثة  عمل  استراتيجية  ضمن 
والثقافي  والسياسي  الاجتماعي  البعد 
بهدف  بالخارج،  لمواطنينا  والاقتصادي 
الخارج  في  الوطن  أبناء  علاقة  دعم 
عن  صادر  لبيان  وفقاً  الأم،  ببلدهم 

وزارة الهجرة المصرية.
أن  على  حرصها  جندي،  سها  وأكدت 
وزير  مع  لها  رسمي  لقاء  أول  يكون 
بأنها  اعتزازها  عن  معربة  الخارجية، 
والتي  الخارجية،  وزارة  أبناء  أحد 
خبرات  بها  عملها  فترة  خلال  اكتسبت 
كبيرة مما أهلها لترشيحها لتولي منصب 

وزيرة الهجرة.
وأشارت وزيرة الهجرة إلى حرصها على 
سامح  الخارجية  وزير  مع  التشاور 
للمواطنين  فائدة  أكبر  لتحقيق  شكري 

المصريين بالخارج وربطهم بالوطن.
 

الشدائد  في  أبنائها  مع  الدولة  وقفة 
بسببب  أيام  فقبل  الأولى،  تكن  لم 
الروسية  الأزمة  استمرار  تداعيات 
والأكرانية، وما خلفته من ارتفاع عالمي 
لمؤشرات التضخم، انعكست أثارها على 
مصر، وجه الرئيس عبد الفتاح السيسي 
الحكومة، بزيادة عدد الأسر المستفيدة 
من برنامج تكافل وكرامة، ليصبح حجم 
المستفيدين، أكثر من 20 مليون مواطن 
صرف  مع  الجمهورية،  مستوى  على 
ملايين   9 لعدد  استثنائية  مساعدات 
بتكلفة  مقبلة،  أشهور   6 لمدة  أسرة 
للأسر  مليار جنيه شهرياً  نحو  إجمالية 

الأكثر احتياجا.
غير  للعمالة  منحة  كورونا..  أزمة  في 

المنتظمة
الأوضاع  ضيق  تصاعد  مع   ،2020 وفي 
جائحة  بسبب  العالمية  الاقتصادية 
كورونا وتوقف سلاسل الإمداد، وقفت 
الدولة بجوار الفئات الأكثر احتياجًا، إذ 
الجمهورية  رئيس  منحة  صرف  جرى 
للعمالة غير المنتظمة بقيمة 500 جنيه، 
بعدد  المنحة على مرحلتين  وتم صرف 
 ،2020 أبريل  من  الفترة  في  دفعات   6

حتى مارس 2021.

لمؤتمر الأطراف، بما في ذلك أهمية 
مرحلة  إلى  الوعود  من  التحول 
التنفيذ الفعلي على الأرض، والبناء 
مؤتمر  في  المتحقق  الزخم  على 

جلاسجو العام الماضي لحشد الدعم 
لعمل المناخ العالمي، والإعراب عن 
بمجالي  التعاون  تعزيز  في  الرغبة 

الطاقة والبيئة.
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3.91% ارتفاعا فى الرقم القياسى للصناعات التحويلية والاستخراجية خلال شهر مايو 2022

حققت قناة السويس عائدات قياسية 
 ،2022 الــجــاري  العام  بداية  منذ 
وكسرت حاجز الـ12.3 مليار جنيه فى 
الرغم  على  وذلك  الماضى،  يونيو  شهر 
الحرب  خلفتها  التي  الأزمــات  من 
الاقتصاد  على  الأوكرانية  الروسية 
ارتفاع  الهيئة  أرجعت  فيما  العالمي، 
ناقلات  أعــداد  زيــادة  إلى  العائدات 
البترول المارة من قناة السويس خلال 

تلك الفترة.
المركزي  الجهاز  بيانات  وأظــهــرت 

إجمالي  أن  والإحصاء،  العامة  للتعبئة 
بقناة  مــرت  التي  الــبــترول  ناقلات 
السويس خلال الأشهر الثلاث اللاحقة 
الأوكرانية  الروسية  الحرب  لنشوب 
 – مايو   – “أبريل  وهى  فبراير  أواخر 
يونيو” بلغت نحو 1650 نقالة بترول 
بينما كان إجمالى ناقلات البترول خلال 
نحو  المــاضى  العام  من  الفترة  نفس 
1230 ناقلة بترول، بزيادة بلغت نحو 

420 ناقلة بترول.
أن  إلى  البترول  ناقلات  توزيع  ويشير 

شهر ابريل شهد عبور نحو 527 ناقلة 
بترول، مقابل 419 ناقلة بترول في نفس 
الشهر عام 2021، بزيادة بلغت 108 
ناقلات  عدد  كان  بينما  بترول،  ناقلة 
مايو،  شهر  في  ناقلة   533 الــبــترول 
مقابل 418 ناقلة بترول في شهر مايو 
ناقلة   115 بلغت  بزيادة   ،2021 عام 
بترول، أما في شهر يونيو فقد بلغ عدد 
الناقلات نحو 590 ناقلة بترول، مقابل 
393 ناقلة بترول في نفس الشهر عام 
2021، بزيادة بلغت 197 ناقلة بترول.

الإحصاء: 1650 ناقلة برول مرت قناة السويس 
الخامسة منذ بدء الحرب الروسية حتى يونيو الدورة  فعاليات  شهدت 

لطلاب  الصيفي  التدريب  من 
الجامعات للعام الحالي 2022، والتي 
والتنمية  التخطيط  وزارة  عقدتها 
على  الخامس  للعام  الاقتصادية 
شهر،  مدار  على  واستمرت  التوالي 
التدريبية  الورش  من  عدد  انعقاد 
لتعريف الطلاب بمهام عمل الوزارة 
قدمها  والتي  الداخلية  ووحداتها 

التخطيط: زيادة استثمارات الإدارة المحلية %40 
منذ عام 2015

عددًا من مساعدى الوزيرة ورؤساء 
شهدت  كما  المختلفة،  الوحدات 
الزيارات  من  عددًا  التدريب  مدة 
بالعاصمة  الوزارة  مقر  إلى  المدنية 
الحكومي  والحي  الجديدة  الإدارية 
بها، وكذلك المركز الديموغرافي التابع 

للوزارة.
السعيد  هالة  أكدت  جانبها  ومن 
والتنمية  التخطيط  وزيرة 

الاقتصادية، حرص الوزراة على دعم 
وابتكاراتهم  وأفكارهم  الشباب  دور 
المستقبل،  قادة  باعتبارهم  وذلك 
مؤكدة أن الوزارة تقدم العديد من 
تخص  التي  والمجالات  المشروعات 
الشباب وتركز على تنميتهم وتنمية 
إبداعاتهم، موضحة أن الشباب هم 
لابد  التي  الحقيقية  القومية  الثروة 

من استغلالها الاستغلال الأمثل.

العامة  للتعبئة  المركزي  الجهاز  أصدر 
البيـانات  الثلاثاء  اليـوم  والإحصـاء 
الأولية للرقـم القياسي لإنتاج الصناعات 
التحويلية والاستخراجية عن شهـر مايو 

.2022
الرقم  منهجية  بتحديث  الجهاز  وقام 
الأساس  سنه  باستخدام  القياسي 
الأرقام  مستوي  وعلى   2013/2012
القياسية للنـشاط الصناعي وفقا لدليل 
 (4.ISIC Rev) الـصنـاعي  النـشـاط 

 104.46 الكيماوية  والمنتجات  المواد 
بشهر  مقارنة   2022 مايو  شهر  خلال 
ابريل 2022 حيث بلغ 107.22 بنسبة 
لتوافر  وذلك   ٪2.57 قدرها  انخفاض 

المخزون.
لصناعة  القيـاسـي  الرقـم  وبلـغ 
منتجات المطاط و اللدائن 79.21 خلال 
ابريل  بشهر  مقارنة   2022 مايو  شهر 
2022 حيث بلغ 85.48 بانخفاض قدره 
7.34٪ وذلك وفقا لاحتياجات السوق.

الشـهري  القياسي  الرقم  وباستخدام 
(لأسعار المنتجين بأساس 2013/2012) 

وذلك منذ يناير 2020.
للـصناعـات  القيـاسي  الرقم  وبلغ 
التحويلية والاستخـراجية (بدون الزيت 
 113.27 البترولية)  والمنتجــات  الخام 
مقابل  (أولـي)  مايو 2022  خلال شهر 
109.01خلال شهر ابريل 2022 (نهائي) 

بنسبة ارتفاع قدرها ٪3.91.
لصناعة  القيـاسـي  الرقـم  وبلـغ 

مايو  شهر  خلال   342.18 المشروبات 
2022 مقارنة بشهر ابريل 2022 حيث 
 ٪30.20 قدره  بارتفاع   262.81 بلغ 
وذلك لزيادة الإنتاج في موسم الصيف.

لصناعــة  القيـاســي  الرقـم  وبلغ 
خلال   151.66 الغذائية  المنتجات 
ابريل  بشهر  مقارنة   2022 مايو  شهر 
2022 حيث بلغ 146.87 بارتفاع قدره 
3.26٪  وذلك وفقا لاحتياجات السوق، 
لصناعة  القيـــاسـي  الرقــــم  وبلـغ 
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افراح اولاد سليمان بالعريشافراح اولاد سليمان بالعريش

الاهل  حضور  وفي  العمر  ليالي  من  ليله  في 
الله  بحمد  تم  العروسين  واصدقاء  والاقــارب 
تعالي خطوبه الاستاذه / آيه كريمه المهندس 
اسلام   / والدكتور  قطامش  اسماعيل  محمد 

نجل الدكتور احمد سليم
العاملون  يتقدم  المناسبه  وبهذه  قطامش 
الاداره  مجلس  ورئــيــس  تلاتين  مصر  فــي 

التهاني  بعظيم  قطامش  صــلاح  محمود 
لهم  ويتمنون  للعروسين  والتبريكات 
الي  خاصه  وتهنئه  والتوفيق  الــســعــاده 
العروس  والــد  اسماعيل  محمد  المهندس 
العروس والي  / هاله كامل والده  والاستاذه 
الفاضله جده العروس ... وعقبال التمام علي 

خير ودامت دياركم عامره بالافراح.
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شــجرة  هــو  ــعــربي  ال السنط 
البقوليات،  شوكية تنتمي لفصيلة 
والــشرق  أفريقــــا،  تستوطن 
الهندية.  القارة  وشبه  الأوســط 
التي  الطبيّة  النباتات  أحـد  وهي 
من  وهــو  الــصــحــاري.  في  تنمو 
النباتات التي تم استخدامها منـذ 
القدم، وفي العديد من الحضارات 
لها  لما  وذلك  المصرية،  كالحضارة 
من فوائــــد علاجية جمّة، وتكمن 
العديد  على  احتوائه  في  أهميتها 
الفوسفور،  (منها  المعادن  من 
الدهنية،  والأحماض  والكالسيوم) 
المواد  من  العديد  إلى  بالإضافة 
والفينوليد)،  (كالتانين،  القابضة 
ويسُتخرج  والألياف.  والبروتينات، 
من ساق شجرة السنط العربي ما 
المشهور  العربّي  بالصمغ  يسُمّى 
هذا  وفي  الــعــديــدة،  بــفــوائــده 
الفوائد  على  سنتعرفّ  المقال 
الصحية والعلاجية لشجرة السنط 
لخفض  تستخدم  فقرونها  العربي. 
وكمُضادة  المرتفع،  الــدم  ضغط 

للتقلصّات، وعلاج الإسهال، وكمادّة 
للخصوبة،  وكخافضة  قابضة، 
وكمُضادة  للأكسدة،  وكمُقاومة 
وفي  الدمويةّ،  الصّفائح  لتجمّع 
 1-HIV البروتيز  إنزيم  مُحاربة 
حياة  لاستمرار  اللّازم    Protease
البشريّ.  المناعة  نقص  ــيروس  ف
السنط  شجرة  بــذور  وتسُتخدَم 
للتقّلصات،  مُحفّزة  كمادّة  العربي 
ومُضادة للطفُيلياّت التي يُمكن أن 
لحائها  ويسُتخدم  الملاريا.  تسُببّ 
كمُضادّ بكتيريّ، ومُضادّ للأكسدة، 
وقاتل  الطفّرات،  لتكوّن  ومُضادّ 
ومُــدرّ  مُطرّية،  ــادّة  وم للخلايا، 
ومُنشّط  للبلغم،  وطــارد  للبول، 
، وفي حالات  جنسّي، ومقيئ، ومُغذٍّ
الجروح،  وتقرُّحات  النّزيف، 
والجدريّ،  والبهُاق،  والــجــذام، 
والمغَص  الجلديةّ،  والأمـــراض 
الصّفراء  بالعُصارة  المتُعلِّق 
الكبد  في  خلل  عن  ينتج  ــذي  ال
بالحرقة،  والشّعور  المـــرارة،  أو 
كما  الزحّار.  وعلاج  الأسنان،  وألم 
حالات  علاج  في  لحائها  يسُتخدَم 
الهوائيّة،  القصبات  والتهاب  البرد، 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

أما  النّازفة.  والبواسير  والإسهال، 
من  المسُتخلصَة  الصمغيّة  المادّة 
فتستخدم  العربي  السنط  شجرة 
مُطرّية،  ــادّة  وم قابضة،  كــمادّة 
ومُضادة للحُمّى، وفي علاج الرّبو، 
من  والتقليل  ــوزن،  ال وإنقاص 
أوراق  وتسُتخدم  الأسنان.  جير 
مُحاربة  في  العربي  السنط  شجرة 
لتكوّن  وكــمُــضــادة  ــان،  ــسّرط ال
للبكتيريا  وكمُضادة  الطفّرات، 
قابضة،  ــمادّة  وك والميكروبات، 
الطازجة  الأوراق  تسُتخدم  كما 
أنّ  وُجد  حيث  الإسهال،  علاج  في 
هذه الأوراق ذات فعاليّة عالية في 
تسُتخدَم  أنهّا  كما  الإسهال،  علاج 
ــسّي، وكــضــماد  كــمُــنــشّــط جــن
للالتهابات،  وكمُضادة  للتقرحّات، 
وتعتبر  الزهّايمر،  مرض  علاج  وفي 
علاجاً  والقرون  الطازجة  الأوراق 
وتسُتخدم  السكريّ.  لمرض  فعّالاً 
في  العربي  السنط  شجرة  جذور 
علاج السّرطان والأورام في كلّ من 
وفي  والخِصيتين،  والأذنين  العَينين 
الكبد  السّل، وتصلبّ  علاج مرض 

والطحال.

أطعمة تحافظ على صحة عقلك.. 
تعرف عليها

الإفراط فى شرب الماء يسبب التسمم

لحياة  النصائح  أهم  من  الماء  شرب 
الماء  شرب  فى  المبالغة  لكن  صحية، 
قد لا تكون جيدة لجسمك فى بعض 
تسمم  يحدث  قد  حيث  الأحيان، 
الماء أو ما يطلق عليه فرط الترطيب، 

.healthshots وفقا لما نشره موقع
أسباب تسمم الماء

أكثر  الماء  من  الكثير  تشرب  عندما 
الكليتان،  تتخلص منه  أن  مما يمكن 
فإنه يخلق ضغطاً على كليتيك وهذا 
الدم،  مجرى  فى  الصوديوم  يخفف 
وتبدأ الخلايا فى التورم، وإذا تحدثنا 
عن أسباب تسمم الماء، فإن الأنشطة 
تؤدى  الجرى  مثل  الشديدة  البدنية 
ما  المياه،  استهلاك  زيادة  إلى  أحياناً 

قد يمثل مشكلة.
علامات تسمم الماء

1. البول الأصفر:
على  رئيسية  علامة  البول  لون  أولاً، 
على  اللون  ويعتمد  ــاء،  الم تسمم 
مستوى الماء فى جسمك، إذا لم يكن 

لون البول أصفر باهتاً وصافيًا تمامًا، 
من  الكثير  لديك  أن  إلى  يشير  فهذا 

الماء في وقت قصير.
2. كثرة التبول:

إذا كنت تتبول أكثر من المعتاد، فهذا 
يشير إلى أنك تشرب الكثير من الماء، 
 6 التبول  من  بأس  لا   ، المتوسط   في 

مرات في اليوم.
3. الغثيان:

الماء  من  الكثير  هناك  يكون  عندما 
والقىء  بالغثيان  تشعر  جسمك،  في 
الكلى تفشل  والصداع والإسهال لأن 
في إزالة السائل، في بعض الأحيان قد 

يسبب ضعف الدماغ أيضًا.
4. التورم:

يؤدى تورم الخلايا إلى تورم الجلد، ما 
يؤدى إلى تغير لون اليدين والقدمين 
يؤدى  الأحيان  بعض  وفى  وتورمهما، 
حيث  العضلات،  تقلصات  إلى  أيضًا 
ينخفض   مستوى الإلكتروليت بسبب 

زيادة مستوى الماء.

أن  يجب  التى  المــاء  كمية  هى  ما 
تشربها بالفعل فى اليوم؟

لا توجد إرشادات محددة لكمية الماء 
التى يجب أن يستهلكها الشخص فى 
اليوم، لكن فى المتوسط  ، يجب على 
ما  شرب  عامًا   30 سن  دون  النساء 
يوميًا،  الماء  من  لتر   2.7 من  يقرب 
الذين تقل أعمارهم  ويمكن للرجال 
عن 30 عامًا شرب 3.7 لتر، لا يمكن 
خاصة  السن  وكبار  الحوامل  للنساء 
الرياضيين الاعتماد دائماً على الشعور 
العطش ولكن يجب دائماً شرب الماء 

بانتظام دون الشعور بالعطش.
تسمم المياه

الرغم  من المهم أن نلاحظ أنه على 
إلى   20 ضخ  يمكنها  الكلية  أن  من 
أنها  إلا  يوم،  كل  الماء  من  لتراً   28
واحد  لتر  من  التخلص  تستطيع 
فقط فى الساعة، لذلك ينُصح بعدم 
تناول أكثر من لتر واحد من الماء في 

الساعة.

قد تبدو أعراض تسمم الماء مشابهة 
إلى  الشخص  يحتاج  لذلك  للجفاف، 
منها،  يعاني  التي  الحالة  من  التأكد 
إذا كان التسمم بالماء فيمكن للمرء 
الخفيفة  الوجبات  بعض  تناول 
بعض  توفر  أن  يمكن  التي  المالحة 
الراحة، عندما نحتاج إلى المزيد من 
الماء، فإن أجسامنا لديها القدرة على 
المزيد يمكن  لذا فإن شرب   ، تنبيهنا 
ويجب  قاتلة،  أمراض  إلى  يؤدي  أن 

على المرء توخي الحذر بشأن ذلك

تناول نظام غذائى معزز للدماغ أمر 
المخ  وظائف  على  للحفاظ  ضرورى 
وبناء  والطويل،  القصير  المدى  على 
والتقليل  وإصلاحها،  الدماغ  خلايا 
والالتهابات  الخلايا  إجهاد  من  أيضًا 
شيخوخة  مخاطر  تقليل  وبالتالى 
التنكسية  والاضــطــرابــات  الدماغ 
عن  تبحث  كنت  وإذا  العصبية، 
ينبوع الشباب لدماغك، فإن إضافة 
الغذائى  نظامك  إلى  الأطعمة  بعض 
أكثر  دمــاغ  تطوير  فى  سيساعدك 
الطرق  من  العديد  ومحاربة  صحة 
دماغنا  بها  يتأذى  أن  يمكن  التى 
الجذور  ذلك  فى  بما  الوقت،  بمرور 
وفقا  الدم،  تدفق  وانخفاض  الحرة، 

.healthshots لما نشره موقع
يجب  للدماغ  أطعمة  خمسة  أهم 

أن تدرجها فى نظامك الغذائى:

1. زيت الزيتون البكر
يرتبط استخدام زيت الزيتون البكر 
بمرض  الإصــابــة  معدل  بانخفاض 
ألزهايمر، كما أنه يحمى الدماغ من 
أضرار الجذور الحرة، وبسبب وجود 
فيتامين  E وفيتامينC ، فإنه يساعد 

فى الحفاظ على ذاكرة جيدة.
2. البهارات

الكركم مع قليل من الفلفل الأسود 
الجبل  وإكليل  والزعفران  والقرفة 
فى  يساعدون  أن  يمكن  والزنجبيل 
تعزيز صحة الدماغ والذاكرة، ويبدو 
الإدراك  على  تأثير  لها  التوابل  أن 
ينطوي  التي  العملية  مثل   ، العام 
والتعلم  والفهم  التفكير  عليها 

والتذكر.
3. أوميجا 3

أوميجا  حمضا  هما   DHAو  EPA

الأسماك  فى  موجدان  الدهنية،   3
ــبرى،  ال السلمون  مثل  الدهنية 
من  الدماغ  حماية  على  ويساعد 

الشيخوخة.
4. الخضراوات الورقية

أحد  وهو  الفوليك،  بحمض  غنية 
على  للحفاظ  الفيتامينات  أهــم 
الورقية  والخضراوات  الدماغ،  صحة 
في  تساعد  والجرجير  السبانخ،  مثل 
مع  المعرفية  السلامة  على  الحفاظ 

تقدم العمر.
5. الأطعمة الملونة

الأطعمة  تضمين  ــضرورى  الـ مــن 
لأنها  المختلفة  الملونة  النباتية 
تحتوى على مغذيات وألياف صحية 
للدماغ لفترة طويلة، وترتبط النظم 
النباتات  على  القائمة  الغذائية 

باستمرار بطول العمر المعرفى

أنــواع  أكــثر  أحــد  الجلد  سرطــان  يعد 
عندما  ويــحــدث  شيوعًا،  الــسرطــان 
لخلايا  منتظم  غير  نمو  هناك  يكون 
الجلد، والذى يمكن أن يكون ناتجًا عن 
التعرض لأشعة الشمس، ويعد هذا من 
التى تجعلك تضع كريم  أهم الأسباب 
في  الخروج  قبل  الشمس  من  الوقاية 
في  حتى  أو  الصيف  في  سواء  الشمس، 
على  نتعرف  التقرير  هذا  وفي  الشتاء، 
يتجاهلها  التي  الجلد  سرطان  علامات 
“تايمز  موقع  بحسب  الناس،  من  كثير 

أوف إنديا”.
يمكن  السرطان  من  الشائع  النوع  هذا 
التي  الجلد  أيضًا في مناطق  أن يحدث 
لا تتعرض عادةً لأشعة الشمس ويجب 
على  التعرف  كيفية  الجميع  يعرف  أن 

علامات للسرطان على جلدهم.
بعدة  الجلد  سرطــان  يظهر  أن  يمكن 
وجه  على  واحــد  عرض  وهناك  طرق 

الخصوص يتم تجاهله غالبًا.
فى أى مناطق يحدث سرطان الجلد في 

الغالب؟
يمكن أن يحدث سرطان الجلد في أجزاء 
الرأس  فروة  مثل  الجسم  من  مختلفة 
والرقبة  ــين  والأذن والشفتين  والوجه 

والصدر والذراعين واليدين والساقين.
من  أجزاء  على  أيضًا  يتشكل  أن  يمكن 
الجسم لا تتعرض كثيراً لأشعة الشمس، 
الموجودة  والمنطقة  اليد  راحــة  مثل 

أسفل أظافر اليدين والقدمين ومنطقة 
الأعضاء التناسلية.

المصابة  المنطقة  وحجم  موقع  ويعد 
من العوامل المهمة التي يجب مراعاتها 
الذي  العلاج  نوع  عن  البحث  أثناء 

يناسبك بشكل أفضل.
أنواع سرطان الجلد

رئيسية  أنواع  ثلاثة  من  الجلد  سرطان 
وسرطان  القاعدية  الخلايا  سرطان  هى 
يبدأ  الجلد،  الحرشفية وسرطان  الخلايا 
الخلايا  في  القاعدية  الخلايا  سرطــان 
القاعدية – خلايا الجلد التي تحل محل 
الخلايا القديمة في المستوى السفلي من 
البشرة – يظهر عادة على سطح الجلد.

الحرشفية  الــخــلايــا  ــان  سرطـ يــؤثــر 
من  الخارجي  الجزء  في  الخلايا  على 
مناطق  في  شائع  بشكل  يوجد  البشرة. 
فوق  الشمس  لأشعة  المعرضة  الجسم 

البنفسجية الضارة.
أي  في  الجلد  سرطان  يتطور  أن  يمكن 
الخلايا  من  ويتطور  جسمك،  في  مكان 
ووجــد  بــشرتــك.  ــون  ل تعطي  الــتــي 
الصدر  على  شيوعًا  أكثر  أنه  الباحثون 
والظهر عند الرجال وعلى الساقين عند 

النساء.
التي  الجلد  سرطـــان  ــراض  أعـ ــثر  أك

يتجاهلها الناس
علامة  هي  المنتظمة  غير  الشامات 
شائعة لسرطان الجلد، ومع ذلك يمكن 

أن يتطور سرطان الجلد أيضًا على شكل 
والذي  الجلد،  على  البثور  يشبه  نتوء 
يمكن تجاهله أو التخلص منه بسهولة.

كنت  إذا  غالباً  هذا  يحدث  أن  يمكن 
القاعدية،  الخلايا  سرطان  بنوع  مصاباً 
والذي ينمو ببطء وقد يبدو وكأنه بثرة 

غير ضارة أو ندبة أو قرحة.
بثرة  كانت  إذا  ما  تحديد  يمكننا  كيف 

غير ضارة أو شيئاً سرطانيًا؟
تحديد  طرق  إحدى  أن  الأطباء  يقترح 
الفرق بين البثور أو سرطان الجلد هي 
ما إذا كان النتوء يزول أم لا حتى البثور 
ستختفي  العميقة  أو  الكبيرة  المنتظمة 
في غضون أسبوع ، ولكن قد تنمو بثرة 
أو عيب سرطان الجلد ويتغير مظهرها.

الأفضل  مــن   ، شكوك  وجــود  ــال  ح
استشارة طبيب أمراض جلدية.

علامات أخرى لسرطان الجلد
علامات  عن  البحث  أيضًا  المهم  من 
الأحيان  بعض  في  الشامات.  غير  أخرى 
الجلد  لسرطان  الأولى  العلامة  تكون   ،
هي منطقة خشنة من الجلد الأحمر أو 

البني تشبه القشرة أو الثآليل.
لا يظهر سرطان الجلد دائماً على الجلد، 
يمكن أن يسبب سرطان الجلد بالقرب 
ضيق  مثل  أعراضًا  أيضًا  الرئتين  من 
التنفس. يمكن أن يؤدي سرطان الجلد 
في  تغيرات  أو  الصداع  إلى  الرأس  على 

الرؤية.

تعرف على أعراض يتجاهلها كثيرون لسرطان الجلد
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حسن الظن بالله ثمن الجنة”.
دخلنا  إبراهيم:  بن  محمد  وقال 
له  فقال  ــوت،  الم في  وهــو  عليه 
صالح بن علي الهاشمي: يا أبا علي 
! أنت اليوم في آخر يوم من أيام 
الآخرة،  أيام  من  يوم  وأول  الدنيا 
وبينك وبين الله هنات، فتب إلى 

الله من عملك.
بالله  ــوف؟  ــخ ت ــاي  إيـ ــال:  ــق ف

أسندوني.
قال: فأسندناه.

سلمة،  بن  حماد  حدثني  فقال: 
بن  أنس  عن  الرقاشي،  يزيد  عن 
مالك، قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 
اختبأت  وإني  شفاعة،  نبي  “لكل 
أمتي  من  الكبائر  لأهل  شفاعتي 

يوم القيامة”.
ثم قال: أفلا تراني منهم؟

الشعر  قلت  ما  نواس:  أبو  وقال 
ــرأة  ام ستين  عــن  ــت  روي حتى 
الظن  فما  وليلى،  خنساء،  منهن: 

بالرجال؟
إذا  السكيت:  بن  يعقوب  وقال 
القيس،  امرئ  عن:  الشعر  رويت 
والأعشى من أهل الجاهلية، ومن 

الإسلاميين: جرير، والفرزدق، ومن 
المحدثين عن: أبي نواس فحسبك.

منهم:  واحد  غير  عليه  أثنى  وقد 
الأصمعي، والجاحظ، والنظام.

قال أبو عمرو الشيباني: لولا أن أبا 
فيه  وضع  بما  شعره  أفسد  نواس 
من الأقذار لاحتججنا به – يعني: 
الخمريات  في  قاله  الذي  شعره 
 – إليهم  يميل  كان  وقد  والمردان، 
في  معروف  هو  مما  ذلك  ونحو 

شعره.
الشعراء عند  واجتمع طائفة من 

المأمون فقيل لهم: أيكم القائل:
نرى   * كأننا  وقفنا  اها  تحسَّ فلما 

قمرا في الأرض يبلغ كوكبا
قالوا: أبو نواس.

قال: فأيكم القائل:
إذا نزلت دون اللهاة من الفتى * 

دعى همه عن قبله برحيل
قالوا: أبو نواس.

قال: فأيكم القائل:
كتمشي   * مفاصلهم  في  ت  فتمشَّ

البُرءِْ في السقم
قالوا: أبو نواس.

قال: فهو أشعركم.

يعد الشاعر أبو نواس، الذي توفي 
أشهر  أحد  هجرية،   195 سنة  في 
سيرته  أن  كما  العربية،  شعراء 
كانت موضوعا للكتب والبحوث، 
ــتراث  ال يقوله  الـــذي  مــا  لكن 

الإسلامي عنه؟
والنهاية  البداية  كتاب  يقول 
عنوان  تحت  كثير  ابن  للحافظ 

“أبو نواس الشاعر”:
واسمه الحسن بن هانئ بن صباح 
بن عبد الله بن الجراح بن هنب 
بن داود بن غنم بن سليم، ونسبه 
عبد الله بن سعد إلى الجراح بن 
عبد الله الحكمي، ويقال له: أبو 

نواس البصري.
من  دمشق  أهل  من  أبــوه  كان 
صار  ثم  محمد،  بن  مروان  جند 
امــرأة يقال  ــواز وتــزوج  إلى الأه
نواس،  أبا  له  لها: خلبان، فولدت 
ثم  معاذ،  أبا  له:  يقال  آخر  وابنا 
صار أبو نواس إلى البصرة فتأدب 
بها على أبي زيد وأبي عبيدة، وقرأ 
كتاب سيبويه ولزم خلفا الأحمر، 
وصحب يونس بن حبيب الجرمي 
ابن  القاضي  قال  وقد  النحوي. 
وابن  أسامة  أبا  صحب  خلكان: 

الحباب الكوفي.
بن  أزهــر  عــن:  الحديث  وروى 
وحماد  زيــد،  بن  وحــماد  سعد، 
بن سلمة، وعبد الواحد بن زياد، 
ويحيى  سليمان،  بن  ومعتمر 
القطان. وعنه: محمد بن إبراهيم 

بن كثير الصوفي.
منهم:  جــماعــة  عــنــه  ــدث  وحـ
حنبل،  بن  وأحمد  الشافعي، 

وغندر، ومشاهير العلماء.
رواه  ما  حديثه  مشاهير  ومــن 
كثير  بــن  إبــراهــيــم  بــن  محمد 
الصوفي، عن حماد بن سلمة، عن 
قال رسول  قال:  أنس،  ثابت، عن 
إلا  أحدكم  يموتن  »لا  صلى الله عليه وسلم:  الله 
فإن  بالله،  الظن  يحسن  وهــو 

هل كان أبو نواس راوي للحديث النبوي..
ما يقوله الراث الإسلامى

هل كان أبو نواس راوي للحديث النبوي..
ما يقوله الراث الإسلامى

بعد وفاة رمسيس الثالث ، حكمت 
غير  الفراعنة  من  سلسلة  مصر 
أيضًا باسم رمسيس  المؤثرين سموا 
(كان رمسيس الحادي عشر ، الذي 
الميلاد،  قبل   1070 عام  توفي حوالي 
الحديثة)  للمملكة  فرعون  آخر 
لكن آخر أيام الفراعنة شهدت أيضا 
انتشار سرقة المقابر الملكية وانتشار 

مرض الجدرى.
مومياء  أن  يبدو  المثال،  سبيل  على 
ــدوب  ن بها  الــخــامــس  رمسيس 
لا  بينما  وجــهــه،  عــلى  ــدري  ــج ال
مما  التأكد  المــؤرخــون  يستطيع 
بسبب  بالفعل  مات  قد  كان  إذا 
أن  إلى  وتشيرالسجلات  الجدري 
رمسيس الخامس وعائلته قد دفنوا 

في مقابر محفورة حديثاً.
ربما  هذا  أن  العلماء  بعض  يقترح 
كان أحد أوامر العزل الأولى بسبب 
وإشــارة  الــجــدرى،  مــرض  انتشار 
محتملة إلى أن مصر ابتليت بتفشي 

مرض الجدري في ذلك الوقت.
عهدي  خــلال  ذلــك  إلى  بالإضافة 
ورمسيس  الــخــامــس  رمــســيــس 
فقدت  مصر  أن  يبدو  الــســادس 
النحاس  مناجم  عــلى  السيطرة 
جزيرة  شبه  في  المهمة  والــفــيروز 
آخر  كانت  أسماءهم  لأن   ، سيناء 
على  المدرجين  المصريين  الفراعنة 
المواقع، يقول إيريك كلاين الباحث 
الأمريكى  ــار  الآث وعــالم  التاريخى 
وفقا لموقع هيستورى إن مصر ربما 

انسحبت بالكامل من سيناء وكنعان 
بحلول عام 1140 قبل الميلاد.

بعد ذلك ، في عهد رمسيس التاسع 
الثاني  القرن  نهاية  في  الذي حكم   ،
مصر  ــزت  ه  ، المــيــلاد  قبل  عــشر 
على  السطو  عمليات  من  سلسلة 
المقابر لدرجة أن اللصوص اقتحموا 
الكنوز  عن  بحثا  الفراعنة  مقابر 

والذهب.
رمسيس  عهد  “كان  كلاين:  يقول 
لفترة  بــدايــة  مجرد  هــو  التاسع 
السطو  عمليات  مــن  متواصلة 
من  وقت  وفي  الملكية،  المقابر  على 
الأوقات ، في عهد رمسيس الحادي 
بعض  نقل  عليهم  كــان  عــشر، 

المومياوات الملكية لحفظها”.

أكثر من رمسيس فى حكم مصر القديمة.. 
آخر أيام الفراعنة

فى  المقدس  الكتاب  هو  الكريم  القرآن 
الملايين  عليه  يعتمد  الإسلامى  الدين 
فى ذكر الله وتعلم عباداتهم، والجميع 
يعرف قصة جمع القرآن فى زمن سيدنا 
لكن  عنه،  الله  رضى  عفان،  بن  عثمان 

ماذا عن تاريخ المصحف مع المطبعة.
المصحف  كتابة  “تطور  كتاب  وحسب 
سالم  محمد  لـ  وطباعته”  الشريف 

العوفي، نقرأ:
جنيد  محمود  يحيى  الدكتور  تحدث 
الشريف  للمصحف  ثلاثة  طبعات  عن 
عشر  السادس  القرنين  في  ــا  أوروب في 
طبعة  هي:  الميلاديين،  عشر  والسابع 
1538م،  أو  1537م  عــام  البندقية 
وطبعة  1694م،  عام  هامبورج  وطبعة 

بتافيا عام 1698م.
الغموض  يلفها  الأولى  الطبعة  وكانت 
والجهة  ومكانها  تاريخها،  تحديد  في 
المشرفة عليها ومصيرها، فقيل في تاريخ 
طبعها: إنه كان في عام 1499م، وقيل: 
عام 1508م، وقيل: عام 1518م، وقيل: 
عام 1530م، وقيل: عام 1538م، أي أن 
بين  ما  الفترة  في  طبعت  النسخة  هذه 
على  الاتفاق  دون  1538م،  و  1499م 

د. تاريخ محدَّ
أيضُا:  فيه  فاختلف  الطبع  مكان  أما 
روما.  في  وقيل:  البندقية.  في  فقيل: 
قيل:  طبعه  عــلى  المـــشرف  وكــذلــك 
باجانيني،  بافاني، وقيل:  باجنين، وقيل: 
ورغم ما يتردد من شك حول اكتشاف 

من كلمة غيرَّ المعنى المراد منها، وأخطاء 
السور، ويبدو أن  تتعلق بأسماء  أخرى 
عدم إتقان القائم على الطبعة للعربية، 
إضافة إلى محاولة تشويه النص القرآني 

الكريم وراء هذه الأخطاء.
بعض  أن  يحيى:  الــدكــتــور  ويــذكــر 
المكتبات في العالم تضم نسخًا من هذه 
الكتب  دار  في  نسخة  منها  الطبعة، 
ونسخة  مصاحف،   176 برقم  المصرية 
في مكتبة جامعة الملك سعود بالرياض.

الطبعة من  بتافيا: صدرت هذه  طبعة 
عام 1698م، وهي  السمناريين  مطبعة 
نص  يضم  الأول  القسم  قسمين:  على 
وتعليقات،  وترجمته،  الكريم،  القرآن 
الراهب  القسم  هذا  بإعداد  قام  وقد 
 Ludvico مراشي  فيكو  لود  الإيطالي 
هذه  وتمتاز   ،marracei Lucersi
الطبعة بتطور حروفها قياسًا بالطبعتين 
المصحف  طبع  روسيا  وفي  السابقتين. 
عام  بترسبورغ”  “سانت  في  الشريف 
الطبعة  هــذه  على  وأشرف  1787م، 
مولاي عثمان، وفي عام 1848م ظهرت 
عليها  أشرف  “قــازان”  في  أخرى  طبعة 
في  وتقع  أوغلي،  مرتضى  شاكر  محمد 
351×189مـــم،  بمقاس  صفحة،   466
يلتزم  ولم  العثماني،  بالرسم  فيها  التزم 
علامات  وكتبت  ــات،  الآي أرقــام  بذكر 
الوقف فوق السطور، وقد ألحق بهذه 
الطبعة قائمة بما فيها من الأخطاء وبيان 

الصواب فيها.

مكتبة  في  الطبعة  هــذه  من  نسخة 
ميخائيل  القديس  الفرنسسكاني  الدير 
 Angela بالبندقية على يد أنجيلا نيوفو
أن  على  اتفاقاً  هناك  أن  إلا   ،  Novo
البابا،  من  بأمر  أتلفت  الطبعة  هذه 
وإذا كان هناك من الباحثين من يرجع 
سبب إتلافها إلى رداءة طباعتها، وعدم 
للمصحف،  الصحيح  بالرسم  تقيدها 
المسلمين،  عليه علماء  اتفق  ما  حسب 
عن  يحجمون  المسلمين  جعل  مما 
وأمره  البابا  تدخل  أن  إلا  اقتنائها، 
دينيًا  دافعًا  هناك  بأن  يوحي  بإتلافها 

أيضًا وراء إتلاف هذه الطبعة.
في   Hamburgh هامبورج  طبعة  أما 
قام  فقد   ، (1694م)  هـ   1125 عام 
الطائفة  ينتمي إلى  ألماني  بها مستشرق 
هنكلمان  إبراهام  هو  البروتستنتية، 
د  Ebrahami Hincklmani ، وقد حدَّ
ليس نشر  الطبعة  من هذه  أن هدفه 
الإسلام بين البروتستانت، وإنما التعرف 

على العربية والإسلام.
الطبعة  هذه  في  القرآن  نص  استغرق 
صفحة  كل  صفحة،  وستين  خمسمائة 
تتكون من سبعة عشر إلى تسعة عشر 
سطراً، وطبعت بحروف مقطعة، وبحبر 
أسود ثخين، على ورق كاغد أوربي، يعود 
إلى القرن الحادي عشر الهجري (السابع 
عشر الميلادي) ، وامتلأت بأخطاء كثيرة، 
مكان  حرف  تبديل  عن  ناتج  بعضها 
حرف  سقوط  بسبب  وبعضها  حرف، 

القرآن الكريم فى المطبعة.. تاريخ المصحف مع ماكينات الطباعة منذ البداية
خاصة  طبعة  ظهرت  1834م  عام  وفي 
للمصحف الشريف في مدينة “ليبزيج” 
اهتمام  ورغم  “فلوجل”،  عليها  أشرف 
الأوربيين بها، وإقبالهم عليها، إلا أنها لم 
تحظ بعناية المسلمين، لمخالفتها قواعد 

الرسم العثماني الصحيح.
طبعتين  المصحف  طبع  إيـــران  وفي 
عام  طــهــران  مــن  كــل  في  حجريتين 
عام  وتــبريــز   ، (1828م)  1244هــــ 

1248هـ (1833م).
كما ظهرت طبعات أخرى في الهند وفي 

الآستانه اعتبارًا من عام 1887م.
إلا أن الملاحظ على جميع تلك الطبعات 
العثماني،  الرسم  بقواعد  التزامها  عدم 
الذي حظي بإجماع صحابة رسول الله 
على  وجرت  وسلم-،  عليه  الله  -صلى 
في  إلا  الحديث  الإملائي  الرسم  قواعد 
بالرسم  كتبت  الكلمات  من  يسير  نزرٍ 
العثماني. واستمر الوضع على ذلك حتى 
قامت  عندما  (1890م)  1308هـ  عام 
لصاحبها  بالقاهرة،  البهية  المطبعة 
“محمد أبو زيد” بطبع المصحف الذي 
كتبه الشيخ المحقق”رضوان بن محمد” 
الشهير بالمخللاتي ، والتزم فيه بخصائص 
الرسم العثماني، واعتنى بأماكن الوقوف 
مميزاً كل وقف بعلامة دالة عليه، التاء 
والحاء  للكافي،  والكاف  التام،  للوقف 
للحسن، والصاد للصالح، والجيم للجائز، 
بمقدمة  له  قدّم  كما  للمفهوم،  والميم 
ذكر فيها أنه حرر رسمه وضبطه على ما 

في كتاب “المقنع “للإمام الداني  ، وكتاب 
“التنزيل” لأبي داود، ولخص فيها تاريخ 
كتابة القرآن في العهد النبوي، وجمْعه 
الله  -رضي  وعثمان  بكر  أبي  عهدَي  في 
عنهما-، كما لخص فيها مباحث الرسم 

والضبط..
عُرف هذا المصحف بمصحف المخللاتي، 
وكان المقدم على غيره من المصاحف، إلا 
أن رداءة ورقه، وسوء طباعته الحجرية، 
لجنة  تكوين  إلى  الأزهر  مشيخة  دفع 
خلف  عــلي  محمد  الشيخ  تــضــم: 
والأساتذة:  بالحداد،  الشهير  الحسيني، 
حفني ناصف، ومصطفى عناني، وأحمد 
ظهر  ما  وفي  فيه،  للنظر  الإسكندري؛ 
فكُتب  وضبطه،  رسمه  في  هنات  من 
مصحف بخط الشيخ محمد علي خلف 
العثماني،  الرسم  قواعد  الحسيني، على 
وضُبط على ما يوافق رواية حفص عن 
كتاب  في  ورد  ما  حسب  على  عاصم، 
“الطراز على ضبط الخراز” للتَّنَسي ، مع 
والمغاربة،  الأندلسيين  علامات  إبدال 
وتلاميذه  أحمد  بن  الخليل  بعلامات 

الأولى  الطبعة  وظهرت  المشارقة،  من 
فتلقاها   ، (1923م)  1342هـ  عام  منه 

العالم الإسلامي بالرضا والقبول .
لجنة  كوِّنت  الطبعة  هذه  نفاد  وبعد 
عدد  وعضوية  الأزهــر،  شيخ  بــإشراف 
من علمائه: الشيخ عبد الفتاح القاضي، 
والشيخ  النجار،  علي  محمد  والشيخ 
عبد  والشيخ  الضبّاع،  محمد  علي 
الحليم بسيوني، راجعت المصحف على 
أمهات كتب القراءات والرسم والضبط 
ما  وصححت  القرآن،  وعلوم  والتفسير 
الرسم  في  هنات  من  الأولى  الطبعة  في 
مدققة  ثانية  طبعة  وطبع  والضبط، 

ومحققة.
الشريف  المصحف  طبعات  توالت  ثم 
في مدن مختلفة من العالم الإسلامي مع 
تطور آلات الطباعة وانتشارها، بما فيها 
يتأخر كثيراً في  الذي لم  العربي،  المغرب 
طباعة المصحف الشريف عن المشرق، 
تاريخ  الدقة  وجه  على  يعُرف  لم  وإن 
في  التزمت  أنها  إلا  فيها،  الطباعة  بدء 

علامات الضبط بما جاء عند الخراز.
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 Google تعملها إزاى.. كيفية استعادة حساب
إذا نسيت عنوان بريدك الإلكرونى

w w w . m i s r t a l a t e e n . c o m

نواجه جميعًا تلك اللحظة التي 
رسالة  حذف  إلى  فيها  نحتاج 
للجميع على واتس آب، لكن في 
رسالة  نحذف   ، الأحيان  بعض 
عن طريق الخطأ ، أو الأسوأ من 
ذلك ، نحذفها لأنفسنا فقط بدلاً 
من الآخرين، لكن لا تقلق بعد 
سيوفر  آب  واتس  أن  إذ  الآن، 
الآن  زر “تراجع” جديد للرسائل 

المحذوفة.
ففي وقت سابق من هذا العام 
 WABetaInfo في يوليو ، ذكرت
أن واتس آب يختبر زر “تراجع” 
حذفها  تم  إذا  رسالة  لاستعادة 
يقال   ، الخطأ، والآن  عن طريق 

إذا كنت تتذكر كلمة المرور الخاصة 
الإلكتروني،  البريد  عنوان  وليس  بك 
طريقة  ــدم  ــق ت  Google ــإن  فـ
لاسترداده، وذلك عبر بعض الخطوات 
لما  وفقا  لك  نرصدها  التي  البسيطة 

.”business insider“ ذكره موقع
على  “العثور  صفحة  إلى  انتقل   .1

Google بريدي الإلكترونى” فى
عنوان  تذكر  تستطيع  لا  كنت  إذا 
بريدك الإلكترونى، فانتقل إلى صفحة 
المكان  هو  هذا   ،Find My Email
اســترداد  عملية  فيه  ستبدأ  الــذي 
عنوان  تتذكر  لا  عندما  الحساب 

بريدك الإلكترونى.
رقم  أو  الإلكترونى  البريد  أدخل   .2

الهاتف المخصص للطوارئ
حيث  نص  مربع  ذلك  بعد  سترى 

إلكترونى  بريد  إدخال  منك  يطُلب 
للطوارئ،  مخصص  هاتف  رقم  أو 
وبمجرد إدخال رقم الهاتف أو البريد 

الإلكترونى، اضغط فوق “التالى”.
3. إدخل اسمك الأول والأخير

اسمك  منك  سيُطلب  ــك،  ذل بعد 
مربعات  فى  ادخله  والأخــير،  الأول 

النص المناسبة واضغط فوق التالى.
4. إرسال رمز التحقق

رمز  إرســال  إلى   Google ستحتاج 
التحقق إلى البريد الإلكترونى أو رقم 
اضغط  للطوارئ،  المخصص  الهاتف 

فوق إرسال.
5. ادخل رمز التحقق

إلكترونيًا  بريدًا  تستخدم  كنت  إذا 
من  فتحقق  للطوارئ،  مخصصًا 
بحثاً  به  الخاص  الــوارد  صندوق 

هاتفًا،  كان  وإذا  التحقق،  رمز  عن 
فتحقق من رسائلك، وبمجرد استرداد 
الرمز، أدخله في مربع النص واضغط 

فوق التالي.
6. اختر حساباً

بالحسابات  قائمة   Go لك  سيعرض 
رقم  أو  الإلكترونى  بالبريد  المرتبطة 
إذا  للطوارئ.  المخصص  الهاتف 
رأيت الحساب الذي تريد استرداده، 

فاضغط فوقه للتحديد.
7. ادخل كلمة المرور الخاصة بك

ــرور،  الم كلمة  تتذكر  لأنــك  نظراً 
ادخلها في مربع النص واضغط فوق 
التالي، ستحتاج إلى التحقق من أنك 
أنت من يقوم بالفعل بالوصول إلى 
التحقق  بتمكين  قمت  إذا  الحساب 

من خطوتين.

ثانية  مللي   0.5 تبلغ  الفعلي  الوقت  في 
له  يسمح  مما  الحرية،  من  درجة  لكل 

واتس آب سيتيح قريبا للمستخدمين 
الراجع عن حذف الرسائل

بمحاكاة الحركات البشرية بالكامل”.
 AI بخوارزمية تفاعل CyberOne وزود
الأبعاد،  ثلاثي  الفضاء  بإدراك  لها  تسمح 
والإيماءات  الأفراد  على  التعرف  وكذلك 

والتعبيرات.
 85 عــلى  التعرف  لــلــروبــوت  ويمكن 
بشريا،  شعورا   45 و  مختلفا  بيئيا  صوتا 
قادر   CyberOne “إن  البيان:  وأردف 
إراحة  وحتى  السعادة  اكتشاف  على 

المستخدم في أوقات الحزن”.
واضح  غير  يزال  لا  السعر،  وبخصوص 
بدقة، على الرغم من أن لي جون قال إنه 
من المحتمل أن يكون في حدود 600000 
إلى 700000 يوان (حوالي 89100 دولار 

إلى 104000 دولار).
روبوت  أول  هو   CyberOne كان  وإن 
التكنولوجيا  عملاق  كشف  فقد  بشري، 
.CyberDog سابقا عن كلب آلي يسمى

الأرجل  رباعي  الروبوت  حجم  ويصل 

15.7 بوصة فقط ويزن 31 رطلا، ويمكن 
أن يعمل بسرعات قصوى تبلغ 7.2 ميل 
في الساعة، مع كل من التحكم عن بعد 
والصوت، يمكن للكلب السيبراني متابعة 
وأداء  العقبات  حول  والتنقل  مالكه، 
التسول وهز  ذلك  الأخرى بما في  الحيل 

قدمه.
فقط  أسابيع  قبل   CyberOne وأطلق 
من الإطلاق المتوقع لأول روبوت بشري 
من Tesla ، Optimus، ومن المقرر أن 
المستخدم   Autopilot كمبيوتر  يشمل 
والذي  الكهربائية،  الشركة  سيارات  في 
الأشياء  على  بالتعرف  للإنسان  سيسمح 
أن  من  الرغم  على  الحقيقي  العالم  في 
أجهزة  لديه  سيكون  الروبوت  أن  كما 
الاستشعار والمشغلات المخصصة الخاصة 
عن  الكشف  يتم  أن  ويرتقب  ــه،  ب
 Tesla’s AI Day حدث  في   Optimus

في 30 سبتمبر.

تطوير روبوت يتعرف على 85 صوتاً بيئياً مختلفاً و45 شعوراً بشرياً

عدد  يتم طرحها على  الميزة  إن 
قليل من المستخدمين باستخدام 
 Android لنظام  آب  ــس  وات
 .2.22.18.13 التجريبي  الإصدار 
إلا  ــزر  ال يظهر  لا   ، ذلــك  ومــع 
المستخدمون  يــقــوم  عندما 

بحذف رسالة لأنفسهم.
في  التراجع  ميزة  تعمل  كيف 
المستخدم  يقوم  آبعندما  واتس 
باستخدام  لنفسه  رسالة  بحذف 
، يظهر  الزر “حذف من أجلي” 
خفيفة  وجبات  شريط  إشعار 
عائم في الجزء السفلي يعرض زر 
“تراجع”. يؤكد الإشعار أيضًا أنه 
تم حذف الرسالة، لاحظ أن زر 

“تراجع” لن يظهر إلا لبضع ثوانٍ 
، ولكن واتس آب قد يقرر زيادة 

المدة لاحقًا.
زر  ظهور  نتوقع  أن  ويمكننا 
“تراجع” قريبًا في الإصدار الثابت 
من التطبيق نظراً لأن الميزة قد 
ــدار  الإص إلى  بالفعل  وصلت 
توجد  لا   ، ذلك  ومع  التجريبيـ، 
أي معلومات حول متى سيكون 
للجميع،  متاحًا  “التراجع”  زر 
لميتا  المملوك  واتس آب  ويعمل 
رسالة  لتعديل  خيار  على  أيضًا 
على  القدرة  إن  ويقال  مرسلة، 
قيد  المختفية  الرسائل  حفظ 

التطوير.

تــم الــكــشــف عــن روبــــوت بــشري 
اسمه   دولار   104000 بقيمة  صينى 
ويتمتع  ببكين،  حدث  في   CyberOne
تسمح  وأرجل  بأذرع  الجديد  الروبوت 
الحقيقي،  الإنسان  مثل  تماما  بالمشي  له 
له  تسمح  الــتــي   AI بتقنية  مـــزود 

باكتشاف 45 من المشاعر البشرية.
جاء  “العربية”،  موقع  ذكره  لما  ووفقا 
فقط  واحــد  شهر  قبل  عنه  الكشف 
تسلا،  لروبوت  المرتقب  الإطــلاق  من 
المؤسس  جــون  لي  ــال  وق أوبتيموس، 
ورئيس مجلس الإدارة والرئيس التنفيذي 
الذكاء  وجــود  “مع  المصنعة،  للشركة 
الإنسان  وإطار  جوهره  في  الاصطناعي 
هذا  فإن  لها،  كسفينة  الكامل  بالحجم 
يعد استكشافا لإمكانيات النظام البيئي 

التكنولوجي المستقبلي للشركة”.
يبلغ ارتفاع الروبوت 5’9 بوصات (177 
سم) ، ويزن 114 رطلا (52 كجم)، وباع 

ذراعه 66 بوصة (168 سم).
“يدعم  بيانها:  في  الشركة  وأوضحت 

من  درجة   21 إلى  يصل  ما   CyberOne
الحرية في الحركة ويحقق سرعة استجابة 
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الإعدام شنقا لـ 6 عاطلين لقتلهم عاملين 
والشروع فى قتل آخر بالشرقية

القبض على المتهمين بقتل عاطل والتخلص من 
جثته فى الهرم

قــضــت مــحــكــمــة جــنــايــات 
 6 لـ  شنقا  بالإعدام  الزقازيق، 
عاطلين، بعد ورود قرار فضيلة 
لقيامهم  الجمهورية،  مفتى 
قتل  فى  والشروع  عاملين  بقتل 
النارية  الأعــيرة  بإطلاق  ثالث 
بأحد  جثتيهما  وإلقاء  عليهما 
المصارف لوجود خلافات بينهم، 
المتهمين  بمعاقبة  قضت  كما 
والتاسع  والثامن  السابع  من 
سنة   15 المــشــدد  بالسجن 
والمؤبد للمتهم  العاشر وبراءة 

المتهمان الحادى  والثانى عشر.
المستشار  برئاسة  الحكم  صدر 
رئيس   الحى،  عبد  إبراهيم 

بمديرية  المباحث  رجــال  ألقى 
أمن الجيزة القبض على المتهمين 
والتخلص من جثته  بقتل شاب 
فى  المـــارة  مــن  خالية  بمنطقة 
سرق  القتيل  ان  وتبين  الهرم، 
المتهمين،  أحــد  من  تــوب  لاب 
وتحرر  لقتله،  دفعهما  مــما 
محضر بالواقعة، وباشرت النيابة 

المختصة التحقيق.
الجيزة  ــن  أم مديرية  تلقت 

محمد  سر  وأمــانــة  المحكمة 
فاروق.

رقم  القضية  وقــائــع  تــرجــع 
جنايات   2021 لسنة    43860
ديسمبر  شهر  إلى  القمح،  منيا 
تلقى  حيث  الماضى  العام  من 
أمن  مدير  والى،  محمد  اللواء 
بقيام  سائق  من  بلاغا  الشرقية 
باعتراض  بخارية  ــات  دراج  3
التوقف  على  وإجباره  طريقة 
النارية  بالأسلحة  تهديده  بعد 
من   3 باصطحاب  قاموا  وأنهم 
بعد  بسيارته  السيارة  مستقلى 
توثيقهم  إلى مكان غير معلوم .
وتوصلت التحريات التى أشرف 

بلاغا يفيد العثور على جثة أحد 
خالية  بمنطقة  ملقاة  الأشخاص 

من المارة في الهرم.
محل  إلى  المباحث  رجال  انتقل 
جثة  على  العثور  وتم  الواقعة، 
تم  بطعنات،  مــصــاب  ــاب  ش
مناظرة  وعقب  لهويته،  التوصل 
المشرحة  إلى  نقلها  تم  الجثة 

تنفيذا لقرار النيابة العامة.
تم تشكيل فريق بحث من رجال 

رؤوف،  عمرو  الــلــواء  عليها 
مرتكبى  أن  إلى  المباحث  مدير 
يضم  عصابى  تشكيل  الواقعة 
بنقل  قاموا  وأنهم  عاطل،   12
المجني عليهم لمزرعة نائية ملك 
الأعيرة  بإطلاق  وقاموا  أحدهم 
النارية عليهم وقتلوا اثنين منهم 
أجولة  داخل  جثتيهما  ووضعوا 
باحد  بالقائهما  وقاما  بلاستيك 

المصارف.
المتهمين  ــلي  ع الــقــبــض  ــم  ت
تولت  التى  للنيابة  وإحالتهم 
التحقيق والتى قدمتهم لمحكمة 
الجنايات والتى أصدرت قرارها 

المتقدم .

الجيزة  لمباحث  العامة  الإدارة 
وتم  الحادث،  غموض  لكشف 
الجريمة،  لهوية مرتكبي  التوصل 
وألقى  شخصين،  أنهما  وتبين 

رجال المباحث القبض عليهما.
بارتكاب  اعــترفــا  بمواجهتهما 
الجريمة لسرقة القتيل لاب توب 
من أحد المتهمين، وتحرر محضر 
بالواقعة، وتولت النيابة المختصة 

التحقيق.

الإعدام شنقا والمؤبد للمتهمين بقتل سائق 
الفيوم شهيد لقمة العيش لسرقته بالإكراه

 ” ع   . ح  مصطفي.    ” المدعو 
حال  العام  بالطريق   ، سائق 
شقيقه،  ملك  سيارة  استقلاله 
ما  ناري  عيار  صوبه  وأطلقوا 
أودت  التي  إصابته  أحدث 

بحياته.
أن  التحقيقات  وكشفت 
من  كل  الواقعة  ارتكاب  وراء 
“مصطفي . س . س” 21 عاما 
ميكانيكى، و”عبد الله . ع . م ” 
22 عاما سائق، و”أحمد . ح . أ ” 
21 عاما سائق والمقيمين مدينة 
السلام بالقاهرة، و”فارس . ع . 
بالخانكة  ومقيم  عاما   25 ج” 

بمحافظة القليوبية.
قيام  التحريات  من  وتبين 
بينهم  فيما  بالاتفاق  المتهمين 

سرقة  واقعة  ارتكاب  على 
لمرورهم  وذلك  بالإكراه، 
لذلك  وأعدوا  مالية،  بضائقة 
بندقية  ناريا  سلاحا  الغرض 
استقلوها  وسيارتين  خرطوش، 
مصر  طريق  إلى  وتوجهوا 
الصحراوي،  الإسماعيلية 
الإجرامي،  مخططهم  لتنفيذ 
عليه  المجني  أبصروا  أن  وما 
محملة  سيارة  قيادته  حال 
مستقلين  وتتبعوه  بالخردة، 
المجني  توقف  حتي  السيارتين 
الوقود،  بأحدي محطات  عليه 
وأوهمه  الأول  المتهم  وتوجه 
برغبته في توصيله لأحد المصانع 
، وحال سيرهما في الطريق قام 
المتهمين من الثاني حتي الرابع 

الأول  المتهم  باستيقافه وترجل 
وأشهر في وجهه السلاح الناري 
وحال  السيارة  بترك  وهدده   ،
بعيار  الأول  باغته  مقاومتهم 
ناري أحدث إصابته التي أودت 
مقصدهم  وخاب  بحياته، 
والمنقولات  السيارة  بسرقة 
خشية  عليه  بالمجني  الخاصة 

ضبطهم ولاذوا بالفرار.
الإجراءات  تقنين  وعقب 
والسلاح  المتهمين  ضبط  جرى 
المحضر  وتحرر  المستخدم، 
على  وبالعرض  بالواقعة،  اللازم 
جهات التحقيق قررت إحالتهم 
جنايات  محكمة  إلى  محبوسين 
قرارها  التي أصدرت  الزقازيق، 

المتقدم.

جنايات  محكمة  أصدرت 
الأربعاء،  اليوم  الزقازيق، 
للمتهم  شنقا  بالإعدام  حكمها 
الأول بقتل شهيد لقمة العيش، 
فضلية  قرار  ورود  بعد  وذلك 
عاقبت  الجمهورية، كما  مفتى 
باقى المتهمين من الثانى للأخير 

بالسجن المؤبد.
برئاسة  القرار،  صدر 

بيومى،  على  نسيم  المستشار 
وعضوية  المحكمة،  رئيس 
السيد،  محمد  المستشارين، 
وسامى زين العابدين، والوليد 
يامن  سر  وأمانة  مكي،  حسين 

محمود، وإسلام محجوب.
رقم  القضية  أحداث  وتعود 
جنايات   2021 لسنة   8425
من  العاشر  أول  شرطة  قسم 

من  أغسطس  لشهر  رمضان 
تلقت  عندما  الماضى،  العام 
بالشرقية  الأمنية  الأجهزة 
إخطارًا من مأمور قسم شرطة 
يفيد  رمضان،  من  العاشر  أول 
بورود بلاغا من ” محمود . ح 
. أ ” 26 عاما محاسب، ومقيم 
إلى  نما  بأنه  الجيزة،  بمحافظة 
علمه قيام مجهولين باستيقاف 



11أخـبــار رياضة 10 إخبارية إلكترونية مستقلة
الخميس -  20   محرم -  1444 هـ  - 18  أغسطس  2022م

العدد الإسبوعي رقم 1273

“درويش “عضو مجلس كمال الأجسام :مصر قادرة 
على تنظيم بطولات عالميه

وزير الرياضة ومحافظ جنوب سيناء يشهدان الاعلان عن البطولة العربية الدولية للهجن

w w w . m i s r t a l a t e e n . c o m

أعرب الدكتور محمود عمر درويش،
المصري  الاتحاد  إدارة  مجلس  عضو 
بنجاح  سعادته  عن  الأجسام،  لكمال 

البطولة العربية لكمال الاجسام
التي أقيمت في الإسكندرية خلال الفترة 
من 28 حتى 31 يوليو الماضي، وشرفت 
بحضور الدكتور رفائيل سانتونجا رئيس 
الاتحاد الدولي لكمال الأجسام واللياقة 
البدنية، واللواء محمد الشريف محافظ 
العليا  اللجنه  ــرأس  وت الاسكندريه، 
رئيس  فهيم  عادل  الدكتور  للبطولة 
الاتحاد المصري لكمال الأجسام، ورئيس 
والنائب  والافريقي،  العربي  الاتحاديين 

الأول لرئيس الاتحاد الدولي.
قادرة  مصر  أن   ” ــش  دروي ــاف”  وأض

كمال  في  عالميه  بطولة  اي  تنظيم  على 
الأجسام مثلما نجحنا من قبل في تنظيم 
وآخرها  العالميه  البطولات  من  العديد 
العربية لكمال الاجسام والتي  البطولة 
للعبه  الدولي  الاتحاد  بتنظيمها  أشاد 
الرسمي  موقعها  عبر  خاص  تقرير  في 
الدكتور  أيضا على حصول  والذي شدد 
كأفضل  خاص  تكريم  على  فهيم  عادل 
الحادية  المرة  وهي   2022 عام  إداري 
التوالي. وشدد عضو مجلس  عشر على 
الأجسام،  لكمال  المصري  الاتحاد  إدارة 
تنظيم  تشهد  سوف  المقبلة  الفترة  أن 
العديد من البطولات الدولية وستكون 
علي  أحــمــد  بطولة  مــع  الانــطــلاقــة 
يشرف  والتي  كاب،  دايموند  الدولية 

الأجسام،  لكمال  المصري  الاتحاد  عليها 
 2000 من  اكثر  مشاركة  المنتظر  ومن 
لاعب نظرا للهدايا المادية التي ستمتح 
ومن  المختلفة  المنافسات  في  للفائزين 

المقرر اقامتها في نهايه سبتمبر المقبل .
عضو  درويش  محمود  الدكتور  وانهى 
لكمال  المصري  الاتحاد  إدارة  مجلس 
الأجسام تصريحاته ان هناك العديد من 
اللاعبين المصريين ظهروا مستوى طيب 
الاجسام  لكمال  العربية  البطولة  خلال 
ومؤهلين للحصول على ميداليات دولية 
سعيد  وإنني  المقبلة  العالم  بطولة  في 
أيضا بالمستوى الرائع للعديد من لاعبي 
البطولات  في  وتؤهلهم  العربية  الدول 

الدولية المقبله.

المقبل،  البطولة لشهر نوفمبر  تأجيل 
الذي  المناخ  مؤتمر  انتهاء  عقب 
تستضيفه مدينة شرم الشيخ، مشددا 
على أن التحضير لبطولة الهجن يجري 
على قدم وساق لتخرج بأفضل صورة 

ممكنة.
حرب  أركان  اللواء  أكد  جانبه،  من 
سيناء  جنوب  محافظ  فــودة  خالد 
تماما  تغيرت  الشيخ  شرم  مدينة  أن 
الأعــمال  ظل  في  الماضية  الفترة  في 
المستمرة  والإنشائية  التطويرية 
العالمي  الحدث  لاستقبال  بالمدينة 
تطوير  تم  أنه  موضحا  المناخ،  مؤتمر 
المنصة  وكذلك  الهجن  سباقات  تراك 
الأمــور  مختلف  وتطوير  الشرفية 
استقبال  ظل  في  بالبطولة،  المرتبطة 
البطولة  في  المشاركين  لآلاف  المدينة 

العربية للهجن.
الحجاج  أبو  إياد  الأستاذ  رحب  فيما 
التحرير  دار  إدارة  مجلس  رئيس 
للطبع والنشر أنه يتشرف بأن تكون 
المؤسسة مساهمة بالتعاون مع وزارة 
جنوب  ومحافظة  والرياضة  الشباب 
العربية  البطولة  تنظيم  في  سيناء 
الضروري  من  أنه  موضحا  للهجن، 
وخاصة  الألعاب  بمختلف  الاهتمام 

التراثية منها خلال المرحلة المقبلة.

ريال مدريد بطل كأس السوبر الأوروبية
“الشباب والرياضة” تستقبل منتخب اليد للناشئات بمطار 

الغردقة بعد وصولهم من مقدونيا
السوبر  بكأس  مدريد  ريال  توج 
أينتراخت  تخطيه  بعد  الأوروبية 
أرضية  على   (0-2) الألماني  فرانكفورت 
الفنلندية  العاصمة  في  الأولمبي  الملعب 
هلسنكي الأربعاء. وسجل للفريق الملكي 
 ،37 ألابا  ديفيد  النمساوي  مدافعه 

وهدافه الفرنسي كريم بنزيمة 65.

أشرف  الدكتور  توجيهات  إطار  فى 
قام  والرياضة،  الشباب  وزير  صبحى 
والرياضة  الشباب  وزارة  مسئولو 
لكرة  الوطنى  المنتخب  بعثة  باستقبال 
الأولى  الساعات  فى  للناشئات،  اليد 
الغردقة  بمطار  الجمعة،  اليوم  من 
انتهاء  بعد  قادمةً من مقدونيا  الدولى 

منافساتهم فى بطولة العالم للناشئات.
فراج  من  كل  البعثة  استقبال  فى  كان 
الشباب  مديرية  مدير  المقصود  عبد 
وممدوح  الأحمر،  بالبحر  والرياضة 
بالمديرية، وسط  الرياضة  خليفة وكيل 

التاريخيين  الهدافين  ثاني  بنزيمة  وأصبح 
الهدف  إلى  بوصوله  الملكي  النادي  في 
راؤول  الأسطورة  رقم  متجاوزاً   ،(324)
أن  العلم  مع  هدفاً)،   323) غونزاليس 
الدون البرتغالي كريستيانو رونالدو هو 

الهداف التاريخي للملكي بـ450 هدفاً.
الكأس  مباراة  مدريد  ريال  وخاض 

مطار  مسئولى  قبل  من  كبير  ترحاب 
فى  مصر  بناشئات  الدولى  الغردقة 
الناشئات  منتخب  وجاء  اليد.  كرة 
بطولة  فى  السابع  المركز  فى  اليد  لكرة 
لأول  يحُقق  إنجاز  فى  بمقدونيا  العالم 
المصرية  اليد  كرة  مستوى  على  مرة 
مبهر  أداء  اللاعبات  وتقديم  النسائية، 
والذى  البطولة  مباريات  مختلف  فى 
لاقى إشادة الجميع. من جانبه، أوضح 
تكريم  إعداد  أنه سيتم  الرياضة  وزير 
للناشئات  الوطنى  المنتخب  للاعبات 
بالتنسيق  الفنى  والجهاز  اليد  لكرة 

السوبر للمرة الثامنة في تاريخه، محققاً 
اللقب الخامس له بعد (2002، 2014، 

2016، 2017 و2022).
تحقيقاً  مدرب  أكثر  أنشيلوتي  وبات 
ميلان  مع  به  ظفر  إذ  السوبر،  للقب 
الايطالي عامي 2003 و2007 ومع ريال 

مدريد عام 2014.

تقديراً  اليد؛  لكرة  المصرى  الاتحاد  مع 
وفى  البطولة،  فى  وتميزهن  لإنجازهن 
التفوق،  استمرار  على  تحفيزهن  إطار 
جديدة  إنجازات  لتسجيل  والتطور 
لمنظومة كرة اليد المصرية. أكد الدكتور 
المصرية  الرياضة  أن  صبحى  أشرف 
مختلف  فى  متتالية  إنجازات  تشهد 
أبناء  أيدى  على  الرياضية  الألعاب 
والقارية  العربية  البطولات  فى  مصر 
الدعم  ظل  فى  والدولية  والإقليمية 
والدولة  السياسية  القيادة  من  الكبير 

المصرية لهم.

وزير  صبحي  أشرف  الدكتور  أعلن 
انطلاق  عــن  والــريــاضــة  الشباب 
للهجن،  الدولية  العربية  البطولة 
والتي تقام بمدينة شرم الشيخ تحت 
مصطفى  الدكتور  الأستاذ  رعاية 
مدبولي رئيس مجلس الوزراء، خلال 
نوفمبر   29 وحتى   27 من  الفترة 
المقبل، بمشاركة آلاف المشاركين من 

مختلف الدول العربية.
عن  للإعلان  الصحفي  المؤتمر  وعقد 
الدولية  العربية  البطولة  تفاصيل 
التحرير  دار  مؤسسة  بمقر  للهجن، 
الأستاذ  بحضور  والــنــشر،  للطبع 
الدكتور أشرف صبحي وزير الشباب 

أركان حرب خالد  واللواء  والرياضة، 
فودة محافظ جنوب سيناء، والأستاذ 
مجلس  رئيس  الحجاج  أبــو  ــاد  إي
للطبع  التحرير  دار  مؤسسة  إدارة 
توفيق  الرازق  والأستاذ عبد  والنشر، 
الجمهورية،  جريدة  تحرير  رئيس 
رئيس  الشحات  النبي  عبد  والأستاذ 
تحرير بوابة الجمهورية الإلكترونية، 
رئيس  الدمرداش  محمد  والأستاذ 

تحرير جريدة الكورة والملاعب.
أن  صبحي  أشرف  الدكتور  أوضــح 
من  وساق  قدم  على  تعمل  الــوزارة 
أجل نشر مختلف الألعاب في جميع 
محافظات مصر، مشيرا إلى أنه تقرر 

يستمر  قارية،  بطولة   28 برصيد 
في  الإسباني  مدريد  ريال 
الأكثر  النادي  بلقب  الانفراد 
في  القارية  بالبطولات  تتويجا 
عن  بطولات   4 بفارق  العالم، 
الأهلي  الثاني  المركز  صاحب 
الثالث  المركز  ويحتل  المصري 
سي  ايه  الرابع  بوكاجونيور، 
اندبينتي،  والخامس  ميلان، 
والسابع  برشلونه،   السادس 

يأتي ليفربول ب ١4 لقباً.

تعرف علي أفضل 
٧ أندية حصداً 
للبطولات القارية
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– تنمية الوعي الثقافي والعلمي وإطلاق 
ورعاية  واكتشاف  الإبداعية  المهارات 

الموهوبين
طموح  لأقصي  البطولة  قطاع  تطوير   –
وتطوير  وتعزيز  المصرية  للدولة 

المشاركات المصرية في البطولات
العمل  النشء والشباب على  – تشجيع 

الجماعي والتطوعي
مصر  وسياسة  القومي  الأمن  حماية   –

الخارجية
– بث روح الولاء والإنتماء

– تعميق المشاركة السياسية
والحوكمة  الرشيدة  الحكومية  الإدارة 
الشباب  مجالي  في  الأداء  وشفافية 

والرياضة:
– النهوض بمستويات التشغيل

ونشر  العمل  لسوق  الشباب  تأهيل   –
ثقافة العمل الحر

كفاءة  ورفع  الاقتصادية  التنمية   –
القطاع الحكومي

– توفير الخدمات الشبابية والرياضية في 
مصر عن طريق تنمية الموارد في الهيئات 
الرياضية وصولاً للتمويل الذاتي وتنمية 

مفهوم الإدارة الاقتصادية والاستثمارية
والرياضية  الشبابية  المنشآت  تطوير   –
المواطنين  معيشة  مستوي  لتحسين 
مع  الإستراتيجية  العلاقات  وتعميق 
والقطاع  المدني  المجتمع  مؤسسات 

الخاص من خلال نظم اقتصادية
برامج،   5503 البرامج  أعداد  بإجمالي 
 117,327,648 مستفيدين  عدد  إجمالي 

فرصة مشاركة من النشء والشباب
البرامج  بأعداد  تفصيلي  بيان 

والمستفيدين وفقاً للمحاور الآتية:
برنامجا،   3126 المصري  الإنسان  بناء   –

76,293,569 فرصة مشاركة
 666 التشغيل  بمستويات  النهوض   –

برنامجا، 14,769,569 فرصة مشاركة
– التنمية الاقتصادية ورفع كفاءة الأداء 
 21,488,550 برنامجا،   470 الحكومي 

فرصة مشاركة
مصر  وسياسة  القومي  الأمن  حماية   –
 4,775,788 برنامجا،   1241 الخارجية 

فرصة مشاركة
 – عالمية   – (قارية  العالمية  البطولات 
حتي   2014 من  الفترة  خلال  دولية) 

:2022
من  يقرب  ما  البطولات  عدد  إجمالي   –

280 بطولة
يزيد على  ما  الميداليات  – إجمالي عدد 

3500 ميدالية
نماذج لأبرز البطولات الرياضية:

2014 بطولة العالم للإسكواش
للكرة  الإفريقية  الأمم  بطولة   2015

إنفوجراف| وزارة الشباب والرياضة تتغلب على الأزمة 
الاقتصادية بالمشروعات الإنشائية واستضافة البطولات الكرى

نجحت وزارة الشباب والرياضة برئاسة 
الدكتور أشرف صبحي، في التغلب على 
العالم  بها  يمر  التي  الاقتصادية  الأزمة 
أجمع منذ تفشي جائحة كورونا 2020 
وحتى الآن، مع تداعيات الأزمة الروسية 

الأوكرانية.
ورغم أن جائحة كورونا أثرت على عديد 
من الدول في استضافة البطولات الكبرى، 
والرياضة نجحت  الشباب  وزارة  أن  إلا 
وقارية  عالمية  بطولة   280 تنظيم  في 
ودولية على الأراضي المصرية خلال هذه 
يزيد  ميداليات  عدد  بإجمالي  الفترة، 
على 3500 ميدالية، ما دفع الاتحادات 
في  ثقتها  كامل  لوضع  والقارية  الدولية 
مصر لاستضافة الأحداث الرياضية، كان 
وبطولة  للسلاح،  العالم  بطولة  آخرها 

أمم إفريقيا لكرة اليد.
والرياضة  الشباب  وزارة  شرعت  كما 
بمراكز  إنشائية  مشروعات  تنفيذ  في 
حق  بنظام  الرياضية  والأندية  الشباب 
الانتفاع من خارج موازنة الوزارة، حيث 
شباب  مركز   463 المنشآت  عدد  بلغ 
المشروعات  عدد  وبلغ  رياضيا،  وناديا 
بجانب  وإنشاء.  تطوير  مشروع   738
من  الإنشائية  المشروعات  إنجاز 
 2014 من  الفترة  خلال  الوزارة  موازنة 
عدد  إجمالي  بلغ  حيث   ،2022 حتي 
 ،4050 والقانونية  الخماسية  الملاعب 
الشبابية  المدن  وتطوير  إنشاء  وعدد 
الإبتكار  إنشاء وتطوير مراكز  8، وعدد 
الشباب  ومنتديات  والتعلم  الشبابي 
وعدد   ،30 الكشفية  والمعسكرات 
إنشاء مراكز الشباب 253، وعدد إنشاء 
وعدد   ،96 السباحة  حمامات  وتطوير 
إنشاء وتطوير صالات مغطاه 17، وعدد 
إنشاء وتطوير الإستادات الرياضية 14، 
الرياضية  الأندية  وتطوير  إنشاء  وعدد 
13، وعدد إنشاء وتطوير وحدات الطب 
اندية  إنشاء وتطوير  الرياضي 2، وعدد 

متحدي الإعاقة 4.
في التقرير التالي نستعرض أبرز إنجازات 
مصر خلال الفترة من 2014 حتى 2022 

في مجالي الشباب والرياضة:
الشباب  وزارة  عمل  مجالات   –

والرياضة:
– برامج وأنشطة شبابية ورياضية

– البطولات الرياضية
– المشروعات الإنشائية

– حياة كريمة
برامج وأنشطة شبابية ورياضية: المحاور 
الشباب  لوزارة  الإستراتيجية  والأهداف 
والرياضة وفقاً لبرنامج عمل الحكومة..

– بناء الإنسان المصري
– تحسين النمط الصحي

رئيس الاتحاد الأمريكي للسلاح يهنئ الحسيني 
بنجاح تنظيم بطولة العالم

وزير الرياضة يلتقي محمود حسني لاعب المشروع 
القومي للموهبة لرفع الأثقال

يـر
اتـ
ريـك
كـا

يـر
اتـ
ريـك
كـا

إدارة  مجلس  رئيس  أرياس  ديفيد  هنأ 
المنعم  عبد  للسلاح،  الأمريكي  الاتحاد 
الحسيني رئيس الاتحاد المصري للسلاح 
ونائب رئيس الاتحاد الدولي للعبة، بعد 

تنظيم بطولة العالم على أرض مصر.
خطاب  الأمريكي  الاتحاد  رئيس  وأرسل 
السلاح  رئيس  الحسيني  المنعم  عبد  إلى 
والتقدير  الشكر  موجهًا  اليوم،  المصري 
الاتحاد  قدمه  الذي  والتنظيم  للجهد 
المصري من أجل نجاح بطولة العالم التي 
استضافتها مصر خلال الفترة ما بين 15 

يوليو وحتى 23 من نفس الشهر الماضي 
مدبولي  مصطفى  الدكتور  رعاية  تحت 

رئيس مجلس الوزراء
عزيزي   ” الرسمي  الخطاب  في  وقال 
أكتب   ، الحسيني  المنعم  عبد  السيد 
الولايات  إدارة  مجلس  عن  بالنيابة 
 USA و  للمبارزة  الأمريكية  المتحدة 
خالص  عن  للتعبير  المجتمع   Fencing
امتناننا وتهانينا القلبية على الاستضافة 
 2022 للمبارزة  العالم  لبطولة  الناجحة 

الشهر الماضي”.

وتابع الخطاب “أعرب لاعبونا ومدربوننا 
وكوادرنا عن أنهم قضوا وقتاً رائعًا سواء 

في القاهرة أو في البطولة نفسها”.
وزاد” يعود الفضل في جزء كبير منه إلى 
العمل الرائع الذي قدمته أنت وفريقك، 
ويمكننا القول أنه لم يتم التغاضي عن أي 

تفاصيل عند التخطيط لهذا الحدث”.
الحار  الترحيب  “من  الخطاب  وواصل 
الودودين  المتطوعين  إلى  المطار  في 
المساعدة  يد  لتقديم  دائماً  المستعدين 

إلى المكان المزين بشكل جميل”.
مستوى  على  شيء  كل  كان  واستكمل” 
الميداليات  احتفالات  كانت  عالمي حقًا، 
طريقة مبهجة لإنهاء كل يوم من خلال 
بلمسة  الرياضيين  بهؤلاء  الاحتفال 
وكرم  المصرية  الثقافة  من  ترحيب 

الضيافة.
أن  بأمان  أقول  أن  “أستطيع  واختتم 
لن  ذكريات  خلقت  الاحتفالات  هذه 
فريق  في  الميداليات  حاملو  ينساها 
الولايات المتحدة الأمريكية أبدًا، و على 
الصعيد الشخصي ، أود أن أقول إنه كان 
وآمل   ، مقابلتك  سروري  دواعي  من 
أحد  في  لزيارتك  الفرصة  لنا  تتاح  أن 
المقبل.  الموسم  خلال  الدولية  الأحداث 

شكرا لك مرة أخرى وتهانينا بإخلاص”.

وزير  صبحي،  أشرف  الدكتور  التقي 
المشروع  بلاعب  والرياضة،  الشباب 
الأولمبي  والبطل  للموهبة  القومي 
والمنتخب  والرياضة  الشباب  بوزارة 
الوطني لرفع الأثقال محمود حسني، 
رئيس  المقصود،  عبد  محمد  بحضور 
الإتحاد المصري لرفع الأثقال، والدكتور 

الطائرة
2016 بطولة كأس العالم لكرة اليد

السلة  لكرة  العالم  كأس  بطولة   2017
شباب تحت سن 17 سنة

والإفريقية  العربية  البطولة   2018
للدراجات

2019 بطولة كأس الأمم الإفريقية لكرة 
القدم

2021 كأس العالم لكرة اليد
للخماسي  العالم  كأس  بطولة   2022

الحديث
2022 بطولة العالم للسلاح

2022 بطولة أمم إفريقيا لكرة اليد
المشروعات الإنشائية:

موازنة  من  الإنشائية  المشروعات  إنجاز 
حتي   2014 من  الفترة  خلال  الوزارة 

:2022
الخماسية  الملاعب  عدد  إجمالي   –

والقانونية 4050
المدن  وتطوير  إنشاء  عدد  إجمالي   –

الشبابية 8
مراكز  وتطوير  إنشاء  عدد  إجمالي   –
ومنتديات  والتعلم  الشبابي  الإبتكار 

الشباب والمعسكرات الكشفية 30
– إجمالي عدد إنشاء مراكز الشباب 253
إنشاء وتطوير حمامات  – إجمالي عدد 

السباحة 96
صالات  وتطوير  إنشاء  عدد  إجمالي   –

مغطاه 17
– إجمالي عدد إنشاء وتطوير الإستادات 

الرياضية 14
الأندية  وتطوير  إنشاء  عدد  إجمالي   –

الرياضية 13
وحدات  وتطوير  إنشاء  عدد  إجمالي   –

الطب الرياضي 2
اندية  وتطوير  إنشاء  عدد  إجمالي   –

متحدي الإعاقة 4
– إجمالي عدد تجهيزات مراكز الشباب 
(أدوات رياضية – حدائق أطفال – اثاث 
بساط   – جيم  صالة  –أجهزة  مكتبي 

كاراتيه – بساط مصارعة) 5606
المشروعات الإنشائية:

2- الإدارة الاقتصادية للمنشآت الشبابية 
والرياضية (2018 – 2022):

بمراكز  إنشائية  مشروعات  تنفيذ  يتم 
حق  بنظام  الرياضية  والأندية  الشباب 

الانتفاع من خارج موازنة الوزارة
– عدد المنشآت 463 مركز شباب ونادي 

رياضي
– عدد المشروعات 738 مشروع تطوير 

وإنشاء
الإنشائية  القيمة  إجمالي   –

2.031.691.718 جنيه
الانتفاع  حق  قيمة  إجمالي   –

4.806.692.622 جنيه
الاقتصادي  العائد  إجمالي   –

6.838.384.340 جنيه

– حياة كريمة
من موازنة وزارة الشباب والرياضة

– مستهدف تطوير عدد 54 مركز شباب 
مركز   40 عدد  تطوير  من  الانتهاء  وتم 

شباب
خلال  من  (التنفيذ  الرئاسية  المبادرة   –
 – المسلحة  للقوات  الهندسية  الهيئة 

وزارة الإسكان)
– مستهدف إنشاء وتطوير 1003 مركز 
شباب وتم الانتهاء من تطوير عدد 91 

مركز شباب

المركزية  الإدارة  رئيس  الكردي  محمد 
الأول  عبد  والدكتور  الرياضي  للأداء 
محمد، مساعد وزير الشباب والرياضة 
استعدادات  لبحث  البطولة،  لشئون 
البطولات  في  للمشاركة  محمود 
كافة  تذليل  وكذا  القادمة  الدولية 
التحديات الخاصة بالعملية التعليمية 

والاجتماعية الخاصة باللاعب.
على  والرياضة  الشباب  وزير  اثني 
محمود  عليه  الذي ظهر  الرائع  الاداء 
تحت  العالم  بطولة  منافسات  خلال 
المكسيك،  في  اقيمت  والتي  عاما   17
واستطاع خلالها محمود الحصول على 
منافسات  في  ذهبية  ميداليات  ثلاث 

البطولة.
محمود  اللاعب  أن  صبحي،  وأكد 
ولديه  الواعدين  اللاعبين  من  حسني 
مضيفا  الأثقال،  رفع  في  كبير  مستقبل 
أصبح  للموهبة  القومي  المشروع  ان 

قاطرة ومستقبل الرياضة المصرية.
والرياضة  الشباب  وزير  بحث  كما 
متطلبات الاتحاد المصري لرفع الاثقال 
افريقيا  بطولة  استضافة  وتجهيزات 
اكتوبر  في  بالقاهرة  اقامتها  المقرر 
اماكن  تجهيز  امكانية  وكذا   2022
تدريب جديدة لمنتخبات رفع الاثقال.


