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مواعيد امتحانات الفصل الدراسى الثانى لجميع الصفوف الدراسية
محمدى:  مصطفى  المخلوى..  بالفيروس  الإصابات  محدودية  تؤكد  “الصحة” 
التنفسية الفيروسات  وطفرات  تطورات  لرصد  محطة   27 من  أكثر  هناك 

الرئيس السيسى يلتقى أعضاء تجمع أصدقاء مصر بالكونجرس الأمريكي من الحزبين الديمقراطي والجمهورى ويؤكد استراتيجية العلاقات
الفتاح  عبد  الرئيس  استقبل 
إقامته  مقر  في  اليوم،  السيسى 
بــواشــنــطــن الــيــوم الأربـــعـــاء، 
في  مصر  أصدقاء  تجمع  أعضاء 
الكونجرس الأمريكي من الحزبين 

الديمقراطي والجمهورى.
راضــى،  بسام  السفير  وصــرح 
رئاسة  باسم  الرسمي  المتحدث 
أكد  الرئيس  بــأن  الجمهورية، 
استراتيجية  على  اللقاء  خلال 
عقود  منذ  الممتدة  العلاقات 
المتحدة،  والولايات  بين مصر 
تعزيز  على  مصر  وحــرص 

السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس  التقى 
الأمريكي،  الدفاع  وزير  مع  اليوم،  مساء 
في  البنتاجون  بمقر  وذلك  أوستن،  لويد 

واشنطن.
المتحدث  راضى،  بسام  السفير  وصرح 
بأن  الجمهورية،  رئاسة  باسم  الرسمي 
تشرفه  عن  عبر  الأمريكي  الدفاع  وزير 
الدفاع  وزارة  لمقر  الرئيس  بزيارة 
على  مؤكداً  )البنتاجون(،  الأمريكية 
التقدير البالغ لجهود الرئيس الشخصية 
والفاعلية  الاتزان  شديدة  القيادة  وروح 
لتحقيق الأمن والاستقرار والتهدئة ليس 
بل  وأفريقيا  الاوسط  الشرق  فى  فقط 
مختلف  وتجاه  العالمى،  المستوى  علي 

جامعة  رئيس  داود،  سلامة  الدكتور  أكد 
هو  وإصلاحه  التعليم  تطوير  أن  الأزهر، 
ضروريٌّ  أمر  وهو  والوطن،  الأمة  سلاح 
إلى  لافتاً  وقوتها،  هيبتها  سر  لأنه  ا؛  جدًّ
ووطني  ديني  واجب  التعليم  تطوير  أن 
ذلك  جاء  الوقت،  وفريضة  قومي  وأمن 
الدولي  المؤتمر  افتتاح  في  كلمته  خلال 
الأزهر  جامعة  بنين  التربية  لكلية  الثامن 
بالقاهرة الذي يقام تحت عنوان: »تدويل 
التعليم  الثوابت والمتغيرات-  التعليم بين 
برعاية  يقام  والذي  أنموذجًا«  الأزهري 
الدكتور  الأكبر  الإمام  فضيلة  من  كريمة 

أحمد الطيب، شيخ الأزهر الشريف.
بالحضور  الأزهر  جامعة  رئيس  ورحب 

الإمارات تحتضن الإطلاق الرسمى للإعلان العربى لمناهضة جميع أشكال العنف ضد المرأة والفتاة
ترحيب كويتي واسع باتجاه البرلمان الأوروبي لإعادة ملف ال»شنجن« إلى »لجنة الحريات”
رئيس وزراء الأردن وولي العهد السعودي يبحثان تعزيز العلاقات الثنائية

المغربي”  “الحلم  الفرنسي  المنتخب  أنهى 
وفاز على “أسود الأطلس” بهدفين نظيفين 
بطاقة  بذلك  ليضمن   ، الماضي  الأربعاء 

العبور إلى نهائي كأس العالم 2022.
أقدام  من  المباراة  في  الأول  الهدف  وجاء 
قبل  الخامسة،  الدقيقة  ثيو هيرنانديز في 
في  الثاني  مواني  كولو  راندال  يضيف  أن 

الدقيقة 79.
جاهدين  الركراكي  وليد  أبناء  وحاول 

العودة في المباراة، لكن بدون جدوى.
المرور  “الديوك”  منتخب  ضمن  وبذلك، 
يوم  سيلتقي،  حيث  المونديال،  نهائي  إلى 

الأحد المقبل، الأرجنتين.
أمام  فسيلعب  المغربي  المنتخب  أما 
صاحب  لتحديد  السبت،  يوم  كرواتيا، 

المركز الثالث.
الظهير  طريق  عن  الأول  الهدف  جاء 

الرئيس السيسى يبحث مع وزير الدفاع الأمريكي بـ”البنتاجون” تعزيز العلاقات 
العسكرية بين القاهرة وواشنطن.. ويؤكد الحرص على دعم الشراكة الاستراتيجية.. 

و”أوستن” يشيد بجهود الرئيس لتحقيق الاستقرار بالشرق الأوسط

رئيس جامعة الأزهر: تطوير التعليم وإصلاحه 
واجب وطنى وأمن قومى وفريضة الوقت

الإمام  فضيلة  تحيات  لهم  ناقلً  جميعا 
الأكبر الدكتور احمد الطيب، شيخ الأزهر 
الشريف، وقال فضيلته: إن عالمية الأزهر 
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القضايا والأزمات الدولية، وذلك امتدادًا 
إرساء  فى  السباق  التاريخى  مصر  لدور 
المشترك في  والعيش  السلام  ثقافة  ونشر 

المنطقة، وهو الدور المهم جدا للولايات 
المتحدة التى تعول عليه وتدعم قدراته.

جوانبها،  بكل  الــعــاقــات  تلك 
ــرام  ــن الاحـ ــار م ــك في إطـ وذلـ
المشتركة،  والمصلحة  المــتــبــادل 
الإقليمي  الواقع  ظل  في  لاسيما 
يفرزه  وما  المنطقة  في  المضطرب 
وعلى  متصاعدة،  تحديات  مــن 
رأســهــا عــدم الاســتــقــرار وخطر 
والذي  التنامي  الآخذ في  الإرهاب 
طالت تداعياته العديد من الدول، 
فضلًا عن التداعيات السلبية على 
والغذاء  الطاقة  وأمــن  الاقتصاد 
الأزمات  من  العديد  سببتها  التي 
رأسها  وعلى  المتلاحقة  العالمية 

الروسية  والأزمــة  كورونا  جائحة 
يستدعي  مــا  وهــو  الأوكــرانــيــة، 

التكاتف لمواجهة تلك التداعيات.
تجمع  أعضاء  ثمن  جانبهم؛  من 
بالكونجرس  مــصــر  أصـــدقـــاء 
المشترك  التعاون  عمق  الأمريكي 
مؤكدين  الصديقين،  البلدين  بين 
توليها  الــتــي  الكبيرة  الأهمية 
مع  للعلاقات  المتحدة  الــولايــات 
مصر  أن  الاعتبار  في  أخذاً  مصر، 
والاستقرار  ــن  الأم ركــيــزة  تعد 
والعالم  الأوســـط  ــشــرق  ال في 

المغرب تودع الدور قبل النهائي للمونديال على يد فرنسا.. 
وتواجه كرواتيا  لتحديد  المركزين الثالث والرابع
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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المملكة العربية السعودية

Jeddah - 23212 - 7539 K.S.A. Mushrefah Dist. 
14 Ain Khalifa St. -  Tel.: 012 663 2770

Fax : 012 - 663 2771 Mobile: 053 230 5963
C.R. 4030303207  Lic. No. 55815

الوكيل الإعلاني
جمهورية مصر العربية

(+202) 01022441900  (+202) 01283617779
e-mail: cd_room2004@yahoo.com

إعلام  ووسائل  صحف  رحبت 
بتصريحات  اليوم،  عدة  كويتية 
المدنية  الحريات  لجنة  رئيس 
في  الداخلية  والشؤون  والعدل 
فرناندو،  خوان  الأوروبي  البرلمان 
إعفاء  ملف  “بإعادة  القاضية 
من  وقطر  الكويت  مواطني 
لجنة  إلى  )شنجن(  تأشيرة 
والعدالة  المدنية  الحريات 
البرلمان  في  الداخلية  والشؤون 

الأوروبي”.
الكويتية  الانباء  وكالة  وأبرزت 
)كونا( اليوم تصريح فرناندو لها، 
بان إعفاء مواطني دولة الكويت 
»خطوة  )شنجن(  تأشيرة  من 
التعاون  في  ستسهم  جيدة 
في  ليس  المتبادل  والتفاهم 
ولكن  فحسب،  السياحي  المجال 
والتبادل  التجارية  المجالات  في 

الاكاديمي والعلمي«.
صحيفة  نشرت  السياق،  وفي 
عددها  في  الكويتية،  “الراي” 

الثلاثاء  اليمنية  الحكومة  رحبت 
الاتحاد  مجلس  عن  الصادر  بالبيان 
الأوروبي على مستوى وزراء الخارجية 
المتضمن التزام الاتحاد بوحدة اليمن 
أراضيه،  وسلامة  واستقلاله  وسيادته 
مجلس  لرئيس  الكامل  ودعمه 
اليمني الدكتور رشاد  القيادة الرئاسي 
الرئاسي،  المجلس  ووحدة  العليمي 
وجهود السلام والتسوية الشاملة التي 

تقودها الأمم المتحدة في اليمن.
)سبأ(  اليمنية  الأنباء  وكالة  وذكرت 
أيضا  رحبت  اليمنية  الحكومة  أن 
دعمه  زيادة  الأوروبي  الاتحاد  بإعلان 
للعام  والإنمائية  الإنسانية  وتدخلاته 
إلى  المانحين  مجتمع  ودعوته  المقبل، 
وضمان  المالية  تعهداتهم  مضاعفة 

ترحيب كويتي واسع باتجاه البرلمان الأوروبي لإعادة ملف ال»شنجن« إلى »لجنة الحريات”

الحكومة اليمنية ترحب ببيان الاتحاد 
الأوروبي بشأن التزامه بوحدة اليمن

رئيس وزراء الأردن وولي العهد السعودي 
يبحثان تعزيز العلاقات الثنائية

عمل إنساني وإنمائي أكثر فعالية.
الاتحاد  تقدير  الحكومة  وثمنت 
القيادة  لمجلس  البناء  للنهج  الأوروبي 
خلال  اليمنية  والحكومة  الرئاسي 
المستمرة  والجهود  الإنسانية،  الهدنة 
التي تبذلها الجهات الفاعلة الإقليمية، 
المملكة  في  الأشقاء  جهود  سيما  لا 
تمديد  بشأن  السعودية،  العربية 
إزاء  الحوثي  تعنت  ظل  في  الهدنة، 
تقديرها  عن  معربة  الجهود،  هذه 
الداعمة  الأوروبي  الاتحاد  لمواقف 
موقفه  ذلك  في  بما  اليمني،  الشعب 
الحوثية  للاعتداءات  والمدين  الواضح 
على المنشآت النفطية، والبنى التحتية، 
الكارثية على  تداعياتها  من  والتحذير 

الوضع الإنساني والأمن البحري.

البرلمان  “موافقة  اليوم،  الصادر 
التي  الجلسة  ، في  العامة  بهيئته 

البرلمان  مقر  في  الإثنين،  عقدت، 
بمدينة ستراسبورغ الفرنسية، على 

إعادة الملف إلى اللجنة«.
وأوردت صحيفة “القبس”، اليوم، 

” توقعات مسئول أوروبي بإعادة 
مناقشة هذا الملف في شهر يناير 

من العام المقبل”.
المدنية  الحريات  لجنة  وكانت 
الداخلية  والشؤون  والعدالة 
يوم  أعلنت  الأوروبي  البرلمان  في 
ديسمبر  من  الأول  في  الخميس 
إعفاء  على  الموافقة  الجاري 
تأشيرة  من  الكويت  مواطني 

)شنجن( بشروط.
وافق  الذي  القرار  نص  في  وجاء 
 16 رفض  مقابل  عضوا   42 عليه 
عضوا »انه في حالة دولة الكويت 
يؤيدون  اللجنة  أعضاء  فإن 
الاعفاء من التأشيرة بشرط وقف 
والتي  الإعدام  عقوبة  تطبيق 
يجب أن تكون سارية قبل تنفيذ 
المفاوضات  خلال  من  الاعفاء 

الثنائية«.
الاقتراح  على  اللجنة  وافقت  كما 
قطر  مواطني  بإعفاء  المتعلق 

وعمان والإكوادور

بحث رئيس الوزراء الأردني الدكتور بشر 
سلمان  بن  محمد  الأمير  مع  الخصاونة 
العهد  ولي  سعود  آل  عبدالعزيز  بن 
سبل  الوزراء  مجلس  رئيس  السعودي 
مختلف  في  الثنائية  العلاقات  تعزيز 
المتميز؛  إطارها  في  وإبقائها  المجالات 

وتطلعات  المشتركة  المصالح  يخدم  بما 
البلدين والشعبين.

التي  العمل  زيارة  ختام  في  ذلك  جاء 
أجراها الخصاونة للرياض على رأس وفد 

وزاري.
وأكد رئيس الوزراء الأردني – خلال اللقاء 

العربية  للمملكة  الخاصة  المكانة   –
وجدان  في  وشعبها  وقيادتها  السعودية 
وأبناء  عهده  وولي  الثاني  عبدالله  الملك 
إزاء  مواقفها  مثمنا  الأردني،  الشعب 
والظروف،  المراحل  مختلف  في  الأردن 

وإزاء قضايا الأمتين العربية والإسلامية.

0106 6687105
Hotline  www. 1997 .tel

/ModernHouseEgypt
/modernhouse_kitchens
/modernhouse_egypt.com
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 ولكم تحياتي 
محمود صلاح قطامش 

مصر تلاتين
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كلمةالعدد

 حاول تفهم 
)) اختلفت الطرق والهدف واحد((

اختصرت  قــد  قديمه  حكمه  هناك 
ــم تــحــتــاج من  ــه..ك ــل المــوضــوع ك
ــي.. ــم ــعــرف انـــك اع ــت ــعــمــي ل  ال

اقتربت  التي  ــعــداء  ال حالة  فمن 
الحوار  ومن  والصدام  المواجهه  من 
من  حاله  الي  معظمه  في  الخشن 
ــك هو  ــه…… ذلـ ــ ــرون ــ ــن والم ــل ال
في  التركيه  الطرق  لتعدد  اختصارا 
مصر. الي  والتودد  الاقتراب   محاولاتها 

فبعد ان فرغت تركيا من كل الاسلحه 
الخشنه بدايه من تبني خطاب معادي 
تنتمي  عناصر  واحتضان  للقاهره 
المنصات  ومنحها  ارهابيه  جماعه  الي 
الاعلاميه لبث سمومها واحقادها علي 
السياسي  الغطاء  واعطائها  القاهره 
يومي  بشكل  كان  وذلك  به  تقوم  لما 
كل  بعد  نقول  الساعه  مــدار  وعلي 
المنصات  واغلقت  تركيا  عادت  هذا 
اعلامي  من  بعض  وطردت  الاعلاميه 
تركيا  وصلت  حتي  الارهابيه  الجماعه 
تسليم  الي  التودد  حــالات  بعض  في 
بعض من العناصر ممن صدر ضدهم 
هذه  فبعد  بالقاهره…….  احكام 
السنوات يبدو ان تركيا قررت استبدال 
والبعد  لينه  باخري  نهائيا  الطريقه 
والحيل  والضغوط  ــاورات  ــن الم عن 
هاهي  والامنيه  السياسيه  والاعيب 
تسعي الي الحوار وتحاول توفير البيئة 
بالمصافحة  وذلــك  لنجاحه  المناسبه 
التاريخيه التي كانت علي هامش كاس 
السيسي  الرئيس  بين  قطر  في  العالم 
خطوه  كانت  وتلك  الــركي  والرئيس 
المفاوضات  مياه  تحريك  طريق  علي 
وزير  اعــان  ان  شك  ولا  جديد  من 
سمحت  قد  الاخوان  جماعة  بان  تركي 
يبشر  الــذي  الامــر  باختراقها  لداعش 
الجماعه  مع  التركي  التعامل  بمستقبل 
وتجريمها. رفضها  الي  ربما   والاتجاه 
ولعل تركيا اخيرا ادركت انه لا الاخوان 
تحقق  ان  استطاعت  تركيا  ولا  عادوا 
شيئا في شرق المتوسط ولا حتي فرضت 
يجعل  بشكل  ليبيا  في  كامله  سيطرتها 
المهيمن  الليبي  الواقع  تقبل  القاهره 
خطورة  وللمعلوميه  تركيا  من  عليه 
الخلاف مع تركيا بانها دوله لها طموح 
اقليمي وتتطلع للعب دور في المنطقه 
وذلك بالقطع سيكون خصما من الدور 
المصري وعلي حساب دوره في المنطقه 
الدوله  وخــطــورة  لسنوات  الممتد 
التركيه في انها تسعي دائما للوصول الي 
ديني  خطاب  بتبني  المصري  الوجدان 
كانت  التي  الاسلاميه  الدوله  من  فيه 
طويله. لسنوات  اوروبا  علي   تسيطر  

الطويل  السياسي  الخلاف  هذا  فبعد 
مع  الــوصــول  في  تركيا  ستنجح  هل 
القاهره الي علاقات جيده هدف تركيا 
وهدف  المتوسط  الهدوء في شرق  فيه 
مصر فيه اغلاق ملف الاخوان واستقرار 
بعض  يحقق  بشكل  الليبيه  الدوله 
السياسيه  المصريه  الدوله  مصالح  من 
عنه  ستسفر  الذي  ذلك  والاقتصاديه؟ 
الايام القادمه وجولات من المفاوضات 
الدخان  نهايتها  في  نري  قد  واللقاءات 
الابيض معلنا عن الوصول الي مصالحه.

الدكتور مصطفى مدبولي، رئيس  عقد 
مجلس الوزراء، مؤتمراً صحفياً بحضور 
الدكتور علي المصيلحي، وزير التموين 
والتجارة الداخلية، واللواء هشام آمنة، 
عقب  وذلك  المحلية،  التنمية  وزير 
في  برئاسته،  اليوم  الحكومة  اجتماع 

مقر العاصمة الإدارية الجديدة.
وأكد الدكتور مصطفى مدبولي، رئيس 
أن  حديثه  بداية  في  الوزراء،  مجلس 
هناك حرصاً شديداً من الدولة، في ظل 
وتداعياته  العالمي  الاقتصادي  الوضع 
العالمية والمحلية، على إحاطة المواطن 
تتم  التي  والإجراءات  بالمستجدات 
التواصل بين  الواقع؛ لزيادة  على أرض 

المواطن والحكومة.
في  الدولة  هدف  أن  مدبولي  وأوضح 
من  التخفيف  في  يتمثل  المرحلة  تلك 
وطأة وأثر الأزمة الطاحنة على المواطن 
المصري، مؤكداً أن الدولة تتحمل أعباء 
مالية بالغة عن المواطنين في ظل الدعم 
المقُدَم والخدمات التي لم تشهد زيادة 
في أسعارها، وغير ذلك من الإجراءات.

كما أشار رئيس الوزراء إلى أنه في ظل 
المسُتمرة  المواطنين  شكاوى  مُتابعة 
يتم  كان  والتي  الماضية،  الفترة  خلال 
منظومة  خلال  من  مُباشرة  رصدها 
أو  الوزراء،  لمجلس  التابعة  الشكاوى 
التواصل  ووسائل  الصحفية  المقالات 
يؤرِّق  ما  أكثر  أن  تبين  الاجتماعي، 
الأسعار”  انضباط  “عدم  هو  المواطن 
واستغلال البعض للأزمة من أجل وضع 

أسعار مُبالغ فيها للسلع.
الدكتور  أوضح  الشأن،  هذا  وفي 
سعت  الحكومة  أن  مدبولي  مصطفى 
تلك  لمواجهة  الماضية  الفترة  خلال 
منذ  اجتماع،  عقد  تم  المشكلة؛ حيث 
الوزراء  من  مجموعة  مع  قليلة،  أيام 
والمسؤولين، كما تمت مناقشة الموضوع 
مجلس  اجتماع  في  مُوسعة  بصورة 

الوزراء اليوم.
على  تحرص  الدولة  أن  مدبولي  وأكد 
السلع  توافر  وضمان  الأسواق  توازن 
الفئات،  جميع  يراعي  عادل  بسعرٍ 
وبناءً عليه، أوضح أنه من غير المقبول 
المنافذ  بعض  وجود  الإطلاق  على 
التجارية الصغيرة والخاصة التي لم تقم 
السلعة،  السعر على  أو وضع  بتحديد 
الباعة  أو  التجار  يتلاعب  وبالتالي 

بالسعر.
كما أشار رئيس الوزراء إلى أن القوانين 

أكد مركز التطعيمات القومى بفاكسيرا 
أن  والسكان  الصحة  لوزارة  التابعة 
ليست  المخلوى  الفيروس  اصابات 
سريع  بشكل  تتعافى  وجميعها  كبيرة 
وفق  المحدد  الدواء  الحصول على  بعد 

البرتوكول العلاجى للكبار والصغار.
مدير  محمدى  مصطفي  الدكتور  وأكد 
في  بفاكسيرا  القومى  التطعيمات  مركز 
الفيروس  أن  السابع  لليوم  تصريحات 
بين  وينتشر  الانتشار  سريع  المخلوى 
يصل  لن   : وتابع  كبير  بشكل  الأطفال 
منذ  وموجود  مطلقا  الجائحة  حد  إلي 

سنوات طويلة .
وأضاف الدكتور مصطفي محمدى مدير 
أن  بفاكسيرا  القومى  التطعيمات  مركز 
يؤثران  لا  والكورونا  الأنفلونزا  لقاحا 
بالمخلوى  العدوى  منع  علي  مطلقا 
تم  محددة  وظيفة  له  لقاح  كل  ولكن 
تخليقة من أجلها ولا يوجد أى لقاحات 

مسجلة حاليا للفيروس المخلوى .
من  أكثر  هناك   : المحمدى  وتابع 
وطفرات  تطورات  لرصد  محطة   27
مستوى  علي  التنفسية  الفيروسات 
المركزية  المعامل  أن  مؤكدا  الجمهورية 
التعرف  تستطيع  متطورة  كواشف  بها 
بكورونا  المتعلقة  الاصابات  علي 

العادل لبيع كل سلعة.
الدولة  أن  إلى  الوزراء  رئيس  ولفت 
والصانع  التاجر  يحقق  أن  يهمها 
كما  العادل،  بالسعر  ولكن  مكسباً، 
مشيراً  متوافرة،  السلعة  المواطن  يجد 
تكلفة  الدولة  تحمل  برغم  أنه  إلى 
التموين،  بطاقات  يخص  فيما  كبيرة 
الرئيس  مُبادرة  استكمال  مع  لاسيما 
على  المخُصصات  بزيادة  السيسي 
المالي،  العام  خلال  التموين  بطاقات 
هذه  من  المستحقون  ليستفيد 
المبادرة، إلا أن الدولة حريصة على أن 
السلع  توافر  المواطنين  لباقي  تضمن 
رسالة  هي  وهذه  العادل،  بالسعر 
في  تتدخل  لا  فهل  للسوق،  الحكومة 
التسعير، ولكن يهمها انضباط الأسعار 

مُغالاة  دون  عادلاً،  السعر  يكون  وأن 
أجهزة  كافة  إن  حيث  المواطن،  على 
مُكلفة بمراقبة ومتابعة هذها  الدولة 
الاجراءات  كل  واتخاذ  الموضوع، 
على  الاجراءات  تلك  لتنفيذ  الحاسمة 

الأرض فوراً.
أن  إلى  المواطنين  الوزراء  رئيس  ودعا 
يقوموا بمجرد انقضاء مدة الأسبوعين، 
إذا  فوراً،  المعنية  الجهات  بإبلاغ 
وجدوا منفذ بيع لا يضع الأسعار على 
لتتمكن  الأسعار،  في  يغالي  أو  السلع، 
أجهزة الدولة من المحافظات ووزارتي 
التموين والداخلية من التحرك واتخاذ 
الاجراءات ضد هذا المنفذ على الفور، 
فما يشغل الدولة هو أن تظل السلع 

نتيجة  الحالات  بعض  فى  التعافى  بعد 
فقط،  للحساسية  وراثى  تاريخ  لوجود 
له  ليس  المخلوى  الفيروس  أن  مؤكدا 
والوفيات  الإصابة  نسبة  لأن  تطعيم 
المخلوى  يعتبر  لا  وبالتالى  محدودة 
جائحة دفعت العلماء لتطوير لقاح أو 

تطعيم له.
عرضة  الأكثر  الأطفال  أن  واستطرد 

المناسب،  العادل  بالسعر  متوافرة، 
الذي يحُقق مكسب التاجر والصانع، 
ويكون ضمن مقدرة المواطن المصري.

من  عدد  على  الوزراء  رئيس  وعقب 
سؤال  على  أجاب  حيث  الأسئلة، 
لتيسير  الحكومة  إجراءات  يتناول 
دخول مستلزمات الإنتاج إلى الموانئ، 
موضحاً أنه وفي ضوء توجيهات السيد 
رئيس  السيسي،  عبدالفتاح  الرئيس 
الجمهورية، للبنك المركزي والحكومة، 
بإنهاء الاعتمادات المستندية في خلال 
مدة أقصاها شهرين، فإنه يتم العمل 
في هذا الإطار، عبر خطة توفير الموارد 
المالية  السنة  نهاية  حتى  الدولارية 
الحالية، التي من شأنها تحقيق التوازن 
المأمول في السوق، وذلك لحل مشكلة 
مستلزمات الانتاج الموجودة بالموانئ، 
وتعمل  الأمر،  هذا  الحكومة  وتعي 
بالتنسيق مع البنك المركزي على أرض 
الواقع في ضوء الإمكانات المتاحة، لحل 
هذه المشكلة في مدى زمني أقل من 
شهرين. ورداً على تساؤل حول ضرورة 
تحمل القطاع الخاص جزءاً من العبء 
الموجود حالياً، أوضح رئيس الوزراء أن 
ودعم  تشجيع  على  تعمل  الحكومة 
القطاع الخاص، الذي يسهم في التنمية 
لن  الحكومة  أن  موضحاً  الاقتصادية، 
كما  مباشرة،  بصورة  بالتسعير  تتدخل 
ولكن  التصريحات،  في  وأكد  سبق 
اتحاد  مع  التنسيق  تعمل على  سوف 
الصناعات،  واتحاد  التجارية  الغرف 
والمواطن.  المستثمر  حق  يضمن  بما 
الحكومة  هدف  أن  مدبولي  وأوضح 
الأسعار،  الفترة هو ضبط  خلال هذه 
حتى لا تحدث مبالغة تمثل عبئاً على 
المواطن، بالتزامن مع حرص الحكومة 
على التواجد بالشارع المصري ومعرفة 
ما يمر به المواطن كمستهلك، وبالتالي 
فإن السلع الاستراتيجية الأساسية التي 
مداها  المعروف  من  المواطن،  تمس 
وهو  عليه،  الحفاظ  ينبغي  السعري، 
ما تحاول الحكومة العمل عليه وعدم 

السماح بالمغالاة في الأسعار.
وفي نفس الوقت أشار إلى أن للقطاع 
مكاسب  تحقيق  في  الحق  الخاص 
الصعبة  الظروف  ضوء  في  عادلة 
مراقبة  دورها  والدولة  الحالية، 
الأسواق، والعمل على طمأنة المواطنين 
بتواجد السلعة وعدم اختفائها الفترة 

القادمة.

من  الأقل  المخلوى  بالفيروس  للأصابة 
عامين ولكن ذلك لا يمنع إصابة الأطفال 
فى عمر بعد ذلك، موضحة أن الفيروس 
قد يصيب الكبار فى السن فوق الـ 65 

ولديه أمراض مثل القلب والسكر.
الخريف  ينتشر من  الفيروس  إن  وقال 
أول نوفمبر وحتى أول الربيع ومستمر 
وليس  كله  العالم  فى  فبراير  شهر  حتى 
فى مصر فقط، مشيرا إلى أن المستشفى 
تستقبل فى هذا الوقت حالات التهاب 
شعبى ورئوى كثير والحساسية والمعدل 
ولكن  السابقة  الأعوام  عن  يزيد  لم 
كورونا  فترة  الاحترازية  الإجراءات 

ساهمت فى تقليل الإصابات
وأكد، أنه لم يتم رصد أى حالات وفاة 
داخل  المخلوى  بفيروس  المصابين  بين 
المستشفى وعلى مستوى مصر، مشيرة 
الفيروس  بسبب  الوفاة  نسب  إلى 

محدودة على مستوى العالم .
المصابة  الحالات  كل  ليس  وأضاف: 
للحجز  تحتاج  المخلوى  بفيروس 
بالمستشفى، وما يحاتج للحجز من كل 
الحالات المصابة بالمخلوى من 1 لـ 2 % 

فقط من المصابين.

رئيس الوزراء: مهلة أسبوعان لكل المحلات والمنافذ التجارية لوضع أسعار السلع بوضوح

“الصحة” تؤكد محدودية الإصابات بالفيروس المخلوى.. مصطفى محمدى: هناك أكثر من 27 
محطة لرصد تطورات وطفرات الفيروسات التنفسية
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على  المنافذ  كافة  تجُبر  واللوائح 
بمختلف  السلع  على  الأسعار  وضع 
مهلة  إعطاء  سيتم  وبالتالي  أشكالها؛ 
أسبوعين ـ فقط لا غير ـ لكل المنافذ 
الجمهورية،  مستوى  على  التجارية 
السلعة  على  السلع  أسعار  لوضع 
بحيث يكون واضحًا ومُعلنًا للمواطن، 
تكليف  تم  الأسبوعين،  انتهاء  وبعد 
وزارة  من  بدءًا  الدولة،  أجهزة  كل 
المستهلك،  حماية  وجهاز  التموين، 
الداخلية،  وزارة  وكذا  والمحافظات، 
للتأكد  والتحري  الأرض  إلى  بالنزول 
من وجود الأسعار بشكل واضح على 

السلع المختلفة.
اتخاذ  سيتم  إنه  مدبولي  وقال 
المنافذ  ضد  حاسمة  عقابية  إجراءات 

غير الملتزمِة بذلك، وستصل إلى الغلق 
فيها  الموجودة  السلع  بيع  وإعادة 
حيث  مُعلن،  بسعرٍ  الدولة  بمنافذ 
مشدداً  استثنائية،  ظروفاً  نشهد  إننا 
على أن الحكومة لا يمكن لها في ظل 
تتُاجر  فئة  تترك  أن  الظروف  هذه 
الظرف  وتسعى لاستغلال  بالمواطنين، 
المنطق  عن  زائدٍ  مكسبٍ  لتحقيق 
لم  الدولة  أن  مؤكداً  العادل،  والسعر 
تتدخل لتحديد السعر، ولكن ستفرض 
مبدأ بأن يكون السعر مًعلناً على كل 

سلعة معروضة.
وأضاف رئيس الوزراء أنه فيما يخص 
حياة  تمس  التي  الاستراتيجية،  السلع 
التنسيق  اليومية، فإنه سيتم  المواطن 

والفيروس  الموسمية  والانفلونزا 
المخلوى وتابع : الاجراءات الهامة لمنع 
التقبيل  المهلوى تتمثل في منع  عدوى 
الكمامة  اليد وارتداء  للاطفال وغسيل 

وعدم الدخول في الزحام.
، إن  الدكتور مصطفى محمدى  وتابع 
الطفل يكون معدى بفيروس المخلوى 
فترة  وطوال  الأعراض  ظهور  قبل  يوم 

الغرف  اتحاد  مع  بالكامل  بشأنها 
أجل  من  الصناعات،  واتحاد  التجارية 
السلع  لهذه  سعري  مدى  تحديدِ 
الاستراتيجية تحديداً، طبقاً لمعايير يتم 
التوافق بشأنها، منها الجودة، والنوع، 
بحيث يكون سعر الكيلو منها يتراوح 
ما بين رقم كذا إلى رقم كذا، وأن يتم 
بها  للالتزام  الأرقام  هذه  عن  الاعلان 
مراجعتها  مع  البيع،  سلاسل  كل  من 
في  للتأكد  شهرية،  بصورة  وتعديلها 
أسعار  مع  متوافقة  أنها  من  كل حين 
بين  بالتنسيق  ومدخلاتها،  السلع 

الدولة وأجهزتها.
وأكد مدبولي أن هذه الإجراءات تعدُ 
مهمة جداً في هذه المرحلة، من أجل 
السلع  توافر  استقرار  على  الحفاظ 

للمواطن بالسعر العادل، مشدداً على 
أن الدولة لن تصمت على أي نوع من 
المغالاة واستغلال الموقف، حيث يبدا 
الفور بعد  تنفيذ تلك الإجراءات على 
موضحاً  اللازمة،  الآليات  كافة  وضع 
أنه سيكون هناك مهلة أسبوعيان فيما 
السلع  أسعار  إعلان  موضوع  يخص 
سيتم  كما  المنافذ،  كافة  في  المعروضة 
التجارية،  الغرف  اتحاد  مع  التنسيق 
السلع  يخُص  فيما  الصناعات،  واتحاد 
الاستراتيجية بحيث يتم تحديد المدى 
على  المواطن  ليكون  لها،  السعري 
أي  من  للشراء  يذهب  عندما  دراية 
مكان، كما سيتم تحديث هذا السعر 
السعر  أنه  دوماً  للتأكد  باستمرار 

أيام حتى   3 تتراوح من  التى  الأعراض 
الوفيات  نسبة  أن  موضحا  أسبوع، 
الحالات  أكثر  وأن   %1.7 وحتى   %5
الحالة هم  أو صعوبة  للوفاة  المعرضة 
المصابون عوامل خطورة مثل  الأطفال 
المبتسرين والأطفال المصابين بأى مرض 

فى القلب.
الحساسية  زيادة  أن حالات  إلى  وأشار 
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ختام  تم  كما   .. المحافظة  مستوى  على 
الحملة بإقامة معرض فن تشكيلى .

المبادرة  فترة  خلال  تم  أنه  إلى  وأشارت 
 ٧ و  لقاءات   ٩ و  ندوة   ٣٦ عدد  تنفيذ 
 .. للجمعة  خطب   ٣ وإلقاء   ، عمل  ورش 
علاوة على تنفيذ قافلة طبية بقرية الروضة 
والكشف على عدد ٦٠ حالة مرضية وتوفير 

العلاج اللازم لها مجانا .
رئيس  للسيد  شكرها  على  وأكدت 
وتوجيهاته  الحملة  لدعم  الجمهورية 
محافظات  مستوى  على  بتنفيذها 

الجمهورية .

w w w . m i s r t a l a t e e n . c o m

كل  على  الأحيان،  بعض  في  الاجتماعي 
للغاية،  مهمة  أصبحت  لأنها  المنصات، 
يطلق  أن  يمكن  الخارجية  وزير  واليوم 
تغريدة،  عبر  الرد  ويتم  معينة  تغريدة 
الرد  تتطلب  لا  الأمور  الأحيان  بعض  في 
كل  في  حاضرا  تكون  أن  ويجب  ببطئ، 

وقت”.

واستصلاح الأراضي بشمال سيناء:
زراعية  تجمعات   )8( عدد  إنشاء   -1

بمحافظة شمال سيناء.
2- إنشاء البنية الأساسية اللازمة لزراعة 
جزيرة  بشبة  تنمويا  تجمعا   )13( عدد 
القومية  المشروعات  حماية   -3 سيناء. 
أخطار  من  التنمية  ومناطق  الكبرى 
الاستصلاح  مناطق  في  الرمال  زحــف 
مساحته  زمام  لري  اللازمة  المياه  توفير 

نحو 14.5 ألف فدان.
للري  القومية  البنية  كفاءة  رفع   -4
أغطية  أعـــال  اســتــكــال  والـــرف 
تأهيل  ــادة  وإعـ للترع  للجابيونات 
آبار  محطات الصرف. 5- حفر وتجهيز 
الازارق  بوادي  تخزين  بحيرة  وإنشاء 
وتعلية سدود علي وادي الجرافي وتوريد 

طلمبات بشمال سيناء.

قال السفير أحمد أبو زيد المتحدث باسم 
وزارة الخارجية، إن الدولة المصرية الآن 
كبيرة  إنجازات  وحققت  ومستقرة  ثابتة 
والسياسي،  الاقتصادي  المستوى  على 
الــدولى،  المستوى  على  ــا  دوره وترسخ 
الأفريقي  المستوى  على  كبيرة  مهام  ولها 
ثباتا  أكثر  وأصبحت  ــدولي،  وال والعربي 
وعن  نفسها  عن  للتعبير  وقــدرة  وقوة 

مصالحها بشكل واضح.
وأضاف خلال لقائه مع الإعلامي محمد 
يذاع  الذي  اليوم،  الحياة  ببرنامج  شردي 
على قناة الحياة: “هناك مبدأ أساسي في 
في  التدخل  عدم  هو  المصرية،  السياسية 
وهو  الأخرى،  للدول  الداخلية  السياسة 
التي  بالرؤية  وثباتا  رسوخا  ازداد  مبدأ 
في  السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  طرحها 
هذا الشأن، ومتابعة ما يحدث في الدول 
الأخرى، إذا تعلق الأمر بالشأن المصري أو 
يتعلق الأمر بالأشقاء من الدول العربية”.
المصرية  بالمواقف  التحدث  “يتم  وتابع: 
المصري،  المواطن  ومع  الأطراف  كل  مع 

دولته  مواقف  يعرف  أن  حقه  من  وهو 
الموقف  المختلفة، وصياغة  القضايا  تجاه 
باسم  المتحدث  عنه  يعبر  الذي  المصري 
سهلة،  مسألة  ليست  الخارجية  وزارة 
وإنما هناك مؤسسة تعمل بشكل متكامل 

وقطاعات وإدارات في وزارة الخارجية”.
التواصل  وسائل  على  “نتفاعل  وقــال: 

البرلمان  عليها  ووافــق  السعيد  هالة 
ويستحوذ  الشيوخ(.  )النواب،  بغرفتيه 
على  الأراضي  واستصلاح  الزراعة  قطاع 
الاستثمارات  إجمالي  من  الأكبر  النسبة 
شمال  لمحافظة  الموجهة  الحكومية 
أبرز  نستعرض  الصدد  هذا  وفى  سيناء. 
الزراعة  مجال  فى  التنموية  المشروعات 

متحدث الحكومة: وضع حد أدنى وأقصى لسعر السلعة 
مسئولية “الغرف التجارية والصناعات”

أو  مغالاة  ملاحظة  حال  المستهلك 
الإبلاغ  يستطيع  بالأسعار  الالتزام  عدم 
وستضع الجهات الرقابية آليات ووسائل 

لتلقى الشكاوى.
مستوى  على  الأسعار  زيادات  أن  وأكد 
العالم حتمية، والدولة طمأنت الشارع، 
بضخ  الصدمات  تخفيف  وتحملت 

السلع في الأسواق وتوفيرها.
وقال السفير نادر سعد، المتحدث باسم 
الأجهزة  جميع  إن  الوزراء،  مجلس 
كتابة  تطبيق  عملية  ستتابع  الرقابية 
أن  إلى  مشيرا  المنتجات،  على  الأسعار 
بضخ  الماضية  الفترة  تدخلت  الدولة 
حل  ما  وهو  السلع،  من  كبيرة  كميات 

أزمة نقص السلع فى بعض الأماكن.

باسم  المتحدث  نادر سعد  السفير  قال 
عقد  الوزراء  رئيس  إن  الوزراء  مجلس 
الشعب  لطمأنة  اليوم،  صحفيا  مؤتمرا 
تقوم  الحكومة  أن  مؤكدا  المصرى، 
الأسعار،  انفلات  حالة  لضبط  بدورها 
لأن البعض حاول استغلال الأزمة التي 

تمر به دول العالم.
باسم  المتحدث  سعد  نادر  وأضاف 
ببرنامج  مداخلة  خلال  الوزراء  مجلس 
الإعلامية  تقدمه  الذى  التحرير،  صالة 
أكد  الوزراء  رئيس  إن  مصطفى:  عزة 
ان الدولة لن تسمح بهذا الأمر، ولكنها 
في  إلا  والطلب،  العرض  في  تتدخل  لن 
السلع الأساسية، لافتا أن اتحاد الغرف 
التجارية واتحاد الصناعات هما المنوط 

بهما تحديد الأسعار، ووضع الحد الأدنى 
الحرص  بهما  وعهدنا  للسعر،  والأقصى 

على المصلحة العامة.
الصناعات  واتحاد  الغرف  اتحاد  وتابع: 
للسلع،  الاسترشادية  الأسعار  سيضعان 
سيبدأ  أسبوعين  خلال  فترة  وهناك 
للجميع  ملزمة  وستكون  التطبيق، 
الرقابية  الأجهزة  نزول  حال  بحيث 
ستكون على علم بالأسعار الاسترشادية، 
سيقع  التاجر  التزام  عدم  حال  وفى 
الإعلان  وسيتم  القانون،  طائلة  تحت 
بجميع  الأرفف  على  السلع  أسعار  عن 
تطبيق  يتم  يلتزم،  لا  ومن  المتاجر، 
السلع،  ومصادرة  التجارى  الإغلاق 
وعلى  ملزما،  أصبح  القرار  أن  مؤكدا 

“الخارجية”: عدم التدخل بالشئون الداخلية 
للدول مبدأ أساسى فى السياسة المصرية

في ختام مبادرة ” مناهضة العنف ضد المرأة “.. محافظة شمال 
سيناء يؤكد : الأوضاع طبيعية في المحافظة ولاتنسيقات

شوشة  الفضيل  عبد  محمد  الدكتور  أكد 
 ، بالمحافظة  طبيعية  أصبحت  الأوضاع  أن 
واعتبارا من يوم السبت القادم لا تنسيقات.

وأضاف المحافظ على هامش ختام مبادرة 
مناهضة العنف ضد المرأة بشمال سيناء ) 
وذلك بحضور الدكتورة هاجر صالح رئيس 
وحدة تكافؤ الفرص للمرأة بمحافظة شمال 
والقيادات  المدن  مجالس  ورؤساء  سيناء 
السبت  يوم  من  اعتبارا  أنه   ) التنفيذية 
المأكولات  إدخال  في  تنسيقات  لا  القادم 
مشيرا   .. المحافظة  إلى  المنتجات  وجميع 
محطات  فتح  على  الموافقة  سبق  أنه  إلى 
 ، مستمرة  بصفة  الزيوت  وإدخال  الوقود 
وقد تم تقديم طلب للأمانة العامة لوزارة 
التنسيقات  بإلغاء  الداخلية  ووزارة  الدفاع 
المحافظة  إلى  المنتجات  إدخال جميع  على 
أنه  المحافظ  وأعلن   . عليه  الموافقة  وتمت 
تم تنفيذ حملة مناهضة العنف ضد المرأة 
اعتبارا من يوم ٢٤ نوفمبر  خلال ١٦ يوما 
الماضى .. حيث تم تنفيذ الفعاليات طبقا لما 

هو مقرر على مستوى العالم أجمع .. على 
ضد  العنف  مناهضة   ” مبادرة  أن  أساس 
العنف  معا ضد   ”  : عنوان  ” تحت  المرأة 

” تنهى العنف ضد المرأة وكافة الفئات .
وأضاف أنه سعيد بما تم خلال المبادرة من 
تعاون تام بين جميع المديريات والوحدات 
الفرعية على مستوى مجالس المدن ، وأنه 
المسابقة  لتنفيذ  والتجهيز  الإعداد  جارى 
قرية  لاختيارها  الروضة  بقرية  الدولية 
.. أعلنت  . ومن جانبها  العنف  خالية من 
تكافؤ  رئيس وحدة  الدكتورة هاجر صالح 
للمحافظ  شكرها  على  بالمحافظة  الفرص 
المدن  ومجالس  المعاونة  الأجهزة  وجميع 
والمديريات لدعم المبادرة وتنفيذ فعالياتها 
وأضافت   . الحياة  في  المرأة  بدور  إيمانا 
لمدة  الوحدة  وعمل  المبادرة  ختام  تم  أنه 
التربية   : مديريات  مع  بالتنسيق  يوما   ١٦
والصحة  والرياضة  والشباب  والتعليم 
شمال  وإذاعة  والإعلام  والأزهر  والأوقاف 
سيناء ومجالس المدن والجامعات والمعاهد 

خطة التنمية الاقتصادية.. الحكومة تخصص 
5 مليارات جنيه لتنمية شمال سيناء

مواعيد امتحانات الفصل الدراسى الثانى 
لجميع الصفوف الدراسية

حددت وزارة التربية والتعليم والتعليم 
الفصل  امتحانات  مواعيد  الفنى 
الدراسى الثانى، ونرصد فى التقرير التالى 
تفاصيل بدء الاختبارات وموعد انطلاق 

الدراسة بالفصل الدراسى الثانى.
الدراسى  بالفصل  الدراسة  تنطلق   –

الثانى 11 فبراير 2023.
حتى  الثاني  الدراسي  الفصل  يستمر   –

بداية مايو 2023.
الدراسى  الفصل  امتحانات  تنطلق   –
الثانى 6 مايو لصفوف النقل وتشمل من 
الرابع الابتدائي حتى الثانى الثانوى العام 

والشهادة الإعدادية.
طلاب  شهادة  امتحانات  تنطلق   –

الدبلومات الفنية يوم 27 مايو المقبل.
أداء  العامة  الثانوية  طلاب  يبدأ   –
امتحاناتهم يوم 10 يونيو المقبل، حيث 
غير  المواد  فى  الامتحان  الطلاب  يؤدى 

المضافة للمجموع.

المالية  السنة  خلال  الحكومة  وجهت 
جنيه  مليارات   5 وقدره  مبلغا   23/22
سيناء،  شمال  محافظة  تنمية  لصالح 
تُوّل الخزانة العامة منها نحو 80% منها 
تفيد  حسبما  جنيه،  مليارات   4 حوالى 
والاجتماعية  الاقتصادية  التنمية  خطة 
الدكتورة  التخطيط  وزيرة  من  المقدمة 

مع  هاتفية  مداخلة  وتابع سعد خلال 
الإعلامية عزة مصطفى، ببرنامج »صالة 
التحرير« على قناة صدى البلد: »سعر 
الأرز المعبأ الأبيض 15 جنيها، وأعلى فئة 
هي الأرز الفاخر ويصل سعر الكيلو إلى 
الأرز  كيلو  سعر  يصل  بينما  جنيه،   18
أن  إلى  مشيرا  جنيها«،   12 إلى  السائب 
للأرز  العادلة  الأسعار  تحديد  عملية 
ستطبق أيضا من قبل اتحاد الصناعات 
السلع  بعض  على  التجارية،  والغرف 

الاستراجية الأخرى كالزيوت والسكر.
وتابع: »وارد اتحاد الغرف يحدد الحد 
من  بأقل  السلع،  بعض  الأقصى لأسعار 
أن  إلى  المتداولة حاليا«، مشيرا  الأسعار 
تركيز اتحاد الغرف والصناعات سيكون 

مع  الاستراتيجية،  السلع  تحديد  على 
الرقابية لعملية تسعير  متابعة الأجهزة 

السلع الأخرى.
بإنهاء  الرئاسي  التكليف  وحول 
شهرين  خلال  المستندية  الاعتمادات 
قال متحدث الحكومة: »الحكومة تبذل 

الاعتمادات  لتوفير  جهدها  قصارى 
كافة  عن  للإفراج  اللازمة  الدولارية 
ما  وهو  بالجمارك  المتوافرة  المنتجات 
وزيادة  بالسوق  حلحلة  إلى  سيؤدي 

المعروض«.

وأكدت وزارة التربية والتعليم والتعليم 
كما  العام  نصف  إجازة  أن  الفنى 
مواعيد  تحديد  بعد  تغيير  دون  هى 
لتبدأ  الثانى،  الدراسى  الفصل  امتحانات 
مواعيد  أن  موضحة  المقبل،  مايو   6
إجازة نصف العام للطلاب تبدأ رسميا 
28 يناير المقبل وتستمر حتى 9 فبراير 

2023 ولمدة 15 يوما.

وانطلق العام الدراسى الحالى 1 أكتوبر 
الدراسى  الفصل  يستمر  حيث  الماضى، 
يناير   5 حتى  أسبوعا   14 لمدة  الأول 
الفصل  امتحانات  تبدأ  أن  على   ،2023
الدراسي الأول الأحد 14 يناير، كما يبدأ 
المراحل  لكافة  الثاني  الدراسي  الفصل 
 11 ثانوي  اعدادي،  ابتدائي،  التعليمية 

فبراير 2023.

كتب فيصل ابو هاشم
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جمعية المصدرين: الدولة لديها هدف واضح لزيادة الصادرات لـ 100 مليار دولار

لدعم  الحكومية  الإجراءات  ساهمت 
ايجابية  التصدير فى تحقيق مؤشرات 
وتحسين  المصرية  الخارجية  للتجارة 
وتحقيق  التجارى  الميزان  فى  الخلل 
للصادرات  تاريخى  معدل  أعــى 
دولار،  مليار   32.4 بإجمالى  المصرية 
بارتفاع نسبته 46% خلال عام 2021 
أشهر   9 أول  في  الصادرات  وبلغت 
من 2022 قيمة تجاوزت 27.5 مليار 

دولار، وسط توقعات بوصول إجمالي 
لأكثر  والسلعية  الصناعية  الصادرات 
العام،  بنهاية  دولار  مليار   33 من 

وفيما يلي أبرز المعلومات.
التصديرية  الإنتاجية  -القطاعات 

تحقق 27.5 مليار دولار في 9 أشهر
السلعية  الــصــادرات  في  نمــواً   %13-

والصناعية بالفترة من يناير لسبتمبر
 %  19 تحقق  الهندسية  -الصناعات 

نموًا وتدخل عدة أسواق جديدة
-6.5 مليار دولار صادرات الكيماويات 

وتوقعات بوصولها 8 مليار
مليار   5.1 يحقق  البناء  مواد  -قطاع 

دولار في المرتبة الثانية
الأســواق  تخترق  المصرية  -الأغذية 

الأوروبية والاجمالي 3.5 مليار دولار
الطباعة  صادرات  دولار  مليون   827

والتغليف

7 معلومات عن ارتفاع الصادرات المصرية 
لـ 27.5 مليار دولار

تتمه ص  1

الأسترالية  سنتامين  شركة  أعلنت 
للتعدين، في إفصاح لبورصة أستراليا 
الإلكترونى،  الشركة  موقع  على  نشر 
عن ارتفاع احتياطيات وموارد منجم 
 1.3 بحوالى  للذهب بمصر،  السكري 
بنسبة  الذهب  من  أونصة  مليون 
العام  33%،خلال  بلغت  ارتفاع 

الجارى 2022.
إجمالى  أن  الشركة،  وأضافت 

ارتفاع بنسبة %33 فى احتياطيات منجم السكرى 
للذهب ليسجل 11.11 مليون أونصة

للذهب  السكرى  منجم  احتياطيات 
فى مصر سجل 11.11 مليون أونصة 
للذهب بتركيز 1.08 جرام فى الطن.

تستهدف  أنها  إلى  الشركة،  وأشارت 
برنامج حفر طموح خلال عام 2023 
تحت  متر  ألف  حفر280  لمساحات 
السكرى  امتياز  منطقة  فى  الأرض 

بمصر.
وأضافت الشركة، أن منجم السكرى 

نسبة   2022 يونيو  بنهاية  سجل 
%13 زيادة فى الموارد والاحتياطيات 
العام الجارى سجل متوسط  وخلال 
دولار   2000 الذهب  بيع  سعر 

للأونصة.
ارتفاع  عن  الشركة،  وكشفت 
للذهب  السكرى  لمنجم  الاحتياطى 
آخر  خلال  أونصة  مليونى  بمصر 

عاميين.

جمعية  رئيس  قاسم  محمد  كشف 
اقتراب  عن  المصريين،  المصدرين 
صياغة  من  الانتهاء  من  الجمعية 
للقطاع  كاملة  رؤية  تحمل  وثيقة 
الصادرات،  لزيادة  التصديرى 
مليار  المائة  مستهدف  وتحقيق 
اتحاد  بمشاركة  صادرات،  دولار 
التصديرية  والمجالس  الصناعات 
وجمعيات رجال الأعمال وجمعيات 
الاقتراب  عن  معلنًا  الأعمال،  شباب 
الأفراد  لتأهيل  أكاديمية  تدشين  من 
بقوة  والعمل  المصدرة  والشركات 
على التواجد فى الأسواق الدولية التى 
تمتلك مصر فيها ميزات نسبية سواء 

بالبعثات أو المعارض الخارجية.

لوضع  نسعى  التصديرى  القطاع  فى 
عبر  الهدف  هذا  لتحقيق  خطة 
الأعمال،  منظمات  كل  مع  التشاور 
وثيقة  إطلاق  من  نقترب  وبالفعل 
تحدثت  التى  الصادرات  زيادة 
قابل  مليار  المائة  عنها مسبقًا، ورقم 
للزيادة  للتحقيق فى مصر بل وقابل 
 5 من  الرقم  هذا  تحقيق  ويمكن 
مضاعفة  يعنى  هذا  سنوات،   7 إلى 
والعوامل  مرات   3 الصادرات 
لنا حاليًا، وهناك  الخارجية مساعدة 
للسوق  المشترين  لجذب  فرصة 
السوق  على  طلب  فهناك  المصرى 
دور  وله  محتمل  كمصدر  المصرى 

أكبر.

وأضاف في تصريحات خاصة، ونسعى 
بقوة حاليًا لإنشاء أكاديمية للتصدير، 
لبرنامج  التطوير  من  نوع  وهى 
تقوم  كانت  التى  التصدير  حاضنة 
معهد  مع  بالاشتراك  الجمعية،  به 
التجارة،  وزارة  فى  الخارجية  التجارة 
بعملية  المعنين  تأهيل  ونستهدف 
ولدينا  المصدرة،  والشركات  التصدير 
العشرات  بتخريج  قام  قوى  برنامج 
وسنقوم  والشركات  الأفراد  من 
بتوسيع البرنامج من خلال تمويل من 
التجارة،  لتمويل  الإسلامية  المؤسسة 
وقد نتوسع فى البرنامج ليتوسع على 
الدولة  وتابع،  الأفريقى.  المستوى 
لديها هدف لزيادة الصادرات ونحن 

ينتشر  ولذا  الإسلام؛  عالمية  من  الشريف 
تطلع عليه  بلد  أساتذته وعلماؤه في كل 
الشمس، ينشرون رسالة الإسلام السمحة، 
وتحريف  الغالين  غلو  عنها  وينفون 
أحمد  الشعراء  أمير  الله  ورحم  المبطلين، 

شوقي حين قال:
قمُ في فمَِ الدُنيا وَحَيِّ الأزَهَرا

وانثُ عَلى سَمعِ الزمَانِ الجَوهَرا،
ولفت إلى أن أمير الشعراء لم يقصر عطاء 
الأزهر جغرافيا في حدود مصر، بل جعله 
فى الدنيا كلها وفي سمع الزمان كله فقال: 
“في فمَِ الدُنيا” و”عَلى سَمعِ الزمَانِ”، ولم 

يقل: “في فم مصر” “وعلى سمع أهلها”.
عالمية  من  أن  الجامعة  رئيس  وأوضح 
رسالة الأزهر الشريف أنه يفدُ إليه طلاب 
دولة،  وثلاثين  مائة  من  أكثر  من  العلم 
خمسين  من  أكثر  الآن  رحابه  في  ويتعلم 
الجامعى  قبل  التعليم  في  وافد  ألف 
والتعليم الجامعي، وهؤلاء الوافدون هم 
سفراء الإسلام إلى بلادهم، بعد ما تحملوا 
من الأزهر الشريف أمانة العلم ووسطية 

الإسلام وتعاليمه السمحة.
أن  إلى  الأزهر  جامعة  رئيس  وأشار 
الذي  هذا  الثامن  الدولي  مؤتمرنا  عنوان 
الأزهر  جامعة  بنين  التربية  كلية  تنظمه 
التعليم  »تدويل  عنوان:  تحت  بالقاهرة 
بين الثوابت والمتغيرات: التعليم الأزهري 
أنموذجًا« لافتا إلى أن تدويل التعليم فيما 
أفهم يعنى أن ينعتق من أفقه المحلي إلى 
آفاق أوسع وأرحب وهي الآفاق الدولية 

العالمية، وهذا يعني أن العلم لا وطن له، 
ومن المأثورات الرائعة: »اطلبوا العلم ولو 
في الصين« حيث كانت الصين يضرب بها 
المثل فى بعُد المسافة وطول السفر، وقد 
فى  الكثيرة  برحلاتهم  المثل  علماؤنا  ضرب 
طلب العلم، وقلّ ان تجد عالماً من علماء 
الإسلام لم يرحل في طلب العلم، ولم يغادر 
وطنه حبًّا للعلم ورغبة فيه وحرصًا عليه 

وشوقاً للاستزادة منه.
زاد  مما  إنه  الأزهر:  جامعة  رئيس  وقال 
من  اتخذ  أنه  المؤتمر  هذا  أهمية  من 
لبحوثه  ومادةً  أنموذجًا  الأزهري  التعليم 
متلاطمً  وبحراً  لأفكاره  خصيبًا  ووادياً 
وأحلامه  وآلامه  وآماله  وشواغله  لمسائله 
فى  رغبة  ومستقبله،  وحاضره  وماضيه 
أن  أشرف  الذى  الأزهري  التعليم  تطوير 
أكون ممن شارك فيه ولو بكلمة، وضرب 
فيه ولو بسهم فى مراحل التعليم الأزهري 

رجالٍ  مع  أيضا  والجامعي  الجامعي  قبل 
وحملوا  عليه،  الله  عاهدوا  ما  صدقوا 
وغدٍ  أفضل  جيلٍ  بناء  اجل  من  الأمانة؛ 

أفضل ومستقبل أفضل.
ولمزيد عنايتي بالتعليم الأزهري أقول: إنى 
المؤتمر  يصطفيه هذا  ما  لقراءة  فى شوق 
تحمل  التي  المقدمة  البحوث  من صفوة 
النهوض  فى  مفيدة  ورؤىً  جديدًا  فكراً 
وملأ  العالم  علمّ  الذى  الأزهري  بالتعليم 
الناس. مضيفًا أن من أمتع  الدنيا وشغل 
التجارب التي حرصت عليها والإفادة منها 
كانت قراءة كتاب: )أليس الصبح بقريب( 
الذي  عاشور  بن  الطاهر  محمد  للعلامة 
أسهم بنهضة كبيرة في التعليم في تونس، 
حيث  المجتهدين،  المجددين  من  وكان 
سماه  الذي  الكريم  للقرآن  تفسيره  نجد 
تعد  كبرى  موسوعة  والتنوير(  )التحرير 

إضافة علمية أفاد منها كثيرون.

تتمه ص  1

شريكاً  كونها  عن  فضلًا  العربي، 
في  المتحدة  لــلــولايــات  مــحــوريــاً 
التقدير  عن  الإعراب  مع  المنطقة، 
والفاعل  الناجح  مصر  لدور  البالغ 
مكافحة  في  الرئيس  قيادة  تحت 
الإرهاب والفكر المتطرف وإصلاح 
المفاهيم  وإرساء  الديني  الخطاب 
الاعتقاد  حرية  من  النبيلة  والقيم 
مؤكدين  الآخر،  وقبول  والتسامح 
لن  الامريكية  المتحدة  الولايات  ان 

باب  فتح  فى  مصر  فضل  تنسي 
التعايش  ثقافة  ونشر  السلام 
الشرق  منطقة  فــى  المــشــرك 

الاوسط.
أن  الرسمي  المتحدث  ــاف  وأضـ
تعزيز  سبل  تناول  شهد  اللقاء 
من  عــدد  في  الثنائية  العلاقات 
إلى  التطرق  تــم  كما  ــجــالات،  الم
التطورات الراهنة على الساحتين 
الإقليمية والدولية، خاصةً ما يتعلق 
بمستجدات القضية الفلسطينية، 

الكونجرس  أعضاء  أشــاد  حيث 
لعملية  الداعمة  المصرية  بالجهود 
الرئيس  ــد  أك حــن  في  الــســام، 
هذا  في  الــثــابــت  مصر  مــوقــف 
الخصوص بالتوصل إلى حل عادل 
الشعب  حقوق  يضمن  وشامل 
المرجعيات  ــق  وف الفلسطيني 
آفاقاً  يفتح  الــذي  الأمــر  الدولية، 
بين  والتعاون  السلمي  للتعايش 

جميع شعوب المنطقة.

الرئيس السيسى يفتتح محور التعمير 
الجديد “محور المشير أبو ذكري”

رئيس جامعة الأزهر: تطوير التعليم وإصلاحه واجب 
وطنى وأمن قومى وفريضة الوقت
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فى إطار حملة ال ١٦ يوم من الأنشطة 
التى  المــرأة  ضد  العنف  على  للقضاء 
المــرأة  ضد  القومي  المجلس  يطلقها 
لجنة  ،نظمت  “كــوني”  شعار  تحت 
المحافظات برئاسة دكتور سهام عزالدين 
و  للمرأة  القومى  المجلس  جبريل عضو 
لجنة  أعضاء  وبمشاركة  مقرراللجنة 
المحافظات ندوة تحت عنوان ” أشكال 

المجلس القومي للمرأة ينظم ندوة تحت عنوان ” أشكال ونماذج العنف التى تواجه المرأة فى المحافظات وأليات المواجهة”
مؤسسات  كل  تكاتف  أهمية  ــرأة  الم
المــرأة  ضد  العنف  لمناهضة  الدولة 
جبريل  عزالدين  سهام  الدكتور  وأكدت 
المرأة  التعليم في تمكين  أهمية دور  الي 
و  المرأة  ضد  الموجه  العنف  ومناهضة 
أهمية الثقة بالنفس والايمان بالقدرات 
علي  التغلب  الفتيات  تستطيع  حتي 
و  تواجه  التي  العنف  ــرة  دائ كــر. 
التغلب علي الصعوبات والمعوقات التي 
قد  التي  العنف  ا؛كال  من  شكل  تمثل 

تواجه الفتيات والسيدات
ان  جبريل  سهام  دكتور  ــارت  أش كما 
كافة  مساهمات  إلى  بحاجة  المجتمع 
ومساند  مكمل  الرجل  وان  افـــراده 

وداعم للمرأة
كما أكد المشاركون في الفعالية من خلال 
بضرورة  التوعية  أهمية  علي  كلماتهم 
وتفعيل  ــاث  الان ختان  علي  القضاء 

القوانين لمحاربة مثل هذه الممارسات
شكل  تمثل  الــتــي  الــظــواهــر  وكــافــة 
أو  الأسرى  ســواء  العنف  اشكال  من 
من  يأتي  المجتمع  لان صلاح  المجتمعي 
القضاء كافة أشكال العنف الممارس ضد 
حقها  من  المرإة  تحرم  التي  و  النساء 
مجتمعها  لخدمة  المشاركة  في  الإنساني 

واسرتها ووطنها . خالص تحياتى

فى  المــرأة  تواجه  التى  العنف  ونمــاذج 
المحافظات وأليات المواجهة” وذلك بمقر 
أعضاء  بحضور  للمرأة  القومي  المجلس 
المحافظات  بعض  وفروع  القاهرة  فرع 
وممثلين  والكنيسة  الأزهر  من  وممثلي 
والمؤسسات  والـــوزارات  الهيئات  من 
عن  مــحــاضرات  وتضمنت  المختلفة 
فى  ــرأة  الم تواجه  التى  العنف  نمــاذج 

من  تحد  التى  التشريعات  المحافظات 
حق  تفعيل  النساء  ضد  العنف  ظاهرة 
للمرأه  الحياه  مدي  والتعلم  التعليم 
العنف  ومناهضه  مواجهة  أليات  كأحد 
ظاهرة الختان كأحد الممارسات العنيفة 
ضد المرأة نماذج لسيدات واجهن شكل 
علية  تغلبن  وكيف  العنف  اشكال  من 
تطبيق  اهمية  بضرورة  اللجنة  واوصت 
ضد  العنف  بمناهضة  الخاصة  القوانين 

افـراح ال العرينيافـراح ال العريني

افراح ال العريني
العمر وبحضور  ليالي  احلي  ليله وليله وفي  الف  ليالي  ليله من  في 
تم  لنا  بقرية  بــدور  قصر  وفي  العروسين  واصدقاء  ــارب  والاق الاهــل 
اليوم السبت الموافق ١٠ / ١٢ / ٢٠٢٢ زفاف الاستاذ / حسن نجل الاستاذ 
يوسف  عصام  الاستاذ  كريمه  هند   / والانسه  العريني  يوسف  مدحت 

والحقل  السيناوي  المجتمع  من  بنجوم  الحفل  اذدان  وقد  العريني 
اغلب  من  ورمــوز  ومبدعيها  العريش  مثقفي  من  ونخبه  الرياضي 
العائلات السيناويه بالعريش وسيناء وعموم مصر حيث من المعروف 
الرياضين  كبير  العريني  يوسف  محمد   / الاستاذ  العروسين  عم  ان 
يتقدم  المناسبه  وبهذه  العريش  بحكواتي  والشهير  السيناويين 

العاملون في مصر تلاتين ورئيس مجلس الاداره محمود صلاح قطامش 
بعظيم التهاني والتبريكات للعروسين متمنيين لهم حياه سعيده 
والف مبروك لاسره العروسين وتهنئه خاصه للاستاذ / محمد يوسف 

العريني عم العروسين والف الف مبروك .
ودامت دياركم عامره بالافراح

د. سهام عز الدين جبريل
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الغنية  ــة  الأغــذي تــنــاول  إن 
الضرورية  الغذائية  بالمكونات 
ثمار  مثل  الحمل  فــرة  أثناء 
يسير  الحمل  يجعل  المـــوز، 
الطفل  ويفيد  صحية  بطريقة 
تكن  لم  إذا  ــك  وذلـ ــاً،  ــض أي
حساسية  من  تعاني  الحامل 
على  المــوز  ويحتوي  ــوز.  المـ
جداً  مفيدة  غذائية  مركبات 
لصحة الحامل، حيث أنه غني 
فيتامين  وهو  ب6،  بفيتامين 
يلعب دوراً هاماً في نمو الجهاز 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

الطويلة  الجلوس  ســاعــات  ارتبطت 
وهي  الصحية،  المشكلات  من  بالعديد 
تشمل السمنة ومتلازمة التمثيل الغذائي، 
ومجموعة من الأمراض مثل: ارتفاع ضغط 
الدم، زيادة السكر في الدم، زيادة الدهون 
ومستويات  الخصر،  حــول  الجسم  في 
خطر  يزداد  كما  الخطيرة،  الكوليسترول 
الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية 
والسرطان بسبب الجلوس المفرط بشكل 
بحسب  طويلة،  لفترات  والجلوس  عام 

موقع “تايمز أوف إنديا”.
الذين  الأشخاص  أن  الدراسات  وكشفت 

النوبات  عن  نسمع  كنا  سابقا 
السن،  كبار  لــدى  فقط  القلبية 
كان  ســواء  تغير  الأمــر  هذا  ولكن 
لفترة  كورونا  لفيروس  نتيجة  ذلك 
نمط  لخيارات  نتيجة  أو  طويلة 
الحياة السيئة أو التاريخ العائلي، أو 
النوبات القلبية أو أي حدث قلبي 

غير مرحب به أبدًا.
ما هي النوبة القلبية؟

النوبة   ،”healthsite  ” لموقع  وفقا 
القلبية هي حالة طبية طارئة حيث 
إلى  والأكسجين  الدم  تدفق  يتعطل 
القلب بسبب انسداد أحد الشرايين 
تبدأ  الأكــســجــن،  نقص  بسبب 
ويمكن  المــوت  في  القلب  عضلات 
يتم علاجها  إذا لم  أن تكون مميتة 
أو معالجتها بشكل جيد في الوقت 

المناسب.
دفاع  كآلية  الدم  جلطات  تشكلت 
النزيف  لوقف  للجسم  طبيعية 
لكن  إصابة،  أو  جرح  حدوث  عند 
من المفترض أن تذوب هذه نفسها 

اليوم  في  ساعات  ثماني  من  أكثر  جلسوا 
معرضون لخطر الوفاة مقارنة بتلك التي 

يشكلها الوزن الزائد والتدخين.
 75 إلى   60 في  الانخراط  أن  وأوضحت 
المعتدلة  البدنية  التمارين  من  دقيقة 
النتائج  يقاوم  أن  يمكن  يوم  كل  الشدة 

السلبية للجلوس المفرط.
كثرة  أضرار  من  تقلل  التمارين  ممارسة 

الجلوس
التمارين  ممارسة  أن  الدراسات  اكتشف 
 75 إلى   60 لمدة  الشدة  المعتدلة  البدنية 
للعواقب  تتصدى  قد  يوم  كل  دقيقة 

عندما  المناسب،  الوقت  في  جيدًا 
من  أكبر  الدموية  الجلطات  تكون 
يكون  أن  يمكن  تتحلل،  ولا  المعتاد 
هناك خطر حدوث أزمة قلبية مثل 
النوبة القلبية أو السكتة الدماغية.

في  ــدم  ال تجلط  علامات  هي  ما 
الشرايين؟

في  الــدمــويــة  الجلطات  تُــعــرف 
الجلطات  باسم  أيضًا  الــرايــن 
ضارة  تكون  أن  ويمكن  الشريانية 
بالصحة إذا لم يتم علاجها جيدًا في 

الوقت المناسب.
لون الجلد المائل إلى الحمرة:

إذا تشكلت الجلطة الدموية يمكن 
أن تسد عروق الذراعين أو الساقين، 
ويمكن أن يظهر في شكل بقع مزرقة 
حمراء على الجلد، مما يجعل الجلد 

يبدو رطباً أو شاحبًا.
تورم غير مبرر:

الدم  تدفق  الجلطة  تعيق  عندما 
السلس في الجسم، يمكن أن يؤدي 
إلى تراكم الأوعية الدموية والتورم.

السلبية للجلوس المفرط.
تحرك أو قف بدلاً من الجلوس

القلب  أمراض  من  الوفاة  أن خطر  يبدو 
عن  يزداد  والسرطان  الدموية  والأوعية 
عام  بشكل  المــفــرط  الجلوس  طريق 

والجلوس لفترات طويلة من الزمن.
أقل يعززان صحة  الحركة أكثر والجلوس 
فابدأ   ، الخيار  لديك  كــان  إذا  أفضل 
أو  الجلوس  من  ــدلاً  ب فقط  بالوقوف 

اكتشف كيفية المشي أثناء العمل.
جرب هذه النصائح على سبيل المثال

1. قف كل 30 دقيقة بدلاً من الجلوس.
التواجد  أثناء  مرفوعتين  قدميك  ابق   .2

على الهاتف أو مشاهدة التلفزيون.
بالمشي  قم  العمل،  زملاء  مقابلة  عند   .3

بدلاً من استخدام غرفة الاجتماعات.
حتى التمارين البطيئة قد يكون لها تأثير 
السعرات  من  المزيد  بحرق  ستبدأ  كبير. 
الحرارية قد ينتج عن ذلك فقدان الوزن 
فإن   ، ذلك  إلى  بالإضافة  الطاقة.  وزيادة 
قوة  على  تحافظ  الرياضية  التمارين 
عضلاتك وتنقلها وصحتك العقلية ، خاصة 

مع تقدمك في العمر.

ألم الصدر المفاجئ والشديد:
المفاجئ  الــصــدر  ألم  يعني  قــد 
قد  دموية  جلطة  أن  والشديد 
تصيبك  أن  وشك  على  أو  انفصلت 

بنوبة قلبية.
ما هي أعراض النوبة القلبية؟

على  أو  قلبية  نوبة  حــدوث  عند 
فمن  الحدوث،  وشك  على  كانت 
من  ــرضى  المـ يــعــاني  أن  ــرجــح  الم

الأعراض التالية:
ألم صدر

ألم في أحد الذراعين أو كليهما
ألم في الفكين

ضيق في التنفس
حرقة من المعدة

أن  يمكن  التنفس،  في  صعوبات 
تعني أن الجلطة عالقة في الرئتين

تعرق بارد
إغماء

قلب متسابق
الخفقان

قصور  من  يعانون  الذين  أولئك 
أعراضهم  تتفاقم  الدرقية  الغدة 
مثل  الباردة،  الشتاء  أشهر  خلال 
والشعور  والتعب،  ــوزن،  ال زيــادة 
بالبرد الشديد، والاكتئاب، والإمساك، 
بالبشرة  المتعلقة  المشاكل  تتفاقم 
درجات  انخفاض  مع  حتى  والشعر 
إنه  الصحة  خــراء  يقول  الحرارة، 
عندما يصبح الجو أكثر برودة، تبدأ 
أكبر  بجدية  بالعمل  الدرقية  الغدة 

لتعمل بشكل صحيح.
 Verywellhealth.com وفقًا لموقع
فإن الغدة الدرقية هي جزء لا يتجزأ 
من تنظيم الحرارة والتمثيل الغذائي 
لتأثيرات  عرضة  تجعلك  أن  ويمكن 

التغيرات في درجات الحرارة.
ما هو قصور الغدة الدرقية؟

حالة  هو  الدرقية  الغدة  قصور 
لا  حيث  الدرقية  الغدة  في  خمول 
تتمكن الغدة من إنتاج ما يكفي من 
الهرمونات، وهو أمر ضروري لحسن 
سير عمل الجسم، على الرغم من أن 
الحالة قد لا تسبب أعراضًا ملحوظة 
الغدة  أن  إلا  المبكرة،  المرحلة  في 
والمتجاهلة  المعالجة  غير  الدرقية 
من  العديد  تسبب  الوقت  بمــرور 
ذلك  في  بما   ، الصحية  المشكلات 
المفاصل  والتهاب  والعقم  السمنة 

وحتى مشاكل القلب.
علامات قصور الغدة الدرقية

قصور  وأعراض  علامات  تختلف  قد 
الأشخاص  باختلاف  الدرقية  الغدة 
فإن   ، ذلــك  ومــع  شدتها،  حسب 

العلامات الشائعة تشمل:
التعب والإرهاق المستمر

حساسية من البرد
إمساك مزمن

جفاف الجلد
زيادة الوزن

ضعف في العضلات
في  الكوليسترول  مستويات  زيــادة 

الدم
آلام في العضلات وتيبس

فترات غير منتظمة
تساقط الشعر و ترققه

كآبة
الغدة  وتضخم  ــرة  ــذاك ال ضعف 

الدرقية أو تضخم الغدة الدرقية
تعاني من انخفاض الاهتمام الجنسي

الجسدية في وجهك بما في  التغيرات 
ذلك تدلي الجفون

بحة في الصوت
الغدة  قصور  على  تحافظ  كيف 
خلال  السيطرة  تحت  الــدرقــيــة 

الشتاء؟
البارد  الطقس  إن  الأطباء  يقول 
المزيد  إلى  جسمك  حاجة  من  يزيد 
وبما   ، الدرقية  الغدة  هرمون  من 
أو  الــدرقــيــة  الــغــدة  هــرمــون  أن 
فإن   ، سيرتفعان   TSH هــرمــون 
مستويات T4 و T3 ستنخفض، قم 
واختبار  منتظمة  فحوصات  بإجراء 
الوضع  لمعرفة  ــدم  ال مستويات 
الحقيقي، سيقوم الأطباء وفقًا لذلك 

بتعديل جرعتك.
اجلس في الشمس

على  للتأثير  الــطــرق  أفــضــل  مــن 
طريق  عن  الجسم  في  الهرمونات 
الشتاء،  فصل  في  للشمس.  تعريضه 
بعض  امتصاص  يحب  لا  الذي  من 
على  للحصول  الــشــمــس  أشــعــة 
يؤدي  أن  يمكن  وبالتالي،  الــدفء؟ 
التعرض للضوء في الهواء الطلق من 
20 إلى 30 إلى درء التعب والاكتئاب، 

الغدة  قصور  على  يؤثر  وكلاهما 
الدرقية، توفر الشمس أيضًا فيتامين 
د الطبيعي لجسمك ، وهو أمر بالغ 

الأهمية لوظيفة الغدة الدرقية.
ممارسه الرياضة والعمل بها

تصبح  الحرارة،  درجة  انخفاض  مع 
لكن  والتمرين،  للحركة  ميلً  أقل 
هو  هــذا  أن  ــرون  ي الصحة  خــراء 
وبدء  نشيطاً  للبقاء  وقت  أفضل 
إلى  انضم  منظمة،  روتينية  ممارسة 
صالة الألعاب الرياضية أو ابدأ المشي 
، مارس اليوجا أو التمارين الرياضية 

، أو ابدأ بالتمدد في المنزل.
توقف عن تناول الحلويات

لجميع  المناسب  الوقت  هو  الشتاء 
مثل  والحلوة  اللذيذة  الحلويات 
والــحــاوة  والكعك  الشوكولاتة 
 ، ذلك  ومع  ذلك.  إلى  وما  الساخنة 
إلى  إلا  يؤدي  لا  المعالج  السكر  فإن 
تفاقم قصور الغدة الدرقية ، وبالتالي 

فمن الأفضل ترك الحلويات تمامًا.
تنظيم أنماط النوم

قصور  من  يعانون  الذين  أولئك 
تنظيم  إلى  يحتاجون  الدرقية  الغدة 
أنماط نومهم، يؤدي الحرمان المزمن 
من النوم إلى تفاقم الوضع وتفاقمه، 
بأمراض  الإصابة  خطر  من  يزيد 
المناعة الذاتية، الاختلالات الهرمونية 
والسمنة، حاول أن تنام بهدوء لمدة 

7-8 ساعات متواصلة في اليوم.
الحد من التوتر

يؤدي  أســاسي  عامل  هو  الإجهاد 
والأمراض  الأمراض  من  العديد  إلى 
تنخرط  أن  المهم  من  لكن  الأخرى، 
التنفس  وتمارين  واليوجا  التأمل  في 
يمكن  حتى  التوتر  لتخفيف  الأخرى 

السيطرة على الغدة الدرقية.

أعراض قصور الغدة الدرقية تزيد فى 
الشتاء.. كيف تعالجها بخطوات بسيطة؟

 القيمة الطبية والعلاجية لثمار الموز للمرأة الحامل

تعرف على أضرار الجلوس لساعات 
طويلة.. كيف تتجنب الأضرار؟

النوبة القلبية.. علامات تدل على احتمالية 
وجود جلطة دموية في الشريان

في  ويساعد  للجنين،  العصبي 
للناقلات  الحيوي  التركيب 
على  أيضاً  ويساعد  العصبية، 
الأنسجة  إلى  الأكسجين  نقل 
الهيموجلوبين،  طريق  عــن 
الحامل  الأم  مــزاج  ويحسين 
وينظم  بالألم،  الشعور  وتقليل 
الدم.  في  الجلوكوز  مستويات 
كما أن تناول المرأة الحامل ثمار 
الموز يساعد في تقوية جهازها 
يحتوي  أنــه  حيث  المناعي، 
فيتامين  من  عالية  نسبة  على 
والفيتامينات  والمــعــادن،  ج، 
تناول  فإن  ولذلك  المختلفة، 
هذه الثمار يحفز الجسم على 

ــراض  والأم المشاكل  مقاومة 
المرأة  جسم  لها  يتعرض  التي 
المرأة  يفيد  وكذلك  الحامل. 
فترة  خــال  المــوز  ثمــار  تناول 
علي  لاحتوائها  نظراً  الحمل؛ 
والسكرية،  النشوية  ــواد  الم
الحديد  نسبة  ــن  ع فــضــا 
الموجودة به، وينصح الحوامل 
ــوز  ــن الم ــن م ــنــاول ثمــرت ــت ب
أنهم  حيث  الحجم،  متوسط 
بنحو خمس ما  الجسم  يمدان 
يحتاجه من البوتاسيوم، وثلث 
»أ«  فيتامين  من  يحتاجه  ما 
المنجنيز  من  يحتاجه  وخمس 

في اليوم.



8الفكر والأدب  إخبارية إلكترونية مستقلة
الخميس -  21  جمادى الأول  -  1444 هـ  -  15  ديسمبر  2022م

العدد الإسبوعي رقم 1290

w w w . m i s r t a l a t e e n . c o m

فيه بحق التصرف بالأملاك الدينية.
يخترع  إديــســون  تــومــاس   –  1877
على  قــادرة  آلة  وهي  الفونوغراف، 
تسجيل وإعادة بث الأصوات المسجلة.
الملكة  تمــثــال  اكــتــشــاف   –  1912
الفرعون  زوجة  نفرتيتي  الفرعونية 
إخناتون في منطقة تل العمارنة بالمنيا 

في جنوب مصر.
1919 – وصول »لجنة ملنر« إلى مصر 
بأسباب  التحقيق  إلى  تهدف  والتي 
اندلاع الثورة والتي عرفت باسم ثورة 

.1919
من  الأول  الــعــدد  ــدور  ص  –  1953

جريدة الجمهورية المصرية.
مواليد

521 – كولومبا، قديس أيرلندي.
ملكة  زوج  ستيوارت،  هنري   –  1545

إسكتلندا ماري ستيوارت.
كاتب  تشومسكي،  نعوم   –  1928

أمريكي.
1933 – كرم مطاوع، ممثل ومخرج.

1953 – محمود حميدة، ممثل.
1976 – بسمة، ممثلة.

وفيات
43 ق.م. – شيشرون، فيلسوف روماني.

328 – امرؤ القيس، ملك الحيرة.
2012 – عمار الشريعي، موسيقي.

أيام ومناسبات عالمية
اليوم العالمي للطيران المدني.

من  العديد  ديسمبر   7 يوم  وقعت فى 
مثل  في  ولد  حيث  المهمة،  الأحــداث 
الفن  نجوم  من  العديد  اليوم  هذا 
المجالات،  والسياسة والأدب وفى شتى 
أدبية  شخصيات  عنا  أيضًا  ورحلت 
يصادف  كما  ــارزة،  ب وفنية  وسياسة 
اليوم الاحتفال بمناسبات سنوية بشكل 
خلال  نستعرضه  ما  ــذا  وه دوري، 

التقرير التالي.
الأحداث الهامة..

637 – فتح جلولاء آخر معاقل الفرس 
إثر معركة كبيرة بينهم وبين المسلمين 

بقيادة هاشم بن عتبة.
في  الفرنسي  العام  الحاكم   –  1830
الجزائر ›دوبومون‹ يصدر قانوناً يقضي 

مهلة للناشرين لسداد 50% من قيمة الجناح 
بمعرض القاهرة للكتاب

اللامبالاة”  “فن  كتاب  عشاق  ينتظر 
مانسون  مارك  للكاتب  مبيعًا،  الأكثر 
الفيلم  لمشاهدة  الجديد،  العام  مطلع 
 The الوثائقى المقتبس منه بنفس الاسم
 Subtle Art of Not Giving A F*ck

فى صالات العرض السينمائية.
 The فيلم  طرح  يتم  أن  المقرر  فمن 
 Subtle Art of Not Giving A F*ck
أعلنت  بعد   ،2023 يناير  من  الرابع  فى 
الشركة المنتجة عن المقطع الدعائي الأول 

المجتمع  هوس  يستكشف  والذي  له، 
بالسعي وراء السعادة.

برايس،  ناثان  إخــراج  من  يأتى  الفيلم 
كتاب  مع  الوثائقي  الفيلم  ويتكيف 
 15 من  أكثر  منه  بيع  الذي  مانسون، 
العالم  أنحاء  جميع  في  نسخة  مليون 
منذ نشره في عام 2017. ووفقًا للموجز 
الرسمي للفيلم، فإن الفيلم الجديد هو 
لمساعدة  مصمم  سينمائي  وثائقي  فيلم 

الذاتية.

الفيلم  في  البطولة  دور  مانسون  يلعب 
الوثائقي، ويوجه القصة ليقدم فلسفته 
كجرعة من الصدق الخام المنعش الذي 
لنا كيف نعيش حياة أكثر رضاءً  يوضح 
أمريكى  كاتب  مادسون،  ومارك  وقناعة. 
من مواليد عام 1984، وقد نجح كتابه 
دعوة  وهو  كبير،  بشكل  اللامبالاة  فن 
التى  المزمنة  الأشياء  من  كثير  لتجاهل 
الإنسان  فى  وتتحكم  المتاعب  تسبب 

وأفكاره

باع 15 مليون نسخة.. تحويل كتاب “فن اللا 
مبالاة” إلى فيلم وثائقى.. اعرف التفاصيل

احتفلنا هذا العام بالذكرى السادسة 
العالمي  الأديب  رحيل  على  عشرة 
الحادية  والذكرى  محفوظ  نجيب 
عشر بعد المائة على ذكرى ميلاده.. 
الاحتفاء  فى  عادية  تبدو  أرقاما 
بذكرى أديب بقدر وقيمة صاحب 
الثلاثية، لكنه كان عامًا استثنائيا فى 

سيرة عميد الرواية العربية.
دار  أعلنت  الماضي  العام  نهاية  فى 
ورثة  مع  تعاقدها  للنشر  ــوان  دي
محفوظ  نجيب  العالمى  ــب  الأدي
والاستحواذ على حقوق نشر أعمال 
صاحب نوبل فى الآداب لعام 1988، 
ــروق،  ال دار  عقد  انتهاء  بعد 

الأغلفة مع  تلك  تعبير  واسعا حول 
روح وطبيعة النص المحفوظي.

مواقع  رواد  من  كبير  عدد  وانتقد 
الأغلفة  الاجــتــاعــى  ــتــواصــل  ال
معتبرين أن تصميمها بعيد عن روح 
أعمال نجيب، وجاءت لتعبر بشكل 
دون  الروايات  أسماء  عن  سطحى 
يطرحها  التى  الأفكار  فى  التعمق 

محفوظ فى أعماله.
الذى  المــروع  الكثيرون  ووصــف 
أعمال  لطرح  “ديوان”  عنه  أعلنت 
بصرية  بــرؤيــة  محفوظ  نجيب 
تسويقية  لخطة  ووفقا  مختلفة 
وهم  مجرد  التشويق  على  تعتمد 

محفوظ  معاها  تعاقد  ناشر  آخر 
أعطى  ما  وهو  حياته،  أثناء  نفسه 
للصفقة رواجا وقتها.. إلى حد الآن 
تبدو الأمور طبيعية لكن ما حدث 
هو  كان  العقد  تفعيل  بداية  مع 

الاستثناء.
تفعيل  بدأ  الماضى  مايو  بداية  فى 
الأعــال  طبع  فى  ديـــوان  عقد 
ورقميا ومع مطلع  ورقيا  الإبداعية 
أغلفة  نشر  فى  الأخيرة  بدأت  يوليو 
طبعتها الجديدة من أعمال الأديب 
الشكل  إلى  ترقى  لم  لكنها  العالمي 
الذى طمح إليه البعض حول أغلفة 
جدلا  وأثير  “الحرافيش”،  صاحب 

حصاد الثقافة فى 2022.. كيف أصبح نجيب 
محفوظ قضية العام على السوشيال ميديا

وتسويق يسىء لاسم صاحب نوبل، 
الراحل  أسم  و  بروايات  تليق  لا 

بهذه الطريقة.
المثقفين على  وقارن عدد كبير من 

“فيس  الاجتماعى  التواصل  موقع 
السابقة  أغلفةالأعمال  بين  بوك” 
التصميمات  أن  معتبرين  والحالية، 
استسهال  بها  الجديدة  الطباعة  فى 

من  البعض  وطــالــب  ملحوظ 
فورًا عن طرحها  التراجع  “ديوان” 

بهذه الصورة.

مناقشه رساله الدكتوراه للمهندس / كريم محمد الحبيب 
الديب نجل المهندس /حبيب الديب كبير المهندسين

وبهذه المناسبه تتقدم مصر تلاتين ورئيس 
قطامش  صلاح  محمود  الاداره  مجلس 
للدكتور  والتبريكات  التهاني  بعظيم 
حبيب  والمهندس  حبيب  كريم  مهندس 
الديب والتمنيات له بمستقبل باهر نفع 

الله به وبعلمه البلاد ….
والف الف مبروك

القاهره  جامعه  وفي  الهندسه  كليه  في 
العماره  علماء  من  كوكبه  حضور  وفي 
مناقشه  اليوم  تمت  القاهره  جامعه  في 
رساله الدكتوراه للمهندس / كريم محمد 
/حبيب  المهندس  نجل  الديب  الحبيب 
الديب كبير المهندسين والنشط السياسي 
الاهل  بالعريش وفي حضور  والاجتماعي 

حبيب  المهندس  ومحبي  ــاء  والاصــدق
الديب ..

للمهندس  الدكتوراه  منح درجة  تم  وقد 
المناقشه  لجنه  من  الثناء  مع  كريم 
وتوزيعها  الرساله  بطباعه  والتوصيه 
والباحثين  الدارسين  الفائده علي  لتعميم 

بالجامعات المصريه
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الرئيس السيسى يبحث مع وزير الدفاع الأمريكي بـ”البنتاجون” 
تعزيز العلاقات العسكرية بين القاهرة وواشنطن.. ويؤكد الحرص 
على دعم الشراكة الاستراتيجية.. و”أوستن” يشيد بجهود الرئيس 

لتحقيق الاستقرار بالشرق الأوسط

كيفية استخدام AirPods Pro مع أى 
موبايل أندرويد

w w w . m i s r t a l a t e e n . c o m

الصور  مشاركة  تطبيق  لك  يوفر 
خيارات  من  العديد  إنستجرام 
الخصوصية، بما في ذلك حظر حساب 
أوتقييده،  وأكتمه  مستخدم  أي 
الثلاثة  الخيارات  هذه  توفر  حيث 
لمراقبة خصوصيتك  ميزات مختلفة 
الشبكات  مواقع  على  الإنترنت  عبر 
يختلف  ذلــك،  ومــع  الاجتماعية، 
يمنح  ــه  لأن الحظر  عــن  التقييد 
المستخدم وصولاً محدودًا إلى ملف 

التعريف الخاص بك.
بتقييد  تقوم  عندما  يحدث  ماذا 

حساب على انستجرام
من  المقيد  المستخدم  يتمكن  لن 
معرفة ما إذا كنت متصلاً بالإنترنت 
يتم  لن  رسائله،  تقرأ  عندما  أو 

 Apple مثل  أبــل  منتجات  تعد 
مع  حــريـًـا  متوافقة   ،  Watch
أخرى،  ناحية  ومن  أيفون،  أجهزة 
اعتمدت الشركة استراتيجية مختلفة 
بها،  الخاصة  الأذن  سماعات  مع 
وقد صممت أبل منتجاتها الصوتية 
اتصال  به  جهاز  أي  مع  للعمل 
تستخدم  كنت  فإذا   ،Bluetooth
أبل مع AirPods Pro، فستتمكن 
من الوصول إلى بعض الميزات الأكثر 
الديناميكي  التتبع   – مثل   ، تقدمًا 
والتبديل  المكاني،  والصوت  للرأس، 

السهل للجهاز.
ومع ذلك، لا يزال بإمكانك استخدام 
الأساسية  لأغراضها  الأجهزة  هذه 
أبل،  لشركة  تابعة  غير  أجهزة  مع 
 AirPods و   AirPods لأن  فنظراً 
Pro عبارة عن سماعات أذن مزودة 
بتقنية Bluetooth، يمكنك الاتصال 
بها واستخدامها مع أي هاتف يعمل 

أيضًا  أندرويد، حيث يمكنك  بنظام 
إقران AirPods الخاص بك بأجهزة 

أندرويد اللوحية والساعات أيضًا.
تدعم   Apple من  أذن  سماعات 

التوافق مع نظام أندرويد
– AirPods )جميع الأجيال(

– AirPods Pro )جميع الأجيال(
– AirPods ماكس

خطوة بخطوة لمساعدتك في إعداد 
جهاز  باستخدام   AirPods Pro

أندرويد:
 Bluetooth إعدادات  إلى  -انتقل 

على جهاز أندرويد الخاص بك.
وانقر   Bluetooth بتمكين  قم   –

على خيار إقران جهاز جديد.
زر  على  الاستمرار  مع  اضغط   –
من  الخلفي  الــجــزء  في  ــداد  الإعـ
ثوانٍ  خمس  لمدة   AirPods علبة 
مصباح  يومض  حتى  أو   ، تقريبًا 
الحالة باللون الأبيض ، أثناء وجود 

AirPods في علبة الشحن.
 AirPods Pro سيظهر   ، الآن   –
الخاص بك في قسم الأجهزة المتاحة 
بجهاز أندرويد الخاص بك. اضغط 
الزوج  خيار  حدد  ثم   ، اسمه  على 

من القائمة المعروضة.
منح  أيضًا  يمكنك   ، الاقتران  بعد   –
إلى  الوصول  حق   AirPods Pro

جهات الاتصال وسجل المكالمات.
سماعات  أن  ملاحظة  ينبغي  لكن 
متوافقة  ليست  أبــل  من  الأذن 
يسُمح  ولا   ، أندرويد  مع  رسميًا 
لــلــمــســتــخــدمــن بــالــتــحــكــم في 
و   ANC مثل  المتقدمة  الميزات 
Transparency Mode أو التحقق 
بالإضافة  البطارية،  مستوى  من 
 Siri تنشيط  يمكنك  لا   ، ذلك  إلى 
إلى  التبديل  أو  أندرويد  جهاز  على 
يوجد  لا  لأنه   Google Assistant

Siri لنظام أندرويد

طرقاً  واستكشفت   2013 عام  في 
“المجاني”  الإنترنت  لتوفير  متعددة 
بمساعدة  ذلك  في  بما   ، للأشخاص 
Facebook Aquila – وهي طائرة 
بدون طيار تجريبية تعمل بالطاقة 
الشمسية طورتها الشركة تهدف إلى 
النائية  الأجزاء  إلى  الإنترنت  إرسال 

من المنطقة.
إعادة هيكلة اتصال ميتا

و   Light Reading لتقارير  وفقًا 
 Meta ستقوم ،  Fierce Wireless
إعادة  مع  القسم  هيكلة  بإعادة 
 ”Infra“ توزيع الموظفين على فرق
داخل   ”Central Products“ و 
Meta، ووفقًا للمنشورات ، تخطط 
شركاء  مع  العمل  لمواصلة  الشركة 
والمشاركة  للاتصالات  البيئي  النظام 

خطوات.. كيف تمنع شخص ما من 
متابعتك على إنستجرام دون علمه

في مشروع البنية التحتية للاتصالات 
المؤتمر  في  إطلاقه  تم  الذي   )TIP(
في   )MWC( لــلــجــوال  الــعــالمــي 
برشلونة في عام 2016 بهدف تطوير 
معايير لتقنيات الاتصالات المختلفة.
إعــادة  من  ــزءًا  ج التطوير  ويعد 
أعلن  أن  بعد  الشركة  في  الهيكلة 
 Meta لشركة  التنفيذي  الرئيس 
أنه ترك أكثر   Mark Zuckerberg
تقليل  من 11000 موظف وبالتالي 

حجم الشركة بنحو ٪13.
رهان زوكربيرج ميتافيرس

 ، العام  هــذا  من  سابق  وقــت  في 
الشركة  في  تنفيذي  مسؤول  قــال 
خسائر  تنمو  أن  تتوقع   Meta إن 
عام  في  التشغيلية   Reality Labs
أســاس  عــى  كبير  بشكل   2023

شركة  هي   Reality Labs سنوي، 
أجهزة  تنتج   Meta لشركة  مملوكة 
والواقع  الافتراضي  للواقع  وبرامج 

المعزز.
 Meta وتشير التقارير إلى أن شركة
دولار  مليارات   9 من  أكثر  خسرت 
يقل  ما  وهو   2022 أكتوبر  بحلول 
التي  دولار  مليارات   10 عن  قليلاً 
الوقت  عام 2021، وفي  خسرتها في 
تراهن  الشركة  ــزال  ت لا   ، نفسه 
 ،Metaverse على  كبير  بشكل 
وقد أطلقت الشركة مؤخراً سماعة 
الرأس Quest Pro الرائدة وألمحت 
من سماعات  التالي  “الجيل  أن  إلى 
للمستهلكين” من  المخصصة  الرأس 
وقت  “في  سيطلق  الشركة  إنتاج 

لاحق من العام المقبل”.

Starlinkزوكربيرج يخسر أمام ماسك.. “ميتا” توقف مشروعها للإنترنت الفضائى المنافس لـ

من  أخرى  تعليقات  بأي  إخطارك 
هذا الشخص في المستقبل، ويمكنك 
رؤية  فقط  المقيد  والمستخدم  أنت 
تعليقاتهم الجديدة على مشاركاتك، 
ولا تقلق، فلن يتم إعلام المستخدم 
هذه  اتباع  ويمكنك  تقييده،  عند 
مستخدم  لتقييد  ــع  الأرب الطرق 

إنستجرام.
خــال  مــن  مــا  شــخــص  تقييد 

الإعدادات
على  انستجرام  تطبيق  افتح   .1

هاتفك الذكي.
2. اضغط على صورة ملفك الشخصي 
الصغيرة ، المتوفرة في الزاوية اليمنى 

السفلية من الشاشة.
الخطوط  قائمة  عــى  اضغط   .3

الأفقية الثلاثة المتوفرة في أعلى يمين 
الشاشة.

التبويب  عــامــة  إلى  انتقل   .4
“الإعدادات”.

5. اضغط على خيار الخصوصية.
6.ضمن علامة التبويب الاتصالات ، 

انتقل إلى خيار الحسابات المقيدة.
7. اضغط على زر متابعة.

8. عندما تجد الحساب الذي تريد 
انقر   ، البحث  قائمة  من  تقييده 
المتاحة  تقييد  الاختيار  علامة  فوق 
بجوار اسم المستخدم الخاص بهم. 
النقر  يمكنك   ، ذلك  إلى  بالإضافة 
 Unrestrict الاختيار  علامة  فوق 

لإلغاء تقييد شخص ما.

لـ”فيس  الأم  الشركة  “ميتا”  أوقفت 
مشروع  تطوير  على  العمل  بوك” 
Meta Connectivity ، وهو القسم 

الأشخاص  لتزويد  إعداده  تم  الذي 
بالاتصال  المحرومة  المناطق  في 
بالإنترنت حتى يتمكن المزيد منهم 

واستخدام  بالإنترنت  الاتصال  من 
منصة الشبكات الاجتماعية للشركة.
الاتصال  قسم   Meta أطلقت  وقد 

تتمه ص  1
ومن جانبه، أكد الرئيس حرص مصر على 
الولايات  مع  الاستراتيجية  شراكتها  دعم 
بالشق  يتعلق  ما  خاصة  المتحدة، 
الأمني  الصعيد  على  وكذلك  العسكري، 
التى  الظروف الاستثنائية  خاصة فى ظل 

تشهدها المنطقة والعالم.
خلال  التوافق  تم  السياق،  هذا  وفى 
اللقاء على الاستمرار في تعزيز العلاقات 
المتحدة  والولايات  مصر  بين  العسكرية 
باعتبارها صلب الشراكة الاستراتيجية بين 
البلدين، وتدعم مسؤوليتهما وجهودهما 
المشتركة تجاه استعادة الأمن والاستقرار 

بالشرق الأوسط.
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بسبب الإنترنت والتدخين.. زوج يتهم زوجته 
الداخلية تضبط 5 آلاف طن سلع غذائية غير بالنشوز ويطالب بضم حضانة طفلته

صالحة للاستهلاك فى حملات تموينية

w w w . m i s r t a l a t e e n . c o m

تدخن  أنها  على  أخفت  “زوجتي 
قبل الزواج، وبعد الزفاف عشنا في 
صراع، فطلبت مني فرصة لتمتنع 
فصبرت  السيئة  العادة  تلك  عن 
لـ 8 شهور ولكن بعد أن حملت 
باستطاعتي  يعد  لم  بطفلتي 
ووعدتني  شقيقها  وتدخل  الصبر، 
للأسف  ولكنها  صدقتها،  وبالفعل 
التدخين  ــى  ع ــدم  ــق ت ــت  ــان ك
دون  والــشــيــشــة”  “الــســجــائــر 
علمي”.. كلمات قالها أحد الأزواج 
أثناء بحثه عن إثبات نشوز زوجته 
بمحكمة الأسرة بإمبابة بعد عامين 
من الزواج، ودعوي مطالبته بضم 

حضانة طفلته البالغة 6 أشهر.
-ADVERTISEMENT-

Ads by
وأضاف الزوج فى دعواه: “عجزت 

ــن في  ــمــوي ــت نــجــحــت شرطـــة ال
بترولية،  مواد  قضية   )18( ضبط 
 420761( بلغت  بمضبوطات 
سلع  قضية   )13254( وضبط  لتر(، 
غذائية وتموينية، بمضبوطات وزنت 
)6644,119( طن عينى ومستندى، 
سلع  قضية   )801( ضبط  أبرزها 
للإستهلاك  صالحة  غير  غذائية 
بلغت  ــوطــات  بمــضــب ــى  ــ الآدمـ
عبوة   88564  – طن   5403,246(
قطعة(   3001  – متنوعة  غذائية 
سلع  بيع  قضية   )95( ضبط  وكذا 
السوداء  بالسوق  مُدعمة  تموينية 
طن   59,260( وزنت  بمضبوطات 

“سكر” – 720 لتر(.

عن الوصول لحل ودي مع زوجتي 
بسبب إهمالها وقضائها وقتها ما 
بين أصدقائها أو الإنترنت، وعندما 
اعترض تغضب وتترك المنزل، حتي 
أهلى قاطعتهم انتقاما مني، وبعد 
رؤية  من  تمكيني  رفضت  الولادة 
الصغيرة، لأعيش في جحيم بسبب 
تصرفاتها الجنونية، مما سبب بيننا 
المشاكل وتمت ملاحقتي من قبلها 
بـ 19 دعوي حبس، رغم توفيري 
لائــق،  اجتماعي  مستوي  لها 

وأصرت على الإساءة لى”.
المتهورة  تصرفاتها  بسبب  وأكد:” 
الوصول  وحاولت  تطليقها  قررت 
يكفل  عائلتها  مــع  ودي  لحل 
مشترك  بشكل  الطفلة  رعــايــة 
ذلك،  عن  امتنعت  ولكنها  بيننا، 
وأصبحت ملاحق بقضايا الحبس، 

 58 رقم  العقوبات  قانون  ووضع 
إلى  تصل  عقوبات   1937 لسنة 
فى  الغش  حال  والغرامة  الحبس 
نصت  حيث   ، التجارية  المعاملات 
الذين  “الأشخاص  على   345 المادة 
أسعار  انحطاط  أو  علو  فى  تسببوا 
غلال أو بضائع أو بونات أو سندات 
القيمة  عن  للتداول  معدة  مالية 
التجارية  المعاملات  في  لها  المقررة 
أخباراً  الناس  بين  عمداً  بنشرهم 
أو  مفتراه  أو  ــزورة  م إعلانات  أو 
بإعطائهم للبائع ثمناً أزيد مما طلبه 
التجار  مشاهير  مع  بتواطئهم  أو 
بضاعة  من  واحد  لصنف  الحائزين 
أو  أصــاً  بيعه  عدم  على  غلال  أو 

لترد الجميل جزاء ما فعلته خلال 
زواجنا من توفير كل ما تحلم به 
للضرر  الطلاق  بدعوي  بملاحقتي 
رغم أن الإساءة من جانبها بخلاف 
على  ــدام  والإق النفقات،  دعــاوي 

تعنيفي بسبب وقوفى ضدها”.
يذكر أن قانون الأحوال الشخصية 
للتطليق،  المبيح  الــرر  أوضــح 
بحيث يكون واقع من الزوج على 
زوجته، ولا يشترط في هذا الضرر 
بل  الــزوج  من  متكررا  يكون  أن 
الزوج  من  الضرر  يقع  أن  يكفي 
من  يكون  حتى  واحدة،  مرة  ولو 
كما  التطليق،  طلب  الزوجة  حق 
أن التطليق للضرر شرع في حالات 
الشقاق لسوء المعاشرة والهجر وما 
للزوج  يكون  ما  كل  من  ذلك  إلي 

دخل فيه

على منع بيعه بثمن أقل من الثمن 
بأي  أو  بينهم  فيما  عليه  المتفق 
يعاقبون  أخــرى  احتيالية  طريقة 
سنة  على  تزيد  لا  مــدة  بالحبس 
وبغرامة لا تتجاوز خمسمائة جنيه 
العقوبتين  هاتين  بإحدى  أو  مصري 

فقط.
العقوبة  من   346 المادة  وضاعفت 
ونصت على ” يضاعف الحد الأقصى 
المنصوص  الحبس  لعقوبة  المقرر 
إذا حصلت  السابقة  المادة  في  عنها 
بسعر  يتعلق  فيما  الحيلة  تلك 
الوقود  حطب  أو  الخبز  أو  اللحوم 
الحاجات  أو نحو ذلك من  والفحم 

الضرورية”.

أو  المدن  داخل  كانت  سواء  العامة 
القرى أو خارجها أو فى إحدى وسائل 
المائية أو الجوية فى  البرية أو  النقل 

الأحوال الآتية:
شخصين  من  السرقة  وقعت  إذا   -1
فأكثر وكان أحدهم على الأقل حاملاً 

سلاحاً ظاهراً أو مخبأ.
شخصين  من  السرقة  وقعت  إذا   -2

فأكثر بطريق الإكراه.
3- إذا وقعت السرقة ولو من شخص 
واحد يحمل سلاحاً وكان ذلك ليلاً أو 
بطريق الإكراه أو التهديد باستعمال 

السلاح.
“يعاقب  على   316 المادة  ونصت 
التى  بالسجن المشدد على السرقات 
تحصل ليلاً من شخصين فأكثر يكون 
سلاحاً  حاملاً  الأقل  على  أحدهم 
ظاهراً أو مخبأ”، والمادة 316 مكرر 
ثالثاً نصت على أن يعاقب بالحبس 
مدة لا تقل عن ستة أشهر ولا تجاوز 

سبع سنوات:

فى  ترتكب  التى  السرقات  على   -1
إحدى وسائل النقل البرية أو المائية 

أو الجوية.
فى  تحصل  التى  السرقات  على   -2
للسكن  معد  أو  مسكون  مكان 
دخول  تم  إذا  ملحقاته  أحد  أو 
الكسر  أو  التسور  بواسطة  المكان 
أو  مصطنعة  مفاتيح  استعمال  أو 
انتحال صفة كاذبة أو ادعاء القيام 
غير  أو  عامة  بخدمة  التكليف  أو 

ذلك من الوسائل غير المشروعة.
3- على السرقات التى تقع ولو من 
شخص واحد يحمل سلاحاً ظاهراً أو 

مخبأ.
)أ(،  ثانياً  مكرر   316 المادة  ونصت 
السرقات  على  بالسجن  يعاقب 
الأدوات  أو  المهمات  تقع على  التى 
للاستعمال  المعدة  أو  المستعملة 
التيار  توصيل  أو  توليد  مرافق  فى 
الكهربائى أو المياه أو الصرف الصحى 
الهيئات  أو  الحكومة  تنشئها  التى 

وحدات  أو  العامة  المؤسسات  أو 
القطاع العام، أو المرخص فى إنشائها 
لمنفعة عامة، وذلك إذا لم يتوافر فى 
الجريمة ظرف من الظروف المشددة 
المنصوص عليها فى المواد من 313 إلى 
316، ونصت المادة 316 مكرر ثانياً 
المشدد  بالسجن  يعاقب  على،  )ب( 
وبغرامة لا تقل عن مائة ألف جنيه 
ولا تجاوز مليون جنيه كل من سرق 
أو  المكونات  أو  المهمات  من  شيئاً 
المعدات  أو  الأجهزة  أو  الكابلات 
فى  للاستعمال  المعدة  أو  المستعملة 
أو  بها  المرخص  الاتصالات  شبكات 
من  خط  فى  أو  الأساسية  بنيتها  فى 

خطوط الاتصالات.
تقل  لا  وبغرامة  بالسجن  ويعاقب 
تجاوز  ولا  جنيه  ألف  خمسين  عن 
خمسمائة ألف جنيه كل من أخفى 
من  المتحصلة  الأشياء  فى  تعامل  أو 
الفقرة  في  عليها  المنصوص  السرقة 

الأولى من هذه المادة.

الداخلية تضبط 7 تشكيلات عصابية تضم 21 متهما ارتكبوا 37 حادث سرقة متنوع

وجهت الداخلية حملات أمنية مكبرة 
استهدفت التشكيلات العصابية بناءً 
على توجيهات اللواء محمود توفيق 
وزير الداخلية باستهداف كافة صور 

الخروج عن القانون.

 )7( ضبط  في  الجهود  ونجحت 
 )21( ضمت  عصابية  تشكيلات 
حادث   37( بارتكاب  اعترفوا  متهما 

سرقة متنوع(.
 58 رقم  العقوبات  قانون  وحدد 

لسنة 1937 عقوبات لجرائم السرقة، 
وأيضًا تلك التى تقع بوسائل النقل، 
“يعاقب  على   315 المادة  فنصت 
على  المشدد  أو  المؤبد  بالسجن 
الطرق  فى  ترتكب  التى  السرقات 
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“بونو” تحت مجهر ريال مدريد الإسباني

تحديد ملاعب كأس أمم إفريقيا للشباب بمصر

مصطفى حجي: عملت مع هؤلاء اللاعبين 
لسنوات ولكن ما أراه لا يصدق

هجوم كبير من الصحافة الإنجليزية على حكم مباراة فرنسا

في تلك المرحلة أربع مرات أعوام 1981 
و1991 و2003 و2013.

على  الصغار  الفراعنة  حصل  فيما 
والبرونزية في 1993  الوصافة في 2005 

و2001 و2011.

أمريكا  قارتي  خارج  من  المونديال 
 1930 أمريكا  بعد  وأوروبا  الجنوبية 

وكوريا الجنوبية 2002.
وعادل يوسف النصيري لاعب منتخب 
المغرب الرقم القياسي كهدافا تاريخيا 

للمنتخبات العربية في كأس العالم.
من  كل  رقم  عادل  المغربي  اللاعب 
سامي الجابر وسالم الدوسري ووهبي 
 3 منهم  كل  سجل  الذي  الخزري 
سجل  قد  كان  النصيري  أهداف. 
هدف في نسخة 2018 بمرمى منتخب 
إسبانيا. كما رفع رصيده من الأهداف 
لإثنين في النسخة الحالية بعد أن سجل 

في مرمى كندا في دور المجموعات.
التاريخي  الهداف  النصيري  وبات 
لمنتخب المغرب في كأس العالم متخطيا 
الجليل حدا  الدين بصير وعبد  صلاح 

“كماتشو” وعبد الرزاق خيري.
وأصبح النصيري أول لاعب من نادي 
في  يسجل  عربي  لاعب  وأول  إشبيلية 

ربع نهائي كأس العالم.

من الدور ربع النهائي بعد الهزيمة 
بهدفين مقابل هدف واحد.

طالع القصة بالكامل:

أكدت صحيفة “ديفينسا سنترال” الإسبانية، 
أن ريال مدريد يبدي رغبة قوية في التعاقد 
مع الحارس المغربي ياسين بونو، بعد تألقه 
في كأس العالم “قطر 2022” رفقة “الأسود”.

الفريق  أن  الإسبانية،  الصحيفة  وأضافت 
بضم  المرمى  حراسة  تدعيم  يريد  “الملكي” 
إشبيلية  أن  كاشفا  “الأسود”،  عرين  حامي 
يطالب بـ30 مليون يورو على الأقل للتخلي 

عن خدمات ياسين بونو.
المغربي  المنتخب  قاد  بونو  ياسين  أن  يذكر 
العالم  كأس  نهائي  نصف  إلى  القدم  لكرة 
قطر 22 لاول مرة في تاريخ الكرة الافريقية 

والعربية.

تقرر اقامة بطولة كأس الامم الافريقية 
علي  مصر  تستضيفها  التي  للشباب 
للشباب  إفريقيا  أمم  كأس  ملاعب.   3
المؤهلة  البطولة  هي  سنة   20 تحت 

لكأس العالم للشباب في 2023.
وهي  ملاعب   3 على  البطولة  وتقام 

أوضح مصطفى حجي مدرب منتخب 
بلاده  منتخب  أن  السابق  المغرب 
المعجزات  تحقيق  الاستمرار في  يمكنه 

بكأس العالم 2022.
نصف  في  المغرب  منتخب  ويلعب 
نهائي المونديال مع فرنسا يوم الأربعاء.
نقلها  تصريحات  في  حجي  وقال 
يحدث  “ما  المغربي:  البطولة  موقع 
العالم  كأس  في  المغربي  المنتخب  مع 
استثنائي. وليد الركراكي، وجد الطريقة 
فريق  وإنشاء  اللاعبين،  أفضل  لإخراج 
مثل  جيدة  ذهنية  بحالة  يتمتع 

الأسد”.
“يلعب  السابق  المغرب  نجم  وأضاف 
والروح،  بالقلب  المغربي  الفريق 
وبحالة ذهنية مثالية. وبوجود مدرب 
نتطور  أن  يمكننا  المستوى،  هذا  من 

ونصنع المعجزات”.
وأكمل “الجميع يقاتل من أجل الآخر، 
عملت  لقد  استثنائي.  تضامن  وهناك 
سنوات  لعدة  اللاعبين  هؤلاء  مع 

الإنجليزية  الصحافة  هاجمت 
أمام  الثلاثة  الأسود  مباراة  حكم 
العالم  كأس  نهائي  ربع  في  فرنسا 

الاسكندرية  واستاد  القاهرة  استاد 
واستاد هيئة قناة السويس.

وتحتضن مصر البطولة في الفترة من 18 
فبراير إلى 12 مارس المقبل.

وستقام البطولة بمشاركة 12 منتخبا.
باللقب  التتويج  مصر  لمنتخب  وسبق 

ولكن  قلب،  ظهر  عن  وأعرفهم 
رؤيتهم بهذه الروح القتالية على أرض 

الملعب، أمر لا يصدق”.
الأمر  يكون  قد  فرنسا،  “ضد  وتابع 
على  نجوم  لديهم  لأنه  صعوبة،  أكثر 
الجانبين، مثل كيليان مبابي وكينجسلي 

كومان وعثمان ديمبيلي”.
قبل  لاعبونا  يتعافى  أن  “أتمنى  وأتم 
نشيطين  نكون  أن  يجب  لأننا  اللقاء 

بدنيا، حتى لا نفوت الف1رصة”.
التاريخ  المغربي  المنتخب  وكتب 
العالم  كأس  نهائي  لنصف  بالصعود 
دون  بهدف  البرتغال  حساب  على 

مقابل.
وسجل يوسف النصيري هدف المغرب 
الوحيد في المباراة برأسية في الدقيقة 
41 بعد عرضية من يحيى عطية الله.
أول منتخب  المغرب  وأصبح منتخب 
نهائي  لنصف  يصعد  وإفريقي  عربي 

كأس العالم.
نهائي  لنصف  يتأهل  منتخب  وثالث 

 18 حتى  قطر  في  المقام   2022
ديسمبر.

وودع منتخب إنجلترا كأس العالم 
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الأيسر ثيو هيرنانديز في الدقيقة الخامسة 
لتسديدة  متابعته  بعد  المباراة،  بداية  في 

كيليان مبابي داخل منطقة الجزاء.
ومع الدقيقة 80 سجل كولو مواني الهدف 
لتسديدة  متابعته  اثر  للديوك،  الثاني 
كيليان مبابي والتي ارتطمت في قدم عبد 

الصمد الزلزولي.
بدأ الشوط الأول بشكل قوي ومثير حيث 
في  الأول  هدفه  الفرنسي  المتخب  سجل 
الدقيقة 5 عن طريق تيو هيرنانديز، إثر 
يمرر  الذي  جريزمان،  من  بدأت  هجمة 

بالدفاع،  ترتطم  بقوة  سدد  الذي  لمبابي 
ليتابع هيرنانديز ويضعها في المرمى.

ومحاولات المغرب لم تتوقف خاصة من 
الجانب الأيمن عن طريق زياش وحكيمي 
الذي تواجد في منطقة الجزاء لكن الكرة 

ترتطم بين قدميه.
المغرب،  سيطرة  تزيد  الوقت  مرور  مع 
الهجوم  على  الفرنسي  المنتخب  واعتماد 
ومبابي  جريزمان  طريق  عن  العكسي 
اسود  على  الديوك  بفوز  اللقاء  لينتهى 

الأطلسي

المغرب تودع الدور قبل النهائي للمونديال 
على يد فرنسا.. وتواجه كرواتيا  لتحديد  

المركزين الثالث والرابع
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ــدأ بــرامــيــدز مــبــاريــات في  ــب ي
في  الملكي  الجيش  أمام  الكونفدرالية 
بمواجهة  فيوتشر  يبدأ  فيما  مصر، 

أسكو كارا في توجو.
أسفرت قرعة الكونفدرالية الإفريقية 
بيراميدز وفيوتشر  عن وقوع فريقي 
في  المــجــمــوعــة  بنفس  ــن  ــري الم

المجموعة الثالثة.
رفقة  وفيوتشر  بيراميدز  وسيكون 
وأسكو  المغربي،  الملكي  الجيش  فريقا 

كارا التوجولي.
بمواجهة  مشواره  سيبدأ  بيراميدز 
وينهيه  ــر،  م في  الملكي  الجيش 

مجموعتين  في  والزمالك  الأهلي  وقع 
أبطال  دوري  بمنافسات  ناريتين 

إفريقيا 2023.
الثانية  المجموعة  في  الأهــي  وجــاء 
الجنوب  صنداونز  ماميلودي  رفقة 
والقطن  السوداني،  والهلال  إفريقي، 

الكاميروني.
فيما وقع الزمالك في مجموعة عربية 
الترجي  بجوار  الرابعة  هي  خالصة 
الجزائري  بلوزداد  وشباب  التونسي 

والمريخ السوداني
المجموعة الأولى:

الوداد البيضاوي المغربي

الكونفدرالية الإفريقية – ترتيب مباريات بيراميدز وفيوتشر الأهلي ضد صنداونز والهلال.. والزمالك مع الترجي 
بمواجهة فيوتشر.في مواجهات متكررة بدوري أبطال إفريقيا

فيوتشر  يبدأ  الأخــرى،  الجهة  على 
في  ــارا  ك أسكو  بمواجهة  مــشــواره 
توجو، وسيكون الختام ضد بيراميدز 

في مصر.
 12 يوم  المجموعات  مرحلة  تبدأ 
فبراير المقبل، على أن تنتهي يوم 2 

أبريل.
بيراميدز  مباريات  ترتيب  وجــاء 

كالتالي:
 12  – الملكي  الجيش  ضد  بيراميدز 

فبراير
فيوتشر ضد بيراميدز – 19 فبراير

بترو دي لواندا الأنجولي
شبيبة القبائل الجزائري

فيتا كلوب الكونغولي الديمقراطي
المجموعة الثانية:

الأهلي المصري
ماميلودي صنداونز الجنوب إفريقي

الهلال السوداني
القطن الكاميروني
المجموعة الثالثة:
الرجاء البيضاوي

هورويا الغيني
سيمبا التنزاني

فايبرز الأوغندي

بيراميدز ضد كارا – 26 فبراير
كارا ضد بيراميدز – 7-8 مارس

 19  – بيراميدز  ضد  الملكي  الجيش 
مارس

بيراميدز ضد فيوتشر – 2 أبريل
فيوتشر  مباريات  ترتيب  وجــاء 

كالتالي:
كارا ضد فيوتشر

فيوتشر ضد بيراميدز
الجيش الملكي ضد فيوتشر
فيوتشر ضد الجيش الملكي

فيوتشر ضد كارا
بيراميدز ضد فيوتشر

المجموعة الربعة:
الترجي التونسي
الزمالك المصري

شباب بلوزداد الجزائري
المريخ السوداني

يومي  الأولى  الجولة  مباريات  وتقام 
10 و11 فبراير، والجولة الثانية يومي 
17 و18 فبراير، والجولة الثالثة يومي 
الرابعة  والجولة  فبراير،  و25   24
يومي 6 و7 مارس، والجولة الخامسة 
والجولة  مــارس،  و18   17 يومي 
السادسة يومي 31 مارس و1 أبريل.

www.misrtalateen.com


www.misrtalateen.com



www.misrtalateen.com


www.misrtalateen.com



كـاريـكاتـيـركـاريـكاتـيـر

www.misrtalateen.com


www.misrtalateen.com



مدير إعلام وزارة الشباب والرياضة :تحقيق 
فوري لواقعة وفاة لاعب مطروح

من  يبدأون  شوف  والرياضة  الشباب 
بالواقعة ورفع تقرير  التحقيق  الغد في 
القرار  لاتخاذ  الحادث  ملابسات  بشأن 

المناسب في حالة ثبوت إهمال.
سعيد   سامي  مطروح   لاعب  وكان 
المباراة  نهاية  قبل   للسقوط   تعرض 
المشتركة  الكرات  إحدى  فى  ساعة  بربع 
نادى  ومدافع  اللاعب،  بين  صدام  بعد 
السلوم، ما اضطر الحكم لوقف المباراة، 

لدخول الطاقم الطبي .
أرضية  إلى  الطبي  الطاقم  دخول  بعد 
سامى  اللاعب  بتعرض  فوجئ  الملعب 

سعيد  للاختناق نتيجة بلع اللسان.
وفور علم الطاقم الطبي لفريق السلوم 
لابتلاع  المنافس  الفريق  لاعب  بتعرض 
الطبي  الطاقم  مساعدة  حاولوا  لسانه 
الطاقم  محاولات  وفشلت  لإنقاذه. 
اللاعب  إنقاذ حياة  للفريقين فى  الطبي 
سيارة  استدعاء  فتم  سعيد،  سامى 
مطروح  مستشفى  الى  لنقله  إسعاف 

العام وفارق الحياه .

الإعلام  إدارة  مدير  الشاذلي  محمد  أكد 
علم  فور  أن  والرياضة  الشباب  بوزارة 
الشباب  وزير  صبحي  أشرف  الدكتور 
لاعب  وفاة  حادثة  لواقعة  والرياضة 

مطروح
لتقصى  لجنة  بتشكيل  الفور  على  وأمر 
والتواصل  الوفاة،  واقعة  فى  الحقائق 

مع اتحاد الكرة؛  وتبدأ عملها من الغد 
الأربعاء للوقوف على ملابسات الواقعة، 
تأمين  عناصر  كافة  توافر  من  والتأكد 
اللاعبين بالمباريات فى منافسات الدورى 

بكافة أقسامه.
وأضاف “الشاذلي ” أن هناك مجموعه 
لوزاره  القانونين  المستشارين  من 


