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حصاد الوزارات.. هل تتوقف محطات الطاقة الشمسية بمصر عن توليد الكهرباء مع سقوط الأمطار؟
رئيس الوزراء يهنئ المواطنين بمناسبة عيد الميلاد.. ويعلن بدء عمل المنافذ 
والشوادر الخاصة بمعارض “أهلا رمضان” وتوفير السلع بأسعار مخفضة

الرئيس السيسى يوجه بتنفيذ استراتيجية تنمية سيناء.. استهداف صياغة مسار تنموى متطور ومتكامل الأركان يشمل مدنها وقراها
السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  اجتمع 
مدبولي  مصطفى  الدكتور  مع  اليوم 
أول  والفريق  ــوزراء،  ال مجلس  رئيس 
والإنــتــاج  الــدفــاع  وزيــر  ــي  زك محمد 
وزير  توفيق  محمود  واللواء  الحربي، 
وزير  آمنه  هشام  والــلــواء  الداخلية، 
شوشة  محمد  واللواء  المحلية،  التنمية 
محافظ شمال سيناء، واللواء أمير سيد 
أحمد مستشار رئيس الجمهورية 
واللواء  العمراني،  للتخطيط 
رئيس  خليفة  أحمد  أ.ح 
القوات  عمليات  هيئة 
محمد  واللواء  المسلحة، 
رشوان رئيس مجلس 
الوطني  الجهاز  إدارة 

الرئيس  اجتمع 
الفتاح  عبد 
السيسي اليوم مع 
الدكتور مصطفى 
رئيس  مدبولي، 
الوزراء،  مجلس 
والدكتور محمد 
وزير  معيط 
وأحمد  المالية، 
نائب  كجوك 
المالية  وزير 

للسياسات 
المالية، 

والدكتور إيهاب 
نائب  أبو عيش 
المالية  وزير 

رئيس الوزراء: الحكومة تضع ملف جذب الاستثمارات المحلية والأجنبية على قمة أولوياتها

للمعتمرات خدمة  تقدم 18  الحرمين  برئاسة  النسائية  الشؤون  وكالة 
البيت الأبيض: لايمكن قبول أى إجراء يعرض الوضع الراهن فى القدس للخطر

تفضيله  على  رونالدو  كريستيانو  شدد 
على  السعودي  النصر  لنادي  الانتقال 

عدد كبير من العروض.
صاروخ ماديرا وقع عقدا يمتد لموسمين 
ونصف مع “العالمي”، ينتهي في صيف 

.2025
الصحفي:  المؤتمر  في  رونالدو  وقال 
لأكبر  لعبت  انتهى.  أوروبا  في  “عملي 
هناك،  قدمته  بما  وفخور  القارة  أندية 
في  جديدة  لمغامرة  الوقت  حان  لكن 

قارة آسيا”.
وأضاف “انضمامي إلى النصر ليس فقط 
من  لكن  القدم،  كرة  تطوير  أجل  من 
القادمة والأطفال في هذا  أجل الأجيال 

البلد”.
من  كثيرة  عروضا  “وصلتني  وشدد 
وأمريكا.  وأستراليا،  والبرازيل،  أوروبا، 
الفريق  لهذا  كلمة  أعطيت  لكنني 
في  دعمتني  عائلتي  بها.  ملتزما  وكنت 
قراري وخاصة أطفالي والترحيب بنا كان 

رائعاً”.
أمس  مساء  رونالدو  ووصل 

الرئيس السيسى يوجه بتسوية كافة الملفات الضريبية المفتوحة والقديمة خلال العام الحالى.. واستكمال خروج كافة البضائع الواردة إلى الموانئ

تابع ص 6

للخزانة العامة.
المتحدث  راضى،  بسام  السفير  وصرح 
بأن  الجمهورية  رئاسة  باسم  الرسمي 
مؤشرات  “متابعة  تناول  الاجتماع 

الجمارك  قطاعى  ونشاط  المالي،  الأداء 
تم  حيث  المالية”؛  لوزارة  والضرائب 
عرض الأداء المالي الخاص بالنصف الأول 
 ،2023-2022 الحالي  المالي  العام  من 

واللواء  سيناء،  جزيرة  شبه  لتنمية 
برئاسة  المستشار  الشافي  عبد  حسن 

الجمهورية.
وصرح السفير بسام راضى، المتحدث 
الرسمي باسم رئاسة الجمهورية بأن 
الاستراتيجية  “متابعة  تناول  الاجتماع 

القومية لتعمير سيناء”.
ووجه الرئيس بأن تهدف جهود الدولة 
إلى  سيناء  تنمية  استراتيجية  لتنفيذ 
ومتكامل  متطور  تنموي  مسار  صياغة 
الأركان يشمل مدنها وقراها، وليتسق 
الفريدة  المكانة  وخصوصية  أهمية  مع 
جهود  مع  كذلك  ويتناغم  لسيناء، 
ربوع  كل  في  المماثلة  التنموية  الدولة 
وزارات  كافة  بتكاتف  وذلــك  مصر، 

رونالدو: عملي في أوروبا انتهى.. وأعطيت كلمتي لـ النصر رغم العروض العديدة

بتوقيت   11 الساعة  تمام  في  -الإثنين- 
مكة المكرمة، العاشرة بتوقيت القاهرة. 
وتم توقيع العقد في العاصمة الإسبانية 

مدريد.
صفوف  في   7 الرقم  رونالدو  وسيرتدي 

النصر.
تعاقده  فسخ  منذ  حرا  رونالدو  وكان 
مع مانشستر يونايتد في نوفمبر الماضي 

خلال توقف كأس العالم 2022.

الكرة  بجائزة  الفائز  هو  رونالدو 
 4 الذهبي  والحذاء  مرات   5 الذهبية 
مرات ودوري أبطال أوروبا 5 مرات في 

2008 و2014 و2016 و2017 و2018.
أيضا هو هداف المنتخبات برصيد 118 
هدفا، والفائز بـ يورو 2016 الأولى من 
الأمم  البرتغال، ودوري  تاريخ  نوعها في 

الأوروبية أيضا.

تابع ص  5

الدولة  قدرة  محصلته  أكدت  والذي 
الاقتصادية  المتغيرات  التعامل مع  على 
الدولية واستيعاب الصدمات، والحفاظ 
العامة،  للموازنة  الآمن  المسار  على 
وزيادة  الدولة  احتياجات  كافة  وتوفير 
الحكومية  الاستثمارات  مخصصات 
وتوفير كل السلع الأساسية والمستحقات 

لصالح جميع الجهات الحكومية،
مدار  على  حولت  الحكومة  أن  كما 
حتى  الماضية  ونصف  أعوام  الثلاثة 
من  يقرب  ما  الماضي  ديسمبر   31 يوم 
600 مليار جنيه لصالح صناديق تمويل 
تقترب  التي  النتائج  وهي  المعاشات، 
للموازنة  الأصلية  المستهدفات  من 
التي  التحديات  كافة  من  الرغم  على 
أثرت  والتي  العالمي،  الاقتصاد  تواجه 

بشكل مباشر على الأوضاع الاقتصادية 
حيث  العالم،  دول  لجميع  والمالية 
شهدت تلك الفترة تحقيق فائض أولي 
بنسبة 2,3% من الناتج المحلي، كما تم 
إيرادات الموازنة  تحقيق معدل نمو في 
بنسبة حوالي 14%، بينما بلغ معدل نمو 

المصروفات حوالي %19.
برنامج  تنفيذ  سير  استعراض  تم  كما 
والمدعوم  الوطني،  الاقتصادي  الإصلاح 
الدولي،  النقد  صندوق  قبل  من 
تحقيق  إلى  الحكومة  تسعى  حيث 
هذا  في  المستهدفة  الإصلاحات  كافة 
الخصوص، لاسيما ما تم تنفيذه مؤخراً 
من إقرار للتعديلات على قانون حماية 
الاحتكارية،  الممارسات  ومنع  المنافسة 
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الرئيس السيسى يوجه بتنفيذ استراتيجية تنمية سيناء.. 
استهداف صياغة مسار تنموى متطور ومتكامل الأركان 

يشمل مدنها وقراها
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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بالبيت  الصحفية  السكرتيرة  أعربت 
رفض  عن  بيير  جان  كارين  الأبيض 
يتسبب  إجراء  لأي  المتحدة  الولايات 
القدس  في  الراهن  الوضع  تعريض  في 

للخطر.
السكرتيرة  تعليق  معرض  في  ذلك  جاء 
اقتحام  على  الأبيض  للبيت  الصحفية 
وزير الأمن الإسرائيلي اليميني المتطرف 
في  الأقصى  للمسجد  غفير  بن  إيتمار 

وقت سابق.
صحفية  تصريحات  فى  بيير،  وقالت 
أي  قبول  “لايمكن  إنه  اليوم،  نشرت 
الراهن  الوضع  تغيير  إلى  يؤدي  إجراء 

للأماكن المقدسة في القدس”.
تقف  المتحدة  “الولايات  أن  وأضافت 
بحزم فيما يتعلق بهذا الشأن، وموقفنا 
واضح جدا فيما يتعلق بضرورة الحفاظ 

اقتحام  الإسلامي  العالم  رابطة  أدانت 
باحات  الإسرائيليين  المسؤولين  أحد 

المسجد الأقصى الشريف.
ومجالسها  وهيئاتها  مجامعها  وباسم 
الإسلامي  العالم  رابطة  دت  ندَّ العالمية، 
التي  الاستفزازية  الممارسات  بهذه 
الإسلامية،  المقدسات  حرمة  تنتهك 
في  والأعراف  القوانين  مع  وتتعارض 
من  رة  محذِّ الدينية،  المقدسات  احترام 

البيت الأبيض: لايمكن قبول أى إجراء يعرض الوضع الراهن فى القدس للخطر

رابطة العالم الاسلامي تدين اقتحام 
المسجد الأقصى وكالة الشؤون النسائية برئاسة الحرمين تقدم 18 خدمة للمعتمرات

هذه الانتهاكات الخطرة.
الجميع  عمل  بأهمية  الرابطة  وأهابت 
والشامل،  العادل  السلام  مساعي  على 
تقوّض  التي  الممارسات  كل  وإيقاف 
دة  فرص الحل في المناطق المحتلة، مجدِّ
إلى جانب  الراسخ  موقفها  التأكيد على 
حل  إلى  وصولاً  الفلسطيني  الشعب 
طليعة  في  تعدّ  التي  المصيرية  قضيته 

القضايا الدولية الملحة والمؤلمة.

المقدسة  للأماكن  الراهن  الوضع  على 
في القدس، ونؤكد أن أي إجراء أحادي 
الراهن  الوضع  تعريض  في  يتسبب 
للخطر هو إجراء لايمكن قبوله، وسيظل 
الشأن،  بهذا  يتعلق  فيما  ثابتاُ  موقفنا 

وهو موقف واضح جداً”.
باسم  المتحدث  أن  إلى  الإشارة  تجدر 
وزارة الخارجية الأمريكية ” نيد برايس 
عن  سابق،  وقت  في  أعرب،  قد  كان   ”
أي  إزاء  البالغ  المتحدة  الولايات  قلق 
إلى  تؤدى  أن  يمكن  أحادية  إجراءات 
إننا  قائلا  القدس،  في  التوترات  تفاقم 
أن  نريد  و   ، التوترات  تقل  أن  “نريد 
الولايات  ، وإن  التوترات  تتضاءل هذه 
المتحدة تتخذ موقفا حازماً فيما يتعلق 
الراهن  الوضع  على  الحفاظ  بضرورة 
التاريخى للأماكن المقدسة فى القدس” .

لشؤون  العامة  الرئاسة  تعمل 
النبوي،  والمسجد  الحرام  المسجد 
النسائية  الشؤون  بوكالة  ممثلة 
من  البشرية،  كوادرها  تسخير  على 
خلال تقديم 18 خدمة للمعتمرات 

وقاصدات المسجد الحرام.
السعودية  الأنباء  وكالة  وذكرت 
“واس” أن الخدمات المقدمة للزوار 
الشؤون  وكالة  من  والمعتمرين 
تمثلت  الحرام  بالمسجد  النسائية 
حلقات  من  حلقة   911 تقديم  في 
بلغ  فيما  وتجويده،  الكريم  القرآن 
الحلقات  من  المستفيدات  عدد 

الحضورية 5 آلاف و886 مستفيدة، 
)عن  الكريم  القرآن  حلقات  وبلوغ 
والمستفيدات  حلقة،   46 لـ  بعد( 
جرى  فيما  مستفيدة،   222 بلغن 
التصحيحية  الحلقات  تقديم 
باللغات المختلفة لـ 575 مستفيدة، 
المصاحف  إهداءات  تقديم  مع 
للقاصدات 11 ألفا و694 مستفيدة، 
سماعة   523 لتوزيع  بالإضافة 
وباركود، فيما بلغ عدد المستفيدات 
و475  ألفا   89 المكاني  الإرشاد  من 
مستفيدة، والمستفيدات من التوجيه 

الديني 37 ألفا و883 مستفيدة.

عدد  أن  الوكالة  وأوضحت 
ذوات  خدمات  من  المستفيدات 
الإعاقة بلغ 18 ألفا و539 مستفيدة، 
وبلغ عدد عبوات ماء زمزم الموزعة 
بلغت  فيما  عبوة،  و471  آلاف   10
كمية اللترات المعبأة من ماء زمزم 3 
ملايين و148 ألفا و752 لتراً، بالإضافة 
آلاف   5 لـ  التطوع  ساعات  لبلوغ 
جرى  فيما   ، تطوعية  ساعة  و385 
تقديم الخدمات التطوعية النسائية 
إلى  مستفيدة،  و348  آلاف   910 لـ 
 188 المتطوعات  عدد  بلوغ  جانب 

متطوعة. 

تتمه ص  1
وهيئات الدولة.

المجتمع  بــدعــم  الــرئــيــس  وجــه  كما 
التطوير  مساحة  وزيــادة  السيناوي 
قائماً  كان  ما  حساب  على  الحضاري 
تدعيم  ــع  م التخطيط،  غــيــاب  ــن  م
الاجتماعية  بالدراسات  الجهود  تلك 
ليكون  واللازمة،  المعمقة  والإنسانية 
لجهود  انطلاق  قاعدة  بمثابة  ذلــك 
الدولة في تلك البقعة الغالية من أرض 

مصر.
الاجتماع  أن  الرسمي  المتحدث  وأضاف 
شهد استعراض المخطط الاستراتيجي 
كافة  من  سيناء  شمال  لتنمية  العام 
وزارات  جميع  ــراك  ــاش ب ــان  ــ الأرك
عرض  جانب  إلى  ــة،  ــدول ال وهيئات 
الصدد،  هذا  في  الرئيسية  المحددات 
مظاهر  أي  إنهاء  على  ترتكز  والتي 
كافة  وتطوير  بسيناء  للعشوائية 
تجمعات  لإقامة  بها  والمرافق  الخدمات 

تنموية متطورة.
التجارب  نتائج  استعراض  تم  كما 

عن  سيناء  لتطوير  للدولة  السابقة 
التنموية  التجمعات  إنــشــاء  طريق 
السكنية،  والوحدات  البدوية  والقرى 
التي  والجهود  ــراءات  الإجـ عن  فضلًا 
من  سيناء  شمال  لتطهير  اتخاذها  تم 
لإعادة  التكفيرية  والعناصر  الإرهــاب 

الأمن والاستقرار للمنطقة.
الرؤية  على  أيضاً  الرئيس  اطلع  كما 
لصالح  تنفيذها  المقترح  الاستثمارية 
شمال  بمحافظة  التنموية  التجمعات 
المــدن  تطوير  ــك  ذل في  بما  سيناء، 

والطرق والمحاور وإنشاء مرافق سياحية 
النسق  ذات  على  وذلــك  وترفيهية، 
التي  القومية  المشاريع  من  الــجــاري 
تستهدف تطوير البنية التحتية وإنشاء 
المحافظات  مختلف  في  الجديدة  المدن 
بما في ذلك  الجمهورية،  على مستوى 
الموارد  إنشاء مصانع تحسن استغلال 
التصنيع  لاسيما  سيناء،  في  الطبيعية 
الزراعي،  الإنتاج  على  القائم  الغذائي 
والموانئ  المطارات  تطوير  جانب  إلى 

واستكمال الإنشاءات والمرافق بها.
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 حاول تفهم 
 !!!! ….عفوا  التقليدي  الاعــام   ....
لاشك ان هناك تبديل في الادوار والمواقع 
التقليدي  الاعلام  من  وتراجع  والاهميه  
مواقع  لحساب  وذلك  والمرئي(  )المقروء 
التواصل الاجتماعي بعد ان اصبحت هذه 
واصبحت  جديده  ظاهره  تشكل  المواقع 
الناس…  حياة  في  مهما  دورا  تاخذ 
الاهميه  من  الزخم  هذا  اعطاها  والذي 
قبل  من  والتفاعل  بالمتابعه  تحظي  انها 
القضايا  مع  القرار  وصناع  المسئولين 
المطروحه  الشكاوي  حتي  او  المعروضه 
علي تلك المواقع…… فهل تغيرت النظره 
واثارة  للشائعات  نشر  منصة  من  اليها 
الجدل والبلبله في المجتمعات الي منبر يتم 
المتعلقه  والمطالب  الشكاوي  عرض  فيه 
ونافذه  المــظــالم  واصــحــاب  بالبسطاء 
للرأي. كما ان تفاعل المسئولين مع هذه 
مع  والتشابك  للحل  وتدخلهم  المواقع 
القوه  المواقع اعطي  ما يطرح علي هذه 
ولاشك  المواقع  لتلك  بها  لايستهان  التي 
لرفع  احيانا  نفسها  الحكومه  تدخل  ان 
الشكاوي  لبعض  والاستجابه  المظلوميه 
وايجابية  هذه  فعالية  ذاد من  المنشوره 
فخامة  ان  اغفال  نستطيع  ولا  المواقع 
الرئيس احيانا في حواراته مع الناس يشير 
وفي اكثر من مناسبه الي مايثار علي هذه 
بل  لها  سيادته  بمتابعة  يوحي  بما  المواقع 
بالرد  تحظي  المثاره  الموضوعات  جل  ان 
رسميه  حكوميه  جهات  من  الايــجــابي 
الرئاسه  ومؤسسة  ــوزراء  ال مجلس  مثل 
وغيرها…….. فهل اصبحت هذه المواقع 
يبث  التقليدي  للاعلام  الشعبي  البديل 
الناس فيه همومهم وشكواهم وطلباتهم 
عن  ــاغ  والاب احيانا  عنهم  الظلم  لرفع 
لم  فهي  اخري  احيانا  تجاوزات  او  فساد 
او  للفضفضه  الكتروني  فضاء  مجرد  تعد 
السفسطه بل اصبحت منبرا للناس او قل 
التواصل  بوصلة  فقدوا  ممن  منهم  بعض 
الحكومه  بل  القرار  المسئولين وصناع  مع 
الشائعات  علي  للرد  تستخدمها  ايضا 
المــطــروحــه. القضايا  مــع   والــتــفــاعــل 

التي  الشكاوي  ان  علي  كثيره  والامثله 
تثار علي مواقع التواصل تصل للمسئولين 
وتلقي استجابه بالحل الامر الذي يدفع في 
اتجاه انها بالفعل اصبحت منبر جماهيري 
او شعبي سمه ماشئت يتحول فيه الناس 
المنبر  ــذا  وه راي  واصــحــاب  كتاب  الي 
التقليدي  الاعلام  يلعب دورا مختلفا عن 
عن  ناقل  انــه….  علي  اليه  ينظر  الذي 
ان  بل  اليها….  ناقلا  وليس  الحكومه 
موضوعاته  ياخذ  اصبح  التقليدي  الاعلام 
هذه  علي  يثار  مما  الاعلاميه  ومادته 
عليها. مايتداول  مع  تفاعلا  او   المواقع 
لاشك ونحن نؤكد علي حقيقة تغول تلك 
المواقع علي حساب الاعلام التقليدي علينا 
البعض  يفعله  قد  لما  والانتباه  ندرك  ان 
او  الشائعات  بنشر  القوة  لهذه  استثمارا 
حسابات  عبر  الشاذه  الافكار  او  التطرف 
وهميه  حسابات  استخدام  او  مزيفه 
باسماء جهات رسميه او استخدام اسماء 
ممن  او  رسميه  صفات  لهم  لاشخاص 
التعامل  من  ولابد  بالمجتمع  حيثيه  لهم 
جاد  بشكل  والمواقع  الصفحات  تلك  مع 
الالكتروني  الفضاء  يبقي  حتي  ــازم  وح
ويبقي  والدور  بالقوه  له  ومعترفا  نظيفا 
منصه للتواصل بين الناس والحكومه بعد 
او   — دوره  التقليدي   الاعــام  فقد  ان 
كاد — في توصيل صوت الناس وشكواهم 
والجهات  للحكومه  وارائهم  وهمومهم 
لصالح  وذلك  القرار   وصناع  الرسميه  
مواقع التواصل الاجتماعي بامتياز واتوقع 
لابد  لذا  مستقبلا  الدور  هذا  يتعاظم  ان 
وضبطه  الامر  هذا  تأطير  في  الاسراع  من 

لخطوره دوره.

للخطة  الإعداد  في  البدء  التخطيط:  وزيرة 
الاستثمارية للعام المالى المقبل

رئيس  مدبولي،  مصطفى  الدكتور  ترأس 
الأسبوعي  الاجتماع  اليوم،  الوزراء،  مجلس 
الملفات  من  عدد  لمناقشة  الوزراء؛  لمجلس 
التهنئة  خالص  بتوجيه  استهله  المهمة، 
ولجميع  الثاني،  تواضروس  البابا  لقداسة 
احتفالات  بمناسبة  الأقباط؛  المواطنين 
بأن  تمنياته  عن  معربا  المجيد،  الميلاد  عيد 
مصر  على  الأيام  هذه  وجل  عز  الله  يعيد 

والمصريين بالخير والنماء.
وخلال حديثه، تطرق رئيس مجلس الوزراء 
الإسكندرية؛  بها لمحافظة  قام  التي  للزيارة 
عن  الجمركي  الإفراج  إجراءات  سير  لمتابعة 
مختلف السلع والبضائع بميناء الإسكندرية، 
كنموذج لما يحدث في باقي الموانئ المصرية 
تكليفات  تنفيذ  إطار  في  وذلك  الأخرى، 
فخامة السيد الرئيس عبد الفتاح السيسي، 

رئيس الجمهورية، بهذا الشأن.
إلى  مدبولي  مصطفى  الدكتور  أشار  كما 
يومين؛  كل  اجتماع  بعقد  حاليا  يقوم  أنه 

رئيس  مدبولي،  مصطفى  الدكتور  عقد 
لمتابعة  اجتماعا؛  اليوم،  الوزراء،  مجلس 
في  الأجنبية  الاستثمارات  جذب  جهود 
بحضور  وذلك  المختلفة،  القطاعات 
الكهرباء  وزير  شاكر،  محمد  الدكتور 
والطاقة المتجددة، والمهندس طارق الملا، 
البترول والثروة المعدنية، والدكتورة  وزير 
والتنمية  التخطيط  وزيرة  السعيد،  هالة 
معيط،  محمد  والدكتور  الاقتصادية، 
وزير المالية، والمهندس أحمد سمير، وزير 
الإبياري،  وعبدالله  والصناعة،  التجارة 
مصر  “صندوق  بـ  الاستثمار  قطاع  رئيس 

السيادي”، ومسئولي الوزارات المعنية.
رئيس  أكد  الاجتماع،  مستهل  وفي 
جذب  ملف  تضع  الحكومة  أن  الوزراء 
قمة  على  والأجنبية  المحلية  الاستثمارات 
إلى  لافتا  المقبلة،  المرحلة  خلال  أولوياتها 
جاذب  مناخ  خلق  على  العمل  استمرار 
لهذه الاستثمارات من خلال التنسيق بين 

الوزارات والجهات المعنية.

خلال  استعدنا  والآثار:  السياحة  وزير   –
قطعة  و300  ألفا   29 الماضية  السنوات 

أثرية مهربة
لن  السابع”:  لـ”اليوم  وزيري  مصطفى   –
إلى  تهريبها  تم  أثرية  قطعة  أي  في  نفرط 

الخارج بطريقة غير شرعية
تسلم وزير الخارجية سامح شكرى الاثنين، 
“التابوت  باسم  معروف  آثري  تابوت 
وذلك  الوزارة،  بمقر  مؤتمر  في  الأخضر” 
بحضور وزير السياحة والآثار الدكتور أحمد 
عيسى، رئيس المجلس الأعلى للأثار الدكتور 
مصطفى وزيري، والقائم بالأعمال الأمريكي 

في القاهرة.
أن  شكري  سامح  الخارجية  وزير  وأكد 
من  الأخضر  التابوت  استعادة  عملية 
حلقة  تمثل  الأمريكية،  المتحدة  الولايات 
جديدة في سلسلة نجاحات وزارة الخارجية 
عن  معربا  الحضاري،  مصر  إرث  لاستعادة 
سعادة مصر لاستضافة وزارة الخارجية هذا 

الحدث الهام والتاريخى.
الخارجية خلال مؤتمر صحفي  وأشار وزير 
والآثار،  والسياحة  الخارجية  وزيرا  عقده 
أثريا  تابوتا  مصر  تسلم  بمناسبة  الاثنين، 
“التابوت الأخضر” من الولايات المتحدة، إلى 
المتحدة  الولايات  من  التابوت  استعادة  أن 
تم بعد جهد دؤوب استمر لعدة سنوات، 
ممثلة  المصرية  الدولة  جهود  تضافرت 
الدبلوماسية  وبعثتي  الخارجية  وزارة  في 
والآثار  السياحة  ووزارة  المتحدة  بالولايات 
ومكتب النائب العام؛ لاستعادة قطعة ثمينة 

من تاريخ مصر.
المصرية  الدولة  التزام  شكري  الوزير  وأكد 
خرجت  التي  آثارها  باستعادة  وتمسكها 
القطعة  تشكل  كما  شرعي،  غير  بشكل 
الحضاري،  إرثنا  من  أصيلا  جزءا  الأثرية 
الذي لا يقدر بثمن، وشهادة على حضارتنا 

أشار  بالأسواق،  السلع  توافر  في  الحكومة 
اعتبارا  أنه  إلى  مدبولي  مصطفى  الدكتور 
بدأت  اليوم  من 
والشوادر  المنافذ 
بمعارض  الخاصة 
رمضان”  “أهلا 
السلع  توفير  في 
للمواطنين بعدد من 
بأسعار  المحافظات، 
وتخفيضات  مناسبة 
على مختلف السلع، 
افتتاح  وسيتوالى 
باقي  في  المعارض 
تباعا  المحافظات 
خلال الفترة المقبلة، 
لتكليفات  وفقا 
الرئيس  السيد 
حتى  الجمهورية؛  مستوى  على  بتوفيرها 
السلع  على  الحصول  من  المواطن  يتمكن 

الأساسية المطلوبة بأسعار مناسبة.
الوزراء عن  وفي سياق آخر، تحدث رئيس 

الثقافي  للإرث  الأوسع  المنظومة 
يحتم  مما  للبشرية  والحضاري 
التعاون  تكثيف  جميعا  علينا 

للحفاظ على هذا الإرث.
على  الخارجية  وزير  وأكد 
الصادرة  الدائمة  التوجيهات 
الدبلوماسية  مصر  لبعثات 
لإيلاء  بالخارج  والقنصلية 
الكثير من الاهتمام لهذا الملف 
عمليات  أي  وملاحقة  ومتابعة 
المهربة  المصرية  للآثار  اتجار 
الوثيق  والتعاون  والتنسيق 
والآثار  السياحة  وزارة  مع 
ومكتب المستشار النائب العام 
الداخلية  وزارة  إلى  بالإضافة   ،
الوطنية  الجهود  لتنسيق 
لاسترداد تلك الآثار، موضحا ان 
ثمارها  تؤتي  التي  الجهود  تلك 
الراهنة  الفترة  في  سريع  بشكل 
في  قدما  المضي  على  عزيمتنا  من  “تزيد 
لاستعادة  جانبنا  من  سعيا  الطريق  هذا 
كافة الآثار المصرية المهربة، كما أنها تزيد 
التنسيق مع شركاء مصر  من إصرارنا على 
لتبادل المعلومات بشان عمليات التهريب 

والاتجار بالآثار.”
والآثار  السياحة  وزير  أكد  جانبه،  من 
المصرية  الدولة  أن  عيسى  أحمد  الدكتور 
تولي اهتماما كبيرا باستعادة الآثار المهربة 
بالخارج، مشددا على أنه لا تفريط في هذا 
الخارجية  إلى وزارة  بالشكر  الأمر، متوجها 
الأمريكي  والجانب  العام  النائب  ومكتب 
على ما بذلوه من جهد مع وزارة السياحة 
والآثار في هذا الملف على مدار عامين حتى 
تم استعادة غطاء التابوت، مشيرا إلى تسلم 
التابوت  أبرزها  أثرية  قطعة   17 لـ  مصر 

الأخضر.

ترشيد  يخص  فيما  الوزراء  مجلس  قرار 
الإنفاق بالجهات الداخلة في الموازنة العامة 
العامة الاقتصادية، للعام  للدولة والهيئات 
من  عددا  تضمن  والذي  الحالي،  المالي 
الإنفاق،  ترشيد  وقواعد  العامة  الضوابط 
وذلك تحقيقاً للمستهدفات، وتعاملا مع ما 
نتج من تداعيات للأزمات العالمية الحالية، 
الوزراء  مدبولي  خاطب  الإطار  هذا  وفي 
تطبيق  متابعة  وزير  كل  مسئولية  بقوله: 
تقرير  بتقديم  الالتزام  مع  القرار،  هذا 
خطة  من  اتخاذه  تم  ما  يتضمن  دوريّ 

الترشيد، التي تمت الموافقة عليها.
هالة  الدكتورة  أشارت  الاجتماع،  وخلال 
والتنمية  التخطيط  وزيرة  السعيد، 
الإعداد  في  البدء  تم  أنه  إلى  الاقتصادية، 
المقبل،  المالي  للعام  الاستثمارية  للخطة 
مؤكدة ضرورة أن يتم التركيز على الانتهاء 
وذلك  تنفيذها،  الجاري  المشروعات  من 
في  الوزراء  مجلس  رئيس  لتوجيه  تنفيذا 
الخدمة  دخولها  يتسنى  الشأن؛ حتى  هذا 

وإتاحتها للمواطنين والاستفادة منها.

المتحدث  سعد،  نادر  السفير  وقال 
الوزراء، إن  باسم رئاسة مجلس  الرسمي 
الوزراء  رئيس  توجيهات  ناقش  الاجتماع 
المتاحة  الاستثمارية  الفرص  تجهيز  بشأن 
العمل  وجهود  المختلفة  القطاعات  في 
وأن  خاصة  الفرص،  لهذه  الترويج  على 
الحكومة تعمل على متابعة الاستعدادات 
في  للاستثمارات  الترويج  لمؤتمر  الخاصة 
من  حيث  الجاري،  العام  خلال  مصر 
المؤسسات  كبرى  دعوة  تتم  أن  المقرر 
العالمية، وبنوك الاستثمار الكبرى، وممثلي 

الشركات العالمية، وكبار رجال الأعمال.
ركز  اليوم  اجتماع  أن  إلى  “سعد”  وأشار 
ملكية  سياسة  “وثيقة  تنفيذ  آليات  على 
الرئيس  عليها مؤخرا  وافق  التي  الدولة” 
الجمهورية،  رئيس  السيسي،  عبدالفتاح 
أن  الإطار على  التأكيد في هذا  تم  حيث 
له  الخاص  القطاع  سيكون  المرحلة  هذه 
للدولة  الاقتصادي  النشاط  في  مهم  دور 

المصرية.

خلال  تم  أنه  إلى  السياحة،  وزير  وأشار 
و300  ألفا   29 استعادة  الماضية  السنوات 
قطعة أثرية مهربة منها 5300 قطعة عام 
2021 و110 قطع أثرية خلال عام 2022، 
لا  المهربة  الآثار  استرداد  جهود  أن  مؤكدا 
مواد   3 أفرد  الدستور  إن  حيث  تتوقف 
القطع  واسترداد  الآثار  وصيانة  لحماية 
المهربة كما أن مصر من الدول الموقعة على 

الاتفاقيات الدولية في هذا الشأن.
وزيري  مصطفى  الدكتور  كشف  بدوره، 
غطاء  أن  للآثار  الأعلى  المجلس  رئيس 
التابوت يعود للعصر المتأخر )الأسر من 27 
-30( ويرجح أنه تم العثور عليه في منطقة 

مصر الوسطى.
متر   2.94 طوله  يبلغ  الغطاء  أن  وأوضح 
وعرضه 90 سنتيمترا، ويزن نحو 500 كجم 
العثور  تم  التي  التوابيت  وهو من أضخم 
عليها والنصوص المنقوشة عليه توضح أنه 
كان أحد الكهنة كما يشير اللون الأخضر إلى 

أنه كان مقربا من الحاكم.
في ذات السياق، أكد رئيس المجلس الأعلى 
التابوت الأخضر من  للآثار أهمية استرداد 
الولايات المتحدة الأمريكية بعد تهريبه إلى 
إلى  مشيرا  قانوني،  غير  بشكل  البلاد  خارج 
للخارج  التابوت  هربوا  المقابر  لصوص  أن 
أن  إلى  الأمر، مشيرا  لصعوبة  قاعدته  دون 
قاعدة التابوت متواجدة بموقع الحفر الذي 

تم خلسة.
لتليفزيون  تصريحات  في  وزيري  ولفت 
سمى  التابوت  أن  إلى  السابع”  “اليوم 
لوجه  طلاء  بسبب  الأخضر”  بـ”التابوت 
اللون  أن  مؤكدا  الأخضر،  باللون  الوجه 
له  القديمة  المصرية  الحضارة  في  الأخضر 
خصوصية ويتم للشخصيات التي تعد من 
الذين  أو  الفترة  هذه  خلال  الدولة  كبار 

يتقلدون مراكز مرموقة من الحاكم.

رئيس الوزراء يهنئ المواطنين بمناسبة عيد الميلاد.. ويعلن بدء عمل المنافذ والشوادر الخاصة 
بمعارض “أهلا رمضان” وتوفير السلع بأسعار مخفضة

مصر تسترد 17 قطعة أثرية من الولايات المتحدة أبرزها التابوت الأخضر.. وزير الخارجية: 
متمسكون باستعادة آثارنا المهربة للخارج بشكل غير شرعى

رئيس الوزراء: الحكومة تضع ملف جذب الاستثمارات المحلية والأجنبية على قمة أولوياتها

Qatamesh@misrtalateen.com

الإفراج  وإجراءات  موقف  مراجعة  بهدف 
وخاصة  والبضائع،  السلع  عن  الجمركي 

منها  يتعلق  ما 
الغذائية  بالسلع 
ومستلزمات الإنتاج، 
وكذا الأدوية، منوها 
في الوقت نفسه إلى 
أنه منذ أول ديسمبر 
الإفراج  تم  الماضي، 
من  أكثر  قيمته  عما 
6.8 مليار دولار، كما 
يتم حاليا، من خلال 
التنسيق  مواصلة 
المصرفّي،  القطاع  مع 
عن  تباعا  الإفراج 
شحنات جديدة من 
البضائع؛  مختلف 

بغرض توافر السلع في السوق المحلية.
وفي السياق نفسه، شدد رئيس الوزراء على 
المعنية،  الوزارات  تكليفا لجميع  أن هناك 
ومختلف الأجهزة الرقابية لمتابعة الأسواق، 

مع  يوم  كل  العالم  تبهر  زالت  ما  التي 
كل  أن  موضحا  أثري جديد،  اكتشاف  كل 
أو صغيرة” تعد جزءا  أثرية “كبيرة  قطعة 
أن  إلى  مشيرا  والمصريين،  مصر  تاريخ  من 
استعادة التابوت الأخضر وعودته إلى مصر 
انعكاس للتعاون بين القاهرة وواشنطن في 
مجال حماية الممتلكات الثقافية واستعادة 

مصر للآثار المهربة.
وأكد الوزير شكري أن مصر كانت من أولى 
لاهاي  اتفاقية  على  صادقت  التي  الدول 
عام 1954، واتفاقية اليونسكو لعام 1970 
الممتلكات  واستيراد  نقل  ومنع  لحظر 
أن  موضحا  شرعية،  غير  بطريقة  الثقافية 
ثنائية  اتفاقيات  مصر حرصت على وجود 
مع الدول الصديقة؛ لحماية التراث الثقافي 
الخاصة  الإجراءات  في  يساهم  بما  والآثار، 
من  العديد  مع  الآثار  استرداد  بعملية 

الدول.

مع  الحسم  بمنتهى  التعامل  يتم  أن  على 
أي ممارسات غير منضبطة في هذا الشأن، 

مع التعامل بمنتهى الشدة مع أي مخالفة 
تصدر عن التجار الجشعين، فمن حق كل 

مواطن أن يعرف تسعيرة كل سلعة.
جهود  عن  الحديث  في  واستمرارا 

مصر  نية  عن  الخارجية  وزير  وكشف 
من  مماثلة  اتفاقيات  توقيع  في  التوسع 
آثارنا  استعادة  عملية  تسهل  أن  شأنها 
مصر  أن  إلى  مشيرا  الخارج،  من  المنهوبة 
الماضية  العشرة  الأعوام  نجحت على مدى 
الأثرية  القطع  من  العديد  استعادة  في 
والتي يقارب عددها 29 ألفا و300 قطعة 

أثرية.
إيجابي  توجه  عن  الخارجية  وزير  وكشف 
من “الفاتيكان” في إرجاع بعض الآثار التي 
بعض  تحذو  أن  ونأمل  حوزتها،  في  كانت 
الدول حذو الفاتيكان، وهي مؤسسة دينية 

عريقة وتعمل وفق مبادئ إنسانية.
عظيم  تولى  مصر  أن  إلى  شكري  ولفت 
التي تم  باستعادة الآثار المصرية  الاهتمام 
تهريبها إلى الخارج وخاصة أن لها سبقا في 
مؤكدا  العالمي،  الثقافي  تراثنا  على  الحفاظ 
من  جزء  إلا  هي  ما  المصرية  الآثار  أن 
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البلدى  اللحوم  طرح  التموين: 
جنيها  بـ130  رمضان  أهلا  بمعارض 

للكيلو
توصيات  تنفيذ  تناقش  التعليم 
و101  باختلاف”  “قادرون  مبادرة 

ألف طالب مدمج
الصحة: إطلاق 7 قوافل متخصصة فى 

طب الأسنان خلال الشهر الحالى
“أهلا  معارض   5 افتتاح  التموين: 

رمضان” بكل محافظة كحد أدنى
 47 تنفذ  الآفات  مكافحة  الزراعة: 
الشتوية  للمحاصيل  ميدانية  لجنة 

خلال ديسمبر 

w w w . m i s r t a l a t e e n . c o m

والتعليم  والتعليم  التربية  وزارة  حددت 
الثانوية  امتحانات  مواصفات  الفنى 
العامة 2023، ونقدم فى التقرير تفاصيل 

أسئلة الامتحان.
1- الأسئلة تشمل 85% اختيار من متعدد 

بجانب 15% مقالية فى كل مادة.
الدراسى  المنهج  من  ستكون  الأسئلة   -2
التعلم  ونواتج  الفهم  الأسئلة  وتخاطب 

والتحليل والتطبيق.
للتطبيق والتحليل  للفهم و%40   %30 -3

و30% للإبداع.
الثانوية  امتحانات  أسئلة  4- سيتم وضع 

العامة من خلال بنوك الأسئلة.
المخصص  الوقت  تناسب  مــراعــاة   -5
للإجابة على الأسئلة والمراجعة مع الفترة 

الزمنية المخصصة للامتحان.
الاختيار من  الدقيقة لأسئلة  الصياغة   -6
متعدد ووضوحها ودقتها مع وجود إجابة 
الأربعة  البدائل  بين  واحدة صحيحة من 

للسؤال.
ومحددة  قصيرة  المقالية  الأسئلة   -7

وواضحة والإجابة عليها قصيرة.
واضحة  ستكون  الأسئلة  عن  الإجابة   -8
أهل  عليها  يختلف  ولن  الغاز  تحمل  لا 

التخصص كأعضاء هيئة التدريس.

الصحة: فحص 800 ألف طالب ضمن مبادرة رئيس الجمهورية للكشف المبكر عن الأنيميا والسمنة والتقزم بالمدارس
منسق  سمير،  تامر  الدكتور  وأشار 
المبادرة الرئاسية، إلى أن الفرق الطبية 
 2400 بلغت  المبادرة  في  المشاركة 
فريق، ويتكون كل فريق من 3 أفراد 
تم  وإداري(  معمل،  وفني  )ممرضة، 
الفحص  بروتوكولات  على  تدريبهم 
على  تدريبهم  تم  كما  والتشخيص، 

معايير مكافحة العدوى.
وأكد »سمير« أن جميع مهام المبادرة 
الإجراءات  كافة  اتخاذ  مع  تتم 
أن  إلى  مشيراً  والوقائية،  الاحترازية 
لمنع  العام  مدار  على  يتم  المسح 
فرق  تقوم  كما  الطلاب،  بين  التكدس 
التثقيف الصحي بالمحافظات بتقديم 
الالتزام  كيفية  عن  للطلاب  التوعية 
على  للحفاظ  الاحترازية  بالإجراءات 
الخط  تخصيص  إلى  لافتاً  صحتهم، 
الساخن “106” للرد على استفسارات 

المواطنين الخاصة بالمبادرة.

أعلنت وزارة الصحة والسكان، فحص 
مدارس  بمختلف  طالب  ألف   800
الرئيس  مبادرة  ضمن  الجمهورية، 
المبكر  للكشف  السيسي،  عبدالفتاح 
عن أمراض )الأنيميا والسمنة والتقزم( 
الابتدائية، وذلك  المرحلة  لدى طلاب 
الحالي  الدراسي  العام  إطلاقها  منذ 
يوم 6 ديسمبر 2022 وحتى اليوم، في 
إطار حرص الدولة على صحة وسلامة 

الطلاب.
عبدالغفار،  حسام  الدكتور  وأوضح 
الصحة  لوزارة  الرسمي  المتحدث 
تستهدف  المبادرة  أن  والسكان، 
الابتدائية  المرحلة  في  الطلاب  فحص 
من المصريين وغير المصريين المقيمين 
ألف   30 بـ  وذلك  مصر،  أرض  على 
إلى  مشيراً  وخاصة،  حكومية  مدرسة 
حتى  العمل  فى  تستمر  المبادرة  أن 
نهاية السنة الدراسية الحالية بجميع 

محافظات الجمهورية.

خدمات  أن  عبدالغفار  وأضاف 
الطبي  المسح  إجراء  تتضمن  المبادرة 
للطلاب وقياس الوزن، والطول، ونسبة 
عن  للكشف  بالدم،  الهيموجلوبين 
الآليات  ووضع  التغذية،  سوء  أمراض 
الطلاب، وذلك  لتحسين صحة  اللازمة 
والتعليم  التربية  وزارة  مع  بالتنسيق 

والتعليم الفني.
محمد  الدكتور  قال  جانبه،  ومن 
للتأمين  العامة  الهيئة  رئيس  ضاحي، 
الصحي، إن الحالات المصابة بأي من 
المبادرة  تشملها  التي  الأمراض  هذه 
التأمين  عيادات  إلى  تحويلها  يتم 
الصحي، لاستكمال الفحوصات اللازمة 
وصرف العلاج بالمجان، كما يتم تسليم 
هؤلاء الطلاب “كارت متابعة” يحتوي 
على بياناتهم الخاصة، وذلك لمتابعتهم 
دورياً والاطمئنان على حالتهم الصحية 
باستمرار من خلال 255 عيادة تأمين 

صحي بجميع محافظات الجمهورية.

امتحانات الثانوية العامة 2023.. 10 
معلومات مهمة عن أسئلة الاختبارات

حصاد الوزارات.. هل تتوقف محطات الطاقة الشمسية 
بمصر عن توليد الكهرباء مع سقوط الأمطار؟

أمس  الوزارات،  دواوين  شهدت 
إطار  فى  مكثفا  نشاطا  الأربعاء، 
المتابعات اليومية للوزراء أو الجولات 
نرصد  الإطار  هذا  وفى  الميدانية، 

حصاد الوزارات على مدار اليوم:
الطاقة  محطات  تتوقف  هل 
الشمسية فى مصر عن توليد الكهرباء 

مع سقوط الأمطار؟
وتوعية  فحص  الصحية:  الرعاية 
بالطرق  مواطن  مليون  نصف 

الصحيحة لغسل الأيدى
و521  ألفا   79 إزالة  تعلن  الرى 

مخالفة على النيل منذ 2015

جامعة حلوان: افتتاح المرحلة الثالثة 
من تطوير مستشفى بدر 7 فبراير

نسبة  انخفاض  التضامن:  وزيرة 
الموظفين  بين  المخدرات  تعاطى 

لـ0.7% بعدما كانت %8
 100 توفير  تعلن  العاملة”  “القوى 
فرصة عمل للإناث برواتب تبدأ من 

3000 جنيه
التعليم: 25 مليونا و494 ألف طالب 
الدراسى  بالعام  مدرسة   60254 فى 

2023 – 2022
الصحة تطلق 13 قافلة طبية ضمن 

مبادرة حياة كريمة بالمحافظات

مصر تأسف لاقتحام مسئول إسرائيلى الأقصى 
وتؤكد رفض أية إجراءات أحادية بالقدس

 مصر تلاتين تهنئ الاخوه الاقباط 
شركاء الوطن بعيد الميلاد المجيد

بيان  في  العربية  أعربت جمهورية مصر 
عن  الثلاثاء،  الخارجية،  وزارة  عن  صادر 
أسفها لاقتحام مسئول رسمي بالحكومة 
الأقصى  المسجد  الجديدة  الإسرائيلية 
حماية  تحت  متطرفة  عناصر  بصحبة 
رفضها  على  مؤكدةً  الإسرائيلية،  القوات 

مخالفة  أحادية  إجراءات  لأية  التام 
في  القائم  والتاريخي  القانوني  للوضع 

القدس.
وحذرت مصر من التبعات السلبية لمثل 
هذه الاجراءات على الأمن والاستقرار في 
الأراضي المحتلة والمنطقة، وعلى مستقبل 

الأطراف  كافة  داعيةً  السلام،  عملية 
بالمسئولية  والتحلي  النفس  ضبط  إلى 
شأنها  من  إجراءات  أية  عن  والامتناع 

تأجيج الأوضاع.

وفق  تعقد  العامة  الثانوية  امتحانات   -9
نظام البابل شيت.

10- يتم تسلم الطالب كتيب مفاهيم فى 
للجنة  بتسليمه  الطالب  ويقوم  مادة  كل 

الامتحان عقب انتهاء الاختبار.
والتعليم  والتعليم  التربية  وزارة  وأكدت 
يونيو   10 تبدأ  الامتحانات  أن  الفنى 
المقبل وتستمر قرابة الشهر على أن يؤدى 
المضافة  غير  المــواد  امتحانات  للطلاب 
للمجموع وتشمل التربية الوطنية والتربية 
انطلاق  قبل  والاحصاء  والاقتصاد  الدينية 

امتحانات المواد الدراسية الأساسية.
وأشارت الوزارة إلى أن امتحانات الثانوية 
العامة 2023 ستكون بنظام الأوبن بوك، 

ليستعين  المفاهيم؛  كتيب  توزيع  وسيتم 
أن  موضحة  الامتحان،  أثناء  الطلاب  به 
وبابل  أسئلة  كراسة  سيتسلم  الطالب 
الأسئلة  شيت وكراسة أخرى للإجابة عن 
الورقة  مواصفات  أن  مضيفة  المقالية، 
الامتحانية لشهادة الثانوية العامة أعدها 
المركز القومي للامتحانات، بحيث تشتمل 
من  اختيار  أسئلة  على  الامتحانية  الورقة 
المقالية  الأسئلة  وعودة   MCQ متعدد 
تتعدى  لا  بنسبة   Short Essay القصيرة 
دراسية،  مــادة  كل  طبيعة  وفــق   %15
مثل  ستكون  الأسئلة  عدد  أن  موضحًا 
الأسئلة  عدد  ــادة  زي مع  المــاضى،  العام 

المخصص لها درجة واحدة.


www.misrtalateen.com
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135.4 مليار جنيه إيرادات قناة السويس فى 11 شهرا واستمرار تراجع الذهب

قال رامي الدكاني، رئيس مجلس إدارة 
البورصة المصرية، إن البورصة المصرية 
جاءت في المرتبة الأولى من حيث نسبة 
عائد المؤشر الرئيسي مقارنةً بالمؤشرات 
الرئيسية لدول الخليج بنسبة %22.2، 
تداول  بورصتي  بعد  الثانية  والمرتبة 
وسوق أبو ظبي من حيث قيم التداول 
مقومة بالدولار، بإجمالي قيمة التداول 
59 مليار دولار خلال عام 2022، على 
الجنيه  قيمة  انخفاض  من  الرغم 

المصري أمام الدولار.
وأوضح “الدكاني”، خلال كلمته بمؤتمر 
التقرير  البورصة المصرية للإعلان عن 
الثلاثاء،  اليوم   ،2022 لعام  السنوي 
أن  الذكية،  بالقرية  البورصة  بمقر 
المصرية  للبورصة  الرئيسي  المــؤشر 

عام  خــال   %22.2 بنسبة  ارتــفــع 
أبو ظبي للأوراق  2022، وحل سوق 
 ،%20.3 بنسبة  الثاني  المركز  في  المالية 
ثم  بنسبة %18.1،  بورصة عمان  يليه 
بورصة مسقط بنسبة 17.6%، وجاءت 
الخامس  المركز  في  البحرين  بورصة 
بنسبة 5.5%، وسوق دبي المالي بنسبة 
4.4%، وبورصة الكويت بنسبة %3.5، 
السعودية  تداول  سوق  تراجع  فيما 
بنسبة  قطر  وبورصة   ،%7.1 بنسبة 

.%8.1
أما بالنسبة للتداولات مقومة بالدولار 
إن  “الدكاني”،  قال   ،2022 عام  خلال 
سوق تداول السعودي حل في المركز 
الأول بقيمة 455 مليار دولار، أعقبه 
مليار   123 بقيمة  ظبي  أبو  سوق 

بقيمة  المصرية  البورصة  يليه  دولار، 
59 مليار دولار، ثم بورصتي الكويت 
و44  دولار،  مليار   48 بقيمة  وقطر 
مليار دولار، على التوالي، ثم سوق دبي 
وأخيراً  دولار،  مليار   24 بقيمة  المالي 
والبحرين  ومسقط،  عمان،  بورصات 
بقيمة 3 مليار دولار، 2 مليار دولار، 

0.44 مليار دولار، على التوالي.
مورجان  مؤشرات  بأداء  يتعلق  وفيما 
الــدول  من  لعدد   )MSCI( ستانلي 
رامي  قال  بالدولار،  )مقومًا  العربية 
ارتفع  MSCI مصر  إن مؤشر  الدكاني، 
بنسبة 26.2% خلال النصف الثاني من 
مؤشرات  بذلك  متصدرًا   2022 عام 
عام  خــال  العربية  للدول   MSCI

.2022

رامى الدكانى: البورصة المصرية فى المرتبة الأولى 
عربيًا خلال عام 2022 بنسبة نمو 22.2%

مجلس  رئيس  الدكاني،  رامي  قال 
إدارة البورصة المصرية، إن الحكومة 
حكومية  شركة   23 طرح  تستهدف 
شركات   9 منها  المصرية  بالبورصة 
المقبلة  الفترة  خلال  بالفعل  مدرجة 
للطروحات  متوقعة  إجمالية  بقيمة 
الشركات  وتعمل  جنيه،  مليار   80
المقرر في 7 قطاعات اقتصادية، ومن 
بين  تتراوح  المستهدف طرح حصص 
مضيفًا  الطروحات،  من   %20-15
إلى  الجديدة  الطروحات  وستؤدي 
وجاذبية  السيولة  معدلات  زيادة 
المصريين،  غير  للمستثمرين  السوق 
من  قدر  أكبر  تحقيق  وكذلك 
الاستقرار للسوق، والحد من تقلبات 
الأسعار الذي يعاني في الوقت الحالي 
التجاري  البنك  سهم  سيطرة  من 
من   %30 من  يقرب  ما  على  الدولي 

المؤشر الرئيسي.
أضاف “الدكاني”، خلال كلمته بمؤتمر 

رئيس البورصة: 23 شركة حكومية مستهدف 
طرحها بقيمة 80 مليار جنيه

البورصة المصرية للإعلان عن التقرير 
الثلاثاء،  اليوم   ،2022 لعام  السنوي 
أن  الذكية،  بالقرية  البورصة  بمقر 
وطرح  قيدها  تم  التي  الشركات 
لزيادة  ومؤهلة  أسهمها  من  جزء 
وهي:  السوق  في  المطروحة  الأسهم 
الإسكندرية للزيوت المعدنية، وبنك 
فاينانس  وإي  والتعمير،  الإسكان 
والرقمية،  المالية  للاستثمارات 
والتعمير،  للإسكان  نصر  ومدينة 
والتعمير،  للإسكان  الجديدة  ومصر 
كرير  وسيدي  للألومنيوم،  ومصر 
قير  وأبو  للبتروكيماويات-سيدبك، 
الكيماوية،  والصناعات  للأسمدة 
الحاويات  للتداول  والإسكندرية 

والبضائع.
قيدها  المتوقع  الشركات  أن  وتابع 
المصرية،  بالبورصة  أسهمها  وطرح 
ومصر  الإسكندرية،  بنك  وهي: 
لتكرير  وأسيوط  وإنبي،  للتأمين، 

لتكرير  الأوسط  والشرق  البترول، 
لإنتاج  والمصرية  )ميدور(،  البترول 
“إيثيدكو”،  ومشتقاته  الإيثلين 
الفوسفاتية  للصناعات  والوادي 
المصرية  والشركة  والأسمدة، 
مشيراً  الميثانول،  لإنتاج  ميثانكس 
إلى أن الشركات الجاهزة للبدء فورًا 
لأي  الانتظار  دون  أسهمها  بطرح 
الطرح،  قبل  خاصة  تخارج  عمليات 
وهي: بنك القاهرة، ومصر لتأمينات 

الحياة، وشركة الحفر المصرية.
الحكومة  أن  إلى  الدكاني،  أشار 
برنامج  عن  أعلنت  أن  سبق  قد 
عام  منذ  الحكومية  للطروحات 
2017، إلا أنه لم يتم طرح سوى جزء 
الشرقية-إيسترن  شركات  أسهم  من 
أبو  وشركة  ثانوي(،  )طرح  كومباني 
الكيماوية،  قير للأسمدة والصناعات 
المالية  للاستثمارات  فاينانس  وإي 

والرقمية.

استعرض الزميل عبد الحليم سالم ، عددا 
النشرة  في  الاقتصادية  الأخبار  أبرز  من 
السابع  اليوم  لتلفزيون  الاقتصادية 
العامة  للتعبئة  المركزي  الجهاز  ،بيانات 
هيئة  إيرادات  قيمة  تطور  والإحصاء، 
يناير وحتى  الفترة من  السويس في  قناة 
عدد  وكذلك  الماضي،   2022 عام  نوفمبر 
خلال  السويس  لقناة  العابرة  السفن 

نفس الفترة من العام.
أن  الإحصاء،  جهاز  بيانات  وأوضحت 
القيمة الإجمالية لإيرادات قناة السويس 
الـ  مليار جنيه خلال  بلغت نحو 135.4 
11 شهرا من عام 2022، بينما كانت نحو 
الفترة من  90.5 مليار جنيه خلال نفس 
نحو  قيمتها  بلغت  بزيادة   ،2021 عام 
بلغت  زيادة  بنسبة  جنيه  مليار   44.9

نحو %49.6.
مذكرة  السويس  قناة  هيئة  وقعت  كما 
للملاحة  الأمريكي  المكتب  مع  تفاهم 

ABS
مجالات  في  للتعاون  إطار  لتوفير   ،
ضمن  الكربون  وإزالة  البيئية  الاستدامة 
جهود الهيئة لتحويل قناة السويس لقناة 

خضراء ضمن استراتيجية 2030.

بمؤتمر  كلمته  خلال  “الدكاني”،  أضاف 
التقرير  عن  للإعلان  المصرية  البورصة 
الثلاثاء،  اليوم   ،2022 لعام  السنوي 
زيادة  أن  الذكية،  بالقرية  البورصة  بمقر 
بدون  المصرية  المؤسسات  تداولات 
إدارة  جهود  نتيجة  جاء  صفقات، 
الذي  الدور  زيادة  في  المصرية  البورصة 
الحكومية  وبخاصة  المؤسسات  تلعبه 
وتحفيز  المالية،  الأوراق  سوق  لتنشيط 
عقد  خلال  من  الأجنبية،  الاستثمارات 
الوزراء،  مجلس  رئيس  مع  لقاءات 
لعرض  الاقتصادية  المجموعة  ووزراء 
لزيادة استثمارات  العمل المقترحة  خطة 
اجتماعات  تبعها  ثم  المؤسسات،  هذه 
مع عدد من كبرى المؤسسات الحكومية 
مثل البريد والأوقاف وعدد من صناديق 

المعاشات والتأمينات العامة والخاصة.
ملحوظ  انخفاض  الذهب  شهد  فيما 
انخفاض  مع  وذلك  جنيهات   10 بحوالي 
محدود في الطلب على الذهب بالأسواق 
 21 عيار  الذهب  وبلغ سعر جرام  آلان، 
جنيها   1660 مصر  في  مبيعا  الأكثر  وهو 
العالمي  السعر  يتجه  حين  في  للجرام، 

للصعود مسجلاً 1834 دولار

المثمر  للتعاون  نتاجا  ذلك،  ويأتي 
قناة  هيئة  جمعت  التي  والمباحثات 
للملاحة  الأمريكي  والمكتب  السويس 
من  للاستفادة  الماضية  الفترة  خلال 
الخبرات المتراكمة التي يتمتع بها المكتب 

في مجال الاستدامة البيئية.
ربيع  أسامة  الفريق  أكد  جانبه  ومن 
الهيئة  السويس حرص  قناة  رئيس هيئة 
الشركاء  كافة  مع  التعاون  تعزيز  على 
النقل  مجال  في  العاملة  والمنظمات 
بالاستدامة  المرتبطة  البحري في المجالات 
البيئية وإزالة الكربون ضمن استراتيجية 
للإعلان  وتمهيدا  للبيئة  الصديقة  الهيئة 

عن قناة السويس “القناة الخضراء”.
السويس  قناة  أن  الهيئة  رئيس  وأوضح 
التوجه  في  الفعلية  خطواتها  أولى  بدأت 
استخدام  بتعزيز  الأخضر  التحول  نحو 
محطات  تشغيل  في  النظيفة  الطاقة 
القناة،  طول  على  الموجودة  الإرشاد 
وتعزيز إمكانيات أسطول الهيئة لمكافحة 
مضي  على  علاوة  البترولي،  الانسكاب 
الرقمي،  التحول  ملف  في  قدماً  الهيئة 
السفن  تشجيع  مبادرات  لتبني  وسعيها 

الصديقة للبيئة.

مؤشرات  سالم  الحليم  عبد  واستعرض 
البورصة المصرية، حيث انهت تعاملات 
جلسات  منتصف  الثلاثاء،  اليوم  جلسة 
للمؤشرات،  جماعى  بارتفاع  الأسبوع، 
وسط  التوالي،  على  الثانية  للجلسة 
أحجام تدأول مرتفعة، وربح رأس المال 
عند  ليغلق  جنيه  مليار   8.34 السوقى 

مستوى 991.636 مليار جنيه.
رئيس  الدكاني،  رامي  قال  جانبه  من 
إن صافي  المصرية،  البورصة  إدارة  مجلس 
بدون  المصرية  المؤسسات  تداولات 
جنيه  مليار   22.7 إلى  ارتفعت  الصفقات 
عام  جنيه  مليار   4.4 مقابل   ،2022 عام 
2021، ومقارنة مع 16.3 مليار جنيه عام 

2020، و3.9 مليار جنيه عام 2019، كما 
من  المؤسسات  مساهمة  نسبة  ارتفعت 
المقيدة  الأسهم  على  التداولات  إجمالي 
 ،2022 عام  للأفراد   %53 مقابل   %47 إلى 
مقابل  للمؤسسات   %32 من  مرتفعة 
 %37 ومقابل   ،2021 عام  للأفراد   %68

للمؤسسات و63% للأفراد عام 2020.
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احتفالات رأس السنة بقرية لنا بالعريشاحتفالات رأس السنة بقرية لنا بالعريش

في ليله رأس السنه
وفــي حفــل نهايــه الموســم وفــي ليلــه مــن ليالــي الــف ليلــه وليلــه وفــي 
جــو عائلــي حميــم احتفلــت قريــة لنــا بالعريــش ورئيــس مجلــس ادارتهــا 
الاســتاذ / ثابــت علــي حســن بعرائــس وعرســان ٢٠٢٢ وذلــك باقامــة 
حفــل غنائــي تخللــه تقديــم الحلويــات والشــيكولاته مــع بوفيــه مفتــوح 
للمشــروبات وذلــك احتفــالا بنهايــه الموســم وقــد منحــت قريــه لنــا 
لعرســان عــام ٢٠٢٢ كــروت خصــم خاصــه ولمــده خمســة ســنوات قادمــه 
علــي كل منتجــات قريــه لنا ســواء القاعــات او الفنــدق او الجيمانيزيوم او 
الكافيتريــا او صالــه الالعــاب تلــك المزمــع انشــائها مســتقبلا وذلــك لــكل 
مــن اهتــم وحضــر حفــل نهايــة الموســم وتقــوم قريــه لنــا فــي الوقــت 
الراهــن بتحديــث بنيتهــا التحتيــه وديكــور الصــالات وذلــك اســتعدادا 

للموســم القــادم .. ودامــت دياركــم عامــره بالافــراح.

بخصوص  السابع”  “اليوم  وردا على سؤال 
الخطوات التي ستقوم بها وزارة الأثار بعد 
مصطفى  الدكتور  أوضح  التابوت،  تسلم 
التابوت في حالة  كبير من  أن جزء  وزيري 
شرعية،  غير  بطريقة  خروجه  نتيجة  سيئة 
الأولية  الإسعافات  بعمل  “سنقوم  مضيفا 
للتابوت في المتحف المصري ثم ترميم دقيق 
وبعد ذلك سيحدد مكان عرضه وفق لجنة 

مشكلة من المجلس الأعلى للآثار.”
وشدد رئيس المجلس الأعلى للآثار على أن 
الدولة المصرية لن تفرط في أي قطعة أثرية 
تم تهريبها إلى الخارج بطريقة غير شرعية، 
القليلة  السنوات  مدار  على  أنه  مؤكدا 
ألف   29 من  أكثر  استعادت مصر  الماضية 
قطعة أثرية، مضيفا “لا نحافظ فقط على 
تراثنا وأثارنا لكننا نعيد آثار الدول التي يتم 
ضبطها خلال أي عملية لتهريبها بشكل غير 

قانوني عبر المنافذ.”
من جانبه، أشار وزير الخارجية إلى أهمية 
الصادرة  والقرارات  اليونسكو  عمل  مجال 
عن المنظمة الأممية لتعزيز أهمية وتنفيذ 
الإطار القانوني الحاكم وأيضا متابعة ووضع 
الأطر التي تعزز من حماية التراث الإنساني 
ما  الثقافي  التراث  في  الاتجار  ومنع  العالمي 
أمرا هاما لأن ما نضطلع به في مصر  يعد 

مصر تسترد 17 قطعة أثرية من الولايات المتحدة أبرزها التابوت الأخضر.. 
وزير الخارجية: متمسكون باستعادة آثارنا المهربة للخارج بشكل غير شرعى

وتسلمته القنصلية المصرية في المدينة.
بالسنوات  الأمريكية  التحقيقات  وأثبتت 
أثرية  قطعة   16 تهريب  الأخيرة  الثلاث 
قضايا   3 في  مشروعة  غير  بطرق  مصرية 
مختلفة، من بينها 6 قطع تم استردادها من 
متحف المتروبوليتان، و9 قطع أثرية نادرة 
كانت بحوزة أحد رجال الأعمال الأمريكيين 
بالإضافة إلى قطعة عملة من الذهب ترجع 

للعصر البطلمي.
مصر  بين  الثنائية  الاتفاقيات  وحققت 
وأمريكا  الأوروبي  الاتحاد  دول  وبعض 
ملف  في  لافتاً  نجاحاً  واللاتينية  الشمالية 

استرداد الآثار المهربة.
واستردت مصر 106 قطع أثرية خلال عام 
نيوزيلاندا،  من  أثرية  قطعة  منها   ،2022
من  وتمثال  بروكسل،  من  أثريان  وتمثالان 
العصر المتأخر مصنوع من البرونز للمعبودة 
تابوت  وغطاء  بسويسرا،  برن  من  إيزيس 
الولايات  من  القديمة  المصرية  العصور  من 
أثرية  قطعة  و16   ، الأمريكية  المتحدة 
مصرية من الولايات المتحدة الأمريكية، و6 
المتحدة،  العربية  الإمارات  دولة  من  قطع 
وقطعة أثرية من فرنسا، و28 قطعة أثرية 
من  أثرية  قطعة  و50  أوروجواي،  من 

بريطانيا، بحسب وزارة السياحة والآثار.

من حماية لهذا التراث وجهود الحفاظ على 
السمة الإنسانية الدولية له سواء كان إقامة 
وغير  الكبير  المتحف  أو  الحضارة  متحف 
ذلك هو المكان الملائم لعرض هذه الآثار في 
مكانها الأصلي لتتاح للزائرين للاستمتاع بها.

وزيرا  شهد  الصحفي،  المؤتمر  وعقب 
توقيع  مراسم  والآثار  والسياحة  الخارجية 
محضر تسليم “التابوت الأخضر” من وزارة 

الخارجية لوزارة السياحة والآثار.

مساعد  سليم  عمر  السفير  بالتوقيع  وقام 
وشعبان  الثقافية  للشئون  الخارجية  وزير 
المستردة  الآثار  إدارة  مدير  الجواد  عبد 

بوزارة السياحة والآثار.
وفي نهاية شهر سبتمبر الماضي، أعلنت مصر 
استرداد غطاء “تابوت أثري استثنائي” يعود 
“المدعو  هيراكيوبوليس،  مدينة  لكاهن 
المتحدة  الولايات  من  ماعت”،  إن  عنخ 
هيوستن،  متحف  بحوزة  كان  الأمريكية، 

سياسة  وثيقة  على  التصديق  وكذا 
تعظيم  تستهدف  التي  الدولة  ملكية 
النشاط  في  الخاص  القطاع  دور 
الفرص  من  المزيد  وطرح  الاقتصادي 
تعزيز  يساعد على  له، بما  الاستثمارية 
الخاص  والقطاع  الدولة  بين  الشراكة 
الاعتبار  في  أخذاً  المقبلة،  الفترة  خلال 
والاقتصادية  المالية  المؤشرات  كافة  أن 
المحققة خلال النصف الأول من العام 
المالي الجاري تؤشر إلى تحقيق مختلف 

المستهدفات في هذا الصدد،
بين  الممتدة  والشراكة  التعاون  أن  كما 
أيضاً  تتضمن  والصندوق  الحكومة 
تماشي  لضمان  الفني  الدعم  تقديم 
أفضل  مع  المتبعة  المالية  السياسات 
جذب  في  يساهم  بما  الدولية  المعايير 

المزيد من الاستثمارات الأجنبية.
وأضاف المتحدث الرسمي أن الاجتماع 
المشروعات  استعراض  أيضاً  شهد 
الخاصة بوزارة المالية، خاصةً في قطاع 

الضرائب، والجمارك.
وبالنسبة للضرائب، فقد اطلع الرئيس 
الرئيسي  النظام  على ما تم من تفعيل 
للميكنة الشاملة في مصلحة الضرائب، 
تطبيق منظومة  فضلاً عن مستجدات 
الفاتورة الإليكترونية والتي تم مد أجل 
إبريل   30 إلى  الأخيرة  بمرحلتها  الإلزام 
الفعلي  التشغيل  جانب  إلى  المقبل، 
يتكامل  والذي  الإلكتروني،  للإيصال 
الإليكترونية،  الفاتورة  منظومة  مع 
آليات  تطورات  متابعة  إلى  بالإضافة 
بمكافحة  الأخرى  العمل  ومبادرات 
ضم  وكذلك  الضريبي  التهرب 
الآليات،  لتلك  الرسمي  غير  القطاع 
التصرفات  ضريبة  منظومة  وكذلك 

التجارة  متابعة  وحدة  وأداء  العقارية 
الإليكترونية في مصلحة الضرائب، حيث 
العمل على صياغة  بالاستمرار في  وجه 
يساعد على  بشكل  الضريبية  المنظومة 
الرسمي  غير  الاقتصاد  حجم  تخفيض 
وذلك  الوطني،  الاقتصاد  في  وإدماجه 
الضريبية  العدالة  تحقيق  بهدف 
تبسيط  وكذا  الضريبي،  التلاعب  ومنع 

الإجراءات ذات الصلة.
كما اطلع الرئيس في ذات السياق على 
إنجازات لجان إنهاء المنازعات الضريبية 
ولجان الطعن الضريبي، موجهاً بسرعة 
تسوية كافة الملفات الضريبية المفتوحة 

والقديمة، وذلك خلال العام الحالي.
فقد  الجمارك،  بقطاع  يتعلق  وفيما 
الحالية  الإفراج  معدلات  الرئيس  تابع 
الموانئ  من  البضائع  عن  والمستقبلية 
إلى  وخروجها  الجمهورية  مستوى  على 
استكمال  في  بالإسراع  موجهاً  الأسواق، 
إلى  وردت  التي  البضائع  كافة  خروج 
كافة  من  الانتهاء  عن  فضلاً  الموانئ، 
منظومة  بحوكمة  المرتبطة  الإجراءات 

الإفراج الجمركي.
المعايير  استعراض  تم  الإطار؛  هذا  وفي 
منظومة  في  تطبيقها  تم  التي  الدولية 
الجمارك للسلع التي يتم استيرادها من 
عملية  حوكمة  إطار  في  وذلك  الخارج، 
بخفض  يتعلق  ما  خاصةً  الاستيراد، 
الجمركي لمواكبة المعدلات  زمن الإفراج 
هذا  في  القياسية  والمواصفات  العالمية 
المخاطر  نظام  تطبيق  وكذلك  الصدد، 
الشاملة في مصلحة الجمارك، فضلاً عن 
متابعة موقف السلع والبضائع الواردة 

إلى مصر والمتواجدة في الموانئ.

الرئيس السيسى يوجه بتسوية كافة الملفات الضريبية 
المفتوحة والقديمة خلال العام الحالى.. واستكمال خروج كافة 

البضائع الواردة إلى الموانئ تتمه ص  1

تتمه ص  3



7الصحة والمجتمع إخبارية إلكترونية مستقلة
الخميس -  12  جمادى  الآخرة  -  1444 هـ  -  5  يناير  2023م

العدد الإسبوعي رقم 1293

w w w . m i s r t a l a t e e n . c o m

والدهون  الــوزن  زيــادة  تعتبر 
مناطق  مختلف  في  المــراكــمــة 
المؤرقة  المشاكل  أحــــد  الجسم 
للإنسان من حيث المظهر والقدرة 
كمـا  الأيام.  هذه  في  الحركة  على 
داخـــل  المتنقلة  الــدهــون  أن 
في  تتسبب  أن  يمكن  الجسم 
تعرض الإنسان لكثير من المشاكل 
إلى  تؤدي  أنها  حيث  ــراض،  والأم
إختلال في وظائف القلب والأوعية 
السكري،  وأمـــراض  الــدمــويــة، 
من  وغيرها  والسرطان،  والضغط، 
يبحث  لذلك  الخطرة.  الأمــراض 
طرق  عن  الوزن  بزيادة  المصابين 
إلى  تــؤدي  التي  المثالية  العلاج 
الزائد. ويعتبر  التخلص من الوزن 

تعد كل من “برودة اليدين والقدمين، 
أو  شاحب  وجلد  الدوار،  أو  والدوخة 
في  ضيق  صدر،  ألم  والصداع،  مصفر، 
التنفس، وعدم انتظام ضربات القلب”، 
أحد أكثر أعراض فقر الدم، وقد تكون 
لما نشره  وفقا  تظهر.  لا  أعراض  هناك 

.Pharmeasy موقع
النظام  خطة  تحتوي 

الــــغــــذائي عــى 
الغنية  الأطعمة 
بــالــحــديــد في 
على  الــســيــطــرة 
لم  إن  الــدم  فقر 

تمامًا.  شفاؤه  يكن 
كافية  كمية  بــدون 
، لا  الــحــديــد  ــن  م
الجسم  يستطيع 

يكفي  مـــا  إنـــتـــاج 
الهيموجلوبين.  ــن  م

لأن  كبيرة  مشكلة  هذه  تصبح 
في  الموجودة  المادة  هو  الهيموجلوبين 
خلايا الدم الحمراء التي تنقل الأكسجين 
الجسم. حوالي  أنسجة  إلى  القلب  من 
من   ٪20 و  الحوامل  النساء  من   ٪50
النساء و 3٪ من الرجال يفتقرون إلى 

ما يكفي من الحديد في أجسامهم.
أغذية لعلاج فقر الدم

الدم  الأطباء معظم مرضى فقر  ينُصح 
من  ملليجرام   200 إلى   150 بتناول 

بشكل  الطعام  تناول  أن  نعتقد  قد 
صحتنا،  على  للحفاظ  ــافٍ  ك صحيح 
ومع ذلك، فإن ما تفعله قبل الوجبات 
وبعدها مهم أيضًا، كثير منا لديه عادة 
بينما  الوجبات،  تناول  بعد  قيلولة  أخذ 
فيما  الفاكهة،  تناول  إلى  البعض  يميل 
يستهلك البعض الآخر الشاي أو القهوة.
من الضروري التحقق من هذه العادات 
الهضم  عملية  تعرقل  أن  يمكن  لأنها 
لموقع  وفقا  أخرى،  مشاكل  إلى  وتؤدي 
” OnlyMyHealth” اكتشف العادات 

التي يجب تجنبها بعد الوجبات.
أشياء يجب تجنبها بعد الوجبات

1. لا تأكل الفاكهة بعد الوجبة مباشرة
الوجبة  بعد  الفاكهة  تناول  عدم  يجب 
مباشرة لأنها تختلط بالطعام المستهلك، 
هذا يحد من امتصاصه وقيمته الغذائية 
وقد يسبب مشاكل في الجهاز الهضمي.

2. الاستحمام
على  للمساعدة  بالمعدة  الدم  يحيط 
الهضم بعد الأكل، وتتغير درجة حرارة 
لذلك،  نتيجة  الاستحمام،  عند  جسمك 

هذه  تناول  من  تأكد  يوميًا.  الحديد 
الأطعمة لمحاربة فقر الدم:ومنها

“الفواكه والخضراوات”
،الكرنب  السلق   ، المجعد  اللفت   ”
الأحــمــر  الفلفل  ــان،  ــ رم ــر،  ــخ ال
البرتقال،  سبانخ،  والأصفر،الجرجير، 
،البطاطا  ليمون  فــراولــة، 
ة  لحلو ا

لبنجر  ا ،
ــر  ــت ــع “.ت
الــخــراوات 
الداكنة  الورقية 
للحديد..  رائعًا  مصدرًا  السبانخ  مثل 
كما يعد السلق والكرنب مصدرًا جيدًا 

لفيتامين سي والحديد.
“المكسرات والبذور”

“الكاجو،بذور القنب،بذور زهرة عباد 
عين  فسدق،  اليقطين،  بذور  الشمس، 
،بندق”. لوز  السوداني،  الفول  الجمل، 
الأطعمة  أكثر  من  والبذور  المكسرات 

كثافة بالمغذيات.

تحويل  بسبب  ويبطئ  الهضم  يضعف 
الدم من المعدة إلى سطح الجلد لإعادة 

الجسم إلى درجة حرارته الأصلية.
3. التمرين

مباشرة  الأكــل  بعد  الرياضة  ممارسة 
تعرقل  أن  يمكن  لأنها  مناسبة  ليست 
إلى  جسمك  يحتاج  الهضم،  عملية 
الطاقة من أجل الهضم، والتي يستهلكها 
قد  الرياضة،  ممارسة  أثناء  جسمك 
يسبب هذا تقلصات وقيء وغثيان وألم 

في المعدة.
4. النوم

كثير من الناس لديهم عادة أخذ قيلولة 
بعد تناول وجباتهم، ومع ذلك ، يجب 
ارتفاع  في  يتسبب  لأنــه  ذلــك  تجنب 
العصارة الهضمية، مما يؤدي إلى حرقة 
النوم،  أثناء  التنفس  وتوقف  شديدة، 

والشخير.
5. مياه الشرب

الماء  شرب  في  الرغبة  معظمنا  لــدى 
يجب  مباشرة،  بعدها  أو  الوجبات  بين 
الهضم  عملية  يبطئ  لأنه  ذلك  تجنب 

” اللحوم والأسماك”
بقري،  لحم  السالمون،  “الكبد،سمك 
سمكة  تونة،  جمبري،  الغزال،  لحم 

الهلبوت، فراخ”.
حديد  على  تحتوي  والأسماك  اللحوم 
الخالية  البيضاء  اللحوم  تعتبر  الهيم. 
من الدهون مثل الدجاج مصدرًا رائعًا 
مع  المشوي  الدجاج  الهيم.  لبروتين 
والطماطم  المقلية  ،والسبانخ  البروكلي 
بالحديد  غنية  وجبة  تقدم  أن  يمكن 
للأشخاص الذين يعانون من فقر الدم.

“البيض”
ولكنه   ، بالبروتينات  البيض  يعُرف 
من  عالية  نسبة  على  أيضًا  يحتوي 
الحديد. يمكن إقران البيض مع الخبز 
المحمص المصنوع من الحبوب الكاملة 
والطماطم المحمصة قليلاً والكينوا على 
الإفطار التي ستوفر بداية رائعة لليوم.

“الفول والبقول”
العينين،فاصوليه  سوداء  “حمص،بازلاء 
الكلى،فول  سوداء،الفاصوليا،حبوب 

الصويا”.
العدس غذاءً ممتازاً لمرضى فقر  يعتبر 
الدم. يحتوي نصف كوب من العدس 
على حوالي 3.3 ملليجرام من الحديد ، 
وهو ما يمثل حوالي 20٪ مما يحتاجه 
الفاصوليا  وايضا  اليوم.  طوال  جسمك 

والبقول.

يمكنك  والانتفاخ،  الحموضة  ويسبب 
شرب الماء على الأقل نصف ساعة قبل 
ساعة  لمدة  الانتظار  أو  الوجبة  تناول 

بعد تناولها.
6. تجنب التدخين

أكثر  الوجبات  تناول  بعد  التدخين 
في  عليه  هو  مما  مــرات  بعشر  ضررًا 
في  الموجود  النيكوتين  يختلط  العادة، 
مع  مركباً  ويشكل  بالأكسجين  السجائر 
الجسم  إمــداد  ويعيق  الهيموجلوبين 
القولون  متلازمة  يسبب  قد  بالدم، 
العصبي، والتي يمكن أن تسبب المزيد 

من القرحة.
7. شرب الشاي والقهوة

مثل  المــروبــات  شرب  تجنب  يجب 
الوجبات  تناول  بعد  القهوة  أو  الشاي 
الهضم،  في  مشاكل  تسبب  لأنــهــا 
الشاي  شرب  فإن   ، ذلك  إلى  بالإضافة 
الصعب  من  يجعل  قد  الوجبات  بعد 
يمكنك  الحديد،  امتصاص  الجسم  على 
تناولك  من  ساعة  بعد  الشاي  احتساء 

الطعام

يعاني الكثيرون من مرض السكر ، والعديد 
من الأشخاص المصابين بداء السكرى من 
مدركين  غير  الثاني  والنوع  الأول  النوع 
يؤثر  مما  المرض  يكتشفون  ولا  لحالتهم 

على حالتهم الصحية ويعرضهم للخطر.
 fredhutch موقع  ذكــره  ما  وحسب 
خطر  عوامل  بعض  على  السيطرة  يمكن 
الإصابة بمرض السكري من خلال خيارات 
نمط الحياة التي تتخذها، و هذه تسمى 
عوامل الخطر القابلة للتعديل تلك التي 
غير  خطر  عوامل  هي  تغييرها  يمكنك  لا 

قابلة للتعديل.
عوامل الخطر غير القابلة للتعديل لمرض 

السكري من النوع 2
عوامل الخطر التي تزيد من خطر الإصابة 
من  السكري  ومرض  السكري  بمقدمات 

النوع 2 والتي لا يمكن تغييرها هي:
-تاريخ العائلة: بعض العوامل التي تزيد 
من خطر الإصابة بمرض السكري موروثة 
من آبائنا أو أقاربنا البيولوجيين المقربين، 
بداء  بالدم مصاب  قريب  لديك  كان  إذا 
تزداد  به  إصابتك  خطر  فإن   ، السكري 
بشكل كبير. شارك تاريخ عائلتك الصحي 

مع طبيبك لمعرفة ما قد يعنيه لك.
زادت   ، العمر  في  تقدمت  كلما  -العمر، 
مخاطر الإصابة بمقدمات السكري ومرض 
داء  يصيب  و  الثاني،  النوع  من  السكري 
البالغين في  عمومًا   2 النوع  من  السكري 
بعد  يحدث  ما  وغالبًا   ، العمر  منتصف 
في  المتخصصين  لكن  و  الأربــعــن،  سن 
الرعاية الصحية يقومون بتشخيص المزيد 
المصابين  والمراهقين  الأطفال  من  والمزيد 

بداء السكري من النوع 2.
-سكري الحمل: إذا أصبت بمرض السكري 
متزايد  خطر  في  فأنت   ، الحمل  أثناء 
في  أخــرى  مرة  السكري  بمرض  للإصابة 

وقت لاحق من الحياة.

لمرض  للتعديل  القابلة  الخطر  عوامل 
السكري من النوع 2

يمكنك تقليل خطر الإصابة بمرض السكري 
أو تأخير تطوره عن طريق إجراء تغييرات 

صحية:
-الوزن: زيادة الوزن أو السمنة تزيد من 
خطر الإصابة بمرض السكري، و يمكن أن 
يؤدي فقدان 5٪ إلى 10٪ من وزن الجسم 
البدني  النشاط  ممارسة  إلى  بالإضافة 
المنتظم – إلى تقليل خطر الإصابة بمرض 
مخاطرك  تنخفض  كبير،  بشكل  السكري 
الوزن  من  المزيد  فقدان  مع  أكبر  بشكل 
حاسبة  ستوفر   ، الناس  لمعظم  بالنسبة 
جيدًا  مستهدفاً  وزناً  الجسم  كتلة  مؤشر 

لطولك. تعلم كيفية إدارة وزنك .
-النشاط البدني: الخمول البدني هو عامل 
خطر رئيسي قابل للتعديل لمرض السكري 
السكري، يساعد  الثاني ومرض  النوع  من 
النشاط البدني المنتظم على تقليل مقاومة 
يمكنه  جسمك  أن  يعني  هذا  الأنسولين. 
بشكل  به  الخاص  الأنسولين  استخدام 
لمدة  السريع  المشي  أن  تبين  فعالية.  أكثر 
الأقل  على  أيام  خمسة  لمدة  دقيقة   30
خطر  من  كبير  بشكل  يقلل  الأسبوع  في 
القلب.  وأمراض  السكري  بمرض  الإصابة 
بشكل  الدموية  والأوعية  القلب  لصحة 

عام .
في  التسبب  إلى  بالإضافة  الــدم:  -ضغط 
تلف الجهاز القلبي الوعائي ، فقد تم ربط 
ارتفاع ضغط الدم غير المعالج بمضاعفات 

مرض السكري.
)الدهون(:  الكوليسترول  -مستويات 
الشرايين  بتصلب  السكري  مرض  يرتبط 
الأوعية  ــراض  وأمـ الــرايــ(ن  )تصلب 
انخفاض  ــؤدي  ي أن  ويمكن  الدموية، 
أو   / و   ”HDL“ الجيد  الكوليسترول 
زيادة  إلى  الثلاثية  الدهون  نسبة  ارتفاع 

 2 النوع  من  بالسكري  الإصابة  خطر 
اتباع  الدموية،  والأوعية  القلب  وأمراض 
النشاط  وممارسة   ، الصحي  الأكل  خطة 
صحي  وزن  إلى  والوصول  المنتظم  البدني 
والحفاظ عليه يمكن أن يساعد في تحسين 
مستويات الدهون غير الطبيعية. في بعض 

الأحيان ، هناك حاجة أيضًا إلى الأدوية.
فهناك عدد   ، تدخن  إذا كنت  -التدخين: 
من الأدوات والأدوية والموارد عبر الإنترنت 
في  لمساعدتك  استخدامها  يمكنك  التي 
فريق  إلى  تحدث  التدخين.  عن  الإقــاع 
أفضل  حول  بك  الخاص  الصحية  الرعاية 

الخيارات المتاحة لك.
-النظام الغذائي: من المهم تناول الأطعمة 
النظام  الصحيحة،  بالكميات  الصحية 
الخطر  عوامل  أهــم  أحــد  هو  الغذائي 
من  السكري  لمــرض  للتعديل  القابلة 
توصي  السكري،  ومقدمات  الثاني  النوع 
خطة  باتباع  الأمريكية  القلب  جمعية 
والــخــروات  الفواكه  تشمل  غذائية 
منزوعة  والدواجن  الكاملة  والحبوب 
والزيوت  والبقوليات  والأســاك  الجلد 
النباتية غير الاستوائية والمكسرات والبذور 
النظام  يحل  أن  يجب  المملحة.  غير 
الأحادية  الدهون  محل  الصحي  الغذائي 
غير  المتعددة  والــدهــون  المشبعة  غير 
 ، المتحولة  الدهون  وتجنب   ، المشبعة 
)الملح(  والصوديوم  الكوليسترول  وتقليل 
والمعالجة  الحمراء  اللحوم  من  والحد   ،
والمشروبات  المكررة  والكربوهيدرات   ،

المحلاة.
بالتوتر  الجميع  والرفاهية: يشعر  -التوتر 
مختلف،  بشكل  الناس  يتفاعل  لكن   ،
الإجهاد في حياتنا جزءًا مهمً  إدارة  تعتبر 
لمرض  فقط  ليس   ، الصحية  الحياة  من 
والعديد  القلب  لأمراض  ولكن  السكري 

من الحالات الأخرى.

عوامل تزيد من خطر الإصابة بمرض السكر..
زاى تعيش بنمط صحى

عوامل تزيد من خطر الإصابة بمرض السكر..
زاى تعيش بنمط صحى

8 أطعمة تساعدك على محاربة 
7 عادات شائعة يجب تجنبها بعد الأنيميا.. أبرزها الكرنب والجرجير

الوجبات مباشرة.. منها شرب الشاى

 القيمة الطبية والعلاجية لثمار الموز لخفض الوزن
تناول ثمار الموز أحد أفضل الطرق 
إنقاص  محاولة  عند  استخداماً 
الوزن، فهي مليئة بالمواد الغذائية 
كما  والحيوية.  الطاقة  تزيد  التي 
أن ثمار الموز منخفضة في محتواها 
من السعرات الحرارية والدهون، 
بالإضافة إلى لديها مستويات عالية 
والبوتاسيوم.  المائي  المحتوى  من 
في  مرتفع  غــذائي  نظام  إتــبــاع 
محتواه من البوتاسيوم ومنخفض 
في محتواه من الصوديوم يمكن أن 
الناتج  الوزن  تقليل  على  يساعد 
الجسم. ويعد  الماء في  عن وجود 
بمضادات  غنياً  مصدراً  أيضًا  الموز 
الأكسدة مثل كاتشين والدوبامين، 
والتي يمكن أن تفيد اللياقة البدنية 
للجسم.  كما أن ثمار الموز تعمل 

طريق  عن  الشهية  خفض  على 
إبطاء إفراغ المعدة. هذا بالإضافة 
إلى أن ثمار الموز تحتوي على نسبة 
التي  الغذائية  الألياف  من  عالية 
بالشبع  الشعور  الجسم  تعطي 
لأطول فترة ممكنة، مما يؤدي إلى 
الحرارية  السعرات  كمية  خفض 
تناول  عند  الجسم  يكتسبها  التي 
الموز  ثمار  تناول  أن  كما  الطعام. 
يعمل على رفع معدلات التمثيل 
الجسم  يحفيز  وبذلك  الغذائي، 
الدهون  حــرق  معدلات  لرفع 
المتراكمة  الحرارية  والسعرات 
ثمار  تناول  يعتبر  ولذلك  داخله، 
الموز من الطرق المثالية للحصول 
على  والتغلب  المثالي  الوزن  على 

مشكل الوزن الزائد.

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين
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المقدم  المحتوى  أن يكون  1- يجب 
مبتكر  بأسلوب  مفيد  رقمي  ثقافي 
الويب  مواقع  مثل:  الجودة  وعالي 
المختلفة  ــوال  ــج ال وتطبيقات 
التفاعلية  والتطبيقات  والألعاب 
الــغــنــي مثل  المــحــتــوي  ــك  ــذل وك
و  الرقمية  والكتب  الفيديوهات 

التفاعلية.
2- يجب أن يكون المحتوى المشارك 

منتجًا حقيقيًا في الاستثمار الفعلي.
المقدم  المحتوى  أن يكون  3- يجب 
الأمم  إعلان  مع  متفقًا  التطبيق  في 
مما  ــســان،  الإن لحقوق  المتحدة 
على  التحريض  من  خلوه  يعني 
الحروب والعنف والتمييز الطائفي 
والعنصري وغيرها، وللجنة التحكيم 
في  المتقدم  التطبيق  رفض  في  الحق 

حال المخالفة.
عناصر  كافة  تكون  أن  يجب   -4
المحتوى المقدم من نصوص وفيديو 
وصور وغيرها ملكًا لصاحب التطبيق 
)أو يكون حاصلاً على موافقة المالك 
البرمجيات  تكون  وأن  لها(،  الأصلي 

المستعملة مرخصة.
بأية  يكون  أن  للتطبيق  يمكن   -5
لغة، ولكن يجب أن يشمل محتوى 

التطبيق اللغة العربية.
6- يجب على كل مشارك أن يتقدم 
 ZIP( فقط  واحــد  أرشيف  بملف 

أو RAR(، ويجب أن يشتمل اسم 
الملف على هوية التسجيل و كذلك 
لينكات  على  التقديم  ملف  يشمل 
أو  الإنترنت  علي  المنشور  للمحتوي 
حجم  يزيد  ألا  علي  الفيديوهات 

mb 10 الملف عن
أن  مــشــارك  كــل  عــى  يجب   -7
لطلب  توضيحي  بفيديو  يتقدم 
المنصات  أحد  علي  منشور  الترشيح 
اللينك حتي  إرسال  يوتيوب و  مثل 
عرض  رؤية  التحكيم  للجنة  يتسني 
ملف  لشرح  المشروع  عن  تقديمي 

التقديم.
 45 عن  المتسابق  عمر  يزيد  ألا   -8

عام وقت الإعلان عن المسابقة
يوم  للمسابقة  التقدم  باب  يغلق 
ينظر  ولا   2023 فبراير   9 الخميس 
باب  غلق  بعد  الواردة  الأعمال  إلى 
المقدمة  الأعــال  تسلم   ، التقدم 
الأعلى  بالمجلس  المسابقات  لإدارة 
للثقافة – ساحة دار الأوبرا المصرية.

جدير بالذكر، تقام المسابقة في إطار 
في  المصرية  الثقافة  وزارة  جهود 
مجال دعم ورعاية شباب الموهوبين 
الفعاليات  ــن  م عـــدد  وضــمــن 
نشر  إلى  تهدف  التي  والمسابقات 
وبأهمية  الفساد  بمخاطر  الوعي 

مكافحة الفساد.

مد  للثقافة،  الأعــى  المجلس  قرر 
فترة التقدم لمسابقة الثقافة الرقمية 
الفساد  مكافحة  مجال  في  للشباب 
2023؛  فبراير   9 الخميس  حتى 
والتي تنظمها لجنة الثقافة الرقمية 
والبنية المعلوماتية بالمجلس برئاسة 

المهندس زياد عبد التواب.
منصة  تطوير  المسابقة:  تتضمن 
رقمية أو تطبيق إلكترونى للحاسب 
المحمول  التليفون  على  أو  الألى 
بجوانب  للتعريف  مــواد  يشمل 
تعريفى  فيلم  ــداد  إعـ الــفــســاد، 
مجال  يخص  فيما  الفساد  بمجالات 
والاتصالات  المعلومات  تكنولوجيا 
أفلام  ثلاثة  إعداد  الرقمى،  والتحول 
)رسوم متحركة( لاستعراض جوانب 
اكتشافه  وكيفية  وتأثيره  الفساد 
أعمال  إعداد خمس   ، عنه  والإبلاغ 
تعبر  تشكيلية(  )فنون  رقمية  فنية 
وسبل  وآثاره  الفساد  مجالات  عن 
الملكية  إعتبارات  مع  المكافحة 

الفكرية للأعمال.
 23( للجوائز  المالية  القيمة  ثانيًا: 
ألف جنيه( موزعة على النحو التالي: 
جائزة  جنيه،  آلاف   10 أولى  جائزة 
 5 ثالثة  جائزة  جنيه،  آلاف   8 ثانية 

آلاف جنيه
الرقمية  الثقافة  مسابقة  شروط 

للشباب في مجال مكافحة الفساد

مد فترة التقدم لمسابقة الثقافة الرقمية للشباب 
في مجال مكافحة الفساد

وزيرة  الكيلانى،  نيفين  الدكتورة  نعت 
عنانى، ‏عميد  محمد  الدكتور  الثقافة، 
صباح  الموت  غيبه  الذى  المترجمين، 
بعد  عامًا،  ناهز ‏‏84  عمر  عن  اليوم، 

‎.‎صراع مع المرض
وزيرة  الكيلانى  نيفين  الدكتورة  وقالت 
الثقافة ‏المصرية  خسرت  لقد  الثقافة، 
والعربية اليوم قامةً أدبيةً كبيرةً، فقد 
عشق الكلمة وأبحر ‏فى فنونها المختلفة، 
مثقف موسوعى أثرى الحركة الثقافية 
ــة والــعــربــيــة بــأعــالــه من  ‏المــري
وأدبية،  علمية  ومؤلفات  مترجمات 
‏ورحل شيخ المترجمين وعميدهم تاركًا 
وقدمت   ‎.‎ًعظيم إرثاً  العربية  للمكتبة 
وزيرة الثقافة، العزاء لأسرته وأصدقائه 
وطلابه ومحبيه، ‏داعية الله أن يلهمهم 

‎.‎الصبر والسلوان
مدينة  فى  عنانى  محمد  الدكتور  وُلد 
عام ‏‏1939،  البحيرة  بمحافظة  رشيد 
فى  البكالوريوس  درجة  على  وحصل 
القاهرة  من ‏جامعة  الإنجليزية  اللغة 
اللغة  فى  محاضر  وعمل   ،1959 عام 
منذ  القاهرة  ‏بجامعة  الإنجليزية 
اللغة  لقسم  ورئيسًا  1975م،  عام 
الإنجليزية ‏بالجامعة بين عامَى 1993 

‎.‎و1999‏
التأليف  بين  المترجمين  شيخ  جمع 
ومن ‏أعماله  الأدبي؛  والنقد  والترجمة 
“الترجمة الأسلوبية، و” النقد التحليلى 
الثقافة  فى  التيارات ‏المعاصرة  و”   ،“
بين  الأدبــيــة  “الترجمة  و  العربية، 

‎”.‎النظرية ‏والتطبيق

ترجمته  فأهمها  المتُرجَمة،  أعماله  أما 
‏بأكمله،  المسرحى  “شكسبير”  لتراث 

وبعض أعمال “إدوارد سعيد‎”‎‏.‏
من  الكثير  ترجمة  فى  ســاهَــم  كــا 
المؤُلَّفات العربية إلى الإنجليزية، ‏وعلى 
ودواوين  حسين،  طه  مُؤلَّفات  رأسها 
صلاح  لكلٍّ ‏من  شعرية  ومسرحيات 

‎.‎عبد الصبور، وفاروق شوشة
الجوائز  من  العديدَ  عنانى  محمد  نال 
الترجمة ‏‏”،  فى  الدولة  “جائزة  منها 
الدرجة  من  والفنون  العلوم  ووسام 
‏الآداب،  فى  الدولة  وجائزة  الأولى، 
فى  الدولية  الله  عبد  الملك  وجائزة 
‏الطهطاوى  رفاعة  وجائزة  الترجمة، 
الأليسكو  منظمة  وجائزة  الترجمة  فى 

للعلوم والثقافة.‏

وزيرة الثقافة تنعى محمد عنانى: الحياة 
الثقافية خسرت مثقفًا ‏موسوعيًا

لمعرض  العليا  الإدارية  اللجنة  أعلنت 
دورته  في  للكتاب  ــدولي  ال القاهرة 
يناير   24 في  انطلاقها  والمقرر  الـ54، 
المقبل، أنه سيتم إجراء قرعة الناشرين 
الحادية عشر  الدورة في  المشاركين في 
المنارة  مركز  في  الأربعاء  غدا  صباح 
 ،)219( بقاعة  الخامس  بالتجمع 

لتوزيع الناشرين في المعرض.
قائمة  الحالية  الــدورة  خلال  تغييب 
الانتظار التيى كانت تحمل عددا كبيرا 
الجديدة،  وخصوصا  النشر،  دور  من 
تم  أنه  حيث  المعرض  في  للمشاركة 
نشر  دور  كل  مشاركة  على  الموافقة 
توكيل  منح  إلى جانب  تقدمت،  التي 
جناح  لها  خصص  التي  النشر  لدور 
موجودا  يكن  لم  وهذا  18م،  بمساحة 
من  عــدد  أكــر  لتشجيع  قبل،  من 
يكون  أن  بشرط  للمشاركة  الناشرين 
الناشرين  اتحاد  أعضاء  من  عضو 

المصريين.
نيفين  الدكتورة  الثقافة  قدمت وزيرة 
على  التسهيلات  من  عدد  الكيلاني 
المشاركين  والعرب  المصريين  الناشرين 
للكتاب في  الدولى  القاهرة  في معرض 
أن  المقرر  والخمسين،  الرابعة  دورته 
تقام خلال الفترة من 24 يناير إلى 6 
للمعارض  مصر  بمركز   ،2023 فبراير 

قررت اللجنة العليا للمعرض، تخفيض 
الزيادة التي كانت قد أقرت من قبل 
المشاركين  العرب  للناشرين  بالنسبة 
 ،%5 من  بدلً   %2 لتكون  المعرض،  في 
بدلً  للناشرين المصريين %5  وبالنسبة 
من 12.5 %، وذلك دعما لصناعة النشر 
العربي  والوطن  عام  بشكل  مصر  في 
الذي  الدور  بشكل عام، وتأكيدًا على 
النشر  صناعة  حماية  في  مصر  تلعبه 

ومساندة الناشرين بشكل مستمر.
السماح بسداد قيمة الإيجار بالدولار

الهيئة  مع  الوزيرة  اجتماع  أعلن  كما 
للكتاب  الدولي  القاهرة  العليا لمعرض 
العرب  للناشرين  السماح  عن   54 الـ 
أثناء  بالدولار  الإيجار  قيمة  بسداد 
 2023 فبراير   1 حتى  المعرض  فترة 
للبلدان التي بها صعوبات في تحويل 
والبلدان  الاشتراك  عند  الإيجار  قيمة 
هي: سوريا – العراق – اليمن – ليبيا، 
العرب  الناشرين  اتحاد  موافاة  بشرط 
المحلي  الاتحاد  من  رسمي  بخطاب 
الإيجار  قيمة  بسداد  أعضاءه  يضمن 
قيمة  الناشر  ســداد  عدم  حالة  وفي 
الإيجار أو تخلفه عن المشاركة وعدم 
بسداد  المحلي  الاتحاد  يلتزم  حضوره 
قيمة الايجار لاتحاد الناشرين العرب، 
ويستثنى فقط الناشرين اللبنانيين من 

الدولية، وذلك في إطار خطة التخفيف 
على الناشرين وتعويضا عن خسائرهم 
بسبب  الصحي  الحجر  فــرة  خــال 
وداعــا  كــورونــا،  ــروس  ف تداعيات 

لصناعة النشر.
تخفيض إيجار الناشرين

قررت وزيرة الثقافة تخفيض إيجارات 
الناشرين المشاركين في معرض  أجنحة 
القاهرة الدولي للكتاب في دورته 54، 
وافقت  فقد  عليه،  الأعباء  وتخفيف 
الزيادة  تخفيض  الآتي:  على  الوزيرة 
للأجنحة  الإيجارية  القيمة  في  الكبيرة 
التي  2023م  لعام   )54( لــلــدورة 
فرضتها اللجنة العليا للمعرض لتصبح 
العام  أسعار  عن   %2 فقط  الزيادة 
العرب،  الناشرين  اتحاد  الماضي لعضو 
والتي كانت على النحو التالي: مساحة 
بالدولار،  القيمة  المربع  بالمتر  الجناح 
 18  ،120  1080 الدولار”9  المتر  سعر 
 4968  134،36  3618  129،27  2322
مترا   36 مساحة  على  يزيد  وما   ،138
مربعا ستكون زيادة 50% من السعر 
أمريكيا،  دولارا   120 وهو  المدعم 
علمً بأن سعر المتر لغير أعضاء اتحاد 

الناشرين العرب 200 دولار أمريكي.
تخفيض الزيادة المقررة على الناشرين 

العرب

وزارة الثقافة تقدم تخفيضات وتسهيلات 
كبيرة للناشرين قبل قرعة معرض الكتاب

الدفع  لهم  ويحق  بالدولار  السداد 
بالجنيه المصري حسب سعر الصرف 
للدولار في يوم السداد نظراً للظروف 
اللبنانية،  للبنوك  الطبيعية  غير 
المشاركين  العرب  للناشرين  والسماح 
مقدمًا   %50 والذين سددوا  بالمعرض 
بحد  الثانية   %50 الـ  سداد  يتم  بأن 

أقصي يوم 1 فبراير 2023.
النشر  لدور  مجمع  جناح  تخصيص 

الصغيرة المتقدمة للمشاركة
الثقافة تخصيص  كذلك قررت وزيرة 
 54 ـــ  ال الـــدورة  في  مجمع  جناح 
الصغيرة  الــنــر  لـــدور  للمعرض 
تستوفِ  ولم  للمشاركة،  المتقدمة 
عدد  حيث  مــن  الاشـــراك  شروط 

خطة  إطار  في  ذلك  جاء  الإصدارات. 
الوزارة والهيئة المصرية العامة للكتاب 
والناشرين  الــنــر،  صناعة  لدعم 
المصريين بشكل عام، لمنح فرصة لكل 
الكتاب  بالمشاركة في عيد  النشر  دور 
السنوي، الذي يعد أكبر وأهم معرض 

للكتاب في الشرق الأوسط.
وجاء تخصيص ذلك الجناح، فى إطار 
العامة  المصرية  الهيئة  مع  التنسيق 
الناشرين  مشاركة  لتنظيم  للكتاب 
الدولى  القاهرة  معرض  فى  المصريين 
“تم  ــه  أن المــعــرض  أعلن  للكتاب، 
الذين  الناشرين  جميع  استيعاب 
تقدموا للاشتراك فى المعرض المستوفين 
ومن  الخاصة”،  الاشـــراك  ــروط  ل

رسالة  للمشتركين  تصل  أن  المقرر 
كما  الموقف،  بـ  المعرض  إدارة  من 
قيمة  سداد  بكيفية  موافاتهم  ستتم 

الاشتراك فى المعرض.
ويأتي إقامة الجناح، دعما لدور النشر 
اصــدارات  لها  ليس  التى  الصغيرة 
تناسب الاشتراك فى المعرض فقد تم 
باسم  مجمع  جناح  على  الحصول 
“اتحاد الناشرين المصريين” لـ تجميع 
الصغيرة  النشر  دور  من  عدد  أكبر 
عليهم  تيسيراً  المعرض  فى  للاشتراك 
عرض إنتاجهم بـ المعرض )نشر عام 
سداد  توزيع  وسيتم  اطفال(،  وليس 

قيمة الجناح على المشاركين فيه.
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التغيرات الثورية فى “تويتر” مستمرة..
خطوة مرتقبة هذا الشهر

w w w . m i s r t a l a t e e n . c o m

هواتف  أن  حديث  تقرير  كشف 
أن  المنتظر  من  التى   15 أيفون 
لبعض  ستخضع  العام،  هذا  تصل 
، ويمكن  الرئيسية  الكاميرا  ترقيات 
الراقي   iPhone طرازا  يحصل  أن 
التي  الكبيرة  الكاميرا  ترقية  على 
 iPhone طــرازات  على  شوهدت 

.Pro 14
بحثية  مــذكــرة  بحسب  وذلـــك 
قد   ،  9to5Mac عليها  اطلعت 
 15  iPhone طـــرازات  تحصل 
 48 بدقة  كاميرا  على   Vanilla
محللي  أحد  ويعتقد  ميجابكسل، 
 15 iPhone 15 و iPhone أبل أن
مستشعر  بنية  سيعتمدان   Plus
الرئيسية  للكاميرا  مكدسة  ثلاثية 
مع عدسة عريضة 48 ميجابكسل 
لـ  ، والتي تعد حتى الآن حصرية 
 14  iPhone و   Pro  14  iPhone

رواجا(.
وبــعــدمــا 
تقارير  ــارت  ــ أش
النظام،  هذا  إلى  إخبارية 
أكد إيلون ماسك في تغريدة وجوده.
سيكون  الجديد  النظام  أن  وأوضح 
عملية  في  الحالي  النظام  من  أسرع 
وليست  جانبية  وستكون  التنقل، 
بين  التنقل  وستتيح  طــولــيــة، 
للمستخدم  بها  الموصى  الموضوعات 
يتابعها  التي  الحسابات  وتغريدات 

و”الترندز” والموضوعات.
ذلك  حتى  إنه  ماسك  إيلون  وقال 
المستخدمين  بوسع  سيكون  الوقت، 
الحالية  الأدوات  عــى  الاعــتــاد 
المتمثلة في النجمة الموجودة في أعلى 

اليمين، والتي تتيح كيفية التحكم في 
الخط الزمني.

وشهد “تويتر” سلسلة تغيرات كبيرة 
دفع  بينها  من  كان  ماسك،  عهد  في 
لقاء  دولارات   8 تبلغ  شهرية  رسوم 

الاحتفاظ بعلامة التوثيق الزرقاء،
يشاهدون  الــذيــن  ــدد  ع وكشف 
وليس  المستخدمين  لكل  التغريدة 
للمستخدم الذي نشرها، كما كان في 

السابق.
أغنى  استحوذ   ، بالذكر  الجدير  من 
على  ماسك،  إيلون  العالم،  في  رجل 
الشبكة الاجتماعية مقابل 44 مليار 
وحاليا  ــاضى،  الم أكتوبر  في  دولار 
ارتفعت عمليات البحث عن “كيفية 
حذف Twitter” بنسبة 500% وقرر 
منافس  موقع  إلى  الانضمام  الآلاف 

.Mastodon غير معروف

تسلا  السيارات  صناعة  شركة  أعلنت 
أنها سلمت 405278 سيارة كهربائية 
عام  من  الأخيرة  الثلاثة  الأشهر  خلال 

.engadget 2022 ، وفقا لتقرير
جديدًا  قياسيًا  رقمً  الرقم  هذا  ويمثل 
للشركة لكنه أيضًا لم يرق إلى تقديرات 
فى  الأخيرة  الآونة  وفي   ، ستريت  وول 
معظم  بين  الإجماع  كان  ديسمبر   30
حوالي  ستسلم  تسلا  أن  هو  المحللين 
418000 سيارة في الربع الرابع، وقبل 
 308.600 بتسليم  الشركة  قامت  عام 

سيارة خلال نفس الفترة.
 3 الطراز  شكّل   ،  Tesla لـ  ووفقًا 
تسليم  عمليات  معظم   Y والطراز 
الشركة في الربع الأخير من عام 2022 
إلى  ســيــارة   388131 ــول  وص مــع   ،

المستهلكين قبل نهاية العام.
الأكثر   Tesla سيارات  فإن  وبالمقارنة، 

هاتفا أيفون 15 وأيفون 15بلس 
يحصلان علي ترقيات كبيرة

 Model X و   S ــراز  ط من  تكلفة 
استحوذت على 17147 عملية تسليم 
الزمني،  الإطار  نفس  خلال  متواضعة 
وأنتجت تسلا 439701 سيارة في الربع 

الرابع ، محققة رقمً قياسيًا آخر.
عام  نهاية  إن  نقول  أن  العدل  ومن 
تكون  أن  الممكن  من  كــان   2022
أفضل بالنسبة لشركة تسلا، حتى قبل 
 Elon التفكير في مدى تأثير استحواذ
الشركة،  على   Twitter على   Musk
بالإضافة إلى مواجهة Tesla تحديات 
تهدد  ولوجستية  كلية  اقتصادية 

بإبطاء النمو.
ومنها فى وقت سابق من العام، حيث 
الصين  في   19-COVID قيود أجبرت 
الإنتاج  وخفض  تعليق  على   Tesla
كما   ،Shanghai Gigafactory في 
المنشأة خلال الأسبوع   Tesla أغلقت

الأخير من شهر ديسمبر ، مما زاد من 
مع  تتعامل  الشركة  أن  من  المخاوف 
ضعف الطلب في أكبر سوق للسيارات 
 Tesla وواجهت   ،  Q4 في  العالم.  في 
أيضًا مشكلة في تأمين النقل للمركبات 

المكتملة.
 Elon تعامل  أدى  منفصل،  وبشكل 
Musk مع Twitter وتكرار عمليات 
قيمة  انخفاض  إلى   Tesla أسهم  بيع 
أسهم الشركة بشكل كبير، وفى ديسمبر 
)و   %33 بنسبة   Tesla سهم  انخفض 
الماضية(  الستة  الأشهر  خلال   %45
الربع  لأرقام  تحسباً  يرتفع  أن  قبل 
الرابع للشركة، وستنشر Tesla نتائجها 
يناير   25 في  الرابع  للربع  الكاملة 
السنوى  التقديمى  العرض  وستعقد 
من  الأول  فى  المستثمر  ليوم  التالى 

مارس.

تسلا تحقق رقما قياسيا فى تسليم 405 آلاف مركبة فى الربع الرابع من عام 2022

.Pro Max
مستشعرات  ستظل   ، ذلك  ومع 
حصرية   LiDAR و   telephoto
على  وعـــاوة   ،Pro لــطــرازات 
و   15  iPhone سيتخلى   ، ذلــك 
Plus 15 iPhone أيضًا عن منفذ 
على   ،  USB C لمنفذ   lightning
لــطــرازات  متوقع  هــو  مــا  ــرار  غ

.Pro 15 iPhone
 Vanilla طرز  تحصل  أن  ويمكن 
ترقية  على  أيضًا   15  iPhone
 Bionic  A16 باستخدام  للرقاقة 
طــرازات  أحــدث  يشغل  ــذي  ال  ،
الوقت  وفي   .Pro  14  iPhone
 Pro 15 iPhone نفسه ، ورد أن
و Pro Max 15 iPhone يحتويان 
على Bionic A17 أحدث بكثير ، 
شرائح  مجموعة  أنه  يشُاع  والذي 

.3nn

أن  إلى  سابقة  تقارير  وأشـــارت 
طرازات Pro 15 iPhone تخضع 
أيضًا لبعض الترقيات ، بما في ذلك 
 ، المنزل  وأزرار  الافتراضية  الطاقة 
وعلاوة  الشيء،  نفس   Pu ويكرر 
 iPhone على ذلك ، ستأتي طرازات
التيتانيوم،  من  بإطار   Pro  15
 Pro 15 iPhone ويقال إن جهاز
Max ، الذي قد يتم إطلاقه باسم 
Urtla 15 iPhone ، يقدم كاميرا 
العدسة  جانب  إلى  منظار   6x

.3x المقربة
 iPhone أن طرازي Jeff Pu ويقول
سيأتيان   Pro  15  iPhone و   15
و  بوصة   6.1  – للشاشة  بحجمين 
 iPhone 6.7 بوصة – مثل سلسلة
سلسلة  أن  المحلل  ويدعي   ،14
إلى  ستصل  الجديدة   15  iPhone

المتاجر في 23 سبتمبر.

الأميركي،  الملياردير  استحوذ  أن  منذ 
“تويتر”  منصة  على  ماسك،  إيلون 
المـــاضي، والــتــغــرات  أكــتــوبــر  في 
والحلقة  تــتــولى،  الدراماتيكية 
لاحق  وقت  في  ستتم  فيها  الأحدث 
من يناير الجاري، وفقا لتقرير سكاى 

نيوز عربية.
وأعلن إيلون ماسك أن نظام التنقل 

في “تويتر” سيتغير هذا الشهر.
وسيسمح النظام الجديد لمستخدمي 
بالتنقل  المصغر  التدوين  موقع 
السريع بين التغريدات والموضوعات 
ــدز” )المــوضــوعــات الأكــر  ــرن و”ال
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السجن والغرامة.. تعرف على العقوبة القانونية 
صراع على شقة بـ3 ملايين جنيه يشعل الخلاف بين لجريمة غسل الأموال

زوجين.. اعرف التفاصيل

w w w . m i s r t a l a t e e n . c o m

تشكيل  عن  الأمنية  الجهات  كشفت 
غسلوا  متهمين   5 يضم  جديد  عصابي 
أنشطة  حصيلة  جنيه  مليون   120
وتربحهم  مــروعــة،  وغــر  إجرامية 
جراء  من  كبيرة  مالية  لمبالغ  وجمعهم 
الأمــوال  تلك  لغسل  واللجوء  ــك،  ذل
حصيلة أنشطتهم الإجرامية، من خلال 
الأراضى  كشراء  وأنشطة،  أساليب  عدة 
التجارية،  المشاريع  وإقامة  الزراعية 
ــوال  الأم تلك  مصدر  إخــفــاء  بقصد 
وإظهارها  الشرعية  بالصبغة  وإصباغها 
مشروعة،  كيانات  من  ناتجة  وكأنها 

تجاوزت ملايين الجنيهات.
وقالت مصادر قانونية، إن القانون حدد 
بارتكاب  العقوبة المقررة على المتهمين 
جريمة غسل الأموال أو أية جريمة من 
القانون  في  عليها  المنصوص  الجرائم 
وسرقة  والرشوة  الاختلاس  جرائم  مثل 
النصب  وجرائم  واغتصابها  ــوال  الأم
والغش  والتدليس  الأمــانــة  وخيانة 

زوجها  ــزام  لإل دعوي  زوجة  أقامت 
عن  عبارة  حضانة  مسكن  بتوفير 
جنيه،  ألف  و200  مليون   3 بـ  شقة 
بالقاهرة  الأسرة  محكمة  أمـــام 
من  طردها  بعد  ــك  وذل الجديدة، 
من  عاما   11 بعد  الزوجية  مسكن 
البالغين  طفليها  وبرفقتها  الزواج، 
لها  ملاحقته  وادعت  سنوات،  و4   9
وتسببه  والتشهير  والقذف  بالسب 
لها، بخلاف  والمعنوي  المادي  بالضرر 
ورفضه  أطفاله  رعاية  عن  امتناعه 
حالته  يسر  ــم  رغ عليهم  ــفــاق  الإن

المادية.
بمحكمة  دعواها  فى  الزوجة  وأكدت 
“زوجي  الجديدة:  بالقاهرة  الأسرة 
شقتي،  من  لتمكينها  حماتي  ساعد 
زواج،  عام   11 بعد  وأولاده  وطردني 

والجرائم  الأثار  علي  الواقعة  والجرائم 
والنفايات  بالمواد  المتعلقة  البيئية 
الخطرة، أو الشروع فيها بالسجن مدة 
تعادل  وبغرامة  سنوات   7 تتجاوز  لا 
عن  فضلا  الجريمة،  محل  الأموال  مثلي 
عقوبات تكميلية هي مصادرة الأموال 
قانون  من   71 المادة  وأن  المضبوطة، 
أنه  علي  نصت  الأموال  غسل  مكافحة 
غسل  جريمة  في  الجناة  تعدد  حالة  في 
أي  بإبلاغ  أحدهم  بــادر  إذا  ــوال  الأم
أو  بالاستدلال  المختصة  السلطات  من 
فيها  الجناة  وباقي  بالجريمة  التحقيق 
بعد  أبلغ  أو  بها،  السلطات  علم  قبل 
تبليغه  وأدي  بالجريمة  السلطات  علم 
الي ضبط باقي الجناة أو الأموال محل 
الجاني  بإعفاء  المحكمة  تقضي  الجريمة 
والغرامة  السجن  عقوبتي  من  المبلغ 
مع مراعاة أن مناط الإعفاء الجزئي من 
الأموال  غسل  لجريمة  المقررة  العقوبة 
هو  التشريع  حكمة  به  تتحقق  الذي 

ومصوغاتي،  منقولاتي  على  واستولي 
شهور،   6 منذ  النفقة  سداد  ورفض 
مما دفعني لملاحقته بدعاوي حبس، 
وأجر مسكن لمنزل قريب من مدرسة 
أبني الأكبر، بعد رفضه الوصول لحل 
ودي، وقدمت ما يفيد حقيقة دخله 
من  الجنيهات  ملايين  يتجاوز  الذي 

علمه بالتجارة”.
وتابعت: “حاول إجباري على التنازل 
المسجلة  الــرعــيــة  حقوقي  ــن  ع
أمواله  يبدد  وأصبح  ــزواج،  ال بعقد 
علينا،  الإنفاق  ويرفض  حساب  دون 
وتركني معلقة، لأقدم على ملاحقته 
عيش  رفضه  بعد  حبس  ــدعــاوي  ب

أولاده فى مستوى اجتماعى لائق”.
الشخصية  الأحــوال  قانون  أن  يذكر 
نص على أن نفقة الصغار على أبيهم 

الجريمة  في  المساهمين  الجناة  تعدد 
فاعلين كانوا أو شركاء، وأن يكون البلاغ 
وجديا  منتجا  إيجابيا  إسهاما  أسهم  قد 
في معاونة السلطات للتوصل الي ضبط 

باقي الجناة أو الأموال محل الجريمة.
هناك  أن  السابع”،  “اليوم  لـ  وأضافت 
المتهمين،  النيابة ضد  تتخذها  اجراءات 
أو  زوجته  أو  المتهم  منع  في  تتمثل 
اموالهم  في  التصرف  من  القصر  أولاده 
أو المنع من ادارة تلك الأموال وتجميد 
الأموال  غسل  جرائم  موضوع  الأموال 
علي  المنع  قــرار  ويعرض  عائداتها  أو 
بطلب  المختصة  الجنائية  المحكمة 
الإدارة،  أو  التصرف  من  بالمنع  الحكم 
ويكون للنائب العام أو من يفوضه من 
يأمر مباشرة  أن  العامين الأول  المحامين 
بالاطلاع أو الحصول علي اية بيانات أو 
معلومات تتعلق بالحسابات أو الودائع 
المعاملات  أو  الخزائن  أو  الأمانات  أو 

المتعلقة بها.

حتى بلوغهم السن القانونى للتكفل 
بأنفسهم، وذلك بعد ثبوت أنه قادر 
على سداد ما يحكم به، بجميع طرق 
التحريات  ذلك  فى  وتقبل  الإثبات 

الإدارية وشهادة الشهود.
النفاذ،  واجب  الصغار  نفقة  وحكم 
عن  بحقه  ــدر  ص مــن  أمتنع  وإذا 
يعاقب  شهور   3 سبب  دون  التنفيذ 
سنة  عــى  تزيد  لا  ــدة  م بالحبس 
جنيه  خمسمائة  تتجاوز  لا  وبغرامة 
وفقا  العقوبتين،  هاتين  بإحدى  أو 
وتشمل  عقوبات،   293 المــادة  لنص 
دعوى  لتقديم  اللازمة  المستندات 
الصغير،  ميلاد  شهادة  الصغار،  نفقة 
المدعى  يسار  يفيد  ما  إلى  بالإضافة 

عليه

العلمية لمكافحة فيرس كورونا للاستماع 
لشهادته، والحصول على صورة ضوئية 
الراحل،  للإعلامى  الطبية  التقارير  من 

كما طلب الإستماع إلى شهادة الدكتور 
مستشار  الدين  تاج  عوض  محمد 

الشئون الصحية لرئيس الجمهورية.

نظر نقض كريم الهوارى على حبسه 3 
سنوات لاتهامه بقتل 4 أشخاص

تنظر محكمة النقض أمام دائرة الأحد” 
أ ” أولى جلسات نقض الحكم الصادر 
ضد  الجيزة  جنايات  محكمة  من 
المشدد  بالسجن  الهوارى  كريم  المتهم 
3 سنوات لاتهامه بقتل 4 طلاب خطأ 
فى حادث تصادم بالشيخ زايد وتعاطى 
يناير   15 بتاريخ  وذلك  المخدرات 

.2023
حكم  على  راتب  حسن  نقض  نظر 
فى  بالاتجار  لاتهامه  سنوات   5 سجنه 

الآثار
ب”بمحكمة  “الخميس  دائرة  تنظر 
الحكم  نقض  جلسات  النقض”أولى 
القاهرة،  جنايات  محكمة  من  الصادر 
أبريل   21 في  العباسية،  فى  المنعقدة 
حسن  الأعمال  رجل  بمعاقبة  الماضى، 
5 سنوات، على خلفية  بالسجن  راتب 
والتنقيب  الآثار  فى  بالاتجار  اتهامه 
فى  التنقيب،  عمليات  وتمويل  عنها، 
بـ”الآثار  إعلاميًا  المعروفة  القضية 

الكبرى”، بتاريخ 19 يناير 2023 .

أبرز المحاكمات خلال يناير.. قضية نيرة أشرف والحكم على “مالك عقار فيصل”
تشهد أروقة المحاكم، خلال شهر يناير، 
الهامة، ولعل  القضايا  العديد من  نظر 
أبرزها تنظر محكمة النقض بجلسة 26 
نظر وقف  أولى جلسات  الجارى  يناير 
تنفيذ الحكم الصادر ضد المتهم محمد 
عادل، فى قضية قتله نيرة أشرف، لحين 
الخميس  دائرة  أمام  الطعن  الفصل في 

“د” بمحكمة النقض.
جنايات  محكمة  قضت  قد  وكانت 
عادل،  لمحمد  شنقا  بالإعدام  المنصورة، 
جامعة  أمام  أشرف  نيرة  الطالبة  قاتل 

المنصورة.
صائد الحيوانات قاتل محامى كرداسة

تنظر محكمة جنايات الجيزة المنعقدة 
 9 بتاريخ  الابتدائية  الجيزة  بمحكمة 
محاكمة  جلسات  أولى  الجارى  يناير 
المتهم محمد فرحات، 33 سنة، كهربائى 
“محبوسا”  حيوانات،  وصائد  سيارات 
حمدى  بندارى  قتل  بتهمة  لاتهامه 
مع  عمدا  كرداسة”  بـ”محامى  الشهير 

سبق الإصرار والترصد.
مالك عقار فيصل  بالحكم على  النطق 

المحترق
الحكم  الجيزة،  جنايات  محكمة  تصدر 
المحترق  فيصل  عقار  فى  المتهم  على 

بجلسة ـ11 يناير.
مالك  العامة  النيابة  أحالت  وكانت 
الطريق  على  المحترق  فيصل  عقار 
المختصة،  الجنائية  للمحاكمة  الدائرى 
بتعريض  اتهامات  من  إليه  نسٌب  لما 
حياة المواطنين -سكان العقار- للخطر، 
على  الحصول  دون  عقار  وإنشاء 

التراخيص اللازمة.
نظر طعن أسرة وائل الإبراشى على قرار 

“ألا وجه لإقامة دعوى جنائية”
الجيزة  جنايات   17 الدائرة  تستكمل 
ثالث  ونصف،  عشرة  بالكيلو  المنعقدة 
جلسات نظر طعن أسرة وائل الإبراشى 
على قرار النائب العام بألا وجه فى إقامة 
شريف  الدكتور  ضد  الجنائية  الدعوى 
فى  بالإهمال  بالتسبب  لاتهامه  عباس، 
مجدية  غير  أدوية  وإعطائه  علاجه 

والتسبب فى وفاته.
المستشار جميل سعيد  تقدم  قد  وكان 

وائل  الراحل  الاعلامى  أسرة  دفاع 
لاعلان  للمحكمة  بطلب  الابراشي 
اللجنة  رئيس  حسنى  حسام  الدكتور 
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الخطيب يلبي طلبات بطل ذوي الهمم محمود 
أحمد والطفلة تاليا

عبد الحفيظ: تعاقدات يناير لا تشكك في 
اللاعبين الحاليين.. وهذه متطلبات الدوري

كرة  إصرار،  أو  جهد  بدون  تحقيقه 
القدم ليست مجرد لعبة، فالعالم كله 

يحب التفوق فيها”.
من  كبيرة  أعدادا  “نملك  وأضاف 
تعداد شعب  من   %60 فهم  الشباب، 
نكتشفهم  كيف  المهم  لكن  مصر، 
الشاب  وعلي  ونطورهم،  وندربهم 
أيضا أن يعلم أنه لن يصل لأحلامه إلا 
بالجهد الكبير داخل وخارج الملعب”.

يحدث  “لن  السيسي  الرئيس  وأكمل 
توفير  أو  جيدين  مدربين  بتوفير  ذلك 
من  لابد  لكن  فقط،  جيدة  ملاعب 
والأسرة  الدولة  بين  المهمة  تكامل 
والشاب الذي يمكنه لعب كرة القدم”.

وأتم “لو استطعنا فعل ذلك وأعطينا 
جيد  بشكل  للتدرب  للشباب  الفرصة 
الكثير  ونحقق  المونديال  إلى  سنصل 

من الإنجازات”.

المحبطة”.
وفاز الأهلي على بيراميدز بثلاثة أهداف 
دون رد في قمة منافسات الجولة الـ 11 

من الدوري المصري الممتاز.
وأقيمت المباراة على استاد القاهرة.

في  “هدفين”  السولية  عمرو  وسجل 
أحمد  سجل  فيما  و69،   19 الدقيقتين 
بالخطأ في مرماه  الثالث  الهدف  سامي 

بالدقيقة 94.
الدوري  ترتيب  الأهلي صدارة  واستعاد 
المصري برصيد 27 نقطة، مستفيدا من 

خسارة الزمالك أمام أسوان.
 20 عند  بيراميدز  رصيد  تجمد  فيما 
الرابع، حيث تعادل في  المركز  نقطة في 

مباراتين وخسر 3.

لمحمود  الخطيب  محمود  استقبال 
أحمد شاب من ذوي الهمم

رئيس  الخطيب  محمود  استقبل 
أحمد  محمود  الشاب  الأهلي  نادي 
ألعاب  وبطل  الهمم  أصحاب  من 
في  شاركا  الذين  تاليا  والطفل  القوى 
النسخة الثانية من احتفالية “قادرون 
باختلاف” التي شهدت حضور الرئيس 

عبد الفتاح السيسي.
التنفيذي  المدير  شلبي  سعد  وكشف 
كل  اتخاذ  في  البدء  عن  بالنادي 
التنفيذي  الجهاز  من ‏جانب  القرارات 
عضوية  بطاقة  إصدار  وتم  بالأهلي 
أحمد،  محمود  للشاب  رياضية 
‏لممارسة رياضته المفضلة داخل الأهلي، 
من  واحدًا  ليكون  بالفعل  وتسلمها 

لاعبي النادي.‏
وجاء ذلك استجابة لتوجيهات الرئيس 

الكرة  مدير  الحفيظ  عبد  سيد  تحدث 
على  الفريق  فوز  عن  الأهلي  بالنادي 
بيراميدز بثلاثية دون رد وموقف النادي 

الأحمر من سوق انتقالات يناير.
لقناة  تصريحاته  في  الحفيظ  عبد  وقال 
المباراة: “مثلما  أون تايم سبورتس بعد 
 34 ضمن  من  مباراة  هي  دائما،  أقول 

مباراة”.
تلو  خطوة  نسير  أن  “يجب  وأضاف 
من  سنتمكن  المداورة  مع  الأخرى، 

الاستمرار”.
عدد  بشيئين:  يتحقق  “الدوري  وأوضح 
وأجواء  الجيدين  اللاعبين  من  كاف 

إيجابية”.
فريق في  يوجد  الحفيظ “لا  وتابع عبد 
العالم يمكنه الفوز بكل مباريات الدوري. 

عبدالفتاح السيسي رئيس الجمهورية 
ذوي  لقاء  على  اليوم  حرص  والذي 
احتياجاتهم  وتلبية  لمساندتهم  الهمم 

ورفع معنوياتهم.
سعادته  عن  أحمد  محمود  وأعرب 
على  وشدد  النادي  داخل  بالتواجد 
العمر  حلم  كان  الخطيب  مقابلة  أن 

بالنسبة له.
باختلاف  قادرون  شباب  أحد  وكان 
من ذوي الهمم قد طلب من الرئيس 
النادي  في  يلعب  أن  المؤتمر  خلال 

الأهلي.
السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  ورد 
على  العربية  مصر  جمهورية  رئيس 
إلى  المصرية  الكرة  تصل  كيف  سؤال 

كأس العالم.
مؤتمر  خلال  السيسي  الرئيس  وقال 
يمكن  شيء  “لا  باختلاف:  قادرون 

يجب أن ننسى المباريات السيئة وأيضا 
انتصار اليوم، يجب أن ننسى كل مباراة 

نلعبها ونركز على التالي”.
ساعة   48 كل  نلعب  “نحن  وواصل 
أن  المهم  فمن  كبير،  المباريات  وضغط 
نملك عددا كبيرا من اللاعبين الجيدين”.

تعني  لا  للإضافات  “حاجتنا  وأكمل 
نحن  حالي.  لاعب  أي  في  التشكيك 
وسنجري  مضغوطا،  جدولا  نخوض 
قدم  حيث  بالتأكيد،  يناير  في  صفقات 

الجهاز الفني طلباته بالفعل”.
الانتقاد  من  كبير  كم  “هناك  “واختتم 
حر  شخص  كل  الأجواء.  في  والتشكيك 
في رأيه، ولو لم يتحقق المطلوب سيتغير 
الأشخاص، والمهم دائما مصلحة النادي. 
الأجواء  هذه  من  الخروج  يجب  لكن 
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صحيفة عكاظ: نفاد قميص رونالدو من متجر النصر خلال ساعة
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السعودية  عكاظ  صحيفة  كشفت 
رونالدو  كريستيانو  قميص  نفاد  عن 
متجر  من  الجديد  النصر  لاعب 

النادي.
جميع  أن  إلى  الصحيفة  وأشارت 
البرتغالي  النجم  قمصان  من  النسخ 
من  واحدة  ساعة  خلال  نفدت  قد 

طرحها.
ضم  السعودي  النصر  نادي  وأعلن 
البرتغالي المخضرم في صفقة تمتد لمدة 
عن  الكشف  ودون  ونصف،  عامين 

القيمة المالية للصفقة.
عن  رسمي  بشكل  الإعلان  يتم  ولم 
موعد وصول رونالدو للسعودية من 

أجل المشاركة مع الفريق.
“الرياضية”  صحيفة  وكشفت 

السعودية في وقت سابق أن رونالدو 
النصر  مع  للمشاركة  جاهزا  سيكون 

في 5 يناير المقبل.
العاصمة  في  العقد  توقيع  وتم 

الإسبانية مدريد.
وسيرتدي رونالدو الرقم 7 في صفوف 

النصر.
رسمية  تصريحات  في  رونالدو  وقال 
متشوق  “إني  النصر:  لحسابات 
في  جديد  قدم  كرة  دوري  لتجربة 

دولة مختلفة”.
وأضاف “الرؤية التي يعمل بها نادي 

النصر ملهمة جدا”.
للانضمام  متحمس  “أنا  وأوضح 
لزملائي لنساعد الفريق سويا لتحقيق 

المزيد من النجاحات”.

وكان رونالدو حرا منذ فسخ تعاقده 
نوفمبر  في  يونايتد  مانشستر  مع 
العالم  كأس  توقف  خلال  الماضي 

.2022
الكرة  بجائزة  الفائز  هو  رونالدو 
الذهبية 5 مرات والحذاء الذهبي 4 
مرات ودوري أبطال أوروبا 5 مرات 
و2017  و2016  و2014   2008 في 
المنتخبات  أيضا هو هداف  و2018. 
يورو  بـ  والفائز  هدفا،   118 برصيد 
تاريخ  في  نوعها  من  الأولى   2016
الأوروبية  الأمم  ودوري  البرتغال، 
التاريخي  الهداف  أنه  كما  أيضا. 
 450 برصيد  مدريد  ريال  لفريق 
لدوري  التاريخي  والهداف  هدفا، 

أبطال أوروبا برصيد 140 هدفا.

الأهلي يعلن إصابة أكرم توفيق بقطع في 
الرباط الصليبي.. وجراحة في النمسا

الاتحاد المصري لكرة القدم – اتحاد 
الكرة – بيان رسمي

المصري  الاتحاد  إدارة  مجلس  قرر 
علام  جمال  برئاسة  القدم  لكرة 
في  الهامة  القرارات  من  العديد 
الثلاثاء،  اليوم  أقيم  الذي  اجتماعه 
بالقيد  السماح  عدم  رأسها  على 
الشتوية  الانتقالات  فترة  خلال 
الجارية لجميع الأندية إلا بعد سداد 

المديونيات.
وجاء بيان اتحاد كرة القدم الآتي:

المصري  الاتحاد  إدارة  مجلس  قرر 
بالقيد  السماح  عدم  القدم  لكرة 
سداد  بعد  إلا  الأندية،  لجميع 
المصري  الاتحاد  لصالح  مديونايتها 

لكرة القدم.
الاتحاد  إدارة  مجلس  وافق  كما 
المصري لكرة القدم على قرار شطب 
التأهيل  أخصائي  الحي،  عبد  أسامة 
أحداث  عقب  الترسانة،  بنادي 
الحديد،  والسكة  الترسانة  مواجهة 
الممتاز  الدوري  منافسات  ضمن 

“ب”.
وجاء قرار مجلس إدارة اتحاد الكرة، 
حكم  تقرير  على  الاطلاع  عقب 
ومراقب المباراة، التي تم إلغائها قبل 
نهايتها، بسبب اعتداء الجهاز الفني 

لفريق الترسانة على حكم المباراة.
الكرة  اتحاد  إدارة  مجلس  قرر  كما 
المدير  عيد  خالد  عقوبة  تخفيف 
الفني لفريق الترسانة، بإيقافه لأربع 

مباريات.
عبد  المجلس شطب مصطفى  وقرر 
أبو  لفريق  الفني  المدير  الشافي 
المدرب  الدين  علاء  ونشأت  تشت، 
أحداث  عقب  ذاته،  للفريق  العام 
مواجهة فريقهما أمام مكادي، ضمن 

منافسات دوري القسم الثالث.
وجاء قرار مجلس إدارة اتحاد الكرة، 
المباراة،  تقرير  على  الاطلاع  عقب 
حكم  على  اعتدائهما  أثبت  والذي 

اللقاء.
كما وافق المجلس على خطة إعداد 
“مواليد  للشباب  مصر  منتخب 
الأمم  كأس  لنهائيات   ”2003
الأراضي  تحتضنها  التي  الأفريقية، 

المصرية في شهر فبراير المقبل.
وجاءت موافقة مجلس إدارة اتحاد 
الشباب  منتخب  خوض  على  الكرة 
عدة مباريات ودية دولية، استعدادًا 
القارية،  البطولة  منافسات  لخوض 
المؤهلة بدورها لنهائيات كأس العالم 

للشباب.
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الأول  للفريق  الفني  المدير  فيريرا  طالب 
سرعة  بضرورة  الزمالك،  بنادي  القدم  لكرة 
فترة  خلال  للأبيض،  جديدة  صفقات  إبرام 
الانتقالات الشتوية الجارية لتدعيم الفريق 
خلال الفترة المقبلة، خاصة خلال مواجهات 
ــدوري  ال وبطولة  إفريقيا  أبطال  دوري 

الممتاز.
أيمن  جناح  مع  التعاقد  في  فيريرا  ويرغب 
ومهاجم سوبر، بالإضافة لثنائي دفاعي، على 

مستوى جيد.
للإنضمام  المرشحة  الأســاء  ــرز  أب وتعد 

لصفوف الزمالك خلال الفترة المقبلة
عقود   على  وقــع  ــذي  وال شبانة،  محمود 
ولكن  المــاضي،  الموسم  للزمالك  إنضمامه 
افسد  الزمالك  له  تعرض  الذي  القيد  وقف 

اتمام انتقال اللاعب.
 مروان عطية نجم فريق الاتحاد السكندري 
في ضم  فيريرا  رغبة  ظل  في  المرشحين،  أبرز 

اللاعب لصفوف نادي الزمالك.
يتنظرها  التي  الصفقة  السعيد،  عبدالله 
في  عديدة،  مواسم  منذ  الزمالك،  جمهور 

نادي  رئيس  صالح  الشافعي  شدد 
الرمادي  أيمن  في  ثقته  على  أســوان 
النتائج  بعد  أسوان  لـ  الفني  المدير 
مع  مؤخرا  يحققها  التي  الإيجابية 

الفريق.
وحقق أسوان فوزا ثمينا على الزمالك 
بهدفين مقابل هدف في المباراة التي 
جمعتهما على ملعب زهرة الجنوب 
الحادية  الجولة  منافسات  ضمن 

عشر من الدوري المصري.
تايم  أون  قناة  عبر  الشافعي  وقال 
أيمن  في  نثق  “نــحــن  ســبــورتــس: 
ابن  أنه  معه،  التعاقد  منذ  الرمادي 
عندما  أســوان  أختار  وقد  النادي، 

طلبنا التعاقد معه”.

تعرف علي الصفقات الشتوية  لنادي الزمالك 
أبرزهم عبد الله السعيد وشبانه

ظل غموض موقف اللاعب مع بيراميدز و 
الفترة  خلال  فريقه  عن  الرحيل  في  رغبته 
المقبلة، ينتظر جمهور الزمالك أعلن انتقال 

السعيد رسميا لصفوف القلعة البيضاء.
وأضاف “ومن المتوقع أن يكبر اسمه 
النتائج الإيجابية  الفترة المقبلة بعد 

التي يحققها الفترة الأخيرة”.
جمهور  استقبال  “أحسنا  وأوضــح 
الزمالك لأن ذلك من الطبيعي، نحن 

نتلقى ترحبيا في كل أنحاء مصر”.
ورفع أسوان رصيده إلى 15 نقطة في 
المركز السابع بعد تحقيقه الانتصار 

الثالث على التوالي.
أما الزمالك فتوقف رصيده عند 24 
الذي  الأهلي  مع  بالتساوي  نقطة 

يلاقي بيراميدز مساء اليوم.
أمام  هدفين  الزمالك  واستقبل 
المباراة  الأول من  الشوط  أسوان في 
الجولة  منافسات  ضمن  تقام  التي 

ويرغب فيريرا في ضم مهاجم سوبر خلال 
سيف  ابتعاد  عقب  الجارية  الانتقالات 
التام  الإقتناع  وعدم  مستواه  عن  الجزيري 

بسامسون أكينولا.
الحادية عشر من مسابقة الدوري.

استقبل  قد  الزمالك  يكون  وبذلك 
 306 بعد  الأول  الشوط  في  هدفين 
أمام  لهدفين  استقباله  من  يوما 
مــارس   2 في  ــك  ذل ــان  وك فيوتشر 

.2021
على  الثالث  انتصاره  أسوان  وحقق 
التوالي في مسابقة الدوري لأول مرة 

منذ سبتمبر 2020.
تحقيق  في  أســـوان  فريق  ونجح 
الفوز الثاني تاريخيا على الزمالك في 

مسابقة الدوري.
وكان فوز أسوان الأول على الزمالك 
في سبتمبر 2020 وانتهى وقتها بفوز 

الأزرق بهدف دون مقابل.
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رئيس أسوان بعد الفوز على الزمالك: نثق في 
الرمادي ابن النادي منذ التعاقد معه

الاهلي اقترب من التعاقد مع عزيز 
يعقوبو نجم غانا لمدة 3 مواسم ونصف

اللاعب للأهلي خلال يناير الجاري، 
قبل  الأخيرة  الرتوش  فقط  وتتبقى 
الإعلان عن الصفقة بشكل رسمي، 

خلال ساعات.

مع  التعاقد  الأهلي  النادي  أنهى  
عزيز يعقوبو لمدة ٣ مواسم ونصف 
حيث ينتظر وصول الاعب للقاهرة 

لإجراء الكشف الطبي عليه
عزيز  توقيع   علي  الأهلي  وحصل 
ونصف  سنوات   3 لمدة  يعقوبو 
لإجراء  اللاعب  وصول  وينتظر 

الكشف الطبي
يواصل النادي الأهلي برئاسة الكابتن 
لتدعيم  سعيه  الخطيب،  محمود 
صفوفه، خاصة على مستوى الخط 
الانتقالات  فترة  خلال  الأمامي، 

الشتوية المقبلة.
صفقة  إتمام  من  الأهلي  واقترب 
عبد العزيز يعقوبو، لاعب رايو آفي 
خزينة  الصفقة  وستكلف  البرتغالي 
النادي الأهلي نحو 2.5 مليون يورو، 

تسدد على قسطين.
 800 بقيمة  عقد  على  وسيحصل 
إلى  بالإضافة  سنويا،  يورو  ألف 
مرتبطة  كإضافات  أخرى  ألف   200
ومساعدة  الأهداف،  بتسجيل 

الفريق على حصد الألقاب.
 24( يعقوبو  العزيز  عبد  ويحمل 
ولعب  الغانية،  الجنسية  عاما(، 
وفيتوريا  برايا  استوريل  لأندية 

جيماريش وفيزيلا.
وشارك مهاجم الأهلي المحتمل، هذا 
الموسم في 15 مباراة، سجل خلالها 
8 أهداف وقدم 3 تمريرات حاسمة.

لاتفاق  الأهلي  النادي  وتوصل 
لضم  البرتغالي  آفي  رايو  فريق  مع 
يعقوبو،  العزيز  عبد  مهاجمه 
قطعت  حيث  “عزيز”،  بـ  الشهير 
كبيراً  شوطاً  الحمراء  القلعة  إدارة 

البرتغالي  النادي  مع  مفاوضاته  في 
لضم يعقوبو خلال فترة الانتقالات 

الشتوية الجارية.
برحيل  البرتغالي  النادي  ورحب 

الاثنين المقبل مرتضى منصور يعلن تفاصيل عقد 
الرعاية الجديد للزمالك

الزمالك  نادي  رئيس  منصور  مرتضى  أعلن 
بكثير  يزيد  الزمالك  نادي  رعاية  عقد  أن 
عليه  سيحصل  ما  بخلاف  جنيه  مليار  عن 

الزمالك من عقد رعاية البث الفضائى.
وقال مرتضى منصور في تصريحات إعلامية 
أحد  في  صحفى  مؤتمر  عقد  سيتم  إنه 
لتقديم  المقبل  الإثنين  يوم  الكبرى  الفنادق 

أول شركة راعية لنادي الزمالك .
وأوضح مرتضى منصور أن عقد هذه الشركة 
فقط 200 مليون جنيه خلال أربع سنوات، 
لهذه  الواحدة  السنة  في  العقد  قيمة  وأن 

الشركة 50 مليون جنيه.
الكامل  دعمه  على  منصور  مرتضى  وشدد 
بنادي  الأول  الكرة  لفريق  الفنى  للجهاز 
الزمالك بقيادة فيريرا، مؤكدًا أنه لا يتدخل 
في شؤون فريق الكرة بنادى الزمالك الفنية، 
وأن فيريرا هو الوحيد القادر على إصلاح أي 

أخطاء داخل فريق الزمالك


