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الرئيس السيسي: توافر الغاز الطبيعى ساهم فى إنشاء مجمع الأسمدة الأزوتية.. نسابق الزمن لزراعة 3.5 مليون فدان
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من أهل سيناء للرئيس السيسي: شكرا.. مواطنون يبعثون رسائل الأمن والسلام من أرض الفيروز بعد إطلاق الداخلية قوافل ضخمة

الرئيس السيسي: “اللى بيتعمل 
من  كبير  فضل  مشروعات  من 

ربنا ويحتاج أموالا طائلة”
مشروع  السيسي:  الرئيس 
به  ــة  ــي الأزوت الأســمــدة  مجمع 

محطة معالجة مياه خاصة
تكلفة  الــســيــســي:  الــرئــيــس 
الثلاثية  المعالجة  مشروعات 
كبيرة  وسيناء  الجديدة  بالدلتا 

جدا
ــس عــبــد الــفــتــاح  ــي ــرئ أكـــد ال
التي  المشروعات  أن  السيسي، 
تنفذها الدولة تحتاج إلى تغطية 
“محتاجين  قائلا:  كبيرة،  إعلامية 
ده  حقيقية..  إعلامية  تغطية 
من  دكتور مصطفي..  يا  شغلنا 

“قوى النواب” توافق على زيادة أجور العاملين بالدولة بحد أدنى 1000 
جنيه.. وزيادة المعاشات بنسبة 15%.. والصرف أول أبريل

عبد  الرئيس  رعاية  تحت  واحد،  كلنا 
أغذية  توفر  التي  السيسي  الفتاح 

مخفضة لأهالي سيناء.
وأطلقت وزارة الداخلية قافلة خدمية 
وإنسانية لدعم أهالينا وذلك بمناطق 
“العريش – الشيخ زويد – بئر العبد” 
إقامة  تم  سيناء،  شــال  بمحافظة 
بمدينة  كبيرة  مساحة  على  معرض 
يتم  سيناء،  شمال  بمحافظة  العريش 
خلاله طرح عدد من السلع الغذائية 
المعمرة  والسلع  الغذائية  ــر  وغ
عالية  بجودة  والمفروشات،  والسجاد 

عن  مخفضة  وبــأســعــار 
مثيلاتها بالأسواق.

ــة  ــي ــل ــداخ ــت ال ــعـ ودفـ
محملة بمختلف  بسيارات 
بأسعار  الغذائية  السلع 
مثيلاتها  ــن  ع مخفضة 

سيارات  ــذا  وك ــالأســواق،  ب
مُجهزة فنياً ولوجستياً لتقديم 

التى  الشرطية  الخدمات  كافة 
تقدمها قطاعات الوزارة.

التابعة  ــان”  “أم منظومة  وواصلت 

العاملة بمجلس  القوى  وافقت لجنة 
عبد  عادل  النائب  برئاسة  النواب 
قانون  مشروع  على  عياد،  الفضيل 
موعد  بتعجيل  الحكومة  من  مقدم 
للعاملين  الدورية  العلاوة  استحقاق 
الخدمة  بقانون  المخاطبين  بالدولة 
لغير  خاصة  عــاوة  ومنح  المدنية، 
المدنية،  الخدمة  بقانون  المخاطبين 
للعاملين  ــافى  الإض الحافز  وزيــادة 
بالدولة، وتقرير منحة خاصة للعاملين 
بشركات القطاع العام وقطاع الأعمال 
وتعديل  المعاشات،  وزيــادة  العام، 
بعض أحكام القانون رقم 415 لسنة 
الطب،  مهنة  مزاولة  بشأن   1954
تنظيم  قانون  أحكام  بعض  وتعديل 
للعاملين  الطبية  المهن  أعضاء  شئون 
الصحة  لــوزارة  التابعة  بالجهات 
بقوانين  المخاطبين  غير  من  والسكان 

حرص  والمحبة،  والسلام  الأمن  رسائل 
أرض  من  توجيهها،  على  سيناء  أهالي 
عبد  الرئيس  أعطى  بعدما  الفيروز، 
الفتاح السيسي، إشارة البدء في التنمية 
ارتسمت  البسمة  سيناء، حيث  بأرض 

على وجوه الأهالي.
للرئيس  سيناء  شعب  من  “شكرا 
تحدث  هكذا  السيسي”،  الفتاح  عبد 
الأهالي، بعدما حركت وزارة الداخلية 
من  بأطنان  محملة  الخير  قوافل 
في  السويس  قناة  عــابــرة  الأغــذيــة 
مبادرة  ضمن  الفيروز،  لأرض  طريقها 

أو لوائح خاصة الصادر بالقانون رقم 
14 لسنة 2014، وتعديل بعض أحكام 
القانون رقم 212 لسنة 2020 بتعديل 
الصادر  التعليم  قانون  أحكام  بعض 
 1961 لسنة   103  139 رقم  بالقانون 
والهيئات  الأزهر  تنظيم  إعادة  بشأن 
أول  من  اعتبارا  ذلك  يشملها،  التى 

اللجنة  تعد  أن  على   ،2023 أبريل 
للعرض  القانون  مشروع  عن  تقريرا 

على المجلس فى الجلسات القادمة.
زيــادة  القانون،  مــروع  ويتضمن 
وتعجيل  الأجــور  وتحسين  المرتبات 
والحافز  العلاوات  استحقاق  موعد 

ده..  الكلام  تشوف  الناس  حق 
مشروعات  مــن  بيتعمل  اللى 
ربنا..  من  كبير  فضل  زراعية 
هائلة..  مالية  أرقــام  والله  والله 
لتنفيذ  يــبــذل  عمل  جهد  ثــم 
يفرح  وجهد  المشروعات..  هذه 

متحركين..  انــنــا  الـــنـــاس.. 
مليون   2 لـ  أوصــل  علشان 
حاجة  في  بنتكلم  فـــدان.. 
تانية خالص غير كلام وزير 

الزراعة.
وأضاف الرئيس السيسي، 
خلال افتتاح مجمع مصانع 
بالعين  الأزوتية  الأسمدة 
نوري  “عاوزين  السخنة: 

		 “الوزراء السعودي” يعرب عن أمله في مواصلة الحوار البناء مع إيران
رئيس الوزراء يشهد مراسم توقيع عقدى التزام لمشروعى تطوير ميناءى السخنة والدخيلة.. 

مدبولى: توجيهات رئاسية بتكثيف الجهود لتعظيم الاستفادة من الموقع الفريد لمصر
“الخارجية” تحتفى بذكرى يوم الدبلوماسية المصرية.. “شكرى”: أعضاء السلك 

الدبلوماسي جنود الوطن المرابطون خارج الحدود
وزير الصناعة: 30% زيادة في حجم التبادل التجاري بين مصر والسويد 2022
تعملها إزاي.. طريقة استخدام ميزة “اكتشاف المسار التلقائي” على ساعة أبل الذكية

سرقة فيلا محمد صلاح.. النيابة تستمع للشهود.. اعرف مصير الحرامى
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تابع ص  8



Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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المملكة العربية السعودية

Jeddah - 23212 - 7539 K.S.A. Mushrefah Dist. 
14 Ain Khalifa St. -  Tel.: 012 663 2770

Fax : 012 - 663 2771 Mobile: 053 230 5963
C.R. 4030303207  Lic. No. 55815

الوكيل الإعلاني
جمهورية مصر العربية

(+202) 01022441900  (+202) 01283617779
e-mail: cd_room2004@yahoo.com

أكـد الأمني العـام لـوزارة الخارجيـة 
الإرادة  بالني،  عمار  الجزائريـة 
بالده  سـلطات  لـدى  السياسـية 
وكالـة  مـع  وثيـق  تعـاون  لإطالق 
القضـائي  للتعـاون  الأوروبي  الاتحـاد 
في المجـال الجنـائي بهدف الاسـتفادة 
وتجاربهـا  الواسـعة  خبراتهـا  مـن 
المميـزة في مجـال تجميـد ومصـادرة 
واسترداد الأمـوال والأصـول المحولـة 
شرعيـة،  غري  بطـرق  الخـارج  إلى 
فضال عـن تعزيـز علاقـات التعـاون 
الجزائـر  في  القضائيـة  الجهـات  بني 
الاتحـاد  في  الأعضـاء  والبلـدان 

الأوروبي.

اتفق عادل بن عبدالرحمن العسـومي 
رئيـس البرلمان العربي مع معالي السـيد 
جوزيـف نتاكيروتيمانـا رئيـس المجلس 
التشريعـي لتجمـع شرق أفريقيـا عىل 
إلى  تهـدف  مشتركة  عمـل  برامـج 

بالني  اسـتقبال  خالل  ذلـك  جـاء 
الجزائريـة  الخارجيـة  بمقـر  الثلاثـاء 
وكالـة  رئيـس  العاصمـة،  بالجزائـر 
الاتحـاد الأوروبي للتعـاون القضائي في 
المجـال الجنـائي، لاديسالف همـران.

وأوضحت وزارة الخارجية الجزائرية، 
في بيـان، أن هذا اللقاء يأتي في سـياق 
الإثنني  أجراهـا  التـي  المحادثـات 
الرئيـس الجزائـري عبدالمجيـد تبـون 
مع الممثل السـامي للاتحـاد الأوروبي 
والسياسـة  الخارجيـة  للشـؤون 
المفوضيـة  رئيـس  نائـب  الأمنيـة، 

بوريـل. جوزيـب  الأروربيـة، 
إلى  بالني،  أشـار  البيـان،  وبحسـب 

الأفريقيـة،  العربيـة  العلاقـات  تعزيـز 
خاصـة عىل المسـتوى البرلمـاني، فضالً 
عـن تبـادل الخبرات، والتنسـيق بشـأن 
المشترك،  الاهتمام  محـل  القضايـا 
في  القضايـا  لهـذه  المتبـادل  والدعـم 

مباحثات جزائرية – أوروبية حول التعاون لاسترداد 
الأموال المهربة بصورة غير شرعية

قـال الأمني العـام لجامعـة الـدول العربية 
أحمـد أبـو الغيط إن الوضـع الاجتماعي في 
لبنـان بالغ الصعوبة، مشـددا عىل الحاجة 
ماسـة لوجود رئيس جديـد للبنان في أسرع 

وقت.
الغيـط – في تصريـح لمديـر  أبـو  وأضـاف 
مكتـب وكالـة أنبـاء الشرق الأوسـط بلبنان 
– إنـه وصـل إلى لبنـان أمـس وكان سـعر 
صرف اللرية اللبنانيـة يناهـز الــ 90 ألفـا 
للـدولار الواحـد، بينما قفـز سـعر الصرف 
صبـاح اليـوم إلى 100 ألـف لرية للـدولار، 
الوضـع  إليـه  آل  لمـا  أسـفه  عـن  معربـا 

الحـالي.
وعـن لقائيـه اليـوم برئيس مجلـس النواب 
اللبنـاني نبيه بري ورئيـس حكومة تصريف 
الأعمال اللبنانيـة نجيـب ميقـاتي، أكـد أبو 
الغيـط ضرورة انتخاب رئيـس جديد للبلاد 
كمدخـل لبـدء عمليـة الإصالح الاقتصادي 

والخـروج من الأزمـات الراهنة.
الجلسـة  في  شـارك  قـد  الغيـط  أبـو  وكان 
للتنميـة  العـربي  للمنتـدى  الافتتاحيـة 
حيـث  اليـوم،   2023 لعـام  المسـتدامة 
الـدول  جامعـة  التـزام  كلمتـه  في  جـدد 

أعـرب مجلـس الـوزراء السـعودي عن 
مـع  البنـاء  الحـوار  مواصلـة  في  أملـه 
إيـران وفقـا للمرتكـزات والأسـس التي 
تضمنهـا الاتفـاق بين البلدين اسـتجابة 
جني  “شي  الصينـي  الرئيـس  لمبـادرة 
بينـج”، بمـا يعـود بالخري والنفـع عىل 
البلديـن والمنطقـة بشـكل عـام ويعزز 

السـلم والأمـن الإقليمـي والـدولي.
السـعودي  الإعالم  وزيـر  وأوضـح 
في   – الـدوسري  يوسـف  بـن  سـلمان 
بيـان أوردتـه وكالـة أنبـاء السـعودية 
)واس( – أن ذلـك جـاء خالل جلسـة 
المجلـس اليـوم /الثلاثـاء/ في قصر عرقة 
الحرمني  خـادم  برئاسـة  بالريـاض، 
الشريفين الملك سـلمان بـن عبدالعزيز 
المجلـس  تطـرق  حيـث  سـعود،  آل 
في  وإيـران  المملكـة  بني  الاتفـاق  إلى 
بكني ومـا تضمنـه مـن الموافقـة عىل 
اسـتئناف العلاقـات الدبلوماسـية بني 
البلديـن والتأكيـد عىل مبـادئ احترام 
في  التدخـل  وعـدم  الـدول  سـيادة 
ومقاصـد  بمبـادئ  والالتـزام  شـؤونها، 
ومنظمـة  المتحـدة  الأمـم  ميثـاق 
التعاون الإسالمي والمواثيـق والأعراف 

أبو الغيط: الوضع الاجتماعي بلبنان بالغ 
الصعوبة وهناك حاجة لوجود رئيس

رئيس البرلمان العربي ورئيس المجلس التشريعي لتجمع شرق أفريقيا يتفقان على برامج عمل مشتركة لتعزيز العلاقات العربية الأفريقية

أيضـا مجمل أعمال السياسـة الخارجية 
النابعـة مـن الـدور المحـوري للمملكـة 
والحـرص  الـدولي،  المسـتوى  عىل 
الدائـم عىل تعزيـز الأمـن والاسـتقرار 
في المنطقـة والعـالم، وتفضيـل الحلـول 
السياسـية والحـوار، كما جـدّد مجلس 
المملكـة  موقـف  السـعودي  الـوزراء 
الداعم للمسـاعي الدوليـة كافة لإيجاد 
حل سـياسي للأزمـة الروسـية الأوكرانية 
وتسـهيل الحـوار بني الطرفني، ولـكل 
مـا من شـأنه تخفيـف التوتـر والمعاناة 
التـي طالـت الجميـع بسـبب تداعيات 
الناميـة  الـدول  عىل  خاصـة  الأزمـة 
والأقـل نمـوا. ونـوّه المجلـس بمـا أكدته 
المملكـة في مؤتمـر الأمم المتحـدة الذي 
بالعمـل  التزامهـا  مـن  قطـر  في  عُقـد 
البلـدان  لدعـم  الـدولي  المجتمـع  مـع 
تجـاوز  عىل  ومسـاعدتها  نمـوا  الأقـل 
نحـو  ودفعهـا  وتحدياتهـا  ظروفهـا 
التقـدم والنماء، وكذلـك مواصلة الدور 
الريـادي في جميـع المجـالات الإنمائيـة 
والـدولي  الإقليمـي  المسـتويين  عىل 
المسـتدامة  التنميـة  أجنـدة  بتحقيـق 

.2030

“الوزراء السعودي” يعرب عن أمله في مواصلة الحوار البناء مع إيران

الجهـود دون  مـن  المزيـد  ببـذل  العربيـة 
كلـل لتحقيـق إنجـازات جديدة من شـأنها 
العـرب. لـكل  المنشـودة  التنميـة  تحقيـق 

الـدول  لجامعـة  العـام  الأمني  وقـال 
العربيـة أحمـد أبـو الغيـط إن التركيز على 
الأزمـة الروسـية الأوكرانيـة عىل خطورتهـا 
هنـاك  أن  يخفـي  أن  يجـب  لا  وأهميتهـا 
أزمـات أخـرى تنتظـر حلـولاً وبعضهـا منذ 
عقـود مثـل ازديـاد انتشـار الفقـر والجوع 
إلى  مشريا  والأمهـات،  الأطفـال  ووفيـات 
أن العـالم لم يتعـاف بعـد مـن آثـار أزمـة 
كوفيـد19 كما لا تـزال أعـداد النازحني في 
ارتفـاع مسـتمر كما تعاظم مخاطـر التغير 

المناخـي عىل نحـو مقلـق.
مـن  عـدداً  تواجـه  المنطقـة  أن  واعترب 
التـي  والمعقـدة  المتداخلـة  المشـكلات 
أصبحـت واقعـا مسـتداما يجـب التعامـل 
خططـاً  حلهـا  ويقتضي  باسـتمرار،  معـه 
إلى  للوصـول  التجزئـة  تقبـل  لا  شـاملة 
أن  موضحـا  مسـتدامة،  استراتيجيات 
المنطقـة تحتاج إلى بناء قدرات مؤسسـاتها 
الوطنيـة والإقليميـة لجعلهـا أكثر مرونـة 

التنبـؤ. عىل  وقـدرة 

الجزائـري حـول  الرئيـس  التزامـات 
الأمـوال  الفسـاد وغسـيل  مكافحـة 
إلى  المهربـة  الأصـول  واسترداد 

شرعيـة. غري  بطريقـة  الخـارج 
لاديسالف  أعـرب  جانبـه،  مـن 
هيئتـه  اسـتعداد  عـن  همـران 
أشـكال  كافـة  بتقديـم  والتزامهـا 
الدعم والمسـاعدة التقنية الضرورية 
في  الجزائريـة  القضائيـة  للجهـات 
مجـال التحريـات وتسـهيل التواصل 
مـع نظيراتهـا الأوروبيـة في معالجـة 
باسترداد  الصلـة  ذات  الملفـات 
مـن  المنهوبـة  والأصـول  الأمـوال 

الجزائـر.

المحافـل الإقليمية والدوليـة المختلفة.
رئيـس  اسـتقبال  خالل  ذلـك  جـاء 
المجلـس  لرئيـس  العـربي  البرلمـان 
في  أفريقيـا  شرق  لتجمـع  التشريعـي 
وذلـك  المنامـة،  البحرينيـة  العاصمـة 
عىل هامـش مشـاركة كلا الجانبين في 
الـدولي  البرلمـاني  الاتحـاد  اجتماعـات 
المنعقـدة في مملكـة البحريـن خالل 
الفترة مـن 11 إلى 15 مـارس 2023.
وفي إطـار المباحثـات التي جرت خلال 
الـدول  أن  “العسـومي”  أكـد  اللقـاء، 
الأفريقيـة تمثـل العمـق الاستراتيجي 
عىل  العربيـة، مشـدداً  للـدول  الأول 
جهـداً  يألـوا  لا  العـربي  البرلمـان  أن 
العلاقـات  هـذه  تعزيـز  سـبيل  في 
مـن  وذلـك  المسـتويات،  كافـة  عىل 
خالل شراكاتـه المتناميـة مـع البرلمـان 

الدوليـة.
وأطلـع المجلـس عىل فحـوى اسـتقبال 
رئيـس مجلـس  السـعودي  العهـد  ولي 
الـوزراء الأمري محمـد بـن سـلمان بـن 
عبـد العزيـز آل سـعود، لرئيـس وزراء 

بولنـدا ومـا جرى خلاله من اسـتعراض 
العلاقـات وسـبل تعزيز آفـاق التعاون 
الثنـائي في مختلـف المجـالات، وكذلـك 
اجتماعـه مـع رئيـس مجلـس القيـادة 
عىل  والتأكيـد  اليمنـي،  الرئـاسي 

للمجلـس  المملكـة  دعـم  اسـتمرار 
والحكومـة اليمنيـة وشـعبها الشـقيق، 
لحـل  التوصـل  إلى  الراميـة  وللجهـود 
سـياسي شـامل برعايـة الأمـم المتحدة.

وأشـار الـدوسري إلى أن المجلـس تناول 

الأفريقـي، وكذلـك مـن خالل حرصـه 
مـع  قويـة  علاقـات  تأسـيس  عىل 
شرق  لتجمـع  التشريعـي  المجلـس 
أفريقيـا، وغيرهما مـن الكيانـات التي 
العربيـة  العلاقـات  مأسسـة  تخـدم 
الشـعبين  مصالـح  الأفريقيـة وخدمـة 

والأفريقـي. العـربي 
ومـن جانبه، أكـد السـيد نتاكيروتيمانا 

اللقـاء  هـذا  طلـب  عىل  حـرص  أنـه 
انطلاقـاً مـن رغبتـه القويـة في تدشني 
المجلـس  بني  مؤسسـية  علاقـات 
أفريقيـا  شرق  لتجمـع  التشريعـي 
والبرلمـان العـربي الـذي يمثـل الشـعب 
العـربي، مضيفاً أن الـدول العربية هي 
الأفريقيـة،  للـدول  الأسـاسي  الشريـك 
خاصـة أنهـا تتعامل معهـا بنزاهة، وفي 
إطـار مـن الشراكـة الحقيقيـة والرغبة 
بعيـداً  المتبادلـة،  المنفعـة  تحقيـق  في 
التدخالت  أو  الوصايـة  فـرض  عـن 
الخارجيـة في الشـئون الداخلية للدول.
واتفـق الجانبـان على عقـد اجتماعات 
تنسـيقة خلال الفترة القادمـة، لتبادل 
وجهـات النظـر بشـأن تفاصيـل برامج 
المنظمتني  بني  المشتركة  التعـاون 

القاهره هناء السيد
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كشف المهندس عبد المنعم خليل ، 
رئيس قطاع التجارة الداخلية بوزارة 
التموين ، أن المخزون الاستراتيجي 
الغذائية  السلع  مــن  مــر  في 
الى  مشيرا  أشهر؛  الـ6  فترة  يتجاوز 
السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  أن 
رمضان  أهلا  معارض  بزيادة  وجه 
الجمهورية  محافظات  جميع  في 
بأسعار  المختلفة  السلع  توفير  مع 
تتجاوز  بنسبة  للمواطنين  مخفضة 

الـ%30.
مع  لقائة  خلال   ، خليل  وأضــاف 
الاعلامية إنجي أنور، ببرنامج “مصر 
 ”etc  ” قناة  على  المذاع  جديدة” 
معارض  عدد  أن  الاربعاء،  اليوم 
معرضا   465 تجاوز  رمضان  أهلا 
الجمهورية  مستوى  على  وشــادر 
فضلا عن وجود أكثر من 92 سيارة 
محافظات  بجميع  منتشرة  متنقلة 
على  يساعد  والــذي  الجمهورية، 

التموين: مخزون مصر من السلع الغذائية يتجاوز 
فترة الـ6 أشهر

....نحو اعلام المعرفه ....
حتي  التلفزيونيه  المحاولات  تنجح  لم 
نحو  الشبابيه  الهجره  ايقاف  في  الان 
مواقع التواصل الاجتماعي بل اندفعت 
خلفه لتتبني نفس القضايا علي صفحات 
من  فزادت  للنقاش  وتطرحها  التواصل 
الاعلام  لجأ  واخيرا  المواقع  تلك  شعبية 
بعض  باعادة  جديده  طريقه  الي  المرئي 
والتي سبق حذفها من  القديمه  البرامج 
ولم  التأثير  لفقدانها  الاعلاميه  الخريطه 
اعتبر  للناس حيث  يروق  يعد محتواها 
التطوير  علي  قدره  وعدم  افلاس  ذلك 
من  برنامج  يفلح  ولن  الجديد  وتقديم 
الحاضر محاولا  الحديث عن  الماضي في 
كل  مــع  للافضل  تغييره  او  اصــاحــه 
لجهدهم  واحترامي  للمقدمين  تقديري 
..… التأثير  ــداث  احـ في   ورغبتهم 

ماذا يريد الناس من اعلامهم ؟ بالاجابه 
لشكل  معا  نصل  قد  السؤال  هذا  علي 
 .…… الشعب  من  المطلوب   الاعــام 
رغباتهم  يلبي  اعلام  في  ترغب  الناس 
صوتهم  توصيل  علي  وقادر  وطموحهم 
الي دوائر صنع القرار اعلام يستطيع ان 
ينقل من الناس وعنهم كما ينقل اليهم 
اعلام يتحدث عن الانجازات ولا يغطي 
بين  التوازن  يقدم  اعلام  السلبيات  علي 
اعلام  الناس  وصــوت  الحكومه  صوت 
 ينتشل الناس من حالة اليأس والاحباط .

نعم  المعرفه  اعلام  في  نراه  كما  والحل 
اكرر اعلام المعرفه وحده الذي يستطيع 
ارتفاع  امــام  الشارع  رضا  يكسب  ان 
منسوب السخط بسبب قلة المعلومات 
الاهتمام  صميم  من  هي  قضايا  حول 
ينفع  لا  والـــذي  للمواطنين  اليومي 
يحول  الذي  المعلوماتي  الشح  هذا  معه 
معلومه  لايقدم  متفرج  الي  الاعلامي 
اساس  علي  خطأ  انتقاد  يستطيع  ولا 
بالتغطيه  الامر مقصود  موضوعي وكأن 
الرد  علي  المقدره  وعدم  انجاز  كل  علي 
اقلام  اي  او تشكيك من  انتقاد  اي  علي 
. المصريه  الدوله  ضد  خبيثه  قنوات   او 

التعامل  في  القناعات  تغيير  من  لابد 
ونشر  التوعيه  في  لاهميته  الاعــام  مع 
الحقائق او علي اقل تقدير القدره علي 
وبشكل  تطالنا  التي  الشائعات  نفي 
تقديم  ان  ولاشــك   . وممنهج  يومي 
افضل  يشكل حصانه  مسبقا  المعلومات 
من محاولات الرد علي الشائعات والتي 
تأخذ من الجهد الكثير وتحدث اثارا اقل 
مما تحدثه الاشاعه في حد ذاتها .ولا شك 
ايضا ان تغيير نظرة المسئول عن الاعلام 
والذي يعتبره يجلب له المتاعب والاضرار 
الوزير  يكون  بــان  يدفع  الــذي  الامــر 
تصريحاته  افعال  ردود  يحسب  سياسي 
الصحفي  العمل  ان  ويعتبر  كانت  مهما 
ليس تطفلا ولكنه حق الشارع في المعرفه 
وحق الحكومه في اظهار الانجاز  للقضاء 
الشائعات.  علي حاله الاحباط ومحاربة 

اساسي  بشكل  مرتبطه  الاعلام  ان حرية 
المعلومه  علي  الحصول  في  حريته  في 
اعلام  يكون  لكي  وتوجيهه  به  والاتجاه 
بمسافات  تسبق  الحريه  وتلك  معرفه  
تجهز  لانــهــا  والتعبير  ــراي  الـ حــريــة 
بالمعلومه  متسلحين  للتحدث  الناس 
الحديث  مــن  تمكنه  حتي  والمعرفه 
ورقــي  رفعة  يخدم  وبمــا  بموضوعيه 
الحصانه  من  لديه  يجعل  وما  الوطن 
التي  الشائعات  علي  الرد  من  تمكنه  ما 
يومي   بشكل  انجازاته  ومن  منه  تنال 
تقدير. اقــل  علي  بها  التاثر  عــدم   او 

ولكم تحياتي .
محمود صلاح قطامش 

مصر تلاتين
qatamesh@misrtalateen.com

النقل: 1.6 مليار دولار استثمارات أجنبية 
مباشرة بتطوير ميناءى السخنة والدخيلة

وزير  الوزير،  كامل  المهندس  قال 
الاستثمارات  حجم  أن  النقل، 
تطوير  المباشرة فى مشروع  الأجنبية 
مينائى السخنة والدخيلة تقدر بـ1.6 

مليار دولار.
بمجلس  صحفي  مؤتمر  في  وأوضح 
السخنة  مينائى  تطوير  أن  الوزراء، 
مركز  إلى  مصر  سيحول  والدخيلة 
واللوجستيات،  العالمية  للتجارة 

المحافظات  لأكثر  القوافل  وصول 
والمناطق احتياجا.

وتابع :” السلاسل التجارية الكبيرة 
المبادرات  مع  واشتركت  تعاونت 
الغذائية  السلع  لتوفير  الرئاسية 
بأسعار مخفضة وسينطلق المعرض 
الرئيسي في مدينة نصر تحت رعاية 
هذا  أن  حيث  السيسي،  الرئيس 
مارس   21 حتى  مستمر  المعرض 
شركة   400 من  أكثر  مع  بالتعاون 
وبسعر  مخفضة  بأسعار  عارضة 

التكلفة”.
من  لأكثر  ضخا  هناك   ”: وأكمل 
25 ألف طن من الأرز في اكثر من 
جميع  في  استهلاكي  مجمع   1300
أهلا  منافذ  في  الجمهورية  أنحاء 
رمضان” مشيرا إلى أن شهر رمضان 
كبير  باستقرار  سيتسم  العام  هذا 
الغذائية خاصة  للسلع  الأسعار  في 
وأن مخزون مصر من القمح يكفي 

حتى قدوم الموسم القادم.

موضحا أن التعاقد الخاص بمشروع 
وإدارة  الفوقية  البنية  إنشاء 
وتشغيل واستغلال وصيانة وإعادة 
برصيف  الحاويات  محطة  تسليم 
تنفيذ  إطار  في  بالدخيلة،   100
ميناء  تطوير  لخطة  النقل  وزارة 
الهدف  لتحقيق  الكبير  الإسكندرية 
عالمياً  مركزا  مصر  بجعل  الأكبر 

للتجارة واللوجيستيات.

جديد  محور  المــروع  النقل:  وزير 
يربط البحرين الأحمر والمتوسط وهو 
التجارة  لخدمة  لوجيستي  ممر  أكبر 

العالمية بين الشرق والغرب
توقيع العقدين مع أكبر تحالف عالمي 
الخطوط  وتشغيل  إدارة  مجال  في 
الدولية  الحاويات  ومحطات  الملاحية 
باستثمارات تصل إلى 1.6 مليار دولار 

وطاقة تداول أكثر من 5 ملايين حاوية 
مكافئة سنوياً يعد مؤشرا قويا يعكس 

الثقة فى الاقتصاد المصر
مدبولي،  مصطفى  الدكتور  شهد 
مراسم  اليوم،  الوزراء،  مجلس  رئيس 
توقيع عقدي التزام لمشروعيْ )إنشاء 
وتشغيل  وإدارة  الفوقية  البنية 
تسليم  ــادة  وإع وصيانة  واستغلال 

رئيس الوزراء يشهد مراسم توقيع عقدى التزام لمشروعى تطوير ميناءى السخنة والدخيلة.. مدبولى: توجيهات رئاسية بتكثيف 
الجهود لتعظيم الاستفادة من الموقع الفريد لمصر

السخنة(،  بميناء  للحاويات  محطة 
وإدارة  الفوقية  البنية  ــاء  ــش و)إن
وإعادة  وصيانة  واستغلال  وتشغيل 
تسليم محطة الحاويات برصيف 100 
مهندس  الفريق  بحضور  بالدخيلة(، 
كامل الوزير، وزير النقل، و إريك إيب، 

رئيس شركة “هاتشسون” العالمية.
المــروع  تنفيذ  التعاقد  ويتضمن 
الأول بميناء السخنة بين الهيئة العامة 
السويس  لقناة  الاقتصادية  للمنطقة 
 COSCO )هاتشسون  وتحالف 
المشروع  تنفيذ  يتم  بينما   ،)-CMA
الهيئة  بــن  الدخيلة  بميناء  الــثــاني 
وتحالف  الإسكندرية  لميناء  العامة 

.)MSC -هاتشسون(
وليد  الأول  ــروع  المـ عقد  ووقـــع 
العامة  الهيئة  رئيس  الدين،  جمال 
السويس،  لقناة  الاقتصادية  للمنطقة 
العضو  شينج”،  “كليمنس  من  وكل 

أوروبا”،  “هاتشسون  لموانئ  المنتدب 
رئيس  نائب  مــارتــنــز”،  ــوران  “لـ و 
فينجين”،  “زاوو  و  “CMA”القابضة، 

العضو المنتدب لـ “كوسكو”.
بينما وقع عقد المشروع الثاني كل من 
اللواء بحرينهاد شاهين، رئيس مجلس 
إدارة الهيئة العامة لميناء الإسكندرية، 
العضو  شينج”،  “كليمنس  من  وكل 
أوروبا”،  “هاتشسون  لموانئ  المنتدب 

. MSC””و “رومان سيمون
رئيس  أكــد  التوقيع،  هامش  وعــى 
الكبيرة  الأهمية  الـــوزراء  مجلس 
الموانئ  لتطوير  الدولة  توليها  التي 
السيد  توجيهات  إلى  مشيرا  المصرية، 
رئيس  السيسي،  عبدالفتاح  الرئيس 
الجمهورية، بتكثيف الجهود لتعظيم 
الاستفادة من الموقع الجغرافي الفريد 
تتمتع  التي  التفضيلية  والمزايا  لمصر، 
بها، كنقطة التقاء ومرور على خطوط 

وتحويل  العالمية،  البحرية  المواصلات 
ذلك من خلال الجهد الشاق والعمل 
قيمة  إلى  الدولة  جانب  من  الدؤوب 
اقتصادية مضافة، بالتعاون مع القطاع 
بناء  عملية  إطار  في  وذلك  الخاص، 

القدرة الوطنية في مختلف المجالات.
توقيع عقدي  بأن  النقل  وزير  وصرح 
ــأتي في إطــار  ــن، ي ــروع هــذيــن الم
الجمهورية  رئيس  السيد  توجيهات 
السخنة  محور  إنشاء  مشروع  بتنفيذ 
المتكامل  اللوجيستي  الدخيلة   /
للحاويات للربط بين البحرين الأحمر 
تحالف  مــع  بالتعاون  والمــتــوســط 
 COSCO – CMA- )هاتشيسون- 
ممر  ــر  أك يعتبر  ــذي  والـ  ،)MSC
العالمية  التجارة  لخدمة  لوجيستي 
يزيد  ما  ويوفر  والغرب،  الشرق  بين 
وغير  مباشرة  عمل  فرصة   2000 على 

مباشرة.

 حاول تفهم 

تتمه ص  1
فيه  للناس في مصر..  ده  الكلام 
نحاول  جدا..  كبيرة  وتكلفة  جهد 
نقلل من فجوة الغذاء.. لكن يظل 

النمو السكاني تحدي كبير”.
وتابع الرئيس السيسي: “بنتكلم 
خلال  من  فدان  مليون   2.5 عن 
الزراعي..  الصرف  معالجة  إعادة 
ثلاثية  معالجة  محطات  وبنعمل 
بتكلفة كبيرة.. وارجو ان النقطة 
دي تكون في التغطية الإعلامية.. 

الرئيس السيسي: توافر الغاز الطبيعى ساهم فى إنشاء مجمع الأسمدة الأزوتية.. نسابق الزمن لزراعة 3.5 مليون فدان
بتتكلم  لقيت ناس متطوعة  وانا 
ولقيت  دي..  المــشــروعــات  عــن 
وناس  اليوتيوب  على  حاجات 
جهد  ده  دي..  من  مراحل  منزلة 
مشكور.. بس بقول لينا وللإعلام 
التغطية  من  المزيد  إلى  نحتاج 

الإعلامية”.
ــيــس عــبــد الــفــتــاح  ــرئ ــد ال ــ وأك
مجمع  مــشــروع  أن  السيسي، 
لــه محطة  ــة  ــي الأزوت ــدة  الأســم
موضحًا:  خاصة،  مياه  معالجة 

كمياتها  تستخدم  التي  “المــيــاه 
كبيرة هنا.. وعملنا محطة معالجة 
 50 حوالي  بتوفر  لها،  خاصة 
ألف متر يوميا، بتيجي من البحر 
مدها  تم  مواسير  عبر  الأحمر 
من المحطة حتى هنا، ويتم إعادة 
الصناعي  الصرف  لمياه  تدوير 
واستخدامها مرة ثانية أو للحفاظ 

على البيئة”.
“كنا  السيسي:  الرئيس  وأضاف 
زي  مشروع  في  بنشوف  دايما 

البيئة  البيئة..  اشتراطات  كده 
التأكيد  وتم  خاصة..  فقرة  لها 
على مراجعة الاشتراطات البيئية 

في تنفيذ هذا المشروع”.
الفتاح  عــبــد  ــرئــيــس  ال وقـــال 
اتفقت  الحكومة  أن  السيسي، 
لبعض  إعلان أسعار ضمان  على 
“احنا  قائلا:  الزراعية،  المحاصيل 
نعمل  إن  على  اتفقنا  كحكومة 
سلع،   4 لـ  ضمان  أسعار  إعلان 
الصويا  والفول  ــذرة  وال القمح 
بطمن  ولذلك  الشمس،  وعباد 
الحد  يعني  والضمان  الــنــاس، 
السعر  ــو  ل ــع..  ــدف ــل ل ــى  ــ الأدن
أكــثــر..  هندفع  أكــثــر  الــعــالمــي 
رقــم..  على  تعاقدنا  القمح  لو 
زاد  طــب  الأدنــــى..  الــحــد  ده 
وقت  بالسعر  هنشتري  القمح 
دي  النقطة  على  بأكد  الحصاد.. 
لكل القمح والذرة والفول الصويا 

وعباد الشمس”.
ــول لــلــفــاحــن  ــقـ وشـــــدد: “بـ
معاكم  اللى  الأرض  والمزارعين.. 
غــالــيــة جـــدا جـــدا جـــدا جـــدا.. 
التعدي  ــدل  ب منها  استفيدوا 
عنده مشكلة  كله  العالم  عليها.. 
والطلب  الــزراعــي  الإنــتــاج  في 
السكاني،  النمو  علشان  بيزيد 

ونخدم  بالنا  نخلي  أن  أرجـــو 
الفترة  خير  تجيب  علشان  عليها 

الجاية”.
أكد الرئيس عبد الفتاح السيسي، 
أن مصنع الأسمدة الأزوتية يدعم 
زراعة 3.5 ملاين فدان، موضحًا: 
 3.5 ــة  زراع يدعم  ده  “المصنع 
مليون فدان.. دول بالكتير نصف 
العام المقبل أو آخره إن شاء الله”.

السيسي:  الــرئــيــس  ــاف  ــ وأض
الرقم  علشان  كبير  جهد  “بنبذل 
فدان..  مليون   3.5 يتحقق..  ده 
اتعودوا معايا عليها.. إن شاء الله 
معاكم  وأمين  أكون صادق  بحاول 
في كل كملة، مش نوعد وخلاص، 
هنقدر  اللى  بنوعد  بنوعد  لما 

ننفذه”.
كلمته:  ــى  ف الــرئــيــس  ــع  ــاب وت
“التغطية الإعلامية للمشروعات 
دي هتدي للناس إحساس كبير 
ظل  في  خاصة  بيحصل،  باللى 
في  بنتكلم  السكانية،  الزيادة 
زيادة  مواطن  مليون   25-20
آخر 10 سنين..  سكانية خلال 
إنتاج يقلل حجم  لو مش عندنا 
فاتورة  هتبقى  برة  من  الطلب 

الاستيراد هائلة وضخمة”.
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المصرية،  الخارجية  وزارة  احتفلت 
الدبلوماسية  بيوم  الثلاثاء،  مساء 
الخارجية  وزير  بحضور  المصرية، 
وزراء  من  وعــدد  شكري،  سامح 
الخارجية السابقين، وبعض مساعدي 
الوزير وشباب الدبلوماسيين، وذلك 
وسط  في  الدبلوماسي  النادي  بمقر 

العاصمة.
افتتح وزير الخارجية سامح شكري 
خلالها  تطرق  له  بكلمة  الاحتفالية 
وزارة  تبذلها  التي  الجهود  إلى 
المصالح  عــن  للدفاع  الخارجية 
المصري،  القومي  والأمــن  المصرية 
الدبلوماسية  البعثات  لدور  مشيرا 
عن  والدفاع  الــذود  في  الخارج  في 

“الخارجية” تحتفى بذكرى يوم الدبلوماسية المصرية.. “شكرى”: 
أعضاء السلك الدبلوماسي جنود الوطن المرابطون خارج الحدود

المصالح المصرية.
إلى ذلك، أكد وزير الخارجية سامح 
شكري أن الدولة المصرية تعمل على 
الوسائل  وإيجاد  الصراعات  تهدئة 
لتجنب  والدبلوماسية  السياسية 
الآثار المدمرة لنشوبها، والعمل على 
وتحسين  المصرية  المصالح  حماية 
مصر من أي تداعيات مرتبطة بهذه 

الصراعات.
وأشار وزير الخارجية في تصريحات 
صحفية إلى أن مصر ترتبط بشراكات 
علاقتها  في  بالتوازن  تتميز  عديدة 
الدولية، ما يؤهلها لأن تكون دائما 
في  رؤى  وصياغة  للحكمة  صوتا 
مؤكدا  القضايا،  مع  التعامل  كيفية 

عبد  خالد  الدكتور  الصحة  وزير  أكد 
الغفار أن موافقة وزراء الصحة العرب 
مقترح  على  المبدأ  حيث  من  بإجماع 
للدواء  العربية  الوكالة  بإنشاء  مصر 
استجابة  يأتى  مقرها،  واحتضان  “وعد” 
لرؤية مصر السديدة حول أهمية وجود 
هيئة عربية تعمل على تنسيق وتكامل 
الدوائى  بالتصنيع  الخاصة  المقدرات 

العربى .
هامش  عــى  الــغــفــار،  عبد  وأوضـــح 
التنفيذي  المكتب  اجتماع  حضوره 
لمجلس وزراء الصحة العرب ، أن مصر 
العربية  الدول  بعض  غرار  على  تمتلك 
خبرات كبيرة وقدرات معتبرة في مجال 
أهمية  إلى  مشيراً  الـــدوائي،  التصنيع 
تحقيق التكامل العربي في هذه الصناعة 

لتقليل استيراد الدواء من الخارج.
للدواء  العربية  الوكالة  أن  وأضــاف 
البحوث  مــجــال  وتنشط  ستدفع 
يكون  حتى  الدواء  مجال  في  والتطوير 
للدول العربية، كما كان سابقا، دورا في 
مصر  تمتلكه  لما  الدوائية  الاكتشافات 
ومعاهد  مراكز  من  العربية  والبلدان 

بحثية وإمكانات بشرية متخصصة.
المكتب  رئيس  الصحة  ــر  وزي ــار  وأش
العرب  الصحة  وزراء  التنفيذي لمجلس 
إلى أن هذه الوكالة ستكون غطاء يضم 
مجال  في  الخاصة  الأنشطة  من  الكثير 

الصحة في الدول العربية .
بإنشاء  مبادرة مصر  إن  قائلا  واستطرد 
الوكالة العربية للدواء جاء إدراكا منها 
يتحقق  لن  المشترك  العربي  العمل  بأن 

البناءة  للأفكار  حقيقية  بترجمة  سوى 
على  منها  وحرصا  الواقع،  أرض  على 
والتعاون  للاستفادة  عربي  كيان  إنشاء 
الدواء  هيئات  مع  والتكامل  والتنسيق 
بتنسيق  صــادقــة  ورغــبــة  العالمية، 
للاستفادة  اللازمة  الإجراءات  وتسهيل 
البلدان  في  التصنيعية  القدرات  من 
نهايته  في  سيحقق  ما  وهو  العربية، 
العربية  الدول  لكل  دوائية  استدامة 
للأدوية  أسواق جديدة  فتح  من خلال 
الدول  داخل  تصنع  التي  والمستلزمات 
على  بظلاله  سيلقى  ما  وهو  العربية، 
في  ويحقق  العربية  الإقتصادات  دعم 

مجمله نموا اقتصاديا منشودا.
يمر  العالم  أن  الصحة  وزيــر  ــاف  وأض
السنوات  منذ  عديدة  صحية  بأزمات 
تجارب  مشاركة  أهمية  مثمنا  الماضية، 
في  خاصة  الناجحة  العربية  ــدول  ال
مجال مواجهة جائحة كورونا على غرار 
الدول  تستفيد  حتى  المصرية  التجربة 

الأخرى منها العربية.
المكتب  رئيس  الصحة  ــر  وزي ــوه  ون
العرب  الصحة  التنفيذي لمجلس وزراء 
خلال  باستفاضة،  مناقشة  تم  أنه  إلى 
أعمال دورة ال58 لمجلس وزراء الصحة 
أمس،  أعمالها  اختتمت  التي  العرب، 
الصحية  المساعدات  تعزيز  آليات 
عام  بشكل  بأزمات  تمر  التي  العربية 
والسعي  وجيبوتي،  ولبنان  سوريا  سواء 
الدول  بين  والتكامل  التنسيق  لتحقيق 

العربية في القطاع الصحي .

وزير الصحة عن إنشاء الوكالة العربية للدواء “وعد”: 
مصر تمتلك قدرات معتبرة فى تصنيع الدواء

أكبر  كتف  في  كتف  احتفالية  تعد 
حدث، وأضخم مبادرة حماية اجتماعية 
التنموي  الأهــي  العمل  تــاريــخ  في 
الجمعة  يوم  القاهرة  باستاد  المصري 
عبد  الرئيس  برعاية   2023 مارس   17
الفتاح السيسي، بمشاركة نحو 50 ألف 
تعبئة  تستهدف  مبادرة  متطوع، وهي 
وتوزيع أكثر من 4 ملايين صندوق من 
المواد الغذائية بكافة ربوع الجمهورية 

كتف في كتف أكبر حدث وأضخم مبادرة حماية 
اجتماعية

الفئات  على  الــجــاري  الشهر  خــال 
احتياجا  الأكثر  والأسر  بالرعاية  الأولى 
الاقتصادية  الأزمات  آثار  للتخفيف من 
المتلاحقة عالميًا، والتي خلفت موجات 

من التضخم وارتفاع الأسعار.
وكشفت ورقة بحثية صادرة عن المركز 
فلسفة  ــات  ــدراس وال للفكر  ــري  الم
توقيت إعلان مبادرة “كتف في كتف”، 
الحماية  مبادرات  إنجازات  واستدامة 

الأعباء  تخفيف  في  ودورها  الاجتماعية 
الأولى  والفئات  الدخل  محدودي  عن 

بالرعاية.
الأولى  الفئات  لدعم  والتضامن  التكامل 

بالرعاية
كتف”  في  “كتف  مبادرة  أن  ــدت  وأك
للتحالف  الكبرى  المبادرات  إحدى  هي 
الذي  التنموي  الأهلي  للعمل  الوطني 
بمشاركة   2022 مارس  شهر  في  انطلق 
العمل  مؤسسات  من  العديد  وعضوية 
ويضم  ــر،  م في  والتنموي  الأهـــي 
التحالف أكثر من 30 جمعية ومؤسسة 
وفي  وتنموياً،  خدميًا  وكيانا  أهلية 
والاتحاد  كريمة  حياة  مؤسسة  مقدمتها 
الأهلية،  والمؤسسات  للجمعيات  العام 
مختلف  في  الجمعيات  هذه  وتعمل 
مجالات التنمية على تنوعها من خدمية 
وعمرانية،  وتعليمية،  وتوعوية  وصحية 

وغيرها.

شيخ الأزهر يدعو الغرب لدراسة الإسلام دراسة 
منصفة واكتشاف ما فيه من تعاليم حكيمة

تعاليم  من  فيه  ما  واكتشاف  قرب، 
الإنسان،  وتشريعات حكيمة كرمت 
وجرمت  المــرأة،  حقوق  وحَفِظتَ 

لقيم  ورسخت  والعنصرية،  التطرف 
المشترك  والتعايش  المتبادل  الاحترام 

بين جميع البشر.
جاء ذلك خلال تدوينة لفضيلته على 
صفحتيه الرسميتين بموقعي التواصل 
الاجتماعي؛ فيسبوك وتويتر، باللغتين 
“في  فيها:  جاء  والإنجليزية،  العربية 
اليوم العالمي لمكافحة الإسلاموفوبيا؛ 
دراسة  الإسلام  لدراسة  الغرب  أدعو 
قربٍ؛  عن  عليه  والتعرف  منصفة، 
الشريعة  هــذه  في  مــا  ليكتشفوا 
وتشريعات  تعاليم  من  السمحة 
حقوق  وحَفِظتَ  الإنسان،  كرمت 
المرأة، وجرمت التطرف والعنصرية، 
المتبادل  الاحــرام  لقيم  ورسخت 
والتعايش المشترك بين جميع البشر”.

الطيب،  أحمد  الدكتور  فضيلة  دعا 
الغرب  ــف،  ــري ال ــر  الأزهـ شيخ 
عن  عليه  والتعرف  الإسلام  لدراسة 

أن الدولة المصرية تتعاطى مع كافة 
التحديات التي تواجهها، ويكون لها 
تلعبه  الذي  الدور  تأثيرات في إطار 
إطار  في  خاصة  المصرية،  البعثات 
وتوحيد  المواقف  لتوثيق  المتعدد 
على  والعمل  الأزمات  لحل  الرؤى 
ودبلوماسية  سلمية  وسائل  إيجاد 

تخفف من حدة التوتر.
الوزير شكري على أن أعضاء  وأكد 
نساءً  المصري  الدبلوماسي  السلك 
والفخر  بالاعتزاز  يشعرون  ورجالاً، 
الوطني،  بدورهم  يضطلعون  وهم 
الوطن  بجنود  ــاهــم  إي ــا  واصــف
وعيون  الحدود  خارج  المرابطون 
العالم،  أنحاء  كل  في  الساهرة  مصر 

مدار  على  يعملون  أنهم  إلى  لافتا 
والدفاع  مقدراتها  لحماية  الساعة 
عن مصالحها، يتابعون بعين فاحصة 

التي  والموضوعات  القضايا  كل 
تمس أمن مصر القومي، ويتحركون 
وشرح  المصرية  المــواقــف  لعرض 

من  جهد  كل  ويبذلون  أبعادها، 
أجل رعاية أبناء مصر المغتربين.

تتمه ص  1
الغذائية  السلع  توفير  للداخلية 
من  عدد  خلال  من  مخفضة  بأسعار 
للمساهمةً  والمتحركة  الثابتة  المنافذ 
أهلينا  كاهل  عن  الأعباء  تخفيف  فى 
المبادرة  تلك  ولاقت  سيناء،  بشمال 
بمحافظة  أهالينا  واستحسان  قبول 
شمال سيناء لما لها من مردود إيجابي 
كاهلهم  عــن  ــاء  ــب الأع تخفيف  فى 
للخدمات  تلقيهم  فى  عليهم  والتيسير 

بصورة مميزة.
ارتسمت  والبسمة  الفرحة  من  حالة 
سيناء،  شمال  في  الطلاب  وجوه  على 
ــرطــة لهم  ــال ال لــدى زيـــارة رجـ
جنة  الطالبة  قالت  حيث  بالمدارس، 
عمرو  الشهيد  مدرسة  من  محمود 
الرسمية للغات:” زمان ما  أبو هندية 
نار،  فيه ضرب  وكان  أمان  فيه  كانش 
كل  في  بالأمان  نشعر  أصبحنا  والآن 

مكان”، فيما قالت أخرى: “بابا وماما 
لأن  لوحدي  المدرسة  أروح  بيسبوني 
فيه أمان في العريش”، وقال طالب:” 

أنا بأحب الضباط جدا”.
من  قديما  نعاني  مُدرسة:”كنا  وقالت 
المدارس  والآن  الطلاب،  حضور  عدم 
تكتظ بالطلاب، فالجميع يحرص على 
التي  ــان  الأم حالة  ظل  في  الحضور 
أخرى:”نحكي  قالت  فيما  نعيشها”، 
وقصصهم  الــشــهــداء  عــن  للطلاب 

وبطولاتهم”.
ووزع ضباط الشرطة هدايا على طلاب 
المدارس بشمال سيناء، فضلا عن زيارة 
الطلاب  قال  حيث  العريش،  جامعة 
نخرج  نستطيع  أفضل،  الآن  :”الحياة 
أي  في  والخروج  للكافيهات  ونذهب 

وقت”.
ووفرت وزارة الداخلية وحدات مرور 

للتخفيف  سيناء  لأهــالي  إلكترونية 
الأوراق  استخراج  وسهولة  عنهم، 
ويسر،  بسهولة  والرخص  والمستندات 
وحرصت على توجيه عدد من سيارات 
الأحوال المدنية المتنقلة لشمال سيناء 
الثبوتية  الأوراق  كافة  لاستخراج 
وذلك  تواجدهم،  بأماكن  للمواطنين 

لتخفيف الأعباء عن كاهلهم.
شمال  بمحافظة  السيدات  وقدمت 
الفتاح  عبد  للرئيس  الشكر  سيناء 
بأسعار  لهم  الأغذية  لتوفير  السيسي 
مخفضة، ضمن مبادرة كلنا واحد، بعد 
إقامة معرضا ضخم على مساحة أرض 

كبيرة لأول مرة في شمال سيناء.
الرئيس،  “أشــكــر  ســيــدة:  وقــالــت 
بكثير، لا خوف  أفضل  الآن  والعريش 
“جيش  ــدة  واح يد  وكلنا  قلق،  ولا 
وشرطة وشعب”، وقالت أخرى: “ربنا 

يبارك لك الأسعار كويسة”.

من أهل سيناء للرئيس السيسي: شكرا.. مواطنون يبعثون رسائل 
الأمن والسلام من أرض الفيروز بعد إطلاق الداخلية قوافل ضخمة
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المركزي  الجهاز  بيانات  أظهرت 
للتعبئة العامة والإحصاء، قائمة أهم 
السلع التى صدرتها مصر بنهاية شهر 
ديسمبر الماضي، حيـث بلغـت 4.18 
ديسمبر  شهر  خـلال  دولار  مليـار 
دولار  مليار   4.29 مقابل   ،2022
السابـق  العام  من  الشهر  لنفس 

بانخفاض نسبته ٪2.7.
صادرات  فى  الطفيف  التراجع  ورغم 
هناك  أن  إلا  الماضى،  ديسمبر  شهر 
ارتفاعا  شهدت  السلع  ببعض  قائمة 

بجهاز  إفريقيا  إدارة  مدير  كشف 
علي  مفوض  الوزير  التجاري  التمثيل 
الباشا، عن أن قيمة صادرات مصر إلى 
أفريقيا خلال العام الماضي وصلت لنحو 
مليارات   5 مقابل  في  دولار  مليار   5,2

دولار خلال 2021.
في  “الفوز  جلسة  في   – الباشا  وقــال 
الأسواق  دخول  استراتيجيات  إفريقيا.. 
“إكسبورت  مؤتمر  خلال  الإفريقية”، 
سمارت” – إن قيمة الزيادة لا تتعدى 
200 مليون دولار لا تتوازى مع حجم 
التركيز الذي بدأت توليه الدولة للقارة 
الثلاثة  أو  العامين  مدار  على  الأفريقية 
الماضية. وأشار إلى أهمية بذل المزيد من 
سواء  وذلك  الثمار  لنجني  المجهودات 

الغاز الطبيعى المسال يقود قائمة أهم صادرات 
مصر ديسمبر الماضى بمليار و226 مليون دولار

التمثيل التجارى: ارتفاع صادرات مصر لأفريقيا إلى 
5.2 مليار دولار 2022

ملحوظا خلال هذا الشهر، وجاء على 
رأسها الغاز الطبيعي والمسال والذى 
و226  مليار  نحو  صادرته  سجلت 
المــاضى،  ديسمبر  فى  دولار  مليون 
ألف دولار  مليون و40  مقابل 860 
بزيادة   ،2021 عام  الشهر  نفس  فى 
بلغت 406 مليون و440 ألف دولار، 

وبنسبة زيادة بلغت نحو ٪47.3.
وتضمنت القائمة أيضا صادرات مصر 
بلغت  والتي  الطازجة  الفواكه  من 
ألف  و814  مليون   217 قيمتها 

القطاع  أو  الحكومية  الجهات  قبل  من 
إشكالية في  أن هناك  إلى  لافتا  الخاص، 
الإفريقية  للقارة  مصر  صادرات  توزيع 
خاصة وأن حوالي 69% منها لدول شمال 
إفريقيا بالإضافة إلى السودان، بينما الـ 
30% لدول جنوب الصحراء. وأكد الباشا 
العمل  يجب  كبير  تحد  يمثل  ذلك  أن 
بأن  منوها  المعوقات،  كافة  حل  على 
الخاص  والقطاع  الدولة  أجهزة  كافة 
تهتم بإفريقيا خلال الـ 3 أو 4 سنوات 
أرقام  ضعف  من  الرغم  على  الماضية، 
أن  نحتاج  أننا  مؤكدا  المحققة،  الزيادة 
يكون  وأن  أكثر  منظمة  الجهود  تكون 
الجهات  كل  بين  أكــر  تعاون  هناك 

والجمعيات.

دولار في ديسمبر الماضي، مقابل 173 
نفس  في  دولار  ألف  و286  مليون 
الشهر عام 2021، بزيادة بلغت نحو 
44 مليون و528 ألف دولار، وبنسبة 

زيادة بلغت ٪25.7.
التجاري  الميزان  في  العجز  وسجل 
تراجع كبير في ديسمبر الماضى، حيث 
بلغت قيمته 1.93 مليار دولار، بينما 
كانت نحو 4.20 مليار دولار لنفس 
بنسبة  السابق  العام  من  الشهر 

انخفاض بلغت نحو ٪54.

أن  إلى  لفت  الحكومية،  الجهود  وعن 
إعــداد  على  حاليا  تعكف  الحكومة 
استراتيجية تنمية الصناعة والتي تشترك 
الهدف  إن  حيث  الجهات،  كافة  بها 
وحل  المصري  المنتج  تنافسية  رفع  هو 
خفض  في  تتسبب  التي  المعوقات  كل 
تنافسيته. وأكد الباشا أنه تم منذ عام 
الصادرات  تنمية  استراتيجية  إطلاق 
يشارك  الاستراتيجية  فإن هذه  لإفريقيا 
وتتضمن  الدولة،  قطاعات  أغلب  بها 
وضع حلول لمشاكل ومعوقات واضحة 
فيما  خاصة  تنفيذها،  على  العمل  يتم 
يتعلق بالنقل الجوي والشحن البحري، 
حصيلة  ــداد  س ضــان  إلى  بالإضافة 

الصادرات.

أن  والتجارة  الصناعة  وزارة  أعلنت 
حجم التجارة البينية بين مصر والسويد 
حقق زيادات مستمرة خلال السنوات 
 1.12 حوالي  إلى  ليصل  الماضية  الست 
محققاً   2022 عام  خلال  دولار  مليار 
زيادة قدرها 30% مقارنة بعام 2021، 
السويدية  الاستثمارات  حجم  بلغ  كما 
دولار  مليون   145 حوالي  مصر  في 
حتى نهاية أبريل 2022، في عدد 222 

مشروعاً تغطي مختلف القطاعات.
وزير  سمير  أحمد  المهندس  وقام 
العاصمة  إلى  بزيارة  والصناعة  التجارة 
يومي  خلال  استوكهولم  السويدية 
خلالها  عقد  الجاري،  مارس  و14   13
فورسل،  جوهان  مع  ثنائية  مباحثات 
والتعاون  الخارجية  التجارة  وزير 
تناولت  السويدي  الدولية  والتنمية 
تعزيز أطر التعاون المشترك بين البلدين 
في مجالات التجارة، والصناعة، وجذب 
مصر،  إلى  السويدية  الاستثمارات 
مصري  أعمال  منتدى  تدشين  تم  كما 
كخطوة  الزيارة  هامش  على  سويدي 
الاقتصادي  للتعاون  ومنصة  أولى 
المرحلة  خلال  البلدين  بين  المشترك 
المقبلة، وقد رافق الوزير خلال الزيارة 
بالسويد  مصر  سفير  عادل،  أحمد 
الواثق  يحيى  تجاري  مفوض  والوزير 

بالله، رئيس التمثيل التجاري.
الأعمال  منتدى  فعاليات  وناقشت 
وأطر  موضوعات  من  عدداً  المشترك 

في  البلدين  بين  المستقبلي  التعاون 
والاستثمار  والصناعة  التجارة  مجالات 
الصغيرة  للمشروعات  القدرات  وبناء 
في  لمصر  السويد  ودعم  والمتوسطة 
الأوروبي،  الاتحاد  لمجلس  رئاستها  اطار 
مصر  حرص  عن  الوزير  أعرب  حيث 
على العمل عن كثب مع دولة السويد 
وأمن  الغذائي  الأمن  على  الحفاظ  في 
الهامة  الملفات  هذه  وإدراج  الطاقة، 
على رأس أولويات جدول أعمال مجلس 
السويد  رئاسة  خلال  الأوروبي  الاتحاد 

للمجلس.
السويدية  بالشركات  سمير  ورحب 
المصري  السوق  في  المستثمرة  الرائدة 
تنمية  في  إيجابي  بشكل  تساهم  التي 
من  مستفيدة  المصري  الاقتصاد 
التفضيلية  التجارية  الاتفاقيات  شبكة 
من  كبير  وعدد  مصر  بين  الموقعة 
الإقليمية  الاقتصادية  والتكتلات  الدول 
والدولية والتي تضم أكثر من 1.5 مليار 

مستهلك.
السويدية  الشركات  الوزير  ودعا 
الحالية  الاستثمار  فرص  لاستكشاف 
والطاقة  الصناعة  مجالات  في  مصر  في 
الأخضر،  والهيدروجين  المتجددة، 
والمعدات  والآلات  الصحية  والرعاية 
القطاعات،  من  وغيرها  الكهربائية 
لقناة  الاقتصادية  المنطقة  أن  إلى  لافتاً 
استثمارية  وجهة  تمثل  السويس 
صناعية  مناطق   4 تضم  حيث  واعدة 

للمستثمرين  جاذبة  حوافز  توفر 
القطاعات  من  العديد  في  الأجانب 
الوقود الأخضر  الاستثمارية بما في ذلك 
الشمسية  والطاقة  الرياح  وتوربينات 
والبتروكيماويات،  الكهروضوئية، 
الكهربائية  والبطاريات  والسيارات 
البناء،  ومواد  السيارات،  وإطارات 
والأعمال  والمنسوجات  والأدوية، 

التجارية والزراعية.
أهمية  تولي  مصر  أن  سمير  وأوضح 
خاصة للمشروعات الصغيرة والمتوسطة 
قوية  صناعية  قاعدة  بناء  أجل  من 
الخارجية  الأسواق  دخول  تسهل 
الدولة  هدف  تحقيق  في  وتساعد 
مليار   100 الى  الوصول  في  المتمثل 
الجانب  داعياً  سنويا،  صادرات  دولار 
السويدي لتقديم دعم أقوى للشركات 
الناشئة من المشروعات متناهية الصغر 
واعتبار  مصر  في  والمتوسطة  والصغيرة 
التعاون  أجندة  في  أولوية  الأمر  هذا 
اهمية  على  التأكيد  مع  الجانبين،  بين 
نقل  مجالات  في  البلدين  بين  التعاون 

المعرفة الصناعية والتدريب المهني.
مجلس  أعلنه  ما  إلى  الوزير  وأشار 
عن  الماضي  الشهر  المصري  الوزراء 
إدراج 32 شركة مصرية مملوكة للدولة 
تضم  والتي  المجالات  مختلف  في 
والتأمين  والطاقة  والفنادق  السياحة 
البورصة  في  والبنوك  والبتروكيماويات 
المصرية وأنه سيتم طرحها لمستثمرين 

وزير الصناعة: %30 زيادة في حجم التبادل التجاري 
بين مصر والسويد 2022

استراتيجيين بداية من الربع الأول من 
العام الحالي وحتى الربع الأول من عام 

2024 وفقًا لوثيقة ملكية الدولة.
الأخيرة  الدورة  نجاح  إلى  سمير  ولفت 
والعشرين  السابع  الأطراف  لمؤتمر 
الشيخ  شرم  في  عقد  الذي   COP27
الاعتراف  في  الماضي  نوفمبر  خلال 
بأهمية الجهود العالمية في معالجة آثار 
تغير المناخ والاستفادة من الدور الهام 
داعياً  الصدد،  هذا  في  الخاص  للقطاع 
استثماراتها  لزيادة  السويدية  الشركات 
الطاقة  في مصر لا سيما في مشروعات 
والهيدروجين  والمتجددة  الخضراء 

الأخضر ومشروعات النقل المستدام.
وقد وقع الوزيران بيان ختامي يهدف 
تنمية  شأنها  من  إجراءات  لاتخاذ 
المشترك  الاقتصادي  التعاون  علاقات 
وتعزيز أواصر الصلة بين دوائر الأعمال 

التجاري  النمو  لدعم  البلدين  كلا  فى 
والاستثماري وتضمن البيان التزام مصر 
والسويد بمسعى التحول نحو الاقتصاد 
القطاع  فيه  يساهم  الذى  الأخضر 
منحت  حيث  رئيسى،  بشكل  الخاص 
الأطراف  مؤتمر  لقمة  مصر  استضافة 
شرم  في   COP27 والعشرين  السابع 
الأعمال  لدوائر  متميزة  فرصة  الشيخ 
الحلول  كيفية مساهمة  لعرض  المعنية 
التي يقدمها القطاع الخاص في تحقيق 

النمو الاقتصادى الأخضر
أنه تم خلال  الختامي  البيان  أشار  كما 
منتدى الأعمال بحث واستكشاف فرص 
بهدف  والاستثمارات  التجارة  زيادة 
مجالات  فى  المستدامة  التنمية  تحقيق 
الطاقة، والنقل وعلوم الحياة، والتأكيد 
الاقتصادية  العلاقات  أهمية  على 
تقوية  وأهمية  والاستثمارية  والتجارية 

وتعزيز  البلدين  بين  المشترك  التعاون 
التحديات  مواجهة  على  قدرتهما 
وكذا  الحالية،  العالمية  الاقتصادية 
بالعمل  البلدين  التزام  عن  الإعراب 
التجارى  التبادل  حجم  لتنمية  معاً 
على  أيضاً  والتأكيد  أرحب  آفاق  الى 
أهمية التعاون لتحقيق أقصى استفادة 
ممكنة من اتفاق المشاركة المصرية – 

الأوروبية.
اتفاق  الختامي  البيان  تضمن  كما 
أعمال  منتدى  إقامة  على  الجانبين 
المقبلة  المرحلة  خلال  سويدى  مصري 
تستهدف  منصة  ليشكل  مصر  فى 
الثنائية مع  العلاقات  وتعميق  توسيع 
التجارى  بالتعاون  الاهتمام  تكثيف 
والتطلع الى تطوير المنتدى مع الوقت 
لمواكبة احتياجات كلا البلدين ودوائر 

الأعمال بهما.

المعاشات،  وزيادة  بالدولة،  للعاملين 
المقبل،  أبريل  أول  من  اعتبارا  لتبدأ 
بقيمة  الحزمة  تلك  تكون  أن  على 
موظف  لكل  أدنى  بحد  جنيه   1000
من العاملين بالجهاز الإدارية للدولة، 
السياسية  القيادة  لتوجيهات  تفعيلا 
لتخفيف الأعباء عن كاهل المواطنين.

القوى  لجنة  وجهت  جانبها،  من 
الشكر  ــواب،  ــن ال بمجلس  العاملة 
والتحية للقيادة السياسية على حزمة 

التى  الاجتماعية  الحماية  ــرارات  ق
عن  الأعباء  لتخفيف  الدولة  قررتها 

المواطنين.
وقال النائب عادل عبد الفضيل، رئيس 
اللجنة: “باسمى وباسم جميع الزملاء 
بمجلس  العاملة  القوى  لجنة  أعضاء 
النواب، أوجه الشكر والتقدير للرئيس 
عبد الفتاح السيسى رئيس الجمهورية، 
على حزمة قرارات الحماية الاجتماعية 
الحكومة فى  بها  التى وجه  التاريخية 

أقل من عام لتحسين دخول العاملين 
وأصحاب  للدولة،  الإدارى  بالجهاز 
بالقطاع  والعاملين  الخاصة  الكوادر 
العام وأصحاب  الأعمال  العام وقطاع 
برامج  من  والمستفيدين  المعاشات 
تكافل وكرامة، اعتبارا من أول أبريل 
المواطن  تخدم  قرارات  وكلها   ،2023
فى  وتساعد  كبيرة  بصورة  ــرى  الم

تحسين الأحوال المعيشية لهم”.

“قوى النواب” توافق على زيادة أجور العاملين بالدولة بحد أدنى 1000 
جنيه.. وزيادة المعاشات بنسبة 15%.. والصرف أول أبريل
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قال المهندس محمد سامي لهلوب عضو 
الهيئة العليا بمجلس القبائل والعائلات 
المصرية ، إن تنفيذ الدولة لخطة تنمية 
جديد”  عبور   ” بمثابة  سيناء  وإعــار 
الجديدة،  الجمهورية  ظل  فى  لسيناء 
بمكانة  تحظى  الفيروز  أرض  أن  مؤكدا 
كبيرة فى قلوب المصريين، فترابها المقدس 
ارتوى بدماء الشهداء على مدار التاريخ، 
كوكب  على  الوحيد  المكان  أنها  كما 
الأرض الذى شهد التجلى الأعظم، وعلى 
فى  السلام  عليه  موسى  الله  كلم  أرضها 

الوادى المقدس طوى.
العائلات  و  القبائل  وأكد عضو مجلس 
المصرية ، أن تفقد الرئيس عبد الفتاح 
السيسى لاصطفاف المعدات المشاركة فى 
الشاملة  والتنمية  البناء  ملحمة  تنفيذ 
لسيناء ، رسالة قوية بأن مصر نجحت 

بانها  السعودية قدرتها  المراة  اثبتت 
الاقتصاد  عجلة  دفــع  على  ــادرة  ق
الاخــرى  الضفة  الى  بــه  ــحــار  والاب
للمساهمة  المجال  لها  فسح  حينما 
في دفع عجلة الاقتصاد وقادرة على 
الادارة  عالم  في  عصرية  طرق  ابتكار 
المغلقة  الطرق  وفتحت  الحديثة 
امام  العربة  فيها  وضــع  تم  التي 
تلك  في  مضت  أزمنة  في  الحصان 
من  يتطور  العالم  نشاهد  كنا  الفترة 
حولنا في شتى المجالات وكانت المرأة 
بلدان  في  النجاحات  تلك  في  شريكة 
العالم الصناعي.. اليوم اتى دور المراة 
في  تفوقها  ثبتت  التي  السعودية 
ادراة المشهد الاقتصاد بكل احترافية.

شخصية  ــاول  ــن ات المــقــال  ــذا  ه في 

وتطهير  الإرهـــاب،  عــى  القضاء  فى 
لولا  وأنه  الإرهابيين،  من  سيناء  أرض 
القوات  أبطال  قدمها  التى  التضحيات 
هذه  إلى  وصلنا  لما  والشرطة،  المسلحة 
المرحلة من الأمن والاستقرار، لتبدأ من 

جديد معركة البناء والتعمير.
لهلوب  المهندس محمد سامي  وأضاف 
، أن الدولة المصرية تعتمد على سواعد 
أبناءها فى تنفيذ ملحمة البناء والتنمية 
بسيناء، وربطها بالوادى والدلتا والعالم، 
وازدواج  والأنفاق،  المحاور  خلال  من 
الممر الملاحى لقناة السويس الذى يعد 
مستوى  على  التنمية  أهم شرايين  أحد 
والموانئ  المــطــارات  وتطوير  العالم، 
مناطق  وإقامة  والبحرية،  البحرية 
تحتية  بنية  ومــروعــات  صناعية، 
وتجمعات عمرانية قادرة على استيعاب 

اثبتت نجاحها في ايجاد حلول سهلة 
التي  العقبات  كل  لحل  وعصرية 
تقف عائقا في طريق العميل بطرق 
في  الحديث  العصر  تواكب  عصرية 
مجال المال والاعمال وهي الاستاذة 
خدمة  مديرة  حريري  على  ريمــان 
بميناء  الــحــرة  بالمنطقة  العملاء 
على  عملت  طموحة  امــراة  جــدة.. 
التعامل  فنون  تتقن  ذاتها  تطوير 
يعجبها  لم  رقي..  بكل  الجمهور  مع 
الى  فنزلت  المكاتب  بيروقراطية 
ميدان العمل .. تقضي معظم يومها 
ومستودعات  الحاويات  ساحات  في 
سير  على  بنفسها  للوقوف  التخزين 
العمل وتذليل الصعاب التي تواجه 
الجمركيين  والمخلصين  المستثمرين 

من  المزيد  وجذب  السكانية  الزيادة 
من  الغالية  البقعة  لتلك  الاستثمارات 
جميع  سيناء  تمتلك  حيث  مصر،  أرض 
لدعم  والبشرية  الطبيعية  المقومات 
الاقتصاد الوطنى ورفع معدلات النمو.

رأس  على  سيناء،  تنمية  أن  وأوضــح 
السيسى،  الفتاح  عبد  الرئيس  أولويات 
مع  بها  التنموية  المشروعات  وتتناغم 
جهود الدولة لتنمية جميع ربوع مصر، 
الشاملة  التنمية  تحقيق  أن  إلى  مشيرا 
للحفاظ  الوحيد  السبيل  تعد  سيناء  فى 
على الأمن القومى، وإحباط المؤامرات 
الوطن،  واستقرار  أمن  تستهدف  التى 
ومخططات  ــاب،  الإره على  والقضاء 
الأكاذيب  ومواجهة  الوعى،  تزييف 

والشائعات.

الفرق  لمسنا  حيث  النقل  وشركات 
وانسيابية  ــراءات  الاج في  الحاصل 
الانتاجية  في  وتسريع  العمل  في 
العولمة  عصر  في  المطلب  هو  وهذا 

والاقتصاد الحر .

عضو مؤسسة مجلس القبائل والعائلات: ملحمة البناء 
والتنمية بسيناء عبور جديد فى عهد السيسي

امــراة عــصــريـــة

رمـضـان كـريـــم
سـبحانه وهـو الوحيـد الذى يجـزى به.
وثالثهـا أن فى كل ليلـة مـن لياليه عتقاء 
مـن النـار ولكل عبـد دعوة مسـتجابة، 
وهـو الشـهر الذى أختصه الله سـبحانه 
وتعـالى بإنـزال كتبـه عىل رسـله حيـث 
ليلـة،  أول  إبراهيـم فى  كانـت صحـف 
منـه،  السـادس  فى  نزلـت  والتـوراة 
والإنجيـل فى الثالـث عرش، والزبـور فى 
ليلـة  فى  القـرآن  وأنـزل  عرش،  الثامـن 
القـدر فى العرش الآواخـر مـن رمضـان. 
العمـرة  أن  أيضـاً  النفحـات  تلـك  مـن 
الرسـول  مـع  حجـة  تعـادل  خلالـه 
الكريـم، كما تعهد الله سـبحانه وتعالى 
للمؤمـن الـذى يصـوم إيمانـاُ واحتسـاباً 
يغفـر لـه ما تقـدم من ذنبـه وغير ذلك 
والقطـوف  العظيمـة  التجليـات  مـن 
الدانيـة التـى أختصـت بهـا أمـة خري 

الأنـام محمـد عليـه الصالة والسالم.
عليـه  حـض  مـا  أيضـاَ  كرمـه  ومـن 
الرسـول الكريـم مـن وجـوب السـحور 
قليـل  كان  لـو  حتـى  بركـة  فيـه  لأن 
التمـرات،  مـن  عـدد  أو  مـاء  كجرعـة 
كما قـال رسـول اللـه صـل اللـه عليـه 
وسـلم ووصـف السـحور بانـه “بركـة” 
لأنـه يجمـع كل خصـال الخري ويسـهل 
الوصـول والحصـول عىل النعـم. ونـأتى 
إلى غايـة الكـرم ودرة الهبـات الربانيـة 
بأنـه فيـه ليلة مـن آجل وأعظـم الليالى 
اللـه  اللـه صـل  قـال فى شـأنها رسـول 
خري  هـى  ليلـة  “وفيـه  وسـلم  عليـه 
مـن ألـف شـهر مـن حـرم خيرهـا فقـد 
حـرم” وأن مـن قـام ليلـة القـدر إيمانـاً 
وإحتسـاباً غفـر لـه مـا تقدم مـن ذنبه. 
وقـد أخفـى تحديـد يومهـا يقينـاً وإن 
قـد أشري إلى أنهـا إحـدى ليـالى الوتـر 

فى العرش الأخرية فى رمضـان، وإن كان 
ملامـح  أعطانـا  قـد  الكريـم  الرسـول 
الليلـة  هـذه  عليـه  تكـون  وصفـات 
المباركـة بأنـه قـال “ليلـة القـدر ليلـة 
سـمحة طلقـة لا حارة ولا بـاردة تصبح 
حمـراء”. ضعيفـة  صبيحتهـا  الشـمس 

ولم تقترص فضائـل شـهر رمضـان عىل 
والسـجايا  الرائعـة  الروحانيـات  تلـك 
الحميـدة ولكنـه كان أيضاً شـهر اً حوى 
أهـم الفتوحـات، وعظيـم الأنتصـارات 
ودقـت  الكفـر  دعائـم  قوضـت  التـى 
تلـك  فى  إمبراطورتني  أكرب  أعنـاق 
الأزمـان وهـى الفرس والـروم، فمنها ما 
حـدث فى حيـاة النبـى الكريـم، ومنهـا 
مـا توالـت فى عهـد الخلفـاء الراشـدين، 
ذلـك  بعـد  تعاقبـت  التـى  الـدول  ثـم 
ويحظـى تاريخنـا الإسالمى بالكثير من 

هـذه الأحـداث أذكـر منهـا.
الرسـول  عىل  والقـرآن  الوحـى  نـزول 
صـل اللـه عليـه وسـلم وبـدء الدعـوة 
عـم  طالـب  أبى  ووفـاة  الإسالمية، 
الرسـول عليـه الصالة والسالم وذلـك 
صـل  بعثتـه  مـن  العـاشرة  السـنة  فى 
اللـه عليـه وسـلم، ووفـاة أم المؤمنني 
خديجـة وذلـك أيضـاً فى السـنة العاشرة 
مـن المبعـث وقبـل الهجرة بنحـو ثلاث 

سـنين وهـو مـا سـمى بعـام الحـزن.
رمضـان  شـهر  مـن  عرش  السـابع  وفى 
وقعـت  للهجـرة  الثانيـة  السـنة  مـن 
غـزوة بـدر الكربى والتـى أطلـق عليها 
القـرآن الكريـم أسـم “يـوم الفرقـان”، 
وهـى أولى المعـارك المهمـة فى التاريـخ 
المسـلمين  كان عـدد  الإسالمى، حيـث 
فيهـا ثلاثمائـة وثلاثـة عشر رجالً، وعدد 

تسـعمائة وخمسني رجالً. المشركني 

إن عددتهـا فإنهـا تحتـاج إلى صفحـات 
وصفحـات لا نسـتطيع ذكرهـا فى هـذا 
المقـام، لـذا سـوف أقتطـف منهـا بعض 
الأزهـار التـى تزين بسـتان هذا الشـهر 
الكريـم والتـى تبـدأ مـن أول ليلـة مـن 
لياليـه حيـث تصفـد الشـياطين والجـان 
أبـواب  وتفتـح  النـار  أبـواب  وتغلـق 
الجنـان، وثـانى هـذه القطـوف أن اللـه 
سـبحانه وتعـالى خـص الصيـام بأنـه لـه 

لم يحظ شـهر من الشـهور العربية بمثل 
مـا حظـى بـه شـهر رمضـان وأول مـا 
يطالعنـا مـن آيـات التبجيـل والتعظيـم 
أنـه الوحيد الـذى اسـتأثر بلفظة كريم. 
فما أن يهـل الشـهر علينـا الا ان تكـون 
عبـارات التهنئـة بين عامة النـاس وأولها 
تكـون “رمضان كريـم” وذلك لما يحمله 
إلينـا هـذا الشـهر مـن عظيـم الفضـل 
والتـى  العطايـا  وكثرة  الجـود  وواسـع 

ومـن الأحـداث التـى وقعت فى السـنة 
وكان  مكـة،  فتـح  للهجـرة  الثامنـة 
خـروج النبـى صـل اللـه عليـه وسـلم 
مـن رمضـان.  العـاشر  المدينـة فى  مـن 
وفى اليـوم الثـانى مـن رمضان عـام 114 
هجريـة حدثـت معركة بلاط الشـهداء 
الشـهيرة، وقـد اشـتعلت هـذه المعركـة 
عبدالرحمـن  بقيـادة  المسـلمين  بني 
الغافقـى والفرنجة بقيادة شـارل مارتل 
وذلـك بمنطقـة بواتييه الفرنسـية، وكان 
المـد  أوقفـت  أنهـا  نتائجهـا  مـن أهـم 

أوروبـا. إلى كل  الإسالمى 
وفى 15 رمضـان 138 هجريـة الموافـق 
الرحمـن  عبـد  عرب   756 فبرايـر   20
الداخـل المعـروف بصقـر قريـش البحر 
إسالمية  دولـة  ليؤسـس  الأندلـس  إلى 
قويـة وهى الدولـة الأموية فى الأندلس. 
وفى السـادس مـن شـهر رمضـان سـنة 
223 هجريـة جهـز الخليفـى العبـاسى 
المعتصـم جيشـاً لحـرب الروم اسـتجابة 
النسـاء  لإحـدى  الشـهيرة  للصرخـة 
حيـث  معتصماه”،  “وااا  المسـلمات 
حـاصر عمورية إلى أن سـقطت ودخلها 
المسـلمون فى السـابع عرش مـن شـهر 

رمضـان.
وفى 26 مـن شـهر رمضـان المبـارك 584 
هجرية الموافق للسـابع عشر من شـهر 
نوفمرب للعـام الميالدى 1188، كانـت 
موقعـة حطين بقيادة السـلطان الناصر 
هنـاك  أن  إلا  الأيـوبى،  الديـن  صالح 
حـول  المؤرخـون  بعـض  بني  أختالف 
غالبيـة  تاريـخ موقعـة حطني ويذكـر 
المؤرخني أنهـا وقعـت يوم السـبت 25 
 4 الموافـق  هجريـة   583 الثـانى  ربيـع 
يوليـو 1187بتالل حطني بالقـرب من 

طبريـة وأعتقـد أنـه التاريـخ الأقرب إلى 
الحقيقـة.

خـرج  هجريـة   658 رمضـان   25 وفى 
سـلطان مرص سـيف الديـن قطـز مـن 
المصريـة  الجيـوش  رأس  عىل  مرص 
وذلـك لملاقـاة جيـش المغـول الرهيـب 
فى معركـة عني جالـوت وأنترص فيهـا 
وأدت  سـاحقاً  إنتصـاراً  المسـلمون 
فى  المغـول  نفـوذ  لإنحسـار  المعركـة 
نهائيـاً  منهـا  وخروجهـم  الشـام  بالد 
وإيقـاف المـد المغـولى. وفى الرابـع مـن 
شـهر رمضان عـام 666 للهجـرة )1268 
بقيـادة  المسـلمون  نجـح  ميالدى( 
مدينـة  استرداد  فى  بيربس  الظاهـر 
أن  بعـد  الصليبني  يـد  مـن  إنطاكيـة 
عامـاً.  170 أيديهـم  فى  أسرية  ظلـت 

زماننـا  فى  انتصاراتنـا  أعظـم  ولعـل 
العـاشر  حـرب  فى  كان  مـا  المعـاصر 
مـن رمضـان المبـارك الموافـق السـادس 
مـن أكتوبـر عـام 1973 حيـث شـنت 
عىل  الحـرب  وسـوريا  مرص  مـن  كل 
قنـاة  المرصى  الجيـش  إسرائيـل وعرب 

بارليـف. خـط  محطماً  السـويس 
التـي  والهبـات  السـجايا  بعـض  هـذه 
المعظـم  رمضـان  شـهر  بهـا  حظـى 
والكريـم وهـو فرصـة متاحـة للجميـع 
سـلف  مـا  وإدراك  النفـس  لمراجعـة 
اللـه  حـدود  في  وتفريـط  تقصري  مـن 
والهدايـة  الحـق  طريـق  إلى  والعـودة 
وأن يكـون صومنـا خالصـاً لوجـه اللـه 
تعـالى حتـى نسـتطيع أن نفـوز الفـوز 
الريـان  بـاب  مـن  وندخـل  العظيـم 
الـذى خصـه المـولى عـز وجـل لعبـاده 

الصائمني.

بقلم د. عماد عبد الرؤوف الرطيل
دكتوراه الآثار الإسلامية

كلية الآثار جامعة القاهرة

عايض السراجي
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العدد الإسبوعي رقم 1303

العديد  على  الكركديه  يحتوي 
أ،  فيتامين  مثل  الفيتامينات  من 

وفيتامين ج، والعناصر
المغنيسيوم،  مثـــــل  الغذائية   
وغيرها،  والكالسيوم  والبوتاسيوم، 

وبالتالي يعتبر شربه 
الإنسان،  لجسم  مفيـد  كشاهي 
ملطفًا،  مشروباً  يعـدّ  أنه  حيث 

مرطباً ومنعشًا، ومنشطاً 
ومليناً،  للبول،  ومدراً  للهضم، 
ارتفاع  خفض  على  ومساعداً 
نزلات  علاج  في  ومساعد  ضغط، 
الحرارة،  وارتفاع  والكحة،  البرد، 
الإسقربوط  لمرض  مضاد  وهو 
)مرض نقص فيتامين ج(، ومفيد في 
إبادة  علاج الحمى، ويساعد على 
لحالات  ومفيد  السلّ،  ميكروب 
لتقلصات  ومهدّئ  الرئوي،  السلّ 
كما  الأمعاء.  المعدة،  الرحم، 
مضادات  على  الكركديه  يحتوي 

الجسم  أكسدة قوية جدا تساعد 
الحرة وتقوية  الجذور  في محاربة 
من  العديد  من  والوقاية  المناعة، 
الالتهابات والمشاكل مثل التهابات 
والسرطانات  والعظام  المفاصل 
وأمراض القلب والزهايمر والعديد 
له  أن  كما  الأخرى.  الأمراض  من 
دور في محاربة علامات الشيخوخة 
والتجاعيد لاحتوائه على معدلات 
عالية من البوليفينول، وهو مضاد 
أكسدة قوي يساعد بشكل خاص 
المعدة.  سرطان  من  الوقاية  على 
العلمية  الدراسات  أثبتت  وقد 
خفض  في  دور  للكركديه  أن 
نسبة الكولسترول السيئ في الدم 
وزيادة  السكري،  مرضى  لدى 
بالمقابل،  الحميد  الكولسترول 
صحة  على  المحافظة  وبالتالي 
كما  وتعزيزها.  والشرايين  القلب 
أنه ينقي الدم، ويزيد من الخلايا 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
 محمد بن عبد الرحيم شاهين

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات الكركديه
البيضاء.  الدم  وكرات  الليمفاوية، 
من  للعديد  مصدر  أيضا  وهو 
الماليك،  )مثل  العضوية  الأحماض 
الطرطريك، الستريك وجليكوسيد 
المواد  وبعض  الهيبسين(،  كلوريد 
ضربات  يقوي  وكذلك  المخاطية. 
دوران  في سرعة  ويساعد  القلب، 
ويحتوي  الجسم.  داخل  الدم 
الكركديه كذلك على مواد مطهرة 
يجعله  مما  الميكروبات،  تقتل 
عدوى  الحميات،  علاج  في  مفيدا 
الكوليرا،  أوبئة  الميكروبات، 
إلى  بالإضافة  البكترية،  السلالات 
بعض الطفيليات. كما أنه يحسن 
المزاج، وبالتالي يقي من الاكتئاب، 
ويساعد على النوم بشكل أفضل، 
على  علاوة  الأرق.  يقلل  وبالتالي 
أيضًا  يدخل  الكركديه  فإن  ذلك، 
مستحضرات  بعض  صناعة  في 

التجميل.

w w w . m i s r t a l a t e e n . c o m

6 فوائد صحية لتناول الذرة.. أبرزها علاج 
النحافة وفقر الدم

6 نصائح للتخلص من الكسل والاستيقاظ بنشاط كل صباح

جدًا  مهمة  الدموية  الــدورة  تعتبر 
من  العديد  على  وتؤثر  لصحتنا 
جوانب ما نشعر به، غالباً ما ننسى 
المزدحمة،  حياتنا  خضم  في  ذلــك 
الـــدورة  ضعف  عــامــات  ــيــك  وإل
لما  وفقا  تحسينها  وطرق  الدموية 

.”onegreenplanet ” نشره موقع
الدورة  ضعف  على  العلامات  بعض 

الدموية:
ما  )غالبًا  والقدمين  اليدين  برودة 
أو  الأزرق  باللون  استيعابها  يتم 
ــدورة  ال ضعف  بسبب  ــواني  الأرجـ
)بسبب  الهضم  وبطء   ، الدموية( 
كيفية تحويل الدم بعيدًا عن المعدة 
لأسباب مختلفة( ، وانخفاض الطاقة 
يعتمد  لدينا  الغذائي  التمثيل  )لأن 
 ، الصحية(  الدموية  ــدورة  ال على 
والعضلات الركود )لأن الدم لا يتدفق 
خلايا  خلال  من  الأمثل  النحو  على 
بسبب  الصداع  وحتى   ، العضلات( 
ضعف تدفق الدم. والأسوأ من ذلك 
كله ، أن مشاكل القلب تحدث غالبًا 
مثل  الدموية  الدورة  بسبب ضعف 
أمراض الشرايين والسكري ، لا يمكن 
الأمثل  النحو  تعمل على  أن  لقلوبنا 
لأن  الصحية  الدموية  الدورة  بدون 
كبير  بشكل  تتأثر  الشرايين  صحة 

بدورة الدم في الجسم.
نصائح لتحسين الدورة الدموية:

1. تناول نظام غذائي صحي
والفيتامينات  بالمياه  غنية  الأطعمة 
الجسم  تطهر  لا  التي  والمــعــادن 
العناصر  أيضًا  توفر  بل  فحسب، 
قلوية  على  تحافظ  التي  الغذائية 
أيضًا  الأطعمة  هذه  تحارب  الدم، 
الاستفادة  في  وستساعد   ، السرطان 
جوانب صحتك  من  جانب  كل  من 
من  نوع  تضمين  حاول  الجسدية، 
الطازج في كل وجبة تشمل  الطعام 
للدم:  الرائعة  الــخــيــارات  بعض 
الأخرى  التوت  وأنواع  البري  التوت 
الجذرية  والخضراوات  والحمضيات 
والــكــرفــس والــخــيــار والأعــشــاب 

والخضراوات الخضراء.
2. تقليل الأطعمة الالتهابية

الأطعمة الالتهابية هي أسوأ كابوس 
لا  أننا  من  الرغم  على  ــك،  دم في 
نستطيع تناول الطعام بشكل مثالي 
العديد  تختلف   ، الوقت  ــوال  ط
 / الحمضي  توازنها  في  الأطعمة  من 
القلوي ، ولكن بالنسبة للجزء الأكبر ، 
فإن النظام الغذائي النباتي هو أسهل 
يساعد  الالتهاب،  لتقليل  طريقة 
هذا في تحسين الدورة الدموية عن 

في  الالتهابية  العوامل  تقليل  طريق 
تدفق  تؤثر على  والتي  الدم  مجرى 

الدم الصحي إلى القلب.
3. تضمين الدهون الصحية

تساعد الدهون الصحية مثل الكتان 
والشيا والأفوكادو ، على سبيل المثال 
، على زيادة تدفق الدم عن طريق 
تقليل الالتهاب وتزليق الشرايين، من 
الغذائي  نظامك  في  العمل  السهل 
وفقط القليل من كل منها على مدار 

اليوم سيفي بالغرض.
4. النشاط البدنى

يــوم،  كــل  تتحرك  ــك  أن مــن  تأكد 
تساعد الحركة في الحفاظ على ضخ 
الدم والعمل بالطريقة التي يريدها 
في  ذلك  يساعد  أن  يمكن  جسمك، 
تساعد  قلبك،  صحة  على  الحفاظ 
الليمفاوي  التدفق  في  أيضًا  الحركة 

المهم لتدفق الدم الصحي .
5. نظام غذائى خالى من اللحوم

من  الخالي  الــغــذائي  النظام  يعد 
لتقليل  الطرق  أفضل  أحد  اللحوم 
خطر الإصابة بأمراض مزمنة ، اللحوم 
انسداد  إلى  وتــؤدي  للدم  حمضية 

الشرايين والسكري والسرطان .
6.تقليل التوتر والإجهاد

مهمً  أمــراً  الإجــهــاد  إدارة  تعتبر 
لأن  الصحي  الدموية  الدورة  لنظام 
في  اختلالً  يسبب  أن  يمكن  الإجهاد 
الهرمونات ، ويجعل الجسم حمضيًا 
، ويمكن أن يضر قلبك نتيجة لذلك. 
الهضمي  الجهاز  ومشاكل  الصداع 
مثل  خطورة  الأكثر  المشاكل  وحتى 
جميعها  تحدث  القلبية  النوبات 
اليوجا  تعمل  المزمن،  الإجهاد  من 
إلى  جنبًا   ، الدم  تدفق  تحسين  على 
جنب مع المشي ، والارتداد ، وغيرها 
من التمارين السهلة على مفاصلك. 
في  البسيطة  الأنشطة  هذه  تساعد 
التي  الطريقة  بسبب  التوتر  تقليل 
تؤثر بها على الجهاز العصبي المركزي 

وخفض الكورتيزول في الجسم

6 نصائح تساعدك على تنشيط الدورة 
الدموية في الجسم والحفاظ على صحة القلب

الخضراوات  من  عــادة  ــذرة  ال تعتبر 
ولكنها في الواقع حبوب غنية بالألياف 
ومضادات  والمــعــادن  والفيتامينات 
ذات  الذرة  من  الرغم  على  الأكسدة، 
جميع  في  جدًا  شائعة  الأصفر  اللون 
بذور  حبات  تحتوي  الــعــالم،  أنحاء 
الغذائية  العناصر  غالبية  على  الذرة 
قد  استهلاكًا،  ــر  الأك الأجـــزاء  وهــي 
من  عالية  نسبة  على  ــذرة  ال تحتوي 
العديد  هناك  ولكن  السكر)السكروز( 
الحبوب  لهذه  الأخرى  الخصائص  من 
التي يجب عدم إغفالها، وفقا لما نشره 

.”food.ndtv ” موقع
الفوائد الصحية للذرة

1. يقلل من خطر الإصابة بفقر الدم
وحمض   12 ب  بفيتامين  غنية  الذرة 
في  يساعد  الــذي  والحديد  الفوليك 
الجسم،  في  الحمراء  الدم  خلايا  إنتاج 
يساعد في الحد من خطر الإصابة بفقر 
من  يكفي  ما  توفير  خلال  من   ، الدم 
خلايا  لإنتاج  اللازمة  الغذائية  العناصر 
الدم الحمراء الطازجة، وفقًا لأخصائيي 
التغذية ، يحتوي كوب واحد من الذرة 
 27 و   ، حرارياً  سعراً   125 على  النيئة 
، و 4 جرام  الكربوهيدرات  جرامًا من 
من البروتين ، و 9 جرام من السكر ، و 
2 جرام من الدهون ، و 75 ملليجرام 

من الحديد.
2. محسن الطاقة

بالإرهاق  الناس  من  الكثير  يشعر 
الأمر  وينتهى  الصباح،  في  والتعب 
القهوة لاستعادة  من  فنجان  بشرب 
هذه  كانت  فإذا  والتركيز،  النشاط 
بحاجة  فأنت  الصباحية،  طقوسك 
إلى إجراء بعض التعديلات لاستعادة 
وهناك  العالية،  والطاقة  النشاط 
الكسل  على  للتغلب  عديدة  طرق 
والاستيقاظ مفعمً بالطاقة والنشاط 
التالية،  السطور  فى  عليها  نتعرف 

.”health ” بحسب موقع
الكسل  مــن  للتخلص  نصائح   6

والاستيقاظ بنشاط كل صباح
1. وضع جدول نوم جيد

واتباع  جيد  نوم  جدول  تطوير  إن 
ممارسة صحية للنوم سوف يأخذك 
ناجحة  حياة  بناء  في  طويلاً  شوطاً 
محاولة  دائماً  عليك  يجب  وصحية. 

الذرة  بتضمين  فقم   ، رياضيًا  إذا كنت 
على  الذرة  تحتوي  كثيراً،  وجباتك  في 
يتم  التي  المعقدة  الكربوهيدرات 
بدورها  والتي   ، أبطأ  بوتيرة  هضمها 
الوقت،  من  أطول  لفترة  الطاقة  توفر 
حوالي  ــذرة  ال من  واحــد  كــوب  ينتج 
التي  الكربوهيدرات  من  جرامًا   29
البدنيةولكنه  الطاقة  فقط  توفر  لا 
يضمن حسن سير عمل الدماغ والجهاز 

العصبي.
3. علاج للنحافة

يمكن أن يكون إضافة صحية لوجباتك 
بضعة  اكتساب  في  ترغب  كنت  إذا 
غير  الدهون  تناول  إن  كيلوجراماتن 
لن  السيئة  والدهون  فيها  المرغوب 
يؤدي إلا إلى مشاكل صحية أخرى على 
تحصل  لا   ، الذرة  مع  الطويل،  المدى 
 ، صحية  حرارية  سعرات  على  فقط 
من  مجموعة  على  أيضًا  تحصل  بل 

الفيتامينات والألياف عالية الجودة .
4. خفض نسبة السكر في الدم ومستوى 

الكوليسترول
يزيد  الـــذرة  ــت  وزي الحلوة  الـــذرة 
امتصاص  من  يقلل  الــدم،  تدفق  من 
مما   ، الأنسولين  وينظم  الكوليسترول 
السكر  لمرضى  ممتازاً  خيارًا  يجعله 
غنية  إنها  الكوليسترول،  ومــرضى 
رائع  مصدر  وهي   ، بالكربوهيدرات 
للطاقة، تحتوي الذرة على نسبة عالية 

واستيقاظ  نوم  دورة  على  الحفاظ 
تستيقظ  حتى  ما  حد  إلى  منتظمة 

وأنت تشعر بالصحة والانتعاش.
2. قل لا للشاشات في وقت النوم

حتى  الشاشات  استخدام  تجنب 
بدلاً  الليل.  من  جدًا  متأخر  وقت 
من  تتمكن  حتى  ــرأ  اق ــك،  ذل من 
على  والحصول  والراحة  الاسترخاء 
الأزرق  الضوء  يبقينا  جيد  ــوم  ن
مستيقظين  الأجهزة  من  المنبعث 
من  أيضًا  ويقلل  متأخر  وقت  حتى 

إفراز الميلاتونين، هرمون النوم.
3. قم بعمل قائمة مهام لليوم القادم
رتب الأشياء التي تتطلع إليها خلال 
اليوم، من شأن إعداد قائمة بالأشياء 
يجعلك  أن  بها  القيام  يجب  التي 
التالي،  تشعر بالقوة والتحفيز لليوم 
حالة  في  النوم  إلى  تميل  ــوف  وس

غنية  فهي   ، الغذائية  العناصر  من 
 5 ب  وفيتامين   1 ب  بفيتامين  جــدًا 
مكافحة  في  يساعد  مما   ، ج  وفيتامين 
جديدة،تساعد  خلايا  وتوليد  الأمراض 
خفض  في  أيضًا  بالألياف  الغنية  الذرة 
مستويات الكوليسترول في الجسم عن 
طريق تقليل مستويات السكر في الدم 

لدى مرضى السكر أيضًا.
5. مفيدة أثناء الحمل

الحمل  أثناء  الفوائد  من  عــدد  لها 
غنية  ــذرة  ال والطفل،  الأم  من  لكل 
على  وتحتوي   ، الفوليك  بحمض 
مخاطر  من  يقلل  الــذي  زياكسانثين 
تحمي  أن  ، يمكن  الخلقية  التشوهات 
والمشاكل  العضلي  الضمور  من  الطفل 
الفسيولوجية، نظراً لاحتوائه على نسبة 
عالية من الألياف ، فإنه يهدئ الإمساك 
، وهو مصدر قلق شائع جدًا للأمهات 

الحوامل.
6. الحفاظ على بشرة صحية

تحتوي الذرة على فيتامين C والليكوبين 
من  تزيد  التي  الأكسدة(  )مضادات 
الحرة  الجذور  وتمنع  الكولاجين  إنتاج 
البنفسجية  فوق  الأشعة  عن  الناتجة 
 ، تناولها  جانب  إلى  الجلد،  إتلاف  من 
زيت  مثل  منتجاتها  استخدام  يمكن 
الجلد  على  مباشرة  الذرة  ونشا  الذرة 
العديد  في  كعنصر  تستخدم  ما  وغالبًا 

من مستحضرات التجميل.

لديك  أن  العلم  مع  جيدة  مزاجية 
خطة منظمة لليوم التالي.

4. ابدأ يومك بملاحظة هادئة
أمر  صحي  صباحي  روتين  اتباع  إن 
يضبط  بحيث  للتفاوض  قابل  غير 
يمكنك  اليوم.  طوال  المزاجية  الحالة 
، حتى لمدة  التأمل   / اليوجا  تجربة 
في  التفكير  يمكنك  أو   ، دقيقة   15
الصباح  في  بدنية  لياقة  نظام  اتباع 
بهذا  الــتــزم  تنشيطك  شأنه  مــن 
على  النتائج  أفضل  لرؤية  الروتين 

المدى الطويل.
5. قم بالمهام التي تبدو مملة أولاً

حاول حل التحديات التي قد تتصور 
أنها قادمة مسبقًا إن وضع خطة ما 
أمر مفيد عندما تحل المهام الشاقة 
بك  سينتهي   ، الصباح  في  شيء  أول 

الأمر بالشعور بالدافع والتمكين.
6. لا تضغط على غفوة المنبه

بمحاولة  ــر  الأمـ يتعلق  عــنــدمــا 
الاستيقاظ وأنت مفعم بالطاقة. إذا 
من  ساعة  نصف  آخر  تقضي  كنت 
نومك في “نوم مجزأ” يمكن أن يكون 
له عواقب وخيمة على قدرتك على 

العمل خلال اليوم.
 90 لمدة  النوم  دورة  اختراق  جرب 
قبل  المنبه  طريق ضبط  عن  دقيقة 
الاستيقاظ  وقــت  من  دقيقة   90

والتنبيه عندما تريد الاستيقاظ.
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مصري يفوز بجائزة الفن التشيكلى..إعلان الفائزين بجائزة فلسطين الثقافية 2022

ندوة “دور التعليم في تمكين المرأة” بالأعلى للثقافة.. 21 مارس
دار الكتب والوثائق تقيم الملتقى الشهري لمبدعي 

أدب الطفل
عام  وفي  أوربــا.  في  الوطنية  الكتب 
1904م انتقلت المكتبة إلى مبنى أنشئ 

لها في ميدان باب الخلق.
إلى  المكتبة  انتقلت  1971م  عام  وفي 
المبنى الحالي على كورنيش النيل برملة 
بولاق، والذي صمم ليكون صالحًا لأداء 
وليتمكن  الحديثة  المكتبية  الخدمات 
مخازن  توفير  من  الضخمة  بمساحاته 
والبرديات  المخطوطات  لحفظ  مناسبة 
والميكروفيلم،  والدوريات  والمطبوعات 
العدد  تستوعب  قاعات  إلى  بالإضافة 
ــدار  ال عــى  ــن  ــرددي الم مــن  الضخم 
المتخصصة  للمراكز  أماكن  وتخصيص 
وظيفته  ليؤدى  الإداريـــة  والمكاتب 
كمكتبة وطنية تقدم خدماتها للباحثين 

والقراء في شتى المجالات.

الكتب  ــدار  ل العامة  الهيئة  تقيم 
الدكتور  برئاسة  القومية،  والوثائق 
أسامة طلعت، الملتقى الشهري السابع 
الطفل،  أدب  ونقاد  لمبدعي  والأربعين 
وذلك اليوم الأربعاء 15 مارس، في تمام 
الساعة الثانية ظهراً بمقر المركز بميدان 

المماليك، القاهرة.
وبحوث  توثيق  مركز  الملتقى  ينظم 
للمراكز  المركزية  بالإدارة  الطفل  أدب 
العلمية برئاسة أشرف قادوس ويتناول 
لأحمد  “كــشــفــنــاه”  مسرحية  نــص 
الكاتب والمخرج  الباقي  إسماعيل عبد 

المسرحي.
يتحدث في الملتقى الكاتب محمد عبد 
القومي  المركز  رئيس  ناصف  الحافظ 
عام  مدير  ثاقب  مها  الطفل،  لثقافة 

بالمركز  الأسبق  والــدراســات  البحوث 
إيمان  الدكتورة  الطفل،  لثقافة  القومي 
مركز  عام  ومدير  أطفال  كاتبة  سند 
تنمية الكتاب، ويديره: جمال الفيشاوي 

الناقد المسرحي.
مكتبة  أول  المصرية  الكتب  دار  تعد 
وطنية في العالم العربي؛ ففي عام 1870م 
وبناءً على اقتراح على باشا مبارك ناظر 
الخديو  أصدر  وقتئذ-  المعارف-  ديوان 
دار  بتأسيس  العالي  الأمــر  إسماعيل 
الخديوية  “الكتبخانة  بالقاهرة  للكتب 
المخطوطات  بجمع  لتقوم  المصرية” 
أوقفها  قد  كان  التي  النفيسة  والكتب 
على  والــعــلــاء  ــراء  ــ والأم السلاطين 
ليكون  ــدارس  والم والأضرحــة  المساجد 
دور  نمط  على  عامة  لمكتبة  نواة  ذلك 

أعلن مجلس أمناء “مؤسسة فلسطين 
الدولية”، مساء أمس، أسماء الفائزين 
دورتها  في  الثقافة  فلسطين  بجوائز 
خلال  وذلك   ،2022 لعام  التاسعة 
حمل  الذي  الحاشد  السنوي  الحفل 

عنوان: “ليلة لفلسطين – 17”.

 – للثقافة  الأعــى  المجلس  يستضيف 
التعليم  “دور  نــدوة  الشباب،  لجنة 
والتمييز  الحرمان  ضد  المرأة  تمكين  في 
الساعة  ــام  تم في  وذلـــك  والــعــنــف”، 
الموافق 21  الثلاثاء  يوم  السادسة مساءً 
بالمجلس  المؤتمرات  بقاعة   2023 مارس 
ضمن  الفاعلية  وتأتي  للثقافة،  الأعلى 
الأعلى  المجلس  ينظمها  التي  الفاعليات 
للثقافة للاحتفال باليوم العالمي للمرأة.

وتأتى الندوة تحت رعاية الدكتورة نيفين 
الكيلانى- وزيرة الثقافة؛ والدكتور هشام 
الأعلى  للمجلس  العام  الأمين  عزمي- 
 – الحديدي  منى  والدكتورة  للثقافة؛ 
الأعلى  بالمجلس  الشباب  لجنة  مقررة 

للثقافة.

الست،  الجوائز  فروع  تسمية  وتم 
الحقول  في  الــرواد  باسم  العام  هذا 
“جائزة  العام:  لهذا  هي  المختلفة، 
بدران”،  جمال  التشكيلي  الفن  رائد 
و”جائزة غسان كنفاني للأدب” وهي 
لهذا العام في “القصة القصيرة – دورة 

الحديدى،  منى  الدكتورة  الندوة  تدير 
استاذ علم الإجتماع بكلية الآداب جامعة 
ويشارك  الشباب،  لجنة  مقررة  حلوان، 
أستاذ   – مغيث  ــور  أن الدكتور  بها: 
حلوان،  جامعة  الآداب  بكلية  الفلسفة 
إيهاب  والكاتب  الترجمة،  لجنة  مقرر 
الملاح، والدكتورة سامية قدري أستاذ علم 
البنات،  بكلية  والأنثربولوجيا  الإجتماع 
جامعة عين شمس، والكاتبة مني رجب 
والروائي،  القصصي  السرد  لجنة  – عضوة 
مجلس  عضو   – خلف  نجوى  والنائبة 

النواب لشئون الإعاقة.
الأعلى  المجلس  ينظم  بالذكر،  جدير 
والروائي  القصصى  السرد  لجنة  للثقافة، 
وذلك  “تواصل”،  بعنوان  ثقافية  أمسية 

العلي  ناجي  و”جائزة  عزام”،  سميرة 
طوقان  فدى  و”جائزة  للكاريكاتير”، 
فدوى  العام:  هذا  وشاعر   – للشعر 
في  سعيد  إدوارد  و”جائزة  طوقان”، 
الفكر التنويري العربي المعاصر ونقد 
وليد  و”جائزة  الاستشراقي”،  الفكر 

تمام  فى   2023 مارس   15 الأربعاء  يوم 
وتتضمن  مــســاء،  الخامسة  الساعة 
“إبداع  شاهين  حنان  مشاركة،  الأمسية 
الحميد  عبد  ومحمد  شاعرة،  شعري” 
وإيناس  “شاعر،  شعرى  “إبداع  معوض 
وفاء   ، قصصي”كاتبة  ــداع  إب الهندى 

السعيد “ابداع قصصى “كاتبة.
القصيرة  )القصة  بعنوان  والرؤية فكرية 
الكاتبات:  يقدمها  التفاعلية(،  والكتابة 
والدكتورة  حسين،  ومريم  ياسر،  شيماء 
مي التلمسانى، ونورا ناجى، ونور حلوم، 
وتدير الأمسية الدكتورة عزة بدر )كاتبة 
وصحفية بمجلة صباح الخير مؤسسة روز 
القصصى  السرد  لجنة  وعضوة  اليوسف 

والروائى بالمجلس الأعلى للثقافة.

الخطيب للتصوير الفوتوغرافي”.
و  المتعددة  التحكيم  لجان  وقضت 
 )7( مجموعه  ما  بفوز  المتخصصة، 
متفاوتة(.  بدرجات  )ولو  متسابقين 
 )5( على  الفائزون  هؤلاء  توزع  وقد 
المغرب،  مصر،  هي:  عربية  بلدان 
ان  علما  والعراق،  فلسطين،  سورية، 
المشاركات  المشاركين/  عدد  مجموع 
 )194( بلغ:  قد  الست  الجوائز  في 
مشاركا/ مشاركة، وتوزعوا على )14( 
بلدا عربيا هي: الأردن، مصر، سورية، 
العراق،  السودان،  اليمن،  المغرب، 
السعودية، تونس، فلسطين، الإمارات 
البحرين،  الجزائر،  المتحدة،  العربية 

ولبنان.
النحو  على  الفائزين  أسماء  وجاءت 
للشعر  طوقان  فدوى  “جائزة  التالي: 
– وشاعر هذا العام: فدوى طوقان”، 
وفازت في المرتبة الأولى نور الموصلي 
“ربما  مجموعتها:  عن  سورية  من 
وليد  “جائزة  ثيابي”.  من  يوما  أخرج 

الفوتوغرافي”،  التصوير  في  الخطيب 
بالاجماع،  “اللجنة”،  قــررت  حيث 

قسمة “الجائزة” على النحو التالي:
الأول: سجاد الزيدي )العراق(، الثاني: 
أحمد سمير بدوان )فلسطين(، الثالث: 
)الــعــراق(،  السامرائي  زهــر  أوس 
الثالث )مكرر(: رحيم هاشم عبدالله 
العلي  ناجي  “جــائــزة  ــراق(.  ــع )ال
الأولى  المرتبة  في  وفاز  للكاريكاتير” 
“جائزة  المغرب.  من  ساسة  محمد 
جمال بدران في الفن التشكيلي” وقد 
أسفرت نتائج التحكيم، وبعد جهود 
متتابعة في إفراز قوائم قصيرة واحدة 
فوز  عن  وبــالإجــاع،  ــرى،  الأخ تلو 
فيما  مصر.  من  تهامي  أمين  محمد 
تم حجب جائزتي: “إدوارد سعيد في 
الفكر التنويري العربي المعاصر ونقد 
كنفاني  و”غسان  الإستشراقي”  الفكر 
العام في “القصة  لهذا  للأدب” وهي 
لهذه  عزام”  – دورة سميرة  القصيرة 
المشاركات  مستوى  لتواضع  الدورة 

للمعايير  ارتقاءها  وعدم  المقدمة، 
المطلوبة.

خلال  الرحمن  عبد  الدكتور  وقدم 
لكل  تكريما  المؤسسة  درع  الحفل 
المستشفيات  جمعية  رئيس  مــن: 
فوزي  الدكتور  الأردن  في  الخاصة 
الحموري باعتباره “رجل الإنجاز لعام 
2023، والدكتور وائل فطاير بوصفه 
المؤسسة- من  –لبرامج  الأول  المتبرع 
إلى  بالإضافة  الأردن،  في  الأطباء  بين 
“فنان العام 2023” الفنان التشكيلي 
تكريم  تم  فيما  صادق،  محمود  د. 
لهذا  وهــو  فلسطين”  من  “ضيف 
خوري  باسم  الدكتور  معالي  العام 
الفلسطيني  الوطني  الإقتصاد  وزير 
الحفل  محيي  إلى  بالإضافة  الأسبق، 
من  ــدي  الأس تميم  الشاعر  الفنان 
وصلات  في  ــدع  أب ــذي  ال فلسطين، 
أثارت  غنائية وطنية وطربية  زجلية 

حماسة الجمهور واستمتاعه.

تتمه ص    1
وآليـات تنفيذهـا عىل أرض الواقـع.

جديـر بالذكـر أن المجلـس التشريعـي 
المعـروف  أفريقيـا  شرق  لتجمـع 
اختصـاراً ب ” EALA ” هـو الـذراع 

البرلمـاني لتجمـع شرق أفريقيـا الـذي 
يضم سـبع دول هي: تنزانيا، وأوغندا، 
وكينيـا، وروانـدا، وبورونـدي، وجنوب 
هـذا  ويختـص  والكونغـو.  السـودان، 
عىل  والموافقـة  بالمناقشـة  الجهـاز 

ميزانيـة تجمـع شرق أفريقيـا، والنظـر 
أنشـطة  عـن  السـنوية  التقاريـر  في 
التجمـع، وأيـة تقاريـر أخـرى يحيلهـا 
التشريعـي  المجلـس  ويضـم  إليـه. 
لجـان،  سـت  أفريقيـا  شرق  لتجمـع 
هـي: لجنة الحسـابات، لجنة الشـؤون 
القانونيـة والقواعـد والامتيازات، لجنة 
الاتصـالات والتجارة والاسـتثمار، لجنة 
الزراعـة والسـياحة والمـوارد الطبيعية، 
وحـل  الإقليميـة  الشـؤون  لجنـة 

العامـة الشـؤون  لجنـة  النزاعـات، 
البرلمـان  وفـد  مـن  اللقـاء  حرض 
العـربي معـالي النائـب علي بـن نـاصر 
العـربي،  البرلمـان  عضـو  المحروقـي 
الخليلي عضـو  منـى  النائبـة  ومعـالي 

العـربي. البرلمـان 

رئيس البرلمان العربي ورئيس المجلس التشريعي لتجمع شرق أفريقيا 
يتفقان على برامج عمل مشتركة لتعزيز العلاقات العربية الأفريقية
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على  طويلة  رسائل  الكثيرون  يتلقى 
في  المتلقي  يرغب  وقد  “واتساب” 
بأنه  مرسلها  إخطار  دون  قراءتها 
غير  دردشة  لتجنب  الرسالة،  استلم 

مرغوبة في وقت غير مناسب.
ويمكن لمستخدمي “أندرويد” فقط 
هذه  قــراءة  تتيح  بحيل  الاستعانة 
الرسائل بشكل “سري”، وفقا لتقرير 

العربية نت.
بالطبع،  “آيفون”،  مستخدمو  أما 
إيــصــالات  تعطيل  يمكنهم  فقد 
القراءة في “واتساب” نفسه، لمنع أي 

أوهايو  في  الشيوخ  مجلس  أقــر 
ساعات  عدد  يمدد  قانون  مشروع 
طلاب  بين  العام  خــال  العمل 

المدارس الثانوية.
ويعمل الطلاب في أوهايو حالياً في 
الدراسي  اليوم  انتهاء  بعد  وظائف 
وحتى  ــســاءً،  م السابعة  حتى 
التاسعة مساءً خلال الصيف، وفقا 

لتقرير البيان الاماراتيه .
لكن التشريع المقترح والذي لا يزال 
موافقة  على  الحصول  إلى  بحاجة 
مجلس النواب يقترح عمل الطلاب 
العام،  طوال  مساءً  التاسعة  حتى 

وفقاً لما نقلته بيزنس إنسايدر.
المرتقب  الــقــانــون  ويستهدف 

شخص من رؤية العلامتين الصغيرتين 
باللون الأزرق.

ممنوع  أنك  أيضا  يعني  هذا  ولكن 
فيه  قــرأ  ــذي  ال الوقت  ــة  رؤي من 

الآخرون رسائلك.
وعلى المستخدم أن يضغط باستمرار 

على الصفحة الرئيسية على هاتفه.
الضغط  إلى  سيحتاج  ــك،  ذل بعد 
الشاشة  وستعرض  “الأدوات”  فوق 
المحددة  الأدوات  جميع  الرئيسية 

المتاحة.
وفي هذه المرحلة، يحتاج إلى البحث 

إلى  وسحبها  “واتساب”  أداة  عن 
فوق  والضفط  الرئيسية  الشاشة 
إلى  بنجاح  الأداة  نقل  عند  “تــم” 
أيضا  ويمكنه  الرئيسية.  الصفحة 
ما  الشاشة،  ملء  وضع  في  جعلها 

يسهل قراءة الرسالة.
بالتمرير  يقوم  ذلك،  اكتمال  وبعد 
الرسائل  جميع  ــراءة  ــق ل لأســفــل 

)ستكون أحدثها في الأعلى(.
نفسها  الرسالة  على  ضعط  إذا  أما 
بلا  المفيدة  الحيلة  هذه  فستكون 

استفادة.

المسموح  الوقت  تقليص  صدوره 
فيه للمراهقين باستخدام تطبيقات 
التواصل الاجتماعي مثل تيك توك.
في  الاستخبارات  لجنة  رئيس  وكان 
من  وورنر،  مارك  الشيوخ  مجلس 
ولاية فرجينيا تقدم بمشروع قانون 
الجاري  الشهر  الحزبين مطلع  من 
التكنولوجيا  لحظر  نهجاً  يحدد 
مشاركة  تطبيق  مثل  الأجنبية، 

الفيديو الشهير تيك توك.
يقضيه  الذي  الوقت  مقدار  ويعد 
المراهقون على تطبيقات مثل تيك 
توك و إنستغرام على رأس أولويات 
سنوات،  منذ  أميركا  في  المشرعين 
من  المزيد  نشر  مع  خاص  بشكل 

تعملها إزاي.. طريقة استخدام ميزة “اكتشاف المسار التلقائي” على ساعة أبل الذكية

حيلة مفيدة”.. واتساب يتيح قراءة الرسائل دون 
فتح التطبيق

فى أمريكا..مشروع قانون لزيادة ساعات 
العمل بين المراهقين لإلهائهم عن تيك توك

 watchOS تحديث  أبل  طرحت 
مع  المتوافقة  للساعات   9.2
لأجهزة   16.2  iOS تحديث 

يوفر  حيث   ،iPad و   iPhone
قيد  ميزتين   9.2  watchOS
التشغيل لتطبيق Workout على 

أبل Watch Series 4 والطرازات 
ــزودًا بميزات  ــدث، ويــأتي م الأح
عن  التلقائي  الكشف  تشغيل 

التأثير  حول  منشورات  الطلاب 
السلبي لها على الصحة العقلية

وكالة  أن  بالذكر،  الجدير  من 
ــرت أن  ــ ــاء ذك ــب ــأن ــومــرج ل ــل ب
أصبحت  الغربية  الحكومات 
الأمنية  الخطورة  بشأن  قلقا  أكثر 
المحتملة لتطبيق تيك توك، في ظل 
بايت  الأم  الشركة  بشأن  المخاوف 

دانس الصينية.
وكان الكونجرس الأمريكي قد حظر 
الحكومية  الأجهزة  من  التطبيق 
المفوضية  أمرت  الماضي، كما  العام 
من  بإلغائه  موظيفها  الأوروبية 
أجهزتهم بحلول 15 مارس الجاري.

المسار وتوجيه السباق.
و  أبل  خرائط  الأول  ويستخدم 
الدقيق  المسار  لتحديد   GPS
 ، عليه  تعمل  الــذي  للمسار 
التنافس  من  الأخير  يمكّنك  بينما 
هذا  على  السابقة  سجلاتك  مع 
تم   ، الآن  من  واعتبارًا  الطريق، 
أستراليا  في  الميزات  هذه  طرح 
والمملكة  وإيطاليا  وألمانيا  وكندا 

المتحدة والولايات المتحدة.
الكشف التلقائي عن المسار: إليك 

كيفية عمله
الكشف  مــيــزة  لأحـــدث  يمكن 
أبل  عــى  المــســار  عــن  التلقائي 
إذا كنت  Watch أن تكتشف ما 
خارجي  مسار  أي  على  تعمل 
بطول 400 متر، وفي بداية جلسة 

الجري في الهواء الطلق ، سيُطلب 
مسارهم،  اختيار  المتسابقين  من 
إلى  الركض  إلى  بحاجة  وإذا كنت 
مطالبتك  فستتم   ، نفسه  المسار 
أيضًا  ويمكنك  التمرين،  أثناء 
الــدورة  تنبيهات  على  الحصول 
إليك  المسار،  على  التمرين  أثناء 
“التعقب”  تمرين  بــدء  كيفية 
على أبل Watch واستخدام ميزة 

اكتشاف المسار:
كيفية بدء تمرين المسار على أبل 

Watch
– على أبل Watch ، افتح تطبيق 

.Workout
في  التشغيل  خيار  على  اضغط   –

الهواء الطلق.
تحديد  منك  سيطُلب   ، الآن   –

 Watch أبل  اكتشفت  إذا  ممر 
أنك تعمل على مسار.

المسار  خيار  حدد   ، ذلك  بعد   –
أو  الجمع  علامة  زر  باستخدام 

الطرح.
– اضغط على زر التأكيد.

– إذا كانت هذه هي المرة الأولى 
التي تؤدي فيها تمرينًا على المسار 
بعد  التأكيد  زر  على  فاضغط   ،
 / )الأميال  القياس  وحدة  تحديد 

الأمتار(.
إذا   Watch ــل  أب ستخبرك   –

انحرفت عن المسار أثناء الجري.
– كيفية تشغيل تنبيهات الدورة 

Watch على أبل

0106 6687105
Hotline  www. 1997 .tel

/ModernHouseEgypt
/modernhouse_kitchens
/modernhouse_egypt.com
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سرقة فيلا محمد صلاح.. النيابة تستمع للشهود.. 
اعرف مصير الحرامى

العقوبات المقررة لجرائم تعذيب الحيوانات 
وفقا للقانون.. بعد واقعة تعذيب كلب بالكرباج

النيابة  من  قرار  صدور  عقب 
المتهم  بحبس  بالجيزة،  العامة 
والتعدى  بكرباج،  كلب  بتعذيب 
على سيدة فى العمرانية 4 أيام على 
النيابة  وطلبت  التحقيقات،  ذمة 
الواقعة،  حول  المباحث  تحريات 
مماثلة  أخرى  وقائع  وجود  وبيان 
من عدمه، يستعرض اليوم السابع 
فى السطور التالية العقوبة المقررة 
وفقا  الحيوانات  تعذيب  لجرائم 

للقانون.
على  التعدى  القانون  اعتبر 
جريمة  تعذيبها،  أو  الحيوانات 
قانون  حدد  حيث  عليها،  يعاقب 
 ،355 رقم  المادة  فى  العقوبات 
العقوبة بالحبس مدة لا تزيد عن 
لا  مالية  وغرامة  الشغل  مع  سنة 
تزيد على 200 جنيه، على كل من 
الجر  دواب  من  حيوانا  عمدا  قتل 
نوع  أى  أو  الركوب  أو  الحمل  أو 

يقوم  من  وكل  المواشي،  أنواع  من 
بسم حيوان من الحيوانات المشار 
أو الأسماك الموجودة في نهر  إليها 

أو ترعة أو حوض.
ذات  من   356 رقم  المادة  وتنص 
ارتكبت  إذا  أنه  على،  القانون 
الجرائم المنصوص عليها ليلا تكون 
العقوبة الأشغال الشاقة أو السجن 
من ثلاث إلى سبع سنوات، ونصت 
على  القانون،  من   357 المادة 
عقوبة لاتزيد عن الحبس 6 أشهر 
على  تزيد  لا  وغرامة  الشغل  مع 
200 جنيه لكل من قتل عمدا أو 
أو أضر  المستأنسة  الحيوانات  سم 
في  المذكورة  غير  كبيرا،  ضررا  بها 

المادة 355 أو أضر به ضررا كبيرا.
كما ينص القانون على وضع الجناة 
حق  في  الجرائم  هذه  مرتكبي 
ملاحظة  تحت  الأليفة،  الحيوانات 
عن  تقل  لا  مدة  الأمنية  الأجهزة 

عام أو لا تزيد عن عامين.
ما  ملابسات  الداخلية،  كشفت 
العمرانية  شرطة  لقسم  تبلغ 
)سيدتين  من  الجيزة  أمن  بمديرية 
إحداهما  بالقاهرة”،  مقيمتين   –
مصابة بكدمات متفرقة بالجسم”(، 
الأشخاص  )أحد  من  بتضررهما 
لقيامه  القسم(،  بدائرة  مقيم   –
بتعذيب كلب مستخدماً “كرباج”، 
لإنقاذ  بالتدخل  إحداهما  وقيام 
الكلب، إلا أن المشكو فى حقه قام 
وكذلك  بالضرب،  عليها  بالتعدى 

إحداث تلفيات بالسيارة خاصتها.
لمحل  الانتقال  تم  الفور،  على 
وقد  صحته  تبين  وبالفحص  البلاغ 
وبمواجهته  المذكور..  ضبط  تم 
النحو  على  الواقعة  بارتكاب  أقر 
الإجراءات  اتخاذ  تم  إليه،  المشُار 

القانونية..

الجديدة،  القاهرة  نيابة  تواصل 
فيلا  سرقة  واقعة  في  التحقيق 
بالتجمع  صلاح  محمد  اللاعب 
من  لعدد  للنيابة  وتستمع  الأول، 
لكن  اللاعب،  وجيران  الشهود 
اللص  مصير  عن  يتساءل  البعض 
السابع  واليوم  عليه،  القبض  حال 

يوضح في النقاط التالية:
إن  محمد،  عادل  المحامي  يقول 
العقوبات،  قانون  من   318 المادة 
واقعة  يرتكب  لمن  عقوبة  وضعت 
سنتين،  تتجاوز  لا  بمدة  السرقة، 
التي لم تقترن  السرقات  وذلك على 
المشددة،  الظروف  من  بظرف 

 3 الشغل  مع  بالحبس  يعاقب  كما 
يتوافر  التي  السرقات  على  سنوات 
المشددة  الظروف  من  ظرف  فيها 
المنصوص عليه فى المادة 317، ويجوز 
العقوبة  تشديد  العودة  حالة  فى 
الشرطة  مراقبة  تحت  المتهم  بوضع 
سنتين على  أو  الأقل  سنة على  مدة 
نصت  تكميلية  عقوبة  وهى  الأكثر، 
والحكم  المادة 320 عقوبات،  عليها 
بالحبس فى جرائم السرقة أو الشروع 
فيها يكون مشمولا بالنفاذ فورا ولو 

مع حصول استئنافه
بعض  بحضور  أمرت  النيابة  وكانت 
الشهود وجيران اللاعب للاستماع إلى 

فوات الآوان.. نهاية الزوجين “وائل” و”رشا” خلف 
القضبان

تقدم “وائل”، لخطوبة  منذ سنوات 
“رشا”، وعاشا الاثنين معا فترة خطوبة 
غمرته  زفاف  بحفل  انتهت  سعيدة 
فالزوجين  وأهلهما،  العروسين  فرحة 
سيبدآن في رسم مستقبلهما السعيد.

عاش الزوجين حياة بسيطة، قبل أن 
الزوج تغير مسار حياته وتمرد  يقرر 
الثراء  عن  البحث  وقرر  نصيبه  على 
الحرام، استمع الزوج لأصدقاء السوء 
المخدرات  في  الاتجار  أن  واعتقد 
ستساعده في تحقيق أحلامه الواهية.
بعمله  زوجته  يخبر  أن  الزوج  قرر 
أن  بعد  الكيف،  تجارة  في  الجديد 
ستعود  التي  المكاسب  بكم  أقنعها 

وأن  الممنوعات،  تجارة  من  عليهما 
لها  وسيحقق  لهما  ستضحك  الدنيا 
الزوجة  تكن  لم  ستتمناه،  من  كل 
هي السند الناصحة والمعين لزوجها 
بل شجعته على سلك طريق الحرام.
الزوج والزوجة اتخذا من مسكنهما 
بمركز ههيا وكرا لتجارتهما المسمومة، 
مدمني  من  زبائن  لهما  أصبح 
الكيف، اعتقد المتهمين أن جرمتهما 
مكتملة الأركان ولكن خاب ظنهما، 
أكدت  والتحريات  الأمنية  فالأجهزة 

نشاطهما المشبوه.
حصل الزوجين على كمية من مخدر 
وبلغ عددها  كيلو   8 البانجو وزنت 

بتوزيعها  قيامهما  وأثناء  لفافة،   25
على عملائهما سقطا في قبضة الأمن، 
ناري  سلاح  بحوزتهما  تضبط  كما 
“بندقية خرطوش” ومسدس صوت، 

كنوع من الدفاع عن تجارتهما.
ولكل  المحال،  من  الحال  ودوام 
الزوجين  سقط  نهاية  إجرامي  فعل 
بجريمة متكاملة الأركان، وحكم علي 
الزوج حكما بالسجن المؤبد، وحكم 
المشدد  بالسجن  الزوجة حكما  على 
عش  من  حياتهما  لتتحول  سنة   15
الزوجية لخلف القضبان لقضاء مدة 

العقوبة.

أمرت  كما  الواقعة،  حول  شهادتهم 
للقبض  المباحث  تحريات  بتكثيف 

على المتهم بالسرقة.
بلاغا  تلقت  الأمن،  أجهزة  وكانت 
من نجل خال اللاعب محمد صلاح، 
نادي  لاعب  فيلا  بتعرض  يفيد 
صلاح  محمد  الإنجليزي  ليفربول 
رجال  انتقل  الفور  وعلى  للسرقة، 
المباحث إلى المكان للمعاينة، حيث 
يكثف رجال المباحث من جهودهم 
لكشف ملابسات سرقة فيلا اللاعب 

وكشف ملابسات الواقعة بالكامل.
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هل ضمن الأهلي والوداد المشاركة؟ ذا أثليتك 
تكشف جديد نسخة 2025 من مونديال الأندية

نسخة 2025 من قارة إفريقيا؟
وريال  تشيلسي  حسم  آلية  بنفس 
مدريد تأهلهما، إذا تم تطبيق ذلك في 
يحسم  القدم  لكرة  الإفريقي  الاتحاد 

فريقا الأهلي والوداد تأهلهما أيضا.
نسخة  لقب  حصد  قد  الأهلي  أن  إذ 
نسخة  لقب  الوداد  حقق  كما   2021

.2022
ولكن لم يكشف الاتحاد الإفريقي لكرة 
الأربعة  أنديته  اختيار  آلية  عن  القدم 
كأس  من   2025 نسخة  في  للمشاركة 

العالم.
الدولي  الاتحاد  وأعلن  سبق  قد  وكان 
الأندية  عدد  عن  “فيفا”  القدم  لكرة 

المشاركة من كل قارة.
وأشار تقرير ذا أثليتك إلى أن نسختي 
للأندية  العالم  2023 و2024 من كأس 
سبعة  بمشاركة  المعتاد  بشكلها  ستقام 

مدريد  وريال  تشيلسي  فريقا  حسم 
تواجدهما في نسخة كأس العالم للأندية 
بمشاركة  موسعة  ستكون  والتي   2025

32 ناديا لأول مرة.
ناديا   32 بمشاركة   2025 نسخة  وتقام 
قد  فيفا  وكان  القارات،  مختلف  من 
كل  من  الأندية  عدد  قبل  من  كشف 

قارة.
أثليتك  ذا  صحيفة  تقرير  وكشف 
التواجد  مدريد  وريال  تشيلسي  ضمان 
بصفتهما   2025 مونديال  نسخة  في 
عامي 2021  أوروبا  أبطال  دوري  بطلا 

و2022.
أبطال  رباعي  أن  إلى  التقرير  وأشار 
تأكد   2024 وحتى   2021 من  أوروبا 
للأندية  العالم  كأس  في  مشاركتهم 

بشكلها الموسع.
فهل ضمن الأهلي والوداد المشاركة في 

قرعة كأس الرابطة المصرية – الأهلي يواجه المصري.. 
والزمالك ضد البنك الأهلي

الـ 16 من كأس  أسفرت قرعة دور 
الأندية المصرية عن مواجهة  رابطة 
والمصري،  الأهلي  تجمع  قوية 

والزمالك ضد البنك الأهلي.
كأس  من  الـ16  دور  في  ويشارك 
أندية  كل  المصرية  الأندية  رابطة 
الداخلية  عدا  ما  المصري  الدوري 
الدور  في  خسارتهما  بعد  وأسوان 

التمهيدي.
عن  الحالية  البطولة  نظام  وتغير 
النسخة الأولى، إذ تقام بنظام خروج 

المغلوب.
لجنة  رئيس  حسين  عامر  وقال 
القرعة:  إقامة  قبل  المسابقات 
والـ   16 الـ  دور  مباريات  “ستقام 
التوقف  في  الرابطة  كأس  من   8
مارس في ظل  بشهر  الجاري  الدولي 
بعد  والمنتخبات،  الأندية  ارتباطات 
النهائي  نصف  مباريات  ستقام  ذلك 

والنهائي في شهر يونيو المقبل”.
قائمة  من  خرج  لاعب  “أي  وأضاف 
كأس  في  المشاركة  له  يحق  المنتخب 

الرابطة بشكل مباشر”.
وأردف “تأجلت مباريات الجولة 22 
من الدوري بسبب ارتباطات الأندية 
على  الفرق  ولحصول  والمنتخبات 

بعض من الراحة”.
كأس  من   16 الـ  دور  قرعة  وجاءت 

الرابطة:
الأهلي × المصري

غزل المحلة × الإسماعيلي
المقاولون العرب × حرس الحدود

فيوتشر × طلائع الجيش
الزمالك × البنك الأهلي

سيراميكا كليوباترا × سموحة
الاتحاد × فاركو
بيراميدز × إنبي

وفي ربع النهائي سيلتقي كل من:

الفائز  الأهلي والمصري ×  الفائز من 
من غزل المحلة والإسماعيلي

وحرس  العرب  المقاولون  من  الفائز 
الحدود × الفائز من فيوتشر وطلائع 

الجيش
الأهلي  والبنك  الزمالك  من  الفائز 
كليوباترا  سيراميكا  من  الفائز   ×

وسموحة
الفائز   × وفاركو  الاتحاد  من  الفائز 

من بيراميدز وإنبي
القرعة  بنهاية  حسين  عامر  وأوضح 
غدا  الجدول  إعلان  “سيتم  قائلا: 
الشروط  كافة  ونشر  الأربعاء، 
التنظيمية في خطاب مرسل للأندية”.

كأس  لقب  فيوتشر  فريق  ويحمل 
الموسم  من  المصرية  الأندية  رابطة 
المحلة  غزل  على  فاز  بعدما  الماضي 

في النهائي.

فرق.
بينما تنطلق النسخة الموسعة في 2025 
النسخة  أن  أي  سنوات  أربع  كل  ثم 

التالية لها في 2029.
العالم  كأس  إقامة  عن  التقرير  وكشف 
بمشاركة  الطبيعي  بشكلها  للأندية 
أي  سنوات  الأربع  خلال  أندية  سبعة 
أعوام 2026 و2027 و2028 ولكن مع 

تغيير اسمها.
وجاء تقسيم 32 ناديا مشاركا من كأس 

العالم للأندية 2025 كالآتي:
– 12 من أوروبا

– 6 من أمريكا الجنوبية
– 4 من أمريكا الشمالية

– 4 من آسيا
– 4 من إفريقيا

– 1 من أوقيانوسيا
– 1 من الدولة المستضيفة

كأس ملك السعودية – الهلال يثأر من الفتح 
بثلاثية.. ويضرب موعدا مع اتحاد جدة

حجز الهلال مقعدا في نصف نهائي 
كأس ملك السعودية عقب الفوز 

على الفتح.
بنتيجة  الفتح  على  الهلال  وفاز 

3-1 ضمن ربع نهائي المسابقة.
وميشيل  كنو  محمد  وسجل 
ديلجادو وأوديون إيغالو أهداف 
الهلال، فيما أحرز فراس البريكان 

هدف الفتح الوحيد.
البطاقة  المباراة  حكم  وأشهر 
الحمراء في وجه علي البليهي عند 

الدقيقة 67.
أمام  هزيمته  من  الهلال  وثأر 

الفتح ببطولة الدوري السعودي 
في  جدة  اتحاد  لمواجهة  وتأهل 

نصف نهائي كأس الملك.
التأهل  ضمن  قد  الاتحاد  وكان 
لنصف نهائي البطولة عقب الفوز 
الترجيح في  بركلات  الفيحاء  على 

ربع النهائي.
صفوفه  بين  جدة  اتحاد  ويضم 
أحمد  المصري  الدولي  الثنائي 

حجازي وطارق حامد.
وسيغيب طارق حامد عن مباراة 
الاتحاد والهلال لتراكم البطاقات 

الصفراء.

عن  البليهي  علي  سيغيب  فيما 
بعد  والاتحاد  الهلال  مباراة 
حصوله على بطاقة حمراء خلال 

مواجهة الفتح.
لقب  خسر  قد  الهلال  وكان 
الملك  كأس  من  الماضية  النسخة 
يد  على  النهائي  في  السخارة  بعد 

الفيحاء بركلات الترجيح.
النسخة  الاتحاد  غادر  بينما 
الماضية بعد الخسارة من الفيحاء 
أيضا بهدف دون رد ضمن نصف 

نهائي المسابقة.
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فيفا يكشف موعد التوقفات الدولية حتى 
2030.. ومدة الراحة قبل كأس العالم 2026

الأصغر وثالث العظماء.. أرقام تاريخية حققها هالاند 
بعد خماسيته ضد لايبزيج

خمسة أهداف، نعم خمسة أهداف 
مهاجم  هــالانــد  إرلينج  سجلها 
مانشستر سيتي في شباك لايبزيج في 

دوري أبطال أوروبا.
لايبزيج  منافسه  سيتي  ويستضيف 
في  الثلاثاء  اليوم  الاتحاد  ملعب  في 
أبطال  دوري  من  الـ16  دور  إياب 

أوروبا.
خمسة  تسجيل  في  هالاند  ونجح 
بيب  يقرر  قبلأن  المباراة  أهداف في 
للفريق  الفني  المدير  جــوارديــولا 
جوليان  مكانه  وأشرك  استبداله 

القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد  كشف 
“فيفا” عن موعد التوقفات الدولية 
المقبلة خلال الفترة من 2025 وحتى 

.2030
إقامة نهائي كأس  كما أشار فيفا إلى 
العالم 2026 يوم 19 يوليو من نفس 

العام.
وأوضح فيفا موعد التوقفات الدولية 

كالآتي:
أيام  تسعة  لمدة  مارس:  توقف   –

)مباراتان(

أيام  تسعة  لمدة  يونيو:  توقف   –
المباريات  ذلك  في  بما  )مباراتان، 
الودية استعدادا للبطولات النهائية 

عند الحاجة(
وأوائل  سبتمبر  أواخر  توقف   –
أكتوبر: نافذة لأربع مباريات خلال 

16 يوما.
– توقف نوفمبر: نافذة لمدة تسعة 

أيام )مباراتان(
 25 يوم  إلزامية  دولية  فترة  وتبدأ 
مباراة  آخر  لتكون   ،2026 مايو 

الشهر  من   24 في  للأندية  رسمية 
كأس  منافسات  انطلاق  قبل  نفسه 

العالم للمنتخبات.
نهائي  على  إعفاءات  فيفا  وأجاز 
مسابقات الأندية القارية باحتمالية 
مايو   30 يوم  حتى  النهائي  إقامة 

2026 ولكن بشرط موافقة فيفا.
أيام  عدد  إجمالي  يكون  وبذلك 
 2026 العالم  كأس  قبل  الراحة 
مطابقا لما حدث في مونديال 2010 

و2014 و2018.

ألفاريز.
الأهــداف  بتلك  هــالانــد  وحقق 

الخمسة عدة أرقام استثنائية.
ثالث  النرويجي  المهاجم  أصبح 
في  أهــداف  خمسة  يسجل  لاعب 
مباراة واحدة في دوري أبطال أوروبا 
بعد ليونيل ميسي مع برشلونة ضد 

باير ليفركوزن في 2012.
هذا بالإضافة للبرازيلي لويز أدريانو 
باتي  ضد  دونتسيك  شاختار  مع 

بوريسوف في عام 2014.
أصغر لاعب يسجل  وأصبح هالاند 

ابطال  دوري  في  أكثر  أو  هدفا   30
أوروبا بعمر الـ22 عاما و236 يوما.

هو  أصبح  الهاتريك  ذلك  أن  كما 
خلال  النرويجي  للمهاجم  الخامس 
بثلاثة  أكــر  وهــو  الجاري  الموسم 
هاتريك على الأقل من أي لاعب آخر 
خلال  الكبرى  دوريــات  الخمس  في 

الموسم الجاري.
وأصبح هالاند أول لاعب من فريق 
خمس  الهاتريك  يسجل  إنجليزي 
مرات في موسم واحد منذ هاري كين 

مع توتنام في موسم 2017-2016.

بحثا عن إنجاز تاريخي.. عبد الحميد بسيوني 
يقود الأخضر لنهائي كأس ليبيا

نادي  بسيوني  الحميد  عبد  قاد 
الأخضر إلى نهائي كأس ليبيا عقب 

الفوز على أهلي بنغازي.
بنغازي  أهلي  على  الأخضر  وفاز 
التعادل  عقب  الترجيح  بركلات 

الإيجابي بهدف لكل فريق.
بهدف  بنغازي  أهلي  وتقدم 

الجبالي  شهاب  التونسي  سجله 
الشوط  من  الأخيرة  الدقيقة  في 

الأول.
هدف  المسلاتي  سالم  وأدرك 
مستغلا  الأخضر  لنادي  التعادل 
الدقيقة  في  الورفلي  أنس  تمريرة 

.68

ولجأ الفريقين إلى ركلات الترجيح 
لينجح  الفائز،  هوية  لتحديد 
بنتيجة  الفوز  تحقيق  في  الأخضر 

.4-5
)لاعب  بابل  أري  وسجل 
وسالم  السابق(  الإسماعيلي 
وأكرم  عباس  وحسن  المسلاتي 
سليمان  بن  وصهيب  الزوي 

للأخضر.
وعلي  كرواع  أحمد  أحرز  فيما 
لأهلي  منصوري  وزكريا  يوسف 

بنغازي وأضاع كاديما كبانجو.
كأس  نهائي  إلى  الأخضر  وتأهل 

ليبيا للمرة الرابعة في تاريخه.
قيادة  عن  بسيوني  ويبحث 
الأخضر لتحقيق اللقب التاريخي 
خسر  بعدما  ليبيا  كأس  في  الأول 

النهائيات السابقة.


