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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

الرئيس السيسى يوجه بدراسة مقترح الحوار الوطنى بإشراف الهيئات القضائية على العملية الانتخابية
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الرئيس السيسى يتابع مشروعات تطوير الموانئ البحرية والجافة والبرية على مستوى الجمهورية

ــس عــبــد الــفــتــاح  ــي ــرئ ــد ال أكـ
باهتمام  تابع  أنــه  السيسى، 
الحوار  أمــنــاء  مجلس  جلسة 

الوطني بالأمس.
عبر  السيسى-  الرئيس  وقــال 
بمواقع  الرسمية  حساباته 
إذ  وإنني  الاجتماعى-:”  التواصل 
أبناء  من  المستمر  العمل  أُثمن 
يسعون  الذين  المخلصين  مصر 
أجل  من  والنقاش  الحوار  نحو 
أؤكد  فإنني  العزيزة،  مصرنا 

الرئيس السيسى يطلع على مستجدات برامج تأهيل وتدريب الأئمة الجدد.. 
ويوجه بتعزيز قدرتهم على مواكبة قضايا العصر على نحو معتدل ومستنير

عن  فضلاً  ليبيا،  وإلى  من  والتنقل 
البضائع  تدفق  تعزيز  في  مساهمته 
التجاري،  التبادل  معدلات  وزيــادة 
المنطقة  من  الاستفادة  جانب  إلى 
تنفيذها ضمن  يتم  التي  اللوجستية 

تطوير الميناء لخدمة المصدرين.
تطوير  موقف  الاجتماع  تناول  كما 
الكبير،  الإسكندرية  ميناء  مشروعات 
متعددة  “تحيا مصر”  محطة  خاصة 
ساحات  على  تشتمل  التي  الأغراض، 
متر  مليون  نصف  بمساحة  ــداول  ت
 12 من  تــداول  على  ــادرة  وق مربع، 
سنوياً،  بضائع  طن  مليون   15 إلى 
ذات  سفن   7 إلى   6 من  واستقبال 

حــمــولات كــبــرة في 
وهو  الوقت،  نفس 
قيمة  إضافة  يمثل  ما 
الدولة  قــدرات  إلى 
هــذا  في  المـــريـــة 

المجال.
أيضاً  الرئيس  وعقد 
الدكتور  مع  اجتماعاً 

رئيس  مدبولي  مصطفى 
والدكتو الوزراء،  مجلس 

وزيــر  ــجــزار  ال عــاصــم  aر 
والمجتمعات  والمرافق  الإسكان 

اجتمع الرئيس عبد الفتاح السيسي 
محمد  الدكتور  مع  الأربعاء،  اليوم 

مختار جمعة وزير الأوقاف.
فهمي  أحمد  المستشار  وصرح 
رئاسة  باسم  الرسمي  المتحدث 
الجمهورية بأن وزير الأوقاف عرض 
برامج  مستجدات  الاجتماع  خلال 
تأهيل وتدريب الأئمة الجدد، التي 
وعلمياً  دعوياً  تأهيلهم  بغرض  تتم 
كبار  من  نخبة  يد  على  وثقافياً، 
المتخصصين في مجالات علوم الدين 
والاجتماعية  الإنسانية  والدراسات 

والثقافية.
هذا  فى  السيسي  الرئيس  ــه  ووج
على  الجهود  تلك  بمواصلة  الإطار 

الجمهورية، حيث شارك في الاجتماع 
الأول الدكتور مصطفى مدبولي رئيس 
محمد  والدكتور  الـــوزراء،  مجلس 
كامل  والفريق  المالية،  وزير  معيط 
أحمد  والمهندس  النقل،  وزير  الوزير 
سمير وزير التجارة والصناعة، واللواء 
أحمد العزازي رئيس الهيئة الهندسية 

للقوات المسلحة.
فهمي  أحــمــد  المستشار  وصرح 
رئاسة  باسم  الرسمي  المتحدث 
الجمهورية، أن الرئيس السيسي اطلع 
على مستجدات تطوير ميناء السلوم 
البري، الذي يمثل شريان حياة في غرب 
السفر  حركة  تيسير  خلال  من  مصر، 

نحو مستدام، بهدف الصقل المستمر 
على  قدرتهم  وتعزيز  الأئمة  لخبرات 
نحو  عــى  العصر  قضايا  مواكبة 
لصحيح  ووفقاً  ومستنير،  معتدل 

الدين الإسلامي الحنيف.
كما تناول الاجتماع الموقف التنفيذى 

الأئمة  لإيفاد  الأوقاف  وزارة  لخطة 
مختلف  إلى  الكريم  القرآن  وقــراء 
رمضان  شهر  ــال  خ الــعــالم  دول 
الريادي  الكريم، في ضوء دور مصر 
الرئيس  ووجــه  المــجــال،  ــذا  ه في 

تم  مــا  بالاعتبار  الأخـــذ  على 
فيما  أمس  جلسة  في  مناقشته 
التشريعي  بالتعديل  يتعلق 
الكامل  بالإشراف  يسمح  الذي 

القضائية  الهيئات  مــن 
على العملية الانتخابية، 
ووجـــهـــت الــحــكــومــة 
المعنية  والأجـــهـــزة 
بدراسة  الــدولــة  في 
وآلياته  المقترح  هذا 

التنفيذية”

		

الرئيس العراقى: الأمم المتحدة أبدت اهتماما بمساعدتنا فى حل المشاكل المائية

الحكومة توافق على 16 قرارًا خلال اجتماعها الأسبوعي.. اعرف التفاصيل

محافظ شمال سيناء يؤكد على الدور الكبير الذى يقوم به الأزهر الشريف
صعود المؤشر الرئيسى للبورصة بنسبة 2.41% بمنتصف التعاملات مدفوعاً بمشتريات محلية

طـريـقـة بـسـيـطـة لإيـقاف تـجـسـس هـاتفك الذكى على محادثاتك
السجن 3 سنوات لطالب سرق عامل دليفري بالإكراه في الاسكندرية
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تابع ص 4

تابع ص 5

عقد الرئيس عبد الفتاح السيسي اليوم 
الثلاثاء، اجتماعين لمتابعة المشروعات 

الموانئ  لتطوير  والمستقبلية  الحالية 
البحرية والجافة والبرية على مستوى 
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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السـنغال  في  العـام  النائـب  قـال 
السـلطات  إن  باخـوم،  إبراهيام 
القيـام  تنـوي  كانـت  فرقـة  فككـت 
“قتـل”  و  “تخريـب”  بعمليـات 
لموقـع  وفقـا  حكوميـة،  شـخصيات 
الافريقـى. الاخبـاري  ميديـا  صحـرا 
صحفـى  مؤتمـر  خالل  ذلـك  جـاء 
عقـده باخـوم، في داكار تتنـاول فيـه 
عـددا من القضايا التي تشـغل الرأي 
العـام السـنغالي هـذه الفرتة، وعىل 
توقيـف  عمليـات  سلسـلة  رأسـها 
قامـت بهـا السـلطات الأمنيـة بعـد 
مظاهـرات 16 مـارس، والتحقيقـات 
القضائيـة في شـبه فسـاد في تسـيير 

صنـدوق فريوس كورونـا.
أمـام  حديثـة  في  باخـوم  وأضـاف 
شـخصين  توقيـف  “تـم  الصحفيني 
القيـام  تنـوي  يقـودان فرقـة كانـت 
بأعمال تسـتخدم فيها مـواد متفجرة 

مولوتـوف”. وقنابـل 
وأوضـح النائب العام في السـنغال أن 
هؤلاء الأشـخاص كانـوا “ينوون النيل 
وأخـرى  حكوميـة،  شـخصيات  مـن 
قضائيـة إضافـة إلى شـخصيات دينية 

إعلامية”. وأخـرى 
وقـال باخـوم إن 19 شـخصا آخريـن 
عنهـم،  جاريـا  البحـث  يـزال  مـا 

الفرقـة. هـذه  في  لاشرتاكهم 

السنغال تعلن تفكيك خلية خططت لاغتيال 
مسؤولين حكوميين ماكي صال

الـوزراء  مجلـس  وافـق 
السـعودي عىل قـرار الانضمام 
إلى منظمـة شـنغهاى للتعـاون 
فيـه  تبنـي  الـذي  الوقـت  في 
الريـاض شراكـة طويلـة الأجـل 

الصني. مـع 
وقالـت وكالة الأنباء السـعودية 
عىل  وافقـت  المملكـة  إن 
مذكـرة حـول منـح السـعودية 

أكـد الرئيـس العراقى عبـد اللطيف 
أن  الأربعـاء،  اليـوم  رشـيد،  جامل 
الأمـم  بمؤتمـر  المشـاركة  الـدول 
اهتمامـا  أبـدت  للميـاه  المتحـدة 
ملموسـا بمسـاعدة العـراق، فى حـل 

المائيـة. المشـاكل 
وناقـش رشـيد ، خالل لقائـه اليـوم 
، مستشـار الأمـن القومـى العراقـى 
قاسـم الأعرجـى، وفقا لوكالـة الأنباء 
التطـورات  آخـر   ، “واع”  العراقيـة 
والتأكيـد  الأمنيـة،  السـاحة  عىل 
الاسـتقرار  تعزيـز  أهميـة  عىل 
ودعـم  المواطنني  سالمة  لضامن 
عجلـة التقـدم الاقتصـادي في البالد 
، بالإضافـة لبحـث عـودة النازحني 
مناطـق سـكنهم، وحسـم هـذا  إلى 

مجلس الوزراء السعودى يوافق 
على الانضمام إلى منظمة 

شنغهاى للتعاون

مناطقهـم  بتأهيـل  الإنسـاني  الملـف 
التحتيـة”. البنـى  إعامر  وإعـادة 

واسـتعرض الرئيس العراقي مشاركته 
في مؤتمـر الأمـم المتحـدة للميـاه وما 
يشـكله من أهمية كربى في معالجة 
أزمـة الميـاه العالمية وإيجـاد الحلول 

الجذريـة لها.
مـن جانبـه، أوضـح مستشـار الأمـن 
المسـتجدات  العراقـي  القومـي 
الأمنيـة في البالد والخطط الموضوعة 
لترسـيخ الأمـن والاسـتقرار والحفـاظ 
عىل أمـن المواطنين، لافتـاً إلى أهمية 
تكثيـف العمل الأمني والاسـتخباري 
الجهـود  وبـذل  الحـدود  مراقبـة  في 
للحفـاظ عىل أمن ومصالح الشـعب 

والبلاد.

الرئيس العراقى: الأمم المتحدة أبدت اهتماما بمساعدتنا فى حل المشاكل المائية

صفة شريـك الحـوار في منظمة 
للتعـاون. شـنغهاي 

وتأسسـت المنظمـة عـام 2001 
ودول  والصني  روسـيا  بني 
الاتحـاد السـوفيتي السـابقة في 
وسـط آسـيا، وتوسـعت لتضـم 
متطلعـة  وباكسـتان  الهنـد 
مواجهـة  في  أكرب  دور  للعـب 

المنطقـة. في  الغـربي  النفـوذ 

العـام  النائـب  تصريحـات  جـاءت 
مـن  أسـبوع  بعـد  السـنغالي، 
مظاهـرات عنيفة شـهدتها العاصمة 
السـنغالية داكار، وعـدد مـن مـدن 
الداخـل، وذلـك بعـد طلـب رئيـس 
حـزب باسـتيف وعمـدة زيكنشـور 
مناصريـه  مـن  سـونكو  عثامن 
لمسـاندته  الشـوارع،  إلى  الخـروج 
بوزيـر  وقـدح”،  “تشـهير  ملـف  في 
السـياحة مـام امبـاي انيانـغ يتهمـه 
فرنـك. مليـار   29 باختالس  فيـه 

وأجلـت المحكمـة جلسـة المحاكمـة 
في  للبـت  الجـاري،  مـارس   30 إلى 

لقضيـة ا

تتمه ص  3
محطة  إقامة  في  لاستخدامها  المحافظة، 
مياه  مــن  الناتجة  الــحــأة  معالجة 
الصرف، وفقاً للقواعد والقوانين المعمول 

بها فى هذا الشأن.
تخصيص  على  الــوزراء  مجلس  وافق  و 
الأراضي  من  المساحات  بعض  وتسليم 
المملوكة للدولة، لاستخدامها فى المشروع 
مشتقات  وتصنيع  لتجميع  القومي 

البلازما.
مشروع  على  ــوزراء  ال مجلس  وافق  و 
قرار مجلس  أحكام  بتعديل بعض  قرار 
بشأن   2022 لسنة   87 رقــم  الـــوزراء 
منح  قانون  لأحكام  المنفذة  القواعد 
في  المقيمين  للمصريين  التيسيرات  بعض 

الخارج.
ونصت التعديلات في مادتها الأولى على 
أن يسُتبدل بنصوص المواد )1/ تعريف 
أولى(،  فقرة  و)3  الاســرداد(،  حساب 
و)6 الفقرة الثانية(، و)7 الفقرة الأولى(، 
و)10(،  الثالثة(،  الفقرة  و)9  و)8(، 
لسنة  رقم 87  الوزراء  قرار مجلس  من 

2022، النصوص الآتية:
“الحساب  الاسترداد:  حساب   )1( مادة 

المصري  بالجنيه  الطالب  باسم  المفتوح 
الهيئة  في  أو  المصرية  البنوك  أحد  في 
الطالب  يقوم  والذي  للبريد،  القومية 
الحساب  فتح  من  بتحديده خلال سنة 
الالكتروني الخاص به، ويتم إيداع المقابل 
المحلي للمبلغ النقدي المستحق فيه فور 
حلول ميعاد الاسترداد وفقا للمادة )10( 
لسنة   87 رقم  الوزراء  قرار مجلس  من 

.”2022
من  السيارة  استيراد  “يكون   :)3( مادة 
صنع  بسنة  التقيد  دون  الأول  المالك 
غير  من  يتم  الاستيراد  كان  فإذا  معينة، 
يزيد  ألا  فيشترط  للسيارة،  الأول  المالك 
عمرها وقت الإفراج الجمركي على ثلاث 

سنوات من سنة الصنع”.
مادة )6 الفقرة الثانية(: “وبمجرد تعبئة 
تلقائيا  المنصة  تقوم  المطلوبة  البيانات 
عن  المستحق  النقدي  المبلغ  بتحديد 
ــواردة،  ال المالية  للقيم  طبقا  السيارة 
التي  والرسوم  الضرائب  يشمل  والذي 
السيارة،  للإفراج عن  أداؤها  يتعين  كان 
المضافة،  القيمة  على  الضريبة  فيها  بما 
الجمركية،  والضريبة  الجدول،  وضريبة 
للدولة،  المالية  ــوارد  الم تنمية  ورســم 

الأخرى  ــة  الإداري الرسوم  من  وغيرها 
للدولة،  العامة  للخزانة  تستحق  التي 
بمناسبة  العامة،  الجهات  لإحــدى  أو 
واقعة الاستيراد طبقا للقوانين واللوائح، 
ويعادل نسبة )100%( من إجمالي قيمة 
تلك الضرائب والرسوم باستثناء الضريبة 
الجمركية تخُفض نسبة سدادها لتكون 

القيمة مستحقة السداد )%30(”.
تسجيل  “فور  الأولى(:  الفقرة   7( مادة 
النقدي  المبلغ  وتحديد  الــســيــارة 
من   )6( المادة  لحكم  وفقا  المستحق 

لسنة   87 رقم  الــوزراء  مجلس  قــرار 
أمر  المنصة  عبر  للطالب  يصدر   ،2022
ليقوم  المستحق  النقدي  بالمبلغ  دفع 
المصرفي  الحساب  إلى  بتحويله  الطالب 
اعتبارا  تبدأ  أشهر  ستة  مــدة  خــال 
بيانات  تعبئة  ثم   ،2022/11/15 من 
عليه  ــدال  ال المستند  ورفــع  التحويل 

إلكترونيا على المنصة”.
التحويل،  من  التأكد  “بعد   :)8( مادة 
المشار  البنكي،  الحساب  وفحص كشف 
إليه بالمادة )7( من قرار مجلس الوزراء 

رقم 87 لسنة 2022، بمعرفة المختصين 
استيفاء  من  والتأكد  المركزي،  بالبنك 
القانون  في  عليها  المنصوص  الــروط 
منح  بشأن   2022 لسنة   161 رقــم 
بعض التيسيرات للمصريين المقيمين في 
الخارج المعدل بالقانون رقم 14 لسنة 
2023، وهذا القرار بمعرفة وزارة المالية، 
أيام  سبعة  خلال  الطالب  موافاة  يتم 
بموافقة  الالكتروني  حسابه  على  عمل 
وزارة  عن  صادرة  معتمدة،  استيرادية 
المالية، وصالحة حتى انتهاء مدة خمس 
ويحق  الــســداد،  تاريخ  من  سنوات 
للطالب خلالها إتمام إجراءات التسجيل 

النهائي للسيارة وشحنها”.
عملية  رفض  عن  الفحص  أسفر  وإذا 
حسابه  على  الطالب  يخطر  الاستيراد، 
الإلكتروني بذلك، ويتم رد المبلغ النقدي 
الطالب على ذات  السابق تحويله من 
بذات  منه  المحول  البنكي  الحساب 
مبالغ  أية  دون خصم  الأجنبية  العملة 
وذلك  التحويل،  مصاريف  عدا  فيما 
تاريخ  من  عمل  ــام  أي خمسة  خــال 

الرفض.

الحكومة توافق على 16 قرارًا خلال اجتماعها الأسبوعي.. اعرف التفاصيل
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بعث الفريق أول محمد زكى القائد 
العام للقوات المسلحة وزير الدفاع 
إلى  تهنئة  ببرقية  الحربى  والإنتاج 
الرئيس عبد الفتاح السيسى رئيس 
للقوات  الأعلى  القائد  الجمهورية 
بذكرى  الاحتفال  بمناسبة  المسلحة 
العاشر من رمضان 1444هـ، وجاء 
الفتاح  عبد  الرئيس  السيد  فيها: 
 – الجمهورية  رئيس  السيسى، 
المسلحة،  للقوات  الأعــى  القائد 

أبعث إلى سيادتكم  يسعدنى أن 
ــات الــتــهــانى  ــ ــأســمــى آي ب
بذكرى  الإحتفال  بمناسبة 
رمضان  من  العاشر  نصر 
رمزاً  سيظل  الــذى  المجيد 
المصرية  لأمتنا  الخالدة  للقيم 
وإمتلاكها لأسباب القوة والقدرة 
به  والعبور  الوطن  إرادة  لإعلاء 

إلى آفاق المستقبل .
المسلحة وهم  القوات  ورجال 
بذكرى  سيادتكم  يهنئون 
الوطنية  الملحمة  هذه 
تنبض فى وجدان  التى 
كل مصرى يستلهمون 
قيم التضحية والفداء 
تجرد  بكل  والعمل 
لتنفيذ المهام المقدسة 
أعلى  على  محافظين  بها  المكلفين 
ــات الــكــفــاءة والإســتــعــداد  درجـ
وحماية  الوطنى  ترابنا  عن  للزود 
وركائز  المصرى  الشعب  مقدرات 
أمنه القومى على كافة الاتجاهات، 
المناسبة  هذه  يعيد  أن  الله  داعياً 
والشعب  سيادتكم  على  المجيدة 
المصرى العظيم بكل الخير واليمن 
والبركات وكل عام وسيادتكم بخير 

القوات المسلحة تهنئ رئيس الجمهورية بمناسبة 
الاحتفال بذكرى العاشر من رمضان

 ..... قناة السويس والمنافسه ....
العالم يتحرك من حولنا وان لم ننتبه سوف 
يتركنا خلفه دون رحمه واعتقد ان الدوله 
جهات  وهناك  ذلك  الي  منتبهه  المصريه 
همها الاساسي الحفاظ علي مصالح مصر 
قناة  الملفات  اهم  ومن  الاستراتيجيه 
لخدمة  الاهميه  شديد  كمرفق  السويس 
التجاره الدوليه ولابد ان نعرف ان هناك 
محاولات لاستحداث خطوط مع او كبديل 
اقتصاديه  لاسباب  اما  السويس  لقناة 
المصريه  الدوله  سيطرة  من  للنيل  او 
التجاره. حركة  لخدمة  مرفق  اهم   علي 

السعي   ومراقبة  دراســة  من  لابد  عليه 
التركي الايراني لاستحداث طريق من ميناء 
بندر عباس في ايران لنقل الحاويات حتي 
تركيا بالطرق البريه ومنها الي اوروبا بديلا 
عن قناة السويس وايضا السعي الروسي 
الايراني وهو احدث المحاولات لاستحداث 
قزوين  بحر  بين   يربط  للتجاره  طريق 
وعلي  ايران  طريق  عن  الهندي  والمحيط 
يواجه  لازال  المشروع  هذا  ان  من  الرغم 
صعوبات متزايده علي مستوي المسارات 
الوسطي  اسيا  او  القوقاز  عبر  البريه 
خط  بانشاء  المرتبط  اهمها  والصعوبات 
روسيا  تمتلك  لا  حيث  الحديديه  السكك 
خطوط  لاكمال  اللازمه  الاموال  ايران  او 
الطرق  لجعل  ايران  الحديديه في  السكك 
البريه عبر القوقاز او اسيا الوسطي فعاله 
يجعل  الطريق  هذا  ذلك  علي  وعــاوة 
محله  غير  في  بشأنه  ــروسي  ال التفاؤل 
بحر  رئيسيان علي  ميناءان  لروسيا  حيث 
ماخاشكالا(  و  )اســراخــان  هما   قزوين 
ثلاثه  بالجليد من  الاول محاط  ان  حيث 
يوجد  والثاني  بالعام  اشهر  اربعة  الي 
مستقره  الغير  داغــســتــان  منطقه  في 
حد  الي  بالاطمئنان  يشعرنا  ايضا  ومما 
يحاولون  التي  الخطوط  هــذه  ان  ما 
التاليه:- العيوب  لديها   استحداثها 
 - قدرة المواني علي بحر قزوين محدوده.

اي  ايـــــــران  ــئ  ــ ــوان ــ م ــد  ــق ــت ــف ت  -
فعاله. نــقــل  ــل  ــائ وس او   اتــصــالات 

  - روسيا وايران لايملكان الاموال اللازمه 
الحديديه. السكك  خــطــوط   لاكـــال 

يتمتعون  الــــروس  ــون   ــن ــاح ــش ال  -
قدرتهم  لــعــدم  جــيــده  ــر  غ بسمعه 
المـــتـــعـــدد. الـــنـــقـــل  ادارة  ــي  ــ  ع

ــاز  ــوق ــق ال ــر  عـ ــه  ــريـ الـ ــرق  ــطـ الـ  -
ــه. فــعــال ــر  غـ ــي  ــط ــوس ال اســيــا   او 

يمر  لانه  مكلف  الــري  المسار  تطوير   -
ايران. شمال  في  التضاريس  اصعب   عبر 

- لازالت ايران ترفض التصديق علي اتفاقية 
علي  قزوين  بحر  علي  الحدود  ترسيم 
الرغم من مرور خمسة سنوات وقيام كل 
والتصديق. بالموافقه  عليه  المطله   الدول 

والصعاب  العيوب  ــذه  ه كــل  ومـــع  
يقظه  في  نبقي  ان  ــد  لاب والعقبات 
المــاحــي  خطنا  لتحديث  مستمره 
جديده  طــرق  واســتــحــداث  وتطويره 
المنتظمه  البواخر  خطوط  مع  للتعامل 
واستحداث  السنويه  العقود  عمل  مثل 
الي  والانتباه  والخدمات  الاسعار  في  مزايا 
الدول  بعض  وسعي  التجاريه  المنافسه 
ان  ــاره  الاش من  ولابــد  مصالحها  ــرار  لاق
التغلب  الممكن  من  جميعا  العيوب  تلك 
عليها وان كان  الامر سيأخذ بعض الوقت 
حتي  ممكنه..  تبقي  انها  الا  لاصلاحها 
تظل  قناة السويس المصدر الهام والاهم 
محافظه  ايضا  وتبقي  القومي  دخلنا  في 
علي قيمتها الحيويه للعالم بما تحدثه من 

تسهيل وربط لحركه التجاره العالميه.
ولكم تحياتي.

محمود صلاح قطامش 
مصر تلاتين

qatamesh@misrtalateen.com

النقل: 1.6 مليار دولار استثمارات 
أجنبية مباشرة بتطوير ميناءى 

السخنة والدخيلة
وزير  الوزير،  كامل  المهندس  قال 
الاستثمارات  حجم  أن  النقل، 
مشروع  فى  المباشرة  الأجنبية 
والدخيلة  السخنة  مينائى  تطوير 

تقدر بـ1.6 مليار دولار.
وأوضح في مؤتمر صحفي بمجلس 
الوزراء، أن تطوير مينائى السخنة 
مركز  إلى  والدخيلة سيحول مصر 
واللوجستيات،  العالمية  للتجارة 

الله  ورحمة  عليكم  والــســام   ،
وبركاته.

عسكر  أسامة  الفريق  بعث  كما 
ــقــوات  ــان حـــرب ال ــ رئــيــس أرك
إلى  مماثلة  تهنئة  ببرقية  المسلحة 
الرئيس عبد الفتاح السيسى رئيس 
للقوات  الأعلى  القائد  الجمهورية 

المسلحة .
زكى  محمد  أول  الفريق  وأصــدر 
القائد العام للقوات المسلحة وزير 
توجيهاً  الحربى  والإنتاج  الدفاع 
وضباط  والضباط  القادة  لتهنئة 
العسكريين  والــصــنــاع  الــصــف 
المسلحة  القوات  وأفراد  والجنود 
السلام  حفظ  بقوات  المشاركين 
بالقوات  المــدنــيــن  والعاملين 
بذكرى  الإحتفال  بمناسبة  المسلحة 

العاشر من رمضان 1444ه .
عسكر  أسامة  الفريق  أصدر  كما 
رئيس أركان حرب القوات المسلحة 
القادة  لتهنئة  مماثلاً  توجيهاً 
والصناع  الصف  وضباط  والضباط 
العسكريين والجنود وأفراد القوات 
حفظ  بقوات  المشاركين  المسلحة 
السلام والعاملين المدنيين بالقوات 

المسلحة بنفس المناسبة.

الخاص  التعاقد  أن  موضحا 
الفوقية  البنية  إنشاء  بمشروع 
وإدارة وتشغيل واستغلال وصيانة 
الحاويات  تسليم محطة  وإعادة 
إطار  بالدخيلة، في  برصيف 100 
النقل لخطة تطوير  تنفيذ وزارة 
ميناء الإسكندرية الكبير لتحقيق 
مركزا  مصر  بجعل  الأكبر  الهدف 

عالمياً للتجارة واللوجيستيات.

وافق مجلس الوزراء على مشروع قرار 
قرار  بتعديل  ــوزراء  ال مجلس  رئيس 
رئيس مجلس الوزراء رقم ٣٣٠٨ لسنة 
٢٠٢٢ بشأن ضوابط التصرف في الأراضي 

الصناعية وتسعيرها.
نص  يسُتبدل  أن  على  التعديل  ونص 
الأولى  بــالمــادة  ــوارد  الـ أولاً(  )البند 
نظام  أولاً:  التالي:”  بالنص  القرار  من 
التمليك: يكون تمليك الأراضي الصناعية 
من  الثانية  المادة  فى  المبينة  بالأسعار 
 3308 رقم  الوزراء  مجلس  رئيس  قرار 
تحديدها  تم  والتي   ،2022 لسنة 

لمؤتمر  المصرية  الرئاسة  تستضيف 
إلى   27 ــن  م ــرة  ــف ال في   COP27
الأقصر  بمدينة  الــجــاري  ــارس  م  29
للجنة  الأول  الــرســمــي  ــاع  ــت الاج
وذلك  والأضرار،  للخسائر  الانتقالية 
الـ  الــدورة  نتائج  متابعة  إطــار  في 
الأمــم  اتفاقية  أطـــراف  لمؤتمر   27
بشرم   COP27 المناخ  لتغير  المتحدة 
القرار  تنفيذ  كيفية  ومناقشة  الشيخ، 
مؤتمر  عن  تمخض  الــذي  التاريخي 
التمويلية  الترتيبات  الشيخ حول  شرم 
للاستجابة للخسائر والأضرار المرتبطة 
المنُاخية،  للتغيرات  السلبية  بالآثار 
الخسائر  تمويل  إنشاء صندوق  وقرار 

والأضرار.
الخارجية،  وزير  سامح شكري  وألقى 
لمؤتمر   27 لــلــدورة  الحالي  الرئيس 
أطراف اتفاقية الأمم المتحدة الإطارية 
مسجلة  كلمة   ،COP27 المناخ  لتغير 
أكد  الاجتماع،  فعاليات  افتتاح  في 

استرشاداً بنصيب المتر المربع من تكلفة 
للضوابط  وفقاً  وذلك  الترفيق،  أعمال 
الآتية: سداد الدفعة الأولى من القيمة 
من   %١٠ بنسبة  ــأراضي  ل الإجمالية 
سماح  فترة  ومنح  المستحق،  الإجمالي 
الدفعة  سداد  تاريخ  من  عامين  لمدة 
المصنع،  إنشاء  خلالها  يتولي  الأولى، 
على  المستحقة  القيمة  باقي  سداد  مع 
سنوات  أربع  لمدة  سنوية  ربع  دفعات 

متتالية”.
لتوجيهات  تنفيذا  الخطوة  هذه  وتأتي 
القيادة السياسية بتذليل كافة العقبات 

التي  الكبيرة  المسئولية  على  خلالها 
الاتفاق  لتنفيذ  اللجنة  بها  تضطلع 
التاريخي الذي تم التوصل إليه خلال 
لتطلعات  تلبيةً  الشيخ،  شرم  مؤتمر 
الآثــار  من  تعاني  التي  المجتمعات 
الضوء  مُسلطاً  المناخ،  لتغير  السلبية 
باتت  التي  المنُاخية  الظواهر  على 
مؤخراً  العالم  دول  من  العديد  تهُدد 
الأفريقية  الـــدول  خــاص  وبشكلٍ 

والدول النامية الأخرى.
التوصيات  آخــر  تــؤكــده  بمــا  ــوه  ون
الهيئة  تقرير  خــاصــةً  العلمية، 
 IPC المنُاخ  لتغير  الدولية  الحكومية 
الصادر مؤخراً، بأن تفاقم حجم الأزمة 
المنُاخية يحُمل الدول أعباءً اقتصادية 
ثلاث  زيادتها  المتُوقع  ومن  هائلة، 
مرات بحلول عام 2050، مؤكداً على 
دعمه  سيُواصل  للمؤتمر  كرئيس  أنه 
تحقيق  من  يُكنها  بما  اللجنة  لعمل 
المقُبل  المؤتمر  بحُلول  المرجوة  النتائج 

الحكومة توافق على 16 قرارًا خلال اجتماعها الأسبوعي.. اعرف التفاصيل

وزير الخارجية يستعرض الظواهر الُمناخية المهددة للعديد من دول العالم

والتحديات أمام المستثمرين والمصنعين 
بغية  الــخــاص،  القطاع  ومؤسسات 
التوسع في إقامة المشروعات الاستثمارية 
وتوطين  تعزيز  في  يسهم  بما  المختلفة 
التنمية  ركائز  أهــم  كأحد  الصناعة 

الاقتصادية.
ووافق مجلس الوزراء على منح الرخصة 
إتش  إس  “بي  لشركتين.شركة  الذهبية 
لشركة  التابعة  المنزلية،  للأدوات   ”BSH
“بوش” الألمانية؛ لإقامة وتشغيل مصنع 
مساحة  على  المنزلية،  الأجهزة  لإنتاج 
الصناعية  بالمنطقة  ١٦٠٠٣٤,٨٨م2 
رمضان،  من  العاشر  بمدينة   A6 جنوب 
تشغيل  يتم  أن  على  الشرقية،  محافظة 
المرحلة الأولى )مصنع البوتاجاز( بحلول 

الربع الأخير من عام 2024.
الأجهزة  لصناعة  مصر”  “بيكو  وشركة 
مصنع  وتشغيل  ــامــة  لإق المــنــزلــيــة؛ 
الاستهلاكية  السلع  وتجميع  لإنتاج 
ويشمل  الكهربائية،  والأجهزة  المعمرة 
والغسالات  والأفـــران  الثلاجات  ذلــك 
وأجهزة  الصحون  وغسالات  والمجففات 
التليفزيون والتكييف وحقن البلاستيك، 
مكوناتها.  وتجميع  وتغليفها  وتعبئتها 

بالإمارات العربية المتُحدة.
من جانه، أكد سايمون ستيل السكرتير 
المتحدة  ــم  الأم لاتفاقية  التنفيذي 
في   UNFCCC المناخ  لتغير  الإطارية 
بالمقام  اللجنة  مهمة  أن  على  كلمته، 
نظام  وتطويع  تطوير  تستهدف  الأول 
المناخ الدولي ليصبح قادرًا على حماية 
أرواح الملايين من البشر التي تعاني من 

ويقُام المصنع على مساحة ١١٣٩٨٤م2 
بالمنطقة الصناعية جنوب مدينة العاشر 
من رمضان، محافظة الشرقية، على أن 
يتم تشغيل المصنع نهاية العام الجاري.
ونص قرار مجلس الوزراء الخاص بمنح 
الذهبية”  “الرخصة  الواحدة  الموافقة 
قيام  على  الشركتين،  من  لكل  الصادرة 
بها  الخاص  المشروع  بإقامة  شركة  كل 
تراخيص  ذلك  في  بما  وإدارته  وتشغيله 
له،  اللازمة  العقارات  وتخصيص  البناء 
نافذة  الواحدة  الموافقة  تكون  بحيث 
بذاتها دون الحاجة إلى اتخاذ أي إجراء 

آخر.
كما نص القرار على أن تلتزم الشركتان 
الذهبية”  “الرخصة  على  الحاصلتان 
الزمني  البرنامج  خلال  المشروع  بتنفيذ 
الاشتراطات  بكافة  تلتزم  كما  المقرر، 
نشاطها  بممارسة  المتعلقة  والضوابط 
وبتنفيذ  والــلــوائــح  للقوانين  وفقا 
للهيئة  جانبها  من  المقدمة  الإقــرارات 
بما  الحرة  والمناطق  للاستثمار  العامة 
باستيفاء  المتعلقة  ــرارات  الإق ذلك  في 
اشتراطات الحماية المدنية والاشتراطات 
الخاصة  المرافق  كافة  وتوفير  البيئية، 

آثار تغير المنُاخ، بما في ذلك من خلال 
لتمويل  مبتكرة  تمويل  وسائل  إيجاد 
جهود الاستجابة لخسائر وأضرار تغير 

المناخ.
اللجنة  تــقــوم  أن  المخُطط  ــن  وم
شرم  مؤتمر  شكلها  التي  الانتقالية 
 14( عضو   24 من  والمكونة  الشيخ 
دول  من  و10  نامية  دول  من  عضو 

بالبنية التحتية للمشروع.
وتتولى الهيئة العامة للاستثمار والمناطق 
الحرة متابعة تنفيذ المشروعات والتأكد 
البرنامج  وفق  تنفيذها  استكمال  من 
التزام  من  والتحقق  المقرر،  الزمني 
الشركتين المشار إليهما بتنفيذ الإقرارات 
يعرض  أن  على  جانبها،  من  المقدمة 

رئيس الهيئة تقارير دورية بشأنها.
مشروع  على  ــوزراء  ال مجلس  وافق  و 
إعادة  بشأن  الجمهورية  رئيس  قــرار 
بنك  لصالح  أرض  قطعة  تخصيص 
من  نقلا  ــك  وذل القومي،  الاستثمار 
المجتمعات  لهيئة  المخصصة  الأراضي 
 614.29 بمساحة  الجديدة،  العمرانية 
فدان ناحية الجفيرة- محافظة مطروح، 
الدولة لفض  ويأتي ذلك في إطار جهود 
التشابكات المالية بين مختلف الجهات.

مشروع  على  ــوزراء  ال مجلس  وافق  و 
تخصيص  بشأن  الجمهورية  رئيس  قرار 
من  فدان   6.22 بمساحة  أرض  قطعة 
خاصة  ملكية  للدولة  المملوكة  الأراضي 
عزاز  أولاد  بمركز  الغربي  الجبل  ناحية 
لصالح  ــك  وذل ســوهــاج،  محافظة   –

لمؤتمر  توصيات  بتقديم  متقدمة( 
المناخ المقُبل في دولة الإمارات العربية 
الترتيبات  بشأن   COP28 المتحدة 
وآليات  والأضرار،  للخسائر  التمويلية 
تحديد  إلى  بالإضافة  الصندوق،  إنشاء 

مصادر تمويل مبتكرة للتعامل معها.
تجدُر الإشارة إلى تنظيم فريق الرئاسة 
المصرية لمؤتمر COP27 خُلوة لأعضاء 
والأضرار  للخسائر  الانتقالية  اللجنة 
الاجتماع  بدء  قبل  الأقصر  مدينة  في 
نصر  محمد  السفير  أدارها  الرسمي، 
ومدير  المصرية  الرئاسة  مُفاوضي  كبير 
إدارة المنُاخ والبيئة والتنمية المسُتدامة 
واستهدفت  الــخــارجــيــة.  ــوزارة  ــ ب
اللجنة  لعمل  الطريق  تمهيد  الخُلوة 
وتمكينهم  الأعضاء  بين  الثقة  وبناء 
المسائل  غالبية  حــول  التوافق  من 
حول  والتشاور  والإجرائية،  التنظيمية 
الموضوعات التي سيتم تناولها في أول 

اجتماعاتها.

 حاول تفهم 
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أكد الدكتور محمد عبد الفضيل شوشة 
الكبير  الدور  محافظ شمال سيناء على 
الذى يقوم به الأزهر الشريف في نشر 
وفى   ، السمح  الإسلامى  الدين  تعاليم 
أنحاء  مختلف  في  العربية  اللغة  نشر 

العالم .
وأشاد المحافظ خلال الاحتفال السنوي 
نظمته  والذى  الشريف  الأزهر  للجامع 
منطقة شمال سيناء الأزهرية بالتعاون 
مع المجمع النموذجي للإعلام بالعريش، 
عام  مدير  خضر  سعد  محمد  بحضور 
العربية  للعلوم  الأزهــريــة  المنطقة 
عطية  العظيم  عبد  محمد   ، والشرعية 
للعلوم  الأزهرية  المنطقة  عام  مدير 
الدكتور   ، الطلاب  ورعاية  الثقافية 
منطقة  عــام  مدير  العريف  مصباح 
محمود  الدكتور   ، سيناء  شمال  وعظ 
سيناء  أوقاف شمال  عام  مدير  مرزوق 
الشمالية  سيناء  أسقف  قزمان  الأنبا   ،

محافظ شمال سيناء يؤكد على الدور الكبير الذى يقوم به الأزهر الشريف
والشعبية  التنفيذية  والــقــيــادات   ،
الذى  الدور  بهذا  والدينية،  والسياسية 
يقوم به الأزهر منذ نشأته قبل 1083 

عاما .
الوطيدة  العلاقة  إلى  المحافظ  وأشار 
عن  نتج  حيث  والكنيسة،  الأزهر  بين 
هذه العلاقة انشاء بيت العائلة، والذي 
بين  الطيبة  العلاقات  توطيد  في  ساهم 
مصر  في  ليس  والمسيحيين،  المسلمين 

وحدها بل في كل دول العالم.
له  الشريف  الأزهر  أن  المحافظ:  وقال 
دور تربوي وتنويري كبير منذ انشائه، 
ويقصده  والجامعة،  الجامع  فهو 
العالم،  أنحاء  كل  من  العلم  طــاب 
والصدقات  الزكاة  بيت  ان  مؤكدا على 
بين  العدالة  تحقيق  في  ساهم  المصري 
الفقراء  فهو سند  الواحد،  الوطن  أبناء 

والمساكين.
وأكد المحافظ على دور الأزهر الشريف 

وافق مجلس الوزراء على مشروع 
شأن  فى  الجمهورية  رئيس  قرار 
العفو عن باقي العقوبة بالنسبة 
بمناسبتي  عليهم  المحكوم  لبعض 
المبارك  الفطر  بعيد  الاحتفال 
عام  ــوال  ش من  الأول  المــوافــق 
١٤٤٤ هجرية، وعيد تحرير سيناء 

الموافق ٢٥ أبريل ٢٠٢٣.

الحكومة توافق على العفو عن بعض المحكوم عليهم 
بمناسبة عيد الفطر وتحرير سيناء

كتب: محمد عبد العزيز
عقد، اليوم، أحمد عيسى وزير السياحة 
والآثار  السياحة  وزارة  بمقر  والآثــار، 
عن  للإعلان  صحفياً،  مؤتمراً  بالزمالك، 
والتيسيرات  التسهيلات  من  مجموعة 
للحصول  مصر  تقدمها  التي  الجديدة 
واستعراض  السياحية،  التأشيرة  على 
أبرز مستجدات العمل بقطاع السياحة 
التي شهدتها  التحرك  في مصر وخطط 
الماضية  القليلة  الأشهر  خلال  الوزارة 
لتنمية  الوطنية  الاستراتيجية  إطار  في 

السياحة في مصر.
المؤتمر  عيسى  أحمد  د  استهل  وقد 
مقدماً  كافة،  بالحضور  بالترحيب 
رمضان  شهر  بمناسبة  التهنئة  لهم 
المعظم أعاده الله على الجميع بالخير 

والبركات.
الثلاث  المــحــاور  الــوزيــر  واستعرض 
السياحة  لتنمية  الوطنية  للاستراتيجية 
القصير والمتوسط  في مصر على مداها 
مقاعد  عدد  زيــادة  في  تتمثل  والتي 
على  والعمل  لمصر،  القادمة  الطيران 
مصر،  في  السياحية  التجربة  تحسين 
السياحي  الاستثمار  مناخ  وتحسين 
بها،  الفندقية  الغرف  عدد  ــادة  وزي
تهدف  الاستراتيجية  هذه  أن  إلى  لافتاً 
بين  ما  يــراوح  سريع  نمو  تحقيق  إلى 
السياحة  صناعة  في  سنوياً   %30  -%25
في مصر والتي يقودها القطاع الخاص، 
الحوكمة  وأن يكون ذلك في إطار من 

الكفء والفعالة.
شهد  قد  الطيران  محور  أن  وأوضــح 
مقاعد  عدد  زيادة  في  ملحوظاً  تحسناً 
مع  بالتعاون  لمصر  القادمة  الطيران 
وزارة الطيران المدني، لافتاً إلى التعاون 
بما  المــدني  الطيران  وزيــر  مع  المثمر 
لنمو  كافية  مقاعد  ــود  وج يضمن 
الحركة التي ستشهدها مصر خلال عام 
للسياحة  المصدرة  الــدول  من   2023

إليها.
وعن تطوير التجربة السياحية في مصر، 
استراتيجيات  أهم  إلى  الوزير  أشــار 
والتي  الماضية  الفترة  خلال  العمل 
الشركات  تمكين  على  التركيز  بينها  من 
الرحلات  ومنظمي  المصرية  السياحية 

وزير السياحة والآثار يعقد مؤتمراً صحفياً للإعلان 
عن بعض مستجدات العمل في قطاع السياحة

والمــرشــديــن المــريــن وغــرهــم من 
شركاء المهنة بما يساهم في دفع مزيد 
لمصر  الوافدة  السياحية  الحركة  من 
وتقديم تجربة سياحية متميزة للسائح 
برز  والذي  المصري  السياحي  بالمقصد 
السياحية  المعارض  في  المشاركة  خلال 
خلال  تنظيمها  تم  التي  الخارجية 
الفترة الماضية بكل من لندن ومدريد، 

وميلانو، وبرلين وغيرها.
وأضاف أحمد عيسى أن أبرز مسارات 
منتج  وبناء  تطوير  هو  أيضاً  العمل 
سياحي يناسب السائح الفرد، موضحاً 
الاتفاق  تم  عمل  مسار   14 هناك  أن 
عليهم حتى الآن بالتعاون مع مختلف 
وذات  المعنية  والجهات  ــوزارات  الـ
خلال  عليهم  العمل  وسيتم  الصلة 
أن  بعد  العام  هذا  من  الثاني  النصف 
من  المسارات  هذه  على  الموافقة  يتم 
اللجنة الوزارية للسياحة برئاسة دولة 

رئيس مجلس الوزراء.
لتقديم  الفرصة  الوزير  السيد  وانتهز 
القطاع  في  للزملاء  والشكر  التهنئة 
خلال  الجيد  أدائــهــم  عــى  الــخــاص 
أنهم  إلى  لافــتــاً  السابقة،  الشهور 
للسائحين  يقدموا  أن  استطاعوا 
خلال  من  متميزة  سياحية  تجارب 
تعزيز الإيجابيات الموجودة على أرض 
الواقع وتلافي أي سلبيات قد تؤثر على 

تجربتهم السياحية بمصر.
وعن محور تحسين مناخ الاستثمار في 
من  يتم  ذلك  أن  الوزير  أوضح  مصر، 
خلال العمل على أكثر من مسار منها 
زيادة الطاقة الفندقية في مصر وتنويع 
التشريعية  البيئة  وتحسين  أنماطها، 
كرقيب  الوزارة  دور  ظل  في  سيما  ولا 
ومنظم ومرخص للعمل داخل صناعة 
إجــراءات  تسهيل  وكذلك  السياحة، 

الحصول على التراخيص المختلفة.
مجلس  موافقة  إلى  الوزير  أشار  كما 
لقانون  التنفيذية  اللائحة  الوزراء على 
الصادر  والسياحية  الفندقية  المنشآت 
بالقانون رقم 8 لسنة 2022 في فبراير 
الماضي، وإلى أهمية هذا القانون حيث 
للمستثمرين  عديدة  مزايا  يتضمن 
القطاع  وخاصة  السياحة  قطاع  في 

إجراءات  تسهيل  ولا سيما في  الفندقي 
بين  والتنسيق  الترخيص  على  الحصول 
والهيئات  الوزارات  من  الجهات  جميع 
المستثمر  وجعل  الصلة،  ذات  المختلفة 
وهي  فقط  واحــدة  جهة  مع  يتعامل 
رقيب  باعتبارها  والآثار  السياحة  وزارة 
ومنظم ومرخص للعمل داخل الصناعة.
مجموعة  عن  عيسى  أحمد  أعلن  وقد 
الجديدة  والتسهيلات  التيسيرات  من 
التي تقدمها مصر للحصول على التأشيرة 
إطار  المختلفة في  للجنسيات  السياحية 
مزيد  دفع  على  المصرية  الدولة  حرص 
من الحركة السياحية الوافدة لمصر، لافتاً 
على  “خطوة  التسهيلات  هذه  أن  إلى 
الطريق”، ومقدماً جزيل الشكر لوزارة 
المعنية  الأمنية  والجهات  الخارجية 
بالدولة على التعاون الصادق وتقديمهم 
مزيد  لدفع  الممكنة  التسهيلات  لكافة 

من الحركة السياحية الوافدة لمصر.
التسهيلات  هذه  أن  الوزير  واستعرض 
الصينيين  للسائحين  السماح  تضمنت 
بالحصول على تأشيرة دخول اضطرارية 
 Visa المصرية  والمطارات  المنافذ  من 
السماح  وكــذلــك   ،upon arrival
الإقامة  حاملي  من  الهنود  للسائحين 
الخليجي  الــتــعــاون  مجلس  بـــدول 
بالحصول على تأشيرة دخول اضطرارية 
وذلك  المصرية،  والمطارات  المنافذ  من 
لحاملي  الممنوح  التسهيل  إلى  بالإضافة 
من  ومستخدمة  سارية  دخول  تأشيرة 
الأمريكية  المتحدة  )الولايات  من  قبل 
– المملكة المتحدة – منطقة الشنجن – 
كندا – نيوزيلاندا – اليابان – أستراليا(.

السماح  أيضاً  تم  أنــه  إلى  أشــار  كما 
للسائحين الأتراك بالحصول على تأشيرة 
دخول اضطرارية من المنافذ والمطارات 
بسن  التقيد  دون  المختلفة  المصرية 
للسائحين  السماح  جانب  إلى  محدد، 
في  الوافدين  والمغاربة  الجزائريين 
تأشيرة  على  بالحصول  سياحية  أفواج 
دخول اضطرارية من المنافذ والمطارات 
للسائحين  السماح  وكذلك  المصرية، 
جنوب  إلى  مباشرة  الوافدين  الإيرانيين 
تأشيرة اضطرارية  بالحصول على  سيناء 
والسماح  السياحية،  الشركات  بكفالة 
إلى  إسرائيلية  سياحية  أفواج  باستقدام 
السياحية،  الشركات  بكفالة  الغردقة 
للسائحين  ــســاح  ال إلى  بــالإضــافــة 
دخول  تأشيرة  على  بالحصول  العراقيين 
اضطرارية في المنافذ والمطارات المصرية 
سارية  دخول  تأشيرة  حملهم  شريطة 
)الولايات  من  قبل  من  ومستخدمة 
المتحدة  –المملكة  الامريكية  المتحدة 
– منطقة الشنجن – كندا – نيوزيلاندا 
السماح  وكــذا  أستراليا(،   – اليابان   –
عام   16 من  الأقــل  العمرية  للفئات 

الصحة تكشف 8 أسباب وراء تراجع معدلات خفض معدلات الولادات القيصرية 
بالمستشفيات إلى 61%.. حسام عبد الغفار: بورسعيد وكفر الشيخ والغربية الأعلى.. 

ومعدلات الزيادة بين عامي 2000 حتى 2021 تخطت الـ 7 أضعاف
7- عقد مناقشات مجتمعية لأضرار الولادات 
القيصرية، وزيادة جلسات التثقيف النفسي 

للنساء اللاتي يعانين الخوف من الألم.
للمشاركة  المدني  المجتمع  دور  تفعيل   -8
الولادة  عن  الصحيحة  المفاهيم  ترسيخ  في 
وأضرار  والطفل،  للأم  وفوائدها  الطبيعة 

الولادة القيصرية “دون مبرر طبى”.
وأوضح الدكتور حسام عبدالغفار المتحدث 
وفقا  أنه  والسكان،  الصحة  لوزارة  الرسمي 
لنتائج أخر إحصاء سكاني صادر عن الجهاز 
فإن  والإحصاء،  العامة  للتعبئة  المركزي 

الولادات مــتــوســط 

 %72 بلغ   2021 عام  مصر  في  القيصرية 
كانت  بينما  عالميا،  الأولى  المرتبة  متصدرة 
 2014 عام  عالميا  الثالثة  المرتبة  في  مصر 
الزيادة  معدلات  أن  مضيفا   %51.8 بنسبة 
بين عامي 2000 حتى 2021، تخطت الـ 7 

أضعاف )من 10% إلى 72 %(.
فإن   2021 عام  لمسح  وفقا  أنه  وأضــاف 
ــولادة  ال معدلات  في  الأعــى  المحافظات 
 %91.3 بنسبة  بورسعيد  كانت  القيصرية 
تليها كفر الشيخ 88.4% ثم الغربية بنسبة 
84.3% وبلغت نسبة الولادات القيصرية في 
المنشآت الصحية الخاصة 81% ، منوها إلى 
الإدارة  وجه،  عبدالغفار  خالد  الدكتور  أن 
بالمتابعة  والتراخيص  الحر  للعلاج  المركزية 
الدقيقة لنسب الولادات القيصرية المنشآت 
الخاصة، والتأكد من عدم اللجوء إلى الولادة 
كافة  اتخاذ  مع  طبي  مبرر  دون  القيصرية 

الاجراءات القانونية لمنع الولادات القيصرية 
الخاص  القطاع  مستشفيات  في  المبررة  غير 

والأهلي
وكشف عن انخفاض المعدلات في محافظة 
المحافظات  ضمن  كانت  التي  الشيخ  كفر 
الأعلى في الولادات القيصرية إلى 78.7% بدلا 
، كما  من 88.4%، وفقا لإحصاء عام 2021 
من  الغربية  محافظة  في  النسبة  انخفضت 

84.3% إلى %72.3.
والسكان،  الصحة  وزير  توجيهات  إن  وقال 
الــولادة  عمليات  مــن  بالحد  الخاصة 
تقليل  إلى  تهدف  الضرورية،  غير  القيصرية 
النتائج السلبية الشديدة، لهذا الإجراء الذي 
الإصابة  منها  مخاطر،  لعدة  الأم  يعرض 
الرحم  واستئصال  المتوغلة،  بالمشيمة 
الهائل،  الــولادة  ونزيف  الــولادة،  أثناء 
يتعرض  التي  المضاعفات  جانب  إلى 
من  القادمة  والأجيال  الأطفال  لها 
زيادة في الجراثيم المعوية والسمنة، 
والسكري،  والتوحد،  والحساسية، 

وأمراض المناعة.
وتابع: الوزير وجه بوضع التشريعات 
التي تضمن حق الطبيب والقابلة أو 
الطبيعية  الولادات  لتطبيق  الممرضة، 
أثناء حدوث الأثار الجانبية البسيطة، إلى 
القبالة،  تخصص  ودعم  استحداث  جانب 
وتنظيم تدريبات دورية للفرق الطبية أثناء 
القابلات  تدريب  في  التوسع  مع  الخدمة، 
الطبية  المنشآت  على  القائمين  توجيه  مع 
المعلومات  بجمع  والخاصة،  الحكومية 
الولادات  عن  الروتينية  والبيانات  الصحية 
في  الحوكمة  لتحقيق  وأسبابها،  القيصرية 
الولادات  أسباب  جميع  وتحليل  البيانات، 
المستشفيات  جميع  والـــزام  القيصرية، 
بالدلائل  بالعمل  والحكومية  الخاصة 
الارشادية المتعلقة بأسباب وضوابط اللجوء 
الوزير  أن  إلى  ونــوه  القيصرية.  للولادة 
والدراسات  الاستبيانات  بعمل  أيضا  وجه 
التي  البيانات  لمعرفة  السكنية،  المناطق  في 
المــرأة  تشجيع  طــرق  تحسين  في  تساعد 
الحامل على تبني فكرة الولادات الطبيعية، 
إلى جانب عقد مناقشات مجتمعية لأضرار 
جلسات  ــادة  وزيـ القيصرية،  ــولادات  الـ
يعانين  ــاتي  ال للنساء  النفسي  التثقيف 

الخوف من الألم.

خفض  عن  والسكان  الصحة  وزارة  كشفت 
المبررة  غير  القيصرية  الــولادات  معدلات 
 %61 إلى  للوزارة  التابعة  المستشفيات  في 
أن  إلي  مشيرة   ،  2021 عام   %72 مقابل   ،
الولادات الطبيعية وصلت نسبتها مؤخرا إلي 
39% ، مؤكدة أهمية الإعتماد علي الولادات 

الطبيعية والبعد عن القيصرية .
المتحدث  الغفار،  عبد  حسام  الدكتور  وقال 
“نستهدف  والسكان:  وزارةالصحة  باسم 
تقليل الزيادة في معدلات الولادات القيصرية 
على  الإقبال  زيــادة  مقابل  في  المــررة،  غير 
الحفاظ  إطار  في  وذلك  الطبيعية،  الولادات 
بالصحة  والارتقاء  والجنين،  الأم  صحة  على 

العامة للمواطنين”.
وأوضح الدكتور حسام عبد الغفار المتحدث 

أن  والسكان،  الصحة  ــوزارة  ل الرسمي 
وزارة  تبنتها  التى  الجديدة  التوجيهات 
تأثير  لها  كان  والسكان مؤخرا  الصحة 
الولتدات  نسب  تراجع  على  ايجابى 

القيصرية والتى منها :
والطواقم  الأطباء  أتعاب  مساواة   -1
الطبية عن الولادات الطبيعية بمثيلتها 

عن الولادات القيصرية.
الطبي  للفريق  مالي  حافز  تخصيص   -2

لــلــولادة  ــى  أع مــعــدلات  يحقق  الـــذي 
الطبيعية.

حق  تضمن  التي  التشريعات  وضــع   -3
لتطبيق  الممرضة  أو  والقابلة  الطبيب 
الآثــار  حــدوث  أثناء  الطبيعية  الـــولادات 

الجانبية البسيطة.
الطبية  للفرق  دورية  تدريبات  تنظيم   -4
على  القائمين  توجيه  مع  الخدمة،  أثناء 
الحكومية والخاصة، بجمع  الطبية  المنشآت 
الروتينية  والبيانات  الصحية  المعلومات 
لتحقيق  وأسبابها،  القيصرية  الولادات  عن 
الحوكمة في البيانات، وتحليل جميع أسباب 

الولادات القيصرية.
الخاصة  المستشفيات  جميع  إلـــزام   -5
الإرشادية  بالدلائل  بالعمل  والحكومية 
للولادة  اللجوء  وضوابط  بأسباب  المتعلقة 

القيصرية.
6- عمل الاستبيانات والدراسات في المناطق 
في  تساعد  التي  البيانات  لمعرفة  السكنية، 
على  الحامل  المــرأة  تشجيع  طرق  تحسين 

تبني فكرة الولادات الطبيعية.

موجهًا  سيناء،  شــال  أبناء  دعــم  في 
الأكبر  الإمام  لفضيلة  والتقدير  التحية 
الأزهر  شيخ  الطيب  أحمد  الدكتور 
سيناء  لشمال  الكامل  لدعمه  الشريف 
في شتى القطاعات التنموية والدعوية، 
قلعة  الشريف  ــر  الأزه أن  إلى  لافتا 

التنوير.
المحافظ إلى أن الأزهر الشريف  وأشار 
في  سيناء  شمال  في  كبير  بــدور  يقوم 
خلال  من  المتطرف  الفكر  محاربة 
مختلف  في  التوعوية  الدينية  القوافل 

مدن المحافظة.
واضاف الشيخ محمد سعد خضر مدير 
سيناء  بشمال  الأزهرية  المنطقة  عام 
الأزهر  أن  والشرعية  العربية  للعلوم 
الكبرى  الإسلامية  الهيئة  هو  الشريف 
التراث الإسلامي  تقوم على حفظ  التي 
الى  المحمدية  الرسالة  أمانة  وتحمل 
جميع شعوب العالم منذ أكثر من ألف 

العربي  اللسان  ضبط  على  ويقوم  عام، 
وحفظه من العجمة واللحن.

وأشار خضر، الى أن الأزهر الشريف قام 
بدوره الديني في نشر الدعوة الإسلامية 
بدوره  يقوم  يزال  ولا  الدنيا،  ربوع  في 
ثقافة  ونشر  الإسلام  خدمة  في  الفعال 

السلام العالمي بين مختلف الأديان.
ولفت الى أن الأزهر الشريف منذ أنشئ 
كان جامعا وجامعة، مؤكدا على انشاء 
الأروقة العلمية، فالأزهر لم يدخر جهدا 

في تعليم أبناء مصر وأبناء العالم كله.
عظيم  بدور  قام  الأزهر  أن  على  وأكد 

والعمل  الشعب  أبناء  بين  التلاحم  في 
على إزاحة المحتل ومواجهة الاستعمار، 
كلمة  على  الشعوب  قلوب  وجمع 
القضايا المصيرية للأمتين  سواء في شتى 

الإسلامية والعربية.
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الأربعاء  اليوم  النفط  أسعار  سجلت 
79.13 دولار للبرميل للعقود الآجلة 
كما  برنت،  العالمى  القياس  لخام 
غرب  لخام  الآجلة  العقود  سجلت 
 73.84 الأمريكى  الوسيط  تكساس 
دولار، حيث ارتفعت الأسعار اليوم.

عبداللطيف  العراقي  الرئيس  وأكد 
قانون  بإقرار  الإسراع  ضرورة  رشيد، 
للعراقيين  يضمن  وبما  والغاز  النفط 
بعدالة  الوطنية  بثرواتهم  التمتع 
للشعب  ملكاً  تكون  وأن  ومساواة 
والأجيال المقبلة، مشيرا إلى أن إقرار 
القانون له أهمية في حسم المسائل 
الاتحادية  الحكومة  بين  العالقة 

العراقية وحكومة إقليم كردستان.
عن  لبيان صادر  وفقا   – ذلك  وجاء 
الرئاسة العراقية ونقلته وكالة الأنباء 
الرئيس  لقاء  خلال  )واع(-  العراقية 
النفط  لجنة  رئيس  مع  العراقي 

صالح  فريد  محمد  الدكتور  أصــدر 
العامة  الهيئة  إدارة  مجلس  رئيس 
لسنة   482 رقم  قرارًا  المالية،  للرقابة 
لائحة  تعديل  اعتماد  بشأن   ،2023
التكافل  لصندوق  الأســاسي  النظام 

لأعضاء نقابة التطبيقيين.
ونصت المادة الأولى من القرار، والذي 
عددها  في  الرسمية  الجريدة  في  نشر 
الأربعاء،  اليوم  لسنة 2023،  رقم 74 

على:

رسم العضوية

وارتفعت إجمالي قيمة أقساط شركات 

خلال  جنيه  مليار   56.2 إلى  التأمين 

بـــ47.5  مقارنةً   2022 المــالي  العام 

مليار جنيه خلال العام السابق بنسبة 

وارتفعت  ـــ%18.5،  بـ تقدر  ــادة  زي

المسددة  التعويضات  إجمالي  قيمة 

العام المالي  التأمين خلال  من شركات 

جنيه  مليار   27.3 إلى  لتصل   2022

مقارنة بـ23.4 مليار جنيه خلال العام 

 ،%16.7 حوالي  زيادة  بنسبة  السابق 

أسعار النفط تسجل 79.13 دولار لبرنت 
و73.84 دولار للخام الأمريكى

أسعار النفط تسجل 79.13 دولار لبرنت 
و73.84 دولار للخام الأمريكى

الرقابة المالية: تعديل لائحة صندوق التكافل 
لأعضاء نقابة التطبيقيين

الرقابة المالية: تعديل لائحة صندوق التكافل 
لأعضاء نقابة التطبيقيين

البرلمانية  الطبيعية  والثروات  والغاز 
الحلبوسي  هيبت  النائب  بالعراق 
والنائبين الأول والثاني لرئيس اللجنة، 

وعدد من أعضاء اللجنة.
وأشار رشيد إلى ضرورة دعم الصناعة 
بالمشاريع  يتعلق  ما  النفطية خاصة 
الغاز  قطاعات  في  الاستثمارية 
والصناعات  النفطية  والاستكشافات 
التي  المعوقات  ومعالجة  التكريرية 
تعترضها، مؤكدا أنها تحظى بأولويات 
على  مشددًا  الحكومي،  البرنامج  في 
إلى  الرامية  المشاريع  تنفيذ  ضرورة 
الإنتاج  مستوى  وتحسين  زيــادة 
على  والعمل  العراق،  في  النفطي 
للاستفادة  المناسبة  الآليات  إيجاد 
هدرها،  وعدم  الغازية  الــروة  من 
من  المستورد  على  الاعتماد  وتقليل 

المشتقات النفطية.
أهمية  على  العراقى  الرئيس  وشدد 

وارتفعت إجمالي قيمة حقوق حملة 

إلى  لتصل  التأمين  ــات  شرك وثائق 

بـ88.3  مقارنة  جنيه  مليار   103.2

مليار جنيه بنسبة زيادة %16.9.

التأمين  صناديق  عدد  أن  إلى  يشار 

الخاصة المسجلة بلغت 764 صندوقاً 

العامل  بلغ   ،2021 عــام  نهاية  في 

 70 إلى  بالإضافة  صندوقاً،   694 منها 

يستفيد  التصفية،  تحت  صندوقاً 

بإجمالي  عضو،  ملايين   5 حوالي  منها 

جنيه  مليار   13.6 سنوية  اشتراكات 

قيمة  وبلغت   ،2021 عام  نهاية  في 

الخاصة  التأمين  صناديق  استثمارات 

بنهاية عام 2021 قيمة 102.3 مليار 

جنيه بمعدل نمو نسبته 19.5% مقارنة 

بالعام السابق.

يذكر أن صندوق التأمين الخاص هو 

أو  نقابة  أو  أي جمعية  نظام في  كل 

مهنة  تربطهم  ــراد  أف من  أو  هيئة 

اتخاذ إجراءات عاجلة لمواجهة أزمة 
المياه والتقليل من حدة هذه المخاطر 
من خلال إيجاد حلول إغاثية مبتكرة 
المحلية  المستويات  على  ومستدامة 

والإقليمية والدولية.
النفط  لجنة  رئيس  أكد  جانبه  ومن 
النيابية  الطبيعية  والثروات  والغاز 
استثمار  العمل على  أهمية  بالعراق 
العراق وتبنيى  الطبيعية في  الثروات 
الحلول  أيجاد  أجل  من  المياه  ملف 

للحد من تأثيراتها.
أن  إلى  الحلبوسي  النائب  ــار  وأش
قانون  إقرار  أجل  من  تعمل  اللجنة 
النفط والغاز المعطل في البرلمان منذ 
سنوات، لافتا إلى أن هناك رغبة لدى 
القانون  هذا  لتشريع  الكتل  أغلب 
تعزيز  على  إيجاباً  ينعكس  وبمــا 
في  النفطي  القطاع  واقــع  وتطوير 

العراق.

صلة  أية  أو  واحد  عمل  أو  واحــدة 

رأس  بغير  تتألف  أخــرى  اجتماعية 

مال، ويكون الغرض منها وفقًا لنظامه 

أو  أعضائه  إلى  تــؤدى  أن  ــاسي،  الأس

مزايا  أو  تعويضات  منه  المستفيدين 

معاشات  أو  دورية  مرتبات  أو  مالية 

محددة.

الخاصة  التأمين  صناديق  وترتبط 

بقطاع التأمين، والتي تعد أحد أشكال 

عن  عبارة  وهــي  ــار،  الادخـ أدوات 

تسجيلها  يتم  خاصة،  تأمينية  أنظمة 

بالهيئة،  الغرض  لهذا  المنشأ  بالسجل 

الجهة  عن  منفصلة  تصبح  بحيث 

لأغراض  تكوينها  ويتم  لها،  المنشئة 

العاملين  من  لمجموعة  مزايا  منح 

وتكون  للصندوق،  المنشئة  بالجهة 

معاشات  أو  تأمينية  مزايا  شكل  في 

رعاية  أو  اجتماعية  مزايا  أو  إضافية 

صحية.

المصرية،  البورصة  مؤشرات  واصلت 
جلسة  تعاملات  بمنتصف  ارتفاعها 
اليوم الأربعاء، مدفوعة بعمليات شراء 
فيما  والعرب،  المصريين  المتعاملين  من 
وسط  للبيع،  الأجانب  تعاملات  مالت 
تداولات اقتربت من 900 مليون جنيه.

وارتفع مؤشر “إيجي إكس 30” بنسبة 
 16289 مستوى  إلى  ليصل   %2.41
نقطة، وصعد مؤشر “إيجي إكس 50” 
بنسبة 2.19% ليصل إلى مستوى 2812 
 30 إكس  “إيجي  مؤشر  وقفز  نقطة، 
ليصل   %2.55 بنسبة  الأوزان”  محدد 
إلى مستوى 19462 نقطة، وزاد مؤشر 
“إيجي إكس 30 للعائد الكلي” بنسبة 
2.49% ليصل إلى مستوى 6712 نقطة.

المتوسطة  الشركات  مؤشر  ارتفع  كما 
متساوي   70 إكس  “إيجي  والصغيرة 

إلى  ليصل   %1.21 بنسبة  الأوزان” 
مؤشر  وصعد  نقطة،   2838 مستوى 
الأوزان”،  متساوي   100 إكس  “إيجي 
بنسبة 1.72% ليصل إلى مستوى 4269 
بنسبة  تميز  مؤشر  وانخفض  نقطة، 
0.44% ليصل إلى مستوى 3345 نقطة.

إيقاف  المصرية،  البورصة  إدارة  أعلنت 
دقائق   10 لمدة  أسهم   3 على  التداول 
لتجاوزها نسبة الـ5% صعودًا أو هبوطاً 
الأربعاء،  اليوم  تداول  جلسة  خلال 
للسجاد،  الشرقيون  النساجون  وهم: 
المعدنية،  للزيوت  والإسكندرية 

والقابضة المصرية الكويتية.
كما أعلنت البورصة، عن إجمالي كميات 
الأسهم التي تم تنفيذها اليوم الأربعاء، 
 3.2 وبلغت  مصر  ليسيكو  شركة  على 
بقيمة  جنيه   7.90 بسعر  سهم  مليون 

إجمالية 25.28 مليون جنيه.
تعاملات  تباينت  ذاته  السياق  في 
الرئيسيين  والمساهمين  الداخليين 
والمجموعات المرتبطة بهم خلال جلسة 
تداول أمس الثلاثاء، إذ باع مجلس إدارة 
والتعمير،  للإسكان  نصر  مدينة  شركات 
للأسمدة  والدولية  للتعمير،  هيلز  وبالم 
والكيماويات عدد 41 ألف سهم، 1.95 
التوالي،  مليون سهم، 8420 سهم، على 
الدولي  التجاري  البنك  إدارة  وباعت 
)مصر( 5 آلاف سهم، وباعت مجموعة 
للأسمدة  الدولية  بالشركة  مرتبطة 
والكيماويات 5 آلاف سهم، فيما اشترى 
مجلس إدارة شركتي الإسكندرية للغزل 
والنسيج )سبينالكس(، والعربية لحليج 
الأقطان 403.8 ألف سهم، 8366 سهم، 
التوالي، واشترت مجموعة مرتبطة  على 

صعود المؤشر الرئيسى للبورصة بنسبة 2.41% 
بمنتصف التعاملات مدفوعاً بمشتريات محلية

صعود المؤشر الرئيسى للبورصة بنسبة 2.41% 
بمنتصف التعاملات مدفوعاً بمشتريات محلية

بشركة جي بي أوتو 100 ألف سهم.
الكهربائية  الكابلات  شركة  وأعلنت 
ألف سهم   844.1 عدد  المصرية، شراء 
الثلاثاء،  أمس  جلسة  خلال  خزينة، 
أسهم  نسبة  إجمالي  تصل  وبذلك 
الخزينة التي بحوزة الشركة إلى %5.15.

الشركة  أعلنت  منفصل  سياق  وفي 
موافقة  والتخزين،  للصوامع  العامة 
بيانات  تحديث  على  الإدارة  مجلس 
الرواكد  رصيد  وتحديد  المخزون 
 ،2023 عام  مارس   31 في  وقيمة  كمية 
الاقتصادي  التصرف  على  والعمل 

طن   50 وشراء  للمخزون،  والأمثل 
بودرة مكابس لمصنع البورسلين، وفتح 
تعديلات  بخصوص  مستندي  اعتماد 
على ماكينة التفريغ عند مدخل الفرن 
لمصنع السيراميك لرفع كفاءة التشغيل 

وزيادة الإنتاج.

تتمه ص  1
الوزير  كامل  والفريق  العمرانية، 
عطوة  أشرف  والفريق  النقل،  وزير 
أحمد  واللواء  البحرية،  القوات  قائد 
الهندسية  الهيئة  رئيس  الــعــزازي 
للقوات المسلحة، واللواء بحري أركان 
قائد  مساعد  فكري  محمد  حــرب 
الهندسية،  للشئون  البحرية  القوات 
رئيس  بحيري  عادل  بحري  والعميد 
البحرية،  للقوات  الهندسية  الشعبة 
إنشاء  مستجدات  على  اطلع  حيث 
يقوم  الذي  البحري،  جرجوب  ميناء 
من  المثلى  الاستفادة  تحقيق  على 

والمقومات  الاستراتيجي  المــوقــع 
الاقتصادية والبيئية لمنطقة جرجوب، 
وذلك من خلال إقامة ميناء حاويات 
إلى  إضافة  صناعية،  ومنطقة  تجاري 
اللوجستية ومراكز  منطقة للخدمات 
من  العوائد  لتعظيم  عالمية،  سياحية 
خدمة حركة التجارة بين مصر وأوروبا 

وأفريقيا.

وأوضح المتحدث الرسمي، أن الرئيس 
لهذه  الكبيرة  الأهمية  أكد  السيسي 
المصري  الاقتصاد  تطوير  في  الجهود 

المتقدمة  الدول  مصاف  إلى  ودفعه 
تجارياً وتصنيعياً، بالإضافة إلى تنمية 
المناطق المجاورة للموانئ في الأنشطة 
والخدمية،  والصناعية  اللوجستية 
مصر  به  تتميز  ما  ضــوء  في  لاسيما 
ومحاور  ــرق  ط شبكة  مــن  حالياً 
عالمية المستوى، ووسائل نقل حديثة 
أو  تنفيذه  تم  ما  ســواء  ومتعددة 
جاري العمل به، بما يسهم في إعادة 
نحو  المصري  الواقع  مفردات  صياغة 

تحقيق التقدم والتنمية المستدامة.

من أهل سيناء للرئيس السيسي: شكرا.. مواطنون يبعثون رسائل 
الأمن والسلام من أرض الفيروز بعد إطلاق الداخلية قوافل ضخمة



6أراء  ومتابعات إخبارية إلكترونية مستقلة
الخميس -  8  رمضان  -  1444 هـ  -  30  مارس   2023م

العدد الإسبوعي رقم 1305

w w w . m i s r t a l a t e e n . c o m

الخطوط الافريقيه تعلن عن بدء تشغيل الشحن المباشر بين المملكه وليبيا
الخطوط الافريقيه تعلن عن بدء تشغيل الشحن المباشر بين المملكه وليبيا

أيام وليالى رمضان
بمنطقـة النحاسني، وكانت تـؤدى نفس 
فى  الكهربـاء  بهـا  تقـوم  التـى  الغـرض 
البهجـة  نـوع مـن  زماننـا مـن إضفـاء 

تزيـد مـن بهـاء وسـحر بيـوت اللـه.
أمـا عـن البدايـة الفعليـة لشـهر الصوم 
فتكـون مـن ليلـة الرؤيـة التـى كانـت 
تعـد مـن أعظـم الاحتفـالات ولم يحـظ 
برؤيـة  السـنة  شـهور  مـن  شـهر  أى 
رمضـان  شـهر  سـوى  بدايتـه  هالل 
أول  أن  المؤرخـون  ويذكـر  المعظـم. 
كان  لرؤيـة هالل رمضـان  مـن خـرج 
عبداللـه  عبدالرحمـن  “أبـو  القـاضى 
هجريـة،   155 عـام  فى  لهيعـة”  بـن 
ثـم أصبحـت عـادة منـذ ذلـك التاريـخ 
الهالل  برؤيـة  الاحتفـال  يعـد  حيـث 
مـن أعظـم وأجـل الاحتفـالات وذلـك 
بخـروج قـاضى القضـاة بصحبـة قضـاة 
المذاهـب الأربعـة ولفيف من الشـيوخ 
تالل  صـوب  الإتجـاه  فى  والعلامء 
المقطـم ليسـتطلعوا الهالل رؤى العني 
مـن أعىل مـكان والـذى أعـدت بـه ما 

القضـاة”. “دكـة  يسـمى 
رمضـان  شـهر  هالل  يثبـت  أن  ومـا 
الأسـواق  إلى  المصريـون  يندفـع  حتـى 
قديمـاً والمولات حديثـاً لإبتياع حاجيات 
“الياميـش”،  رأسـها  وعىل  رمضـان 
الفواكـه  تعنـى  تركيـة  كلمـة  وهـى 
عىل  المصريـون  وأطلقهـا  المجففـة 
الأنـواع الأخـرى كاللـوز والبنـدق وعين 
وكانـت  والزبيـب،  والقراصيـا  الجمـل 
تسـمى عندنـا “النقـل” وقديمـاً كانـت 
وكالـة قوصون بشـارع بـاب النصر هى 
المختصـة ببيـع كل هـذه الأصنـاف ثـم 
إنتقلـت بعـد ذلـك إلى الجماليـة، أمـا 
الآن فهـى منترشة فى جميـع المحالت 

والمـولات.
ولعـل مـن أشـهر مـا يتميـز بـه شـهر 
وهـو  عليـه  وقفـاً  وصـار  رمضـان 
أحـد  يعـد  الـذى  رمضـان”  “فانـوس 
وكلمـة  مرص.  فى  الشـعبية  المظاهـر 
“فانـوس” إغريقيـة الأصـل وتشري إلى 
إحـدى وسـائل الإضـاءة. وتباينـت أراء 
المؤرخني فى توقيـت معرفـة المصريني 
للفانـوس فمنهـم يرجعـه إلى العصـور 
ذلـك  عىل  ودللـوا  القديمـة  المصريـة 
بـأن الكلمـة ذكـرت فى أكثر مـن موضع 
بالنصـوص القديمـة، وأوضحوا أن أقباط 
“فانـوس”  أسـم  يطلقـون  كانـوا  مرص 
اليـوم  حتـى  ومـازال  أطفالهـم  عىل 
ولكـن بصـورة أقـل. أمـا الفريـق الآخر 
جـاءت  “الفانـوس”  معرفـة  أن  فريى 
المعـز  ودخـول  الفاطميني  قـدوم  مـع 
لديـن الله القاهـرة واسـتقبال أهلها له 

والفوانيـس. بالمشـاعل 
ولم يقترص الأمـر عىل حمـل الفوانيس 
بـل صاحـب ذلـك كثري مـن الأهازيـج 
عىل  جـرت  التـى  اللطيفـة  والأغـانى 
ألسـنة الأطفـال عنـد خروجهـم بالليـل 
عىل  ويطوفـون  فوانيسـهم  حاملني 
لإلتامس  الأبـواب  ويطرقـون  المحالت 
الحلـوى والنقـل ولعـل مـن أجمل تلك 
الأهازيـج مـا كان يـرددوه مثل “وحوى 
ياحـوى…، وحاللـو يا حاللـو…” وأياما 
كانـت الأراء التـى ترجـع بعـض هـذه 
الأغـانى إلى عصـور مرص القديمـة، فإنها 
باقيـة للآن فى وجدان الشـعب المصرى 

وخاصـة الأطفـال.
وإرتبـط بالفانـوس وظيفـة كانت تظهر 
نهايتـه  فى  وتختفـى  رمضـان  شـهر  فى 
ألا وهـى “المسـحراتى” التـى كانـت فى 

فـكان الإسـتعداد يتـم قبله بعدة أشـهر 
وهـذا الاختلاف مرجعـه إلى الإمكانيات 
المتاحـة لـكل زمـان، فعىل سـبيل المثال 
فى  سـواء  المـاضى  فى  المسـاجد  كانـت 
القاهـرة أو المـدن الكربى يعـاد طالء 
واجهاتهـا وتجديـد الفـرش مـن سـجاد 
وحرص وإعداد القناديـل اللازمة للإنارة 
الأحجـام  المتنوعـة  الشـموع  وكذلـك 
والتـى يـؤتى بهـا مـن سـوق الشامعين 

تنفـرد مرص عـن بقيـة العالمني العربى 
لشـهر  خاصـة  بأجـواء  والإسالمى 
رمضـان الكريـم نظـراً لمـا تحتفـظ بـه 
مـن مـوروث اجتماعـى ودينـى أمتزجا 
ببعضهام عىل طـول تاريخهـا وأخـرج 
لنـا شـهراً يعـد فعالً أميز وأمتـع وأروع 
شهور السـنة. فإحتفال المصريين بقدوم 
قدومـه  قبيـل  يبـدأ  الكريـم  الشـهر 
بأسـابيع فى أيامنـا هـذه، أما فيما سـبق 

الأغلـب الأعـم يقـوم بهـا أحـد أفـراد 
بسـكانهم  الأحيـاء لمعرفتـه  أهـل  مـن 
لريدد أسامئهم ويعمـل عىل إيقاظهم 
للسـحور، وكان يالزم المسـحراتى طفـل 
صغري حامالً فانـوس لإنـارة الطريـق.

ويحظـى شـهر رمضـان بمجموعـة مـن 
أطايـب الطعام وخصوصـاً الحلوى التى 
أصبحـت وقفـاٌ عليـه وأهمهـا “الكنافة 
والقطايـف والخشـاف” وخلافـه وبلـغ 
مـن شـدة ولـع المصريني بهـذه الأنواع 
مـن الحلـوى أن المـؤرخ الشـيخ “جلال 
الدين السـيوطى” ألف أرجـوزة لطيفة 
الكنافـة  فى  اللطايـف  “منهـل  سامها 
والقطايـف” وتبـارى الشـعراء فى إفـراد 
كلاً  صفـات  فى  وتعـدد  تمـدح  قصائـد 
مـن الكنافـة والقطايف. ومـن المظاهر 
أيضـاً التـي يختـص بهـا الشـهر الفضيل 
ثالث  وهنـاك  رمضـان”  “مدفـع  هـي 
روايـات تحىك بدايـة انطالق المدفـع 
وتشرتك  وقوعهـا  أزمنـة  في  تختلـف 
في خاصيـة واحـدة ألا وهـى الصدفـة، 
فـأول هـذه الروايات ما حـدث في زمن 
السـلطان المملوكى خشـقدم عندما أراد 
تجربـة مدفـع جديد وتصـادف أنه أول 
الشـمس  غـروب  وقـت  رمضـان  يـوم 
فوقـع الإنفجـار فظـن الناس أنـه تقليد 
جديـد لإعالن وقـت الإفطـار، ومن ثم 
تـم إطلاقه أيضـاً وقت السـحر. الرواية 
الثانيـة عىل عهـد محمـد عىل الـذى 
أشرتى عـدد كبري مـن المدافـع فـأراد 
تجربـة أحدهـا فحدث نفـس ما حدث 
أيـام خشـقدم. أمـا الثالثـة فكانت على 
عهـد الخديوى إسامعيل وحدث نفس 
الأمـر ولكـن الجديـد أن الأمرية فاطمة 
كريمـة الخديوى إسامعيل استحسـنت 

الأمـر فأمـرت أن يكـون إطالق المدفع 
في ربوع المحروسـة كلهـا ومن الطريف 
أنـه عـرف منـذ ذلـك التاريـخ “بمدفـع 

فاطمة”. الحاجـة 
ولم يقترص الأمـر عىل تلـك المظاهـر 
التـى فى أغلبهـا الطعـام والشراب ولكن 
نصيـب  والمـودة  والأنـس  للذكـر  كان 
كبري، فكانـت الليالى الرمضانيـة يحييها 
بالمنشـدين  منازلهـم  فى  القـوم  عليـة 
ويرتادهـا  والمداحني  المطربني  وكبـار 
العـوام مـن أفـراد الشـعب. كام كان 
حـى الحسني يحظـى بكبار المنشـديين 
روحانيـة  أجـواء  يضفـى  بمـا  والقـراء 
وتشـيع جـواً مـن البهجـة يـروح عـن 
الحيـاة.  متاعـب  وينسـيهم  النـاس 
تقـام حتـى  الأمسـيات  تلـك  ولازالـت 
الآن فى عصرنـا الحـاضر وتتبنـى وزارة 
الثقافـة “ليـالى رمضان” ويتـم احياؤها 
بمنطقـة القلعة ويشرتك كبـار المطربين 

والمداحني فى إحيـاء تلـك الليـالى.
مظاهـر  مـن  أذكـره  مـا  آخـر  ولعـل 
عنـه  التنويـه  يفوتنـى  ولا  رمضـان 
المـاضى  ذات  الفيشـاوى”  “قهـوة  هـو 
العريـق سـواء فى رمضـان أو غريه مـن 
فى  يتميـز  كان  وإن  السـنة،  أوقـات 
رمضـان بأنـه كانت تعقد فيه جلسـات 

والغنـاء. الفكاهـة  تضـم  للسـمر 
كل هـذه المظاهر لفتـت أنظار الرحالة 
الأجانـب وجذبهـم سـحر شـهر رمضان 
وأفاضـوا فى ذكـر مـا شـهدوه مـن حب 
فى  وسـجلوه  بـه،  المصريني  وتعلـق 
كتاباتهـم لتصبـح جزءاً مـن تاريخ ذلك 
وعقـول  وفكـر  بقلـم  العريـق  البلـد 
محايـدة أبهرتهـم روعة مرص بتاريخها 

وحاضرهـا المجيـد.

بقلم د. عماد عبد الرؤوف الرطيل
دكتوراه الآثار الإسلامية

كلية الآثار جامعة القاهرة

أزهرية  إدارات   ٥ وجــود  على  وأكــد 
أزهريا،  معهدا   ١٨٢ بها  سيناء  بشمال 
ويتعلم فيها ٥٠٧٣ طالبا و٤٦٧٦ طالبة، 
ويقوم بالتدريس لهم نحو ١٢٠٠ معلما 

ومعلمة.
مصباح  الدكتور  ــد  أك جانبه  ــن  وم
العريف مدير عام منطقة وعظ شمال 
العلم  صــوت  هو  ــر  الأزه أن  سيناء 
المعرفة،  ــواء  ل حمل  ــذي  وال العتيق 
ويعرض الرؤى المختلفة وحفظ التراص 

لأكثر من 1000 عامًا.
الفتوى والاجابة على  وأشار الى تقديم 
أكثر من 8000 سؤالا من شمال سيناء 
لم  وحــدة  الى  بالإضافة  وذلــك  فقط، 
الشمل لعدد 74 أسرة كانت على حافة 
الهاوية بشمال سيناء، بخلاف الاهتمام 
عن  للحديث  الندوات  وعقد  بالشباب 
الأوطان  وحب  الاسلام  ويسر  سماحة 
وتحدى العنف وغيرها من الموضوعات 
الخاصة بالشباب وباقي فئات المجتمع.
وتناولت الواعظة ولاء محمد عبده من 

منطقة وعظ شمال سيناء تأسيس الأزهر 
بفكره الوسطى كجامع للصلاة وجامعة 
لتعليم علوم الدنيا، وأنه مؤسسة دينية 
عالمية تحظى بتشجيع وتأييد المسلمين 
في شتى بقاع الأرض، وكذا دعمه للمرأة 
من حقوق  لها  بما  والاهتمام  وحقوقها 

وما عليها من واجبات.
أســقــف سيناء  قــزمــان  الأنــبــا  وأكـــد 
الأزهــر  بين  التعاون  على  الشمالية 
وأن  العائلة،  بيت  واقامة  والكنيسة 
 1083 ومناسبة  للأزهر  السنوي  اليوم 
والمنارة  البيت  فهو  تأسيسه،  عاما على 
الدين  علوم  جنباتها  بين  تجمع  التي 
على  وحرصه  الدنيا  وعلوم  الوسطى 
مد جذور المحبة والتعاون المشترك بين 

الكنيسة والعالم أجمع.
شعار  عن  يدافع  ــر  الأزه أن  وأعلن 
الدين  بين  تفرقة  دون  واحد  المواطنة 
ورمز  الصد  حائط  وهو  الجنس،  أو 
أن  كما  الإرهــاب،  فلول  على  للانتصار 
الباب  تفتحان  وكنيستها  بأزهرها  مصر 

سيناء  وتعمير  تنمية  يريد  من  لكل 
طبقا لما ورد في القرآن الكريم والكتاب 

المقدس.
ادارة  مدير  العزيز  عبد  حسين  وأعلن 
تم  أنه  سيناء  بشمال  الأزهري  الرواق 
سيناء  بشمال  الأزهرية  الأروقة  افتتاح 
الصف  توحيد  في  الأزهر  لرسالة  طبقا 
حيث  دينهم،  بأمور  الناس  وتبصير 
حقق الرواق نجاحا كبيرا بالتعاون مع 
الأجهزة  من  وغيرها  والرياضة  الشباب 
افتتاح  الى  مشيراً  الدولة،  ومؤسسات 
نحو 1050 رواقا في مصر، منها 23 فرعا 

في شمال سيناء وحدها.
الخالق  عبد  أحمد  الدكتور  ــار  وأش
الى  الأزهر  بجامعة  الأستاذ  العشماوي 
الصقلي  جوهر  عهد  في  الأزهر  انشاء 
العلم  طلاب  لمختلف  جامعة  وأصبح 
من شتى بقاع العالم، وأن الفضل يعود 
لمشايخ الأزهر ودورهم في احياء اللغة 

العربية والثقافة الاسلامية.

محافظ شمال سيناء يؤكد على الدور الكبير الذى يقوم 
به الأزهر الشريف تتمه ص   4



7الصحة والمجتمع إخبارية إلكترونية مستقلة
الخميس -  8  رمضان  -  1444 هـ  -  30  مارس   2023م

العدد الإسبوعي رقم 1305

نبات الحلبة هو عشب ينمو في أي 
واحــــــد  وهو  العالم،  حول  مكان 
من أقدم النباتات الطبية، التي تنمو 
في الهند وشمال أفريقيا. ولقـــــــد 
البديل  الطب  في  استخدامه  تم 
الأمراض  لعلاج  الصيني  والطب 
الأمراض  من  والعــــديد  الجلدية 
بذور،  السنين.  آلاف  منذ  الأخرى 
لها  الحلبة  نبات  وأزهار  وأوراق، 
خاصة  حياتنا،  في  واسعة  تطبيقات 
والأسيوية  الهندية  الوصفات  في 
ويعتبر  وغيرها(.  للنكهة  )كمضاف 
نبات الحلبة مصدر جيد للسكريات، 
والنشويات، والبروتينات، والدهون، 
)الحديد،  الخام، والمعادن  والألياف 
وغيرها(،  وكالسيوم،  والفسفور، 
من  والعديد  متنوّعة،  وأحماض 
مثل:  وقلوياّت  الفيتامينات، 
أنه  إلى  بالإضافة  الكولين.  مواد 
من  واسعة  مجموعة  على  يحتوي 
بذور  فتناول  العلاجية.  الخصائص 
الحلبة يساعد في خفض مستويات 
نظراً  وذلك  الدم،  في  الكولسترول 
لغناها بمادة السابونين الستيرويدية 
امتصاص  منع  في  تساعد  التي 
في  الثلاثية  والدهون  الكولسترول 
خفض  إلى  يؤدي  مما  الدم،  مجرى 
الدم،  في  الكولسترول  مستويات 
مستويات  خفض  في  يفيد  الذي 
الكولسترول  الكلي،  الكولسترول 
ولقد  الثلاثية.  والدهون  السيئ، 
أثبت العديد من الدراسات أن بذور 
على  السيطرة  في  تساعد  الحلبة 

الدم ومقاومة  مستويات السكر في 
الأنسولين لدى مرضى السكري. كما 
القابلة  الألياف  من  محتواها  أن 
الهضم  عملية  في  يساعد  للذوبان 
وامتصاص الكربوهيدرات في النظام 
تحسين  في  يساعد  مما  الغذائي، 
وتعزيز  السكر،  مستوى  توازن 
عمل الأنسولين. كما أن تناول بذور 
الحلبة يزيد من إنتاج اللبن في ثدي 
الأم، وذلك نظراً لاحتوائها على مادة 
الديوسجينين التي تعمل على زيادة 
المرضعات،  الأمهات  لدي  اللبن 
بذور  أن  الدراسات  أظهرت  فلقد 
خلال  اللبن  إنتاج  من  تزيد  الحلبة 
تحتوي  أنها  كما  فقط.  أسبوعين 
تساعد في حركة  التي  الألياف  على 
وتمنع  الهضم،  وعملية  الأمعاء، 
للتأكسد،  المضادة  والمواد  الإمساك، 
صحة  على  كبير  تأثير  لها  وبالتالي 
وذلك  الدموية،  والأوعية  القلب 
خلال  تحدث  التي  الأكسدة  بمنع 
النوبات القلبية، وكذلك تعمل على 
إزالة السموم من الجسم. ويساعد 
بذور  غلاف  في  الموجود  الصمغ 
الانزعاج  من  التخفيف  في  الحلبة 
الحمض  ارتجاع  بسبب  الناجم 
وكذلك  المعدة  والتهاب  المعَديّ، 
قرحة المعدة. كما أن تناول مشروب 
في  يساعد  الدافئ  الحلبة  بذور 
حد  إلى  الحيض  ألام  من  الحد 
الغثيان  أعراض  من  ويخفض  كبير، 
والإغماء،  والتعب،  والصداع، 
والتقيؤ. وتحتوي بذور الحلبة على 
وإيسوفلافون،  ديوسجينين،  مواد 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
 محمد بن عبد الرحيم شاهين

 الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات الحلبة
الأنثوي  للهرمون  مماثلة  وهي 
من  يخفف  الذي  الإستروجين 
فتناول  لذا  اليأس،  سن  أعراض 
تقليل  على  يساعد  الحلبة  مغلي 
الاكتئاب،  مثل:  اليأس  سن  أعراض 
والتشّنجات، كما يعمل على تنشيط 
انقباضات الرحّم ممّ يسُهّل الولادة. 
وتحتوي بذور وأوراق نبات الحلبة 
والأكسدة،  للالتهابات  مضادة  على 
وبالتالي  الإنزيمات،  من  والعديد 
الندبات،  لعلاج  استخدامها  يمكن 
والدمامل، والأكزيما، والحروق على 
من  الحد  في  والمساعدة  البشرة، 
المفاصل،  التهاب  مثل  الالتهابات، 
يتم  التي  الحرة  الجذور  ومكافحة 
أساس  على  الجسم  في  إنشاؤها 
الحلبة  بذور  لاحتواء  ونظراً  يومي. 
الستيرويديّ  على مادة ديوسجينين 
للسّطان،  كمُضادّ  تعمل  التي 
التسكّر،  عديدة  للمواد  بالإضافة 
والهيميسليلوز،  السّابونين،  مثل: 
من  تقُللّ  التي  والبكتين  والتاّنين، 
فإن  الدم،  في  الكولسترول  مستوى 
لها آثار مضادة لسرطان البروستاتة 
والبنكرياس، والقولون، الثدي، وقد 
وجد أن تناول بذور الحلبة يخفض 
 .٪40  –  25 بنحو  الأورام  نمو  في 
كما تشُير الدّراسات أنّ تناول زيت 
الحلبة على شكل قطرات في  بذور 
الحيوانات  عدد  من  تحُسّن  الفم 
وكذلك  الرجّال،  لدى  المنويةّ 
الرجال  من  كل  الحلبة   يستخدم 
الجنسية  الحياة  لتحسين  والنساء 

والوظيفة الإنجابية.

w w w . m i s r t a l a t e e n . c o m

5 أطعمة صيفية يجب على 
المرأة تناولها أثناء الحمل 

اثناء فترة الحمل

5 أطعمة صيفية يجب على 
المرأة تناولها أثناء الحمل 

اثناء فترة الحمل

لتجنب الإمساك في رمضان.. 7 أطعمة 
تحسن حركة الأمعاء منها البرقوق

العالمية،  الصحة  منظمة  وضعت 
ضد  للتطعيم  جــديــدة  توصيات 
جديدة  كمرحلة  كــورونــا  ــروس  ف
التوصيات  تشير  حيث  الوباء،  من 
والمراهقين  الأطفال  أن  إلى  الجديدة 
الأصحاء قد لا يحتاجون بالضرورة إلى 
لقاح كورونا، ولكن يجب أن تحصل 
والمعرضة  سنًا  الأكــر  المجموعات 
للخطر على جرعة معززة بين 6 إلى 

12 شهراً بعد لقاحهم الأخير.
إن  العالمية،  الصحة  منظمة  وقالت 
الهدف هو تركيز الجهود على تطعيم 
تهديد  أكبر  يواجهون  الذين  أولئك 
كورونا،  والوفاة من  الشديد  للمرض 
مع الأخذ في الاعتبار المناعة السكانية 
عالية المستوى في جميع أنحاء العالم 

بسبب انتشار العدوى والتطعيم.
الأمم  التابعة  الصحة  وكالة  حددت 
لمخاطر  المعرضين  السكان  المتحدة، 
وكذلك  السن،  كبار  بأنهم  عالية 
الأشخاص الأصغر سنًا الذين يعانون 
ــرى،  أخ كــبــرة  عــوامــل خطر  مــن 
توصي  المجموعة،  هذه  إلى  بالنسبة 
اللقاح  من  إضافية  بجرعة  الوكالة 

آخر  من  شهراً   12 أو   6 بعد  إمــا 
العمر  مثل  عوامل  على  بناءً  جرعة، 

والظروف المناعية.
وفي الوقت نفسه، قالت إن الأطفال 
أولوية  “ذات  الأصحاء  والمراهقين 
ضد  للتلقيح  بالنسبة  منخفضة” 
النظر  على  الــدول  وحثت  كورونا، 
قبل  المــرض  عــبء  مثل  عوامل  في 

التوصية بتلقيح هذه المجموعة.
ومعززات  لقاحات  إن  وأضافت، 
لكن  الأعــار،  لجميع  آمنة  كورونا 
التوصيات أخذت في الاعتبار عوامل 
حيث  مــن  الفعالية  مثل  ــرى  أخ

التكلفة.
في  العالمية  الصحة  منظمة  وقالت 
نهاية  إن  الماضي،  العام  من  سبتمبر 
إن  مضيفة،  الأفق”  في  “تلوح  الوباء 
الصورة  تعكس  نصائحها  أحــدث 
المناعة  ومستويات  للمرض  الحالية 
إليها  النظر  ينبغي  لا  لكن  العالمية، 
الأجل  طويلة  إرشــادات  أنها  على 
إلى  كانت هناك حاجة  إذا  ما  بشأن 

معززات سنوية.
وتأتي التوصيات في الوقت الذي تتبع 

تقدم  مختلفة،  مناهج  البلدان  فيه 
المرتفع  الدخل  ذات  البلدان  بعض 
لقاح  وكندا  المتحدة  المملكة  مثل 
المعرضين  لأولئك  بالفعل  كورونا 
لمخاطر عالية من كورونا هذا الربيع، 

بعد 6 أشهر من آخر جرعة.
رئيسة  نوهاينك،  هانا  وقــالــت 
الإستراتيجية  ــخــراء  ال مجموعة 
حول  العالمية  الصحة  لمنظمة 
التطعيم، التي قدمت التوصيات، إن 
خارطة الطريق المعدلة تعيد التأكيد 
الذين  أولئك  تطعيم  أهمية  على 
الإصابة  لخطر  معرضين  يزالون  لا 
بأمراض خطيرة، كما دعت اللجنة إلى 
بالركب،  للحاق  عاجلة  جهود  بذل 
على اللقاحات الروتينية الفائتة أثناء 
الأمراض  ارتفاع  من  وحذرت  الوباء 
باللقاحات  منها  الوقاية  يمكن  التي 

مثل الحصبة.
إن  أوضحت  كورونا،  للقاح  بالنسبة 
اللقطتين  تتجاوز  التي  اللقاحات 
الأوليين واللقاح المعزز لم تعد موصى 
بها بشكل روتيني لمن هم في “خطر 
متوسط” لأن الفوائد كانت هامشية

الصحة العالمية تصدر توصيات جديدة بشأن إعطاء 
لقاح كورونا للأطفال والمراهقين

بالغ  ــر  أم المــغــذي  الــغــذائي  النظام 
الأهمية خلال فترة الحمل من الحياة، 
علاوة على ذلك ، يتلقى الرضيع جميع 
الأم  تستهلكه  مما  الغذائية  العناصر 
 ، لذلك  الأم،  رحم  داخل  يكون  عندما 
من المفيد دائماً اتباع نظام غذائي صحي 
التقرير  هذا  في  نتعرف  الحمل،  أثناء 
التي  الصيفية  الأطعمة  أفضل  على 
بحسب  الحمل؟،  أثناء  تناولها  يجب 

موقع “تايمز أوف إنديا”.
النظام الغذائي الصيفي للحوامل

يجب أن تركز الأم على أسلوب حياتها 
الصحي  النمو  لتشجيع  الحمل  أثناء 
خلال  خاص  بشكل  مهم  إنه  للطفل، 
فصل الصيف عندما يميل معظمنا إلى 
وتزداد  الطعام  من  أقل  كميات  تناول 

فرص الإصابة بالجفاف.
يمكن أن يؤثر ذلك على صحة الطفل، 
اتخاذ  الــحــامــل  ــرأة  المـ عــى  يجب 
من  طعامها  مع  إضافية  احتياطات 
أجل حمل آمن من أجل مقاومة حرارة 

الصيف.
المرأة  على  يجب  صيفية  أطعمة   5

تناولها أثناء الحمل
1. الخضراوات الورقية

واللفت  السبانخ  مثل  الورقية  الخضار 
الغذائية  بالعناصر  غنية  والبروكلي 
والحديد  الفوليك  حمض  مثل  الهامة 
ضروري  الفوليك  حمض  والكالسيوم. 
لنمو الجنين ، خاصة في المراحل المبكرة 
من الحمل ، ويمكن أن يساعد في تقليل 

يصاب العديد من الأشخاص بالإمساك 
الكريم، ويمكن  خاصة في شهر رمضان 
اتباع  خلال  من  المشكلة  هذه  تجنب 
من  يتكون  الجودة  عالي  غذائي  نظام 
الهضم  عناصر مغذية قادرة على دعم 
في  كبير  دورا  الألياف  تلعب  الصحي، 
علاج الإمساك ، وتعزيز حركات الأمعاء 
في  الماء  امتصاص  طريق  عن  المنتظمة 
التي  الأطعمة  أفضل  وإليك  الأمعاء، 
والسحور  الإفطار  في  تناولها  يحب 
موقع  نشره  لما  وفقا  الإمساك،  لتجنب 

.”eatthis ”
1 – بطاطا حلوة

في  تساعد  أن  يمكن  الحلوة  البطاطا 
بالألياف  غنية  لأنها  الأمعاء  حركات 
غير القابلة للذوبان التي تحفز الجهاز 

الهضمي وتعزز حركات الأمعاء.
2  – البرقوق والزبيب والفواكه المجففة

 ، البرقوق  وخاصة   ، المجففة  الفواكه 
في  للمساعدة  أخرى  رائعة  أداة  هي 
تعزيز انتظام الأمعاء،بالإضافة إلى كونها 

مخاطر العيوب الخلقية. الحديد مهم 
ويساعد  الحمراء  الدم  خلايا  لإنتاج 
على منع فقر الدم أثناء الحمل، بينما 

الكالسيوم مهم لنمو عظام الجنين.
2. الفواكه

والتوت  البرتقال  مثل  الفواكه  توفر 
الفيتامينات  والكمثرى  والتفاح  والموز 
فيتامين  ذلك  في  بما  المهمة،  والمعادن 

سي والبوتاسيوم والألياف.
يساعد فيتامين سي في امتصاص الحديد 
بينما   ، الصحي  المناعة  نظام  ويدعم 
ضغط  على  للحفاظ  مهم  البوتاسيوم 
في  السوائل  وتـــوازن  الصحي  ــدم  ال

الجسم.
3. البروتين الخالي من الدهون

من  الخالية  الــروتــن  مصادر  توفر 
الدهون مثل الدجاج والأسماك والديك 
مثل  مهمة  غذائية  عناصر  الرومي 

الحديد والزنك وفيتامين ب 12.
الحديد ضروري لنمو الجنين وتطوره ، 
بينما الزنك مهم لوظيفة مناعة الجنين 
ونمو الخلايا، وفيتامين ب 12 مهم لنمو 

دماغ الجنين والجهاز العصبي.
4. الحبوب الكاملة

الأرز  مثل  الكاملة  الحبوب  توفر 
الكامل  القمح  وخبز  والكينوا  البني 

الكربوهيدرات والألياف المعقدة.
مصدرًا  المعقدة  الكربوهيدرات  تعتبر 
في  تساعد  أن  ويمكن  للطاقة  جيدًا 
تنظيم مستويات السكر في الدم ، بينما 
تساعد الألياف في منع الإمساك وتعزيز 

مصدرًا جيدًا للألياف – والتي نعلم أنها 
بشكل  الأمعاء  حركة  دعم  في  تساعد 
جيد  مصدر  أيضًا  البرقوق  فإن   – عام 
للسوربيتول، وهو كحول سكري يساعد 

في تسريع الأشياء عبر القناة الهضمية.
3 –  بذور الشيا

تساعد  أن  يمكن  يقوله  مــا  أفضل 
لأنها  أمعائك  تدفق  في  الشيا  بــذور 
الماء  امتصاص  ويمكنها  بالألياف  “غنية 
الفضلات  حجم  زيــادة  في  للمساعدة 
وتحفيز حركة الأمعاء، بذور الشيا هي 
 ، للذوبان  القابلة  للألياف  كبير  مصدر 
مما يساعد تحريك الفضلات عبر الجهاز 
الكثير من  احرص على شرب  الهضمي، 
الماء ، مما يساعد ألياف الشيا على أداء 

وظيفتها.
4  –  بذور الكتان

القابلة  للألياف  ــع  رائ آخــر  مصدر 
الماء  في  تذوب  الكتان  بذور   ، للذوبان 
عبر  البراز  حركة  تسهيل  على  وتساعد 
بالألياف  غنية  فهى  الغليظة،  الأمعاء 

الهضم الصحي.
5. المكسرات والبذور

والجوز  اللوز  مثل  والبذور  المكسرات 
توفر  الكتان  ــذور  وب الشيا  ــذور  وب
والعناصر  والبروتين  الصحية  الدهون 
 E فيتامين  مثل  الهامة  الغذائية 

والمغنيسيوم.
في  الصحية  الدهون  تساعد  أن  يمكن 
 E دعم نمو دماغ الجنين ، بينما فيتامين

مهم لنمو خلايا الجنين وتطورها.
يمكن أن يساعد المغنيسيوم في تنظيم 
العضلات  وظيفة  ودعم  الدم  ضغط 

والأعصاب الصحية.
نصائح لإدارة الحمل أثناء الصيف

اتبعي هذه النصائح لأخذها في الاعتبار 
من أجل حمل آمن:

-ارتدِ ملابس قطنية مريحة وفضفاضة 
أو أقمشة تسمح بمرور الهواء

على  لتحافظ  الماء  من  الكثير  -اشرب 
رطوبتك

-ركزى على الأكل الصحي فقط
-اعتني بساقيك وقدميك

-لا تفوتى وجباتك
-خذى قسطاً من النوم

تجنب التوتر
خلال  الطلق  الــهــواء  في  تخرج  -لا 

الساعات الحارة
طوال فترة الحمل، إذا لاحظت أي تغير 
غير طبيعي أو عانيت من أي مشكلة 

على الفور استشيري طبيبك.

والتي   ، الدهنية   3 أوميجا  وأحماض 
الأمعاء  ترطيب  في  تساعد  أن  يمكن 

وتعزيز حركة الأمعاء.
5 –   كيوي

أظهرت الأبحاث أن تناول الكيوي يوميًا 
الذي  الوقت  مقدار  تقليل  في  يساعد 
الأمعاء  عبر  للتنقل  الفضلات  تستغرقه 
يعتقد  الأمعاء،  حركات  تواتر  وزيادة 
الخبراء أنه قد يكون بسبب مزيج من 
ومحتوى  والألياف  الأكسدة  مضادات 

الماء في الكيوي.
فعال  بشكل  يساعد  أن  يمكن  الكيوي 
على  يحتوي  لأنه  الإمساك  تخفيف  في 
إنزيم يسمى الأكتينيدين ، والذي يمكن 
حركات  وتعزيز  الهضم  في  يساعد  أن 

الأمعاء.
6 –  أفوكادو

على  ويحتوي  بالألياف  غني  الأفوكادو 
في  تساعد  أن  يمكن  صحية  ــون  ده
الأمعاء،  حركة  وتعزيز  الأمعاء  ترطيب 
توفر لك نصف حبة أفوكادو فقط ستة 
وهو   ، الغذائية  الألياف  من  جرامات 
حركة  كفاءة  في  للمساعدة  يكفي  ما 
على  أيضًا  يحتوي  الأفوكادو  الأمعاء، 
والذي   ، المغنيسيوم  من  عالية  نسبة 

يجذب الماء إلى أمعائك.
7  – فاكهة حمضية

البرتقال  مثل  الحمضية  الــفــواكــه 
غنية  والليمون  فــروت  والجريب 
، والتي يمكن أن  بفيتامين C والألياف 
تساعد في تحفيز حركة الأمعاء وتحسين 

الهضم
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مثقفون ينعون المترجم الكبير السيد إمام بعد رحيله صباح اليوم

الربابة مصري.. أشعار جمال بخيت بصوت زين محمود 
فى”حياة كريمة لأهل الريف” رسالة الإمام.. تاريخ مسجد عمرو بن العاص ” تاج 

الجوامع ” مسلسل رسالة الإمام
التغيرات  من  للعديد  المسجد  تعرض 
وقت  مساحته  فكانت  المعمارية، 
إنشائه صغيرة جدًا، وتسوده البساطة، 
النخل،  من جذوع  قوائم  على  بني  إذ 
زادت  ثــم  بالجريد،  مغطى  ــان  وك
المساحة الكلية للمسجد تدريجياً حتى 
الرغم  وعلى  الحالي.  شكله  إلى  وصل 
القرن  إلى  يرجع  الحالي  البناء  أن  من 
العشرين إلا أنه مازال محتفظاً بطابع 

العمارة الإسلامية المبكرة.

الفنان  بطولة  الإمام،  رسالة  مسلسل 
مدينة  فى  يدور  النبوى،  خالد  الكبير 
مسجد  فى  نراه  ما  ودائمــا  الفسطاط، 
وضع  مسجد  أول  العاص،  بن  عمر 

بمصر، فما قصة المسجد.
أقدم  العاص  بن  عمرو  جامع  يعد 
ولقُب  وأفريقيا،  مصر  في  جامع  وأول 
“بتاج الجوامع” ويعرف أيضًا “بالجامع 
في  العاص  بن  عمرو  أنشأه  العتيق”. 
بفتح  قام  أن  بعد  641م  21هـ/  عام 

من  بأمر  640م  20هــــ/  سنة  مــر 
وأسس  الخطاب،  بن  عمر  الخليفة 
مدينة الفسطاط عاصمة البلاد في ذلك 

الوقت.
الأمر  بداية  في  الجامع  استخدم  وقد 
عمرو  وقوات  المسلمين  لاجتماع  كمقر 
بن العاص، وكانوا أقلية فى ذلك الوقت، 
وقد شارك عدد من صحابة رسول الله 
العوام  بناء هذا المسجد كالزبير بن  في 

وعبادة بن الصامت.

وسائل  عبر  المثقفين  من  عدد  نعى 
التواصل الاجتماعي الكاتب والمترجم 
اليوم  عالمنا  عن  رحل  الذى  الكبير 
السيد إمام، بعدما أعلن ابنه الروائى 
طارق إمام وفاته حيث قال: “أنعى 

تناول الشاعر جمال بخيت فى حلقة 
الربابة  برنامج  حلقات  من  جديدة 
مصرية  كلمات  يقدم  الذى  مصري 
تعرض  والــذى  الربابة  على  عصرية 
حياة  مبادرة  أون  قناة  على  حلقاته 
كريمة  “حياة  عنوان  تحت  كريمة 

لأهل الريف”.
تعبر  مصرية  أغانى  الحلقات  وتقدم 
بصوت  واقعية  وقضايا  حكايات  عن 
تغنى  ــذى  ال محمود  زيــن  الفنان 

بكلمات الشاعر جمال بخيت فقال:
حياة كريمة لأهل الريف

لكم أبى.. السيد إمام فى ذمة الله”.
على  محمد  ــروائى  ال الكاتب  وقــال 
وفاة  في  أنفسنا  نعزي  إبراهيم:” 
موصول  والعزاء  إمام،  السيد  الكبير 

للروائي طارق إمام وعائلته”.

حياة كريمة وكرمها
بلدى اللى جاية بمكارمها

آدى النفوس وآدى أكرمها
حياة كريمة لأهل الريف

******
خليك كريم واسمع واندر

ده اللى بينفع ما بيندر
النجع حقه كما البندر

حياة كريمة لأهل الريف
*****

عشناها كرما ومازلنا
واللى يعلى منازلنا

ــة  ــاطــم ــت الــــنــــاشرة ف ــ ــال ــ وق
خبر  علي  اليوم  البودي:”استيقظت 
إمام  سيد  الأستاذ  ،وفاة  جداً  حزين 
ــد  ،ووال والمــرجــم  والناقد  المفكر 

الصديق الروائي طارق إمام”.

الصدق عمره ما نزلنا
حياة كريمة لأهل الريف

******
غيطان منورة بالخضرة

بركة محمد والعدرا
آهي جت لها الإيد القادرة

حياة كريمة لأهل الريف
******

أمان يا بلدى يا شارياني
بعد السنين محشور يانى
وقالت لى ريفك شرياني

حياة كريمة لأهل الريف

اليوم  صباح  عالمنا  عن  رحل  وقد 
إمام  السيد  الكبير  والمترجم  الكاتب 
وذلك  عاما،  ـــ78  ال ناهز  عمر  عن 
طارق  وكتب  المرض.  مع  صراع  بعد 
على  الــراحــل،  الكاتب  ابــن  إمــام، 
صفحته الخاصة على موقع التواصل 
لكم  “أنعى  بوك  فيس  الاجتماعى 

أبي.. السيد إمام فى ذمة الله”.
ولد السيد إمام فى 19 مارس 1945، 
تخرج  البحيرة،  محافظة  إلى  وينتمى 
فى كلية الآداب قسم اللغة الإنجليزية 
بجامعة، الإسكندرية، واهتم بالقراءة 
يروقه  ما  وترجمة  مبكرا،  الواسعة 

بمعايير شخصية محددة
الترجمة  رموز  أحد  يعد  إمام  السيد 
بعد  المعاصرين  التنوير  وحــركــة 
قرابة  استمر  العطاء  من  مشوارٍ 
عشرات  خلالها  قدّم  قرن،  النصف 

الكتب والترجمات.
السيد  المصرى  والمترجم  الناقد  ويعد 

إمام من أصحاب المشروعات الكبرى 
فــرداً  كونه  فبخلاف  الترجمة،  فى 
الدولة  مؤسسات  عن  بعيداً  يعمل 
ومختاراته  رؤيته  كذلك  الغالب،  فى 
جاهداً  يحاول  مدى  أى  إلى  توضح 
أن يضيف مؤثراً إلى الثقافة المصرية 

والعربية.
البحيرة  بمحافظة  الأدب  نادى  ترأس 
لعدة دورات متتالية، وعمل مستشارا 
أدبيا لمجلة الثقافة الجديدة لسنوات 
طوال، وفى أكتوبر من عام 2017 تم 
تكريمه فى فرع ثقافة البحيرة؛ لدوره 
تطوير  وفى  الأدب  مجال  فى  البارز 
المنظومة الثقافية فى مصر عامة وفى 
حينها  وتسلم  خصوصا،  المحافظة 

درع المحافظة ودرع وزارة الثقافة.
جيل  إلى  إمـــام  الــســيــد  ينتمى 
الكتب  عشرات  ترجم  السبعينيات، 
كتبه  الأدبية،  النظرية  فى  النقدية 
ووه،  باتريشيا  الميتافكشن  المترجمة: 

العربية  الليالى  أو  وليلة  ليلة  وألف 
فان  وريتشارد  ــارزوف  م لأورليش 
الترجمة(،  مع  بالتقديم  )قام  ليفن 
وأقنعة بارت لجوناثان كلر، والشعرية 
ما  وتعليم  الكاتب،  لنفس  البنيوية 
والنظرية  المتخيَّل   – الحداثة  بعد 
مع  بالتقديم  )قــام  مارشال  لبرندا 
أساس  نص   – والعولمة  الترجمة(، 
السرديات  وقاموس  ريتزر،  لجورج 
الكاتب  كتب  ومن  برنس،  لجيرالد 
إيهاب  الأمريكى  والفيلسوف المصرى 
الخطاب  تــحــولات  كتاب  حسن، 
النقدى لما بعد الحداثة )قام بالإعداد 
مع الترجمة(، وترجم له: الخروج من 
سيرة  من  ومجادلات  مشاهد  مصر- 
تأملات  سبعة  النظير-  النقد  ذاتية، 
بعد  ما  تطور  أو  أوديب  العصر،  فى 
)قام  ودراسات  حوارات   – الحداثة 

بالإعداد مع الترجمة(.

تتمه ص    1
من  العناصر  أفضل  بانتقاء  السيسي 
بصورة  وإعدادهم  والقراء  الأئمــة 
بما  للخارج  سفرهم  قبل  متميزة 
الوجه  على  رسالتهم  أداء  في  يسهم 

الأكمل.
جهود  على  أيضاً  الرئيس  اطلع  كما 
لمؤتمرها  للإعداد  الأوقــاف  وزارة 
مناقشة  على  سيركز  الذي  الــدولي، 
الحديثة  الإلكترونية  الوسائل  دور 
توجه  إطار  في  الديني،  الخطاب  في 
في  الرقمي  التحول  نحو  الــدولــة 

مختلف المجالات.
وعرض الدكتور محمد مختار جمعة 

الرئيس السيسى يطلع على مستجدات برامج تأهيل وتدريب الأئمة الجدد.. 
ويوجه بتعزيز قدرتهم على مواكبة قضايا العصر على نحو معتدل ومستنير

إيــرادات  تطور  مستجدات  كذلك 
بشكل  تتنامى  التي  الأوقاف،  هيئة 
ملحوظ ومستمر، في ضوء توجيهات 

وحسن  بصون  المستديمة  الرئيس 
يحقق  بما  الأوقاف،  أصول  استثمار 

الصالح العام.
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 iOS تحديث  للتو  أبــل  طرحت 
حيث   ،iPhone لأجــهــزة   16.4
يجلب التحديث العديد من الميزات 
وإصلاحات  والتغييرات  الجديدة 
ميزة  ذلك  في  بما  والمزيد  الأخطاء 
للمكالمات  الجديدة  الصوت  عزل 
لأول  الميزة  إطــاق  وتم  الخلوية، 
مرة مع نظام التشغيل iOS 15 وفي 
فقط  مخصصة  كانت  الوقت  ذلك 
تطبيقات  وتحديد   FaceTime لـ 
التشغيل  نظام  مع  الثالث،  الطرف 
متاحة  الميزة  أصبحت   ،  16.4  iOS

الآن للمكالمات الخلوية أيضًا.
تركز  المدركين،  غير  لأولئك  بالنسبة 
ميزة عزل الصوت على الصوت وتمنع 
تجربة  لتقديم  الخلفية  ضوضاء 
الصاخبة،  البيئات  في  أفضل  اتصال 

الفورية  المراسلة  تطبيق  يواصل 
جديدة  ميزات  إضافة  آب  واتس 
حيث  المستخدم،  تجربة  لتحسين 
يقال إن الشركة تختبر ميزة جديدة 
آب  واتــس  طرح  وقد  تجريبية، 
 Google مؤخراً تحديثاً من خلال

.Play Beta Program
الشركة  أن  التحديث  وكشف 
متعلقة  جديدة  ميزة  على  تعمل 
الــدردشــات  تسمى  بالمكالمات 
الصوتية لتطبيق Android الخاص 
هذه  تصل  أن  المتوقع  ومن  بها، 
ووفقًا  لاحق،  تحديث  مع  الميزة 
 ،WABetaInfo لتقرير صادر عن
الصوتية  الدردشات  ميزة  ستتوفر 
ومن  المحادثات  ضمن  القادمة 
المتوقع أن يتم طرحها مع تحديث 

التطبيق في الأيام المقبلة.
واتس  في  الصوتية  الدردشة  ميزة 
يتم  لم  تعمل  أن  كيف يمكن  آب: 

الميزة  تمكين  عن  تبحث  كنت  وإذا 
وتجربتها .

 iPhone افتح الإعدادات على جهاز
عام  على  اضغط  ثم،  بك،  الخاص 
خيار  على  اضغط  لأسفل.  وانتقل 
آخر  من  وتحقق  البرنامج  تحديث 
التحديث،  توفر  وبمجرد  تحديث، 
اضغط على زر التنزيل. انتظر حتى 
أيضًا  تأكد  التحديث،  تكتمل عملية 
من أخذ نسخة احتياطية كاملة من 
الهاتف قبل متابعة عملية التحديث 

مع بطارية ومساحة تخزين كافية.
الصوت  ــزل  ع لتمكين  خــطــوات 

iPhone للمكالمات الخلوية على
جهاز  على  الهاتف  تطبيق  افتح   .1

iPhone الخاص بك.
2. قم بإجراء مكالمة لشخص ما.

مركز  افتح  المكالمة،  إجراء  3. بمجرد 
لأسفل  التمرير  طريق  عن  التحكم 
)على  العليا  اليمنى  الــزاويــة  من 
أجهزة iPhone التي لا تحتوي على 
من  لأعلى  واسحب  اللمس(  معرف 
المزودة   iPhone أجهزة  )على  الزر 

بمعرف اللمس(.
الميكروفون  خيار  على  اضغط   .4

واختر خيار عزل الصوت.
عزل  ميزة  تمكين  سيتم  ذلك،  بعد 
 iPhone الصوت للمكالمات وسيبدأ
للصوت  الأولوية  إعطاء  في  تلقائياً 

على الصوت المحيط.
الخطوات  اتبع  تشغيله،  لإيقاف 
المذكورة أعلاه واختر الخيار القياسي 

بدلاً من عزل الصوت.

تأكيد واتس آب رسميًا متى سيتم 
طرح هذه الميزة أو كيفية عملها، 
ومع ذلك ، يتضمن التقرير لقطات 
ميزة  عمل  كيفية  توضح  شاشة 
أجهزة  على  القادمة  آب  واتــس 
هذه  طــرح  وبمجرد   ،Android
موجي  رمز  إضافة  ستتم   ، الميزة 
جديد إلى رأس الدردشة، وسيسمح 
ببدء محادثات  للمستخدمين  هذا 
صوتية، وحسب لقطات الشاشة ، 
سيعرض واتس آب زرًا أحمر لإنهاء 

المكالمات الجارية.
المساحة  بعض  أيضًا  وستتوفر 
الذي  الزر  من  بالقرب  الإضافية 
أيقونة  تستخدمه  أن  المتوقع  من 
إلى  الرمز  هــذا  سيشير  الموجي. 
الوقت  في  الصوت  تصور  إمكانية 

الفعلي.
المستخدم  وسيوفر تصميم واجهة 
تسمح  مبسطة  ــة  ــه واج هــذا 

طريقة بسيطة لإيقاف تجسس هاتفك الذكى على محادثاتك

كيفية تقليل الضوضاء فى الخلفية خلال إجراء مكالمة 
على موبايلك الأيفون

مستخدمو واتس آب على أندرويد يحصلون 
على ميزة دردشة صوتية جديدة.. تفاصيل

تتمتع العديد من التطبيقات على 
هاتفك بالقدرة على الاستماع إلى 
محادثاتك الخاصة في الخلفية ثم 
لك،  مستهدفة  إعلانات  تقديم 
لمنع  طرق  هناك  الحظ،  ولحسن 

ذلك.
نفسه  منا  الكثير  يجد  ما  غالبا 
رؤية  من  مريح  غير  موقف  في 
التواصل  وســائــل  عــى  إعـــان 
الاجتماعي لمنتج معين، بعد فترة 
الأصدقاء  مع  حديث  من  وجيزة 
وعلى  إياه،  المنتج  عن  العائلة  أو 

الوسائط  شركات  أن  من  الرغم 
التي   ،Meta مثل  الاجتماعية 
و”إنستجرام”،  “فيسبوك”  تمتلك 
تدعي  “يوتيوب”  مثل  ومنصات 
محادثاتك  إلى  تستمع  لا  أنها 
أو  “آيــفــون”  أجهزة  خــال  من 
وحدك  لست  فأنت  “أندرويد”، 
بعد  الارتياح  بعدم  شعرت  إذا 
شيء  عن  جديد  إعلان  مشاهدة 
ما كنت تتحدث عنه عبر الهاتف.
 NordVPN مــن  ــراء  خ ــد  وأك
بالتأكيد  يمكنهم  المعلنين  أن  الآن 

وفقا  محادثاتك،  على  التطفل 
.RT لتقرير

أنه  إلى  الجديد  بحثهم  ويشير 
باستخدام تقنية ذكية تعُرف باسم 
التتبع عبر الأجهزة بالموجات فوق 
قادرة  الشركات  فإن  الصوتية، 
خلال  من  بياناتنا  مراقبة  على 

الميكروفونات.
يمكن  التقنية،  هذه  خلال  ومن 
الأحيان  من  كثير  في  لهواتفنا 
تحدث  التي  المحادثات  التقاط 
في الخلفية، ثم تستخدم الشركات 

أشكال  بمشاهدة  للمستخدمين 
التنقل  أثناء  الصوتية  الموجات 
بين محادثاتهم. الميزة لا تزال قيد 
الإصدار  لمختبري  ويمكن  التطوير، 
فقط   Android من  التجريبي 

تجربة الميزة حالياً.

وأعلن واتس آب مؤخراً عن تطبيق 
لمستخدمي  جديد  مكتب  سطح 
التطبيق  هذا  يهدف   .Windows
إمكانية  تحسين  إلى  الــجــديــد 
 Windows إصدار  على  الاتصال 
لمستخدمي  يمكن  التطبيق.  من 
الآن   Windows على  آب  واتس 
إجراء مكالمات فيديو جماعية مع 
وإجــراء  أشخاص   8 إلى  يصل  ما 
إلى  يصل  ما  مع  صوتية  مكالمات 
32 شخصًا. الآن ، يقال إن الشركة 
متعلقة  جديدة  ميزة  على  تعمل 

بالمكالمات.

معلومات  لإرسال  البيانات  هذه 
شخصية إلينا

أن  من   NordVPN وحــذرت 
هذه  الأجهزة  عبر  التتبع  طريقة 
تستخدم  تطبيقات  تتضمن 
“إشارات صوتية” بالموجات فوق 
الصوتية وهي أصوات لا يمكن أن 

تسمعها الأذن البشرية.
أوضحوا:  المدونات،  إحدى  وفي 
تشاهد  قد  المثال،  سبيل  “على 
عن  إعلان  يظهر  عندما  التلفاز 
علمك،  ودون  الأسنان.  معجون 
على  التلفزيوني  الإعــان  يحتوي 
مضمنة.  صوتية  فــوق  ــارات  إش
وفي أثناء تشغيل الإعلان، يستمع 
الإشارات  إلى  هاتفك  ميكروفون 
الأذونـــات  لــديــه  كــانــت  )إذا 
الصحيحة(. تلتقط الهاتف وتنتقل 
الاجتماعي  التواصل  وسائل  إلى 
وترى نفس الإعلان الذي شاهدته 
صدفة؟  التلفزيون.  على  للتو 
للغاية  متقدم  تسويق  مجرد  لا، 

ومتقن”.
وأجرت NordVPN مؤخرا دراسة 
أن  وجــدت  حيث  استقصائية، 
يتضمن  الذي  الأجهزة  التتبع عبر 

إشارات فوق صوتية يمثل مشكلة 
 %45 قال  الانتشار، حيث  واسعة 
من المشاركين في المملكة المتحدة 
إنهم لاحظوا ظهور إعلانات بعد 
التحدث عن منتج ما أو سماعهم 

عنه على التلفزيون.
 %12 أن  للاهتمام،  المثير  ومــن 
شملهم  الذين  الأمريكيين  من 
أنهم  إلى  ــاروا  ــ أش الاســتــطــاع 
الخصوصية”  “بأهمية  شعروا 
الإعلانات  هــذه  مشاهدة  بعد 
إنهم   %20 ــال  وق المستهدِفة، 
سعداء بتلقي مثل هذه الإعلانات 

الدقيقة.
وبناء على الاستطلاع، كانت هذه 
هاتفك  على  ملحوظة  المشكلة 
الذكي، ولحسن الحظ، هناك طرق 
وصول  تقييد  خلالها  من  يمكنك 
الإعلانات  مثل هذه  لمنع  جهازك 

إذا كنت ترغب في ذلك.
إشارات  إيقاف  يمكنك  لا  وبينما 
الموجات فوق الصوتية من إصدار 
حولك،  مــن  صوتية  تـــرددات 
بالخطوات   NordVPN نصحت 
التالية لتقليل التتبع عبر الأجهزة:

مراجعة أذونات التطبيق: يمكنك 

الاستماع،  من  أجهزتك  تقييد 
أذونات  إلى  الانتقال  خلال  من 
وتقييد  ــدادات  الإع في  التطبيق 
لا  أنها  تشعر  التي  التطبيقات 

تتطلب الوصول إلى الميكروفون.
الخصوصية  سياسات  ــراءة  ق  –
إغــراء  من  الرغم  على  بعناية: 
سياسة  مراجعة  فــإن  تخطيها، 
أن  يمكن  للتطبيق  الخصوصية 
على  “التنصت”  مــن  تحميك 
كانت  إذا  مما  تحقق  هاتفك. 
إلى  تشير  الخصوصية  سياسة 
غرض  ولأي  هاتفك  ميكروفون 

سيتم استخدامه.
استخدام  يؤدي   :VPN استخدام
المــرور  حركة  تأمين  إلى   VPN
التشفير  خلال  من  الإنترنت  على 
بك،  الخاص   IP عنوان  وإخفاء 
الخاص  الإنترنت  نشاط  وإخفاء 
الإنترنت  خدمة  مــزود  عن  بك 
الثالثة  ــراف  والأط والحكومات 

الأخرى.
هاتفك   VPN تمنع  لن  وبينما 
من الاستماع إلى محادثاتك، فإنها 

ستعزز أمنك العام بطرق أخرى.
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السجن 3 سنوات لطالب سرق عامل دليفري 
بالإكراه في الاسكندرية

الداخلية تضبط 144 قطعة سلاح نارى 
و310 قضايا مخدرات خلال 24 ساعة

واصلت أجهزة وزارة الداخلية 
الموسعة  الأمنية  حملاتها 
الأمن،  مديريات  بجميع 
ساعة،   24 خلال  وتمكنت 
قطعة   )144( ضبط  من 

قضايا  و)310(  نارى،  سلاح 
 )84792( وتنفيذ  مخدرات، 

حكما قضائيا متنوعا.
مواصلة  إطار  فى  ذلك  جاء 
المكثفة  الأمنية  الحملات 

البلطجة  أعمال  لمواجهة 
وضبط الخارجين على القانون 
النارية  الأسلحة  وحائزى 
السيطرة  وإحكام  والبيضاء 

الأمنية.

 3 بالسجن  الفيومى،  أحمد 
سنوات للمتهم ” م.أ.م” ومصادرة 
وألزمتة  المضبوط  الأبيض  السلاح 
لاتهامه  الجنائية،  بالمصاريف 

السرقة بالإكراه .
المقيدة  القضية  احداث  تعود 
لسنة 2022 جنايات  برقم 33360 
عندما   ، اول  المنتزة  شرطة  قسم 
بمديرية  الأمنية  الأجهزة  تلقت 
أمن الإسكندرية ،إخطار من مأمور 
قسم شرطة المنتزة اول، يفيد ببلاغ 
عليه  المجني  بسرقة  المتهم  بقيام 

وإصابته بدائرة القسم.
مباحث  ضباط  تحريات  كشفت 

حال  أنه   ، اول  المنتزة  شرطة  قسم 
 20 أ.س.م”   ” عليه  المجني  عودته 
دلفيري  طلبات  توصيل  عامل  سنة 
وما  الليل  من  متأخر  وقت  ي  ف، 
به  الخاصة  الدراجة  بصف  قام  أن 
طالب،  م.أ.م”   ” المتهم  ،استوقفه 
الدراجة  استخدام  طالبين  وآخرين 
خاصته فرفض طلبهم فقاموا بدفعة 
في  وشرعوا  عليها،  والتحصل  أرضا 
المجني  وتتبعهم  بعيدًا،  الانصراف 
المتهم  وأشهر  إليه،  وفطنوا  عليه، 
وتعدى  “مطوة”  وجهه   في  سلاحًا 
لإصابته،  أدى  ما  المتهم  عليه 
مملوك  مالي  مبلغ  منه  واستخلصوا 

نجار موبيليا يضرب زوجته حتى الموت بسبب 
مشادة كلامية فى المطرية بالدقهلية

لقيت ربه منزل في العقد الثالث من 
عمرها، مصرعها علي يد زوجها بعد 
تعديه بالضرب عليها بسبب نشوب 
المطرية  مدينة  في  بينهما  خلاف 

بمحافظة الدقهلية.
تلقي مدير أمن الدقهلية إخطارا من 
إشارة  بورود  الجنائي  البحث  مدير 
المطرية،  شرطة  مركز  مأمور  من 
بتعدي زوج  الأهالي  بورود بلاغ من 
أمام  المبرح  بالضرب  زوجته  علي 

أبنائهما داخل مسكن الزوجية.
انتقلت قوة أمنية من مباحث مركز 
شرطة المطرية إلي مكان البلاغ محل 
تبين  والتحري  وبالفحص  الواقعة، 
عام،   31 م.  م.  ال.  وفاء.  مصرع 
 33 م،  ال.  إبراهيم.  زوجها  يد  علي 
مدينه  مقيمان  موبيليا،  نجار  عام، 
علي  الجاني  تعدي  حيث  المطرية، 
ابنائهما في منزل  أمام  المجني عليها 
مشادة  حدوث  بسبب  الزوجية، 

كلامية بينهما إستخدم علي إثرها آلة 
حادة وإحداث إصابتها بجرح قطعي 
اليد  بكف  قطعي  وجرح  بالرقبة 

اليمني والفخد الأيسر من الخلف.
ونقل  بالواقعة،  محضر  تحرير  تم 
جثمان السيدة إلي مشرحة مستشفي 
المطرية المركزي تحت تصرف النيابة 
ومباشرة  شئونها  لإعمال  العامة 
الإجراءات  وإتخاذ  التحقيقات 

القانونية اللازمة

عليه  وانهالوا  أرضًا  وأسقطوه  له، 
أسفر  ما  مقاومته،  لشل  بالضرب 
محضر  وتحرر  الوعي،  فقدانه  عن 
قسم  مباحث  وتمكنت  بالواقعة، 
شرطة المنتزة أول من ضبط المتهم 
علي  وبالعرض  الدراجة،  وبحوزته 
على  عليه  المجني  تعرف   ، النيابة 
قانونيًا،  عرضًا  خلال  من  المتهم 
ومحرز  الواقعة  مرتكب  أنه  وشهد 
إصابته  في  المطوة  الأبيض  السلاح 
النيابة  وقررت  والصدر،  بالرأس 
محكمة  إلى  المتهم  إحالة  العامة 
أصدرت  التي  الإسكندرية،  جنايات 

حكمها المتقدم.

تتمه ص 4

قضت محكمة جنايات الإسكندرية، 
برئاسة المستشار محمد عبد الحميد 

وعضوية  المحكمة،  رئيس  الخولى 
كل من المستشار عبد الرحيم على 

نبيه  السلام  عبد  والمستشار  مرسى، 
المحكمة  وسكرتير   ، السلام  عبد 

وفوق 60 عام بالحصول على التأشيرة 
.E-Visa الإليكترونية من خلال منصة

استحداث  أيضاً  تم  أنــه  إلى  ولفت 
تأشيرة متعددة الدخول صالحة لمدة 5 
سنوات بقيمة 700 دولار أمريكي، وأنه 
تفعيلها  بدء  عن  الإعــان  يتم  سوف 
وكذلك تاريخ تطبيق كافة التسهيلات 

التي تم عرضها في أقرب وقت.
المؤتمر،  خلال  حديثه،  الوزير  واختتم 
الإيجابية  المؤشرات  بعض  باستعراض 
خلال  لمصر  الوافدة  السياحية  لحركة 
نتائج  أن  إلى  لافتاً  الــجــاري،  العام 
وهم  العام  هذا  من  الأولين  الشهرين 
من  أكثر  شهدت  وفبراير  يناير  شهري 
الوافين  السائحين  أعداد  في  نمو   %30
عام  في  الشهرين  بذات  مقارنة  لمصر 

.2022
كما أشار الوزير إلى وجود نمو ملحوظ 
في أعداد السائحين الوافدين لمصر من 
عدد من الأسواق الرئيسية، مثمناً على 
دور القطاع الخاص وفريق عمل وزارة 
السياحة والآثار وجهودهم المبذولة في 

تحقيق هذا النمو.
وخلال المؤتمر، تحدث الدكتور مصطفى 
الأعلى  للمجلس  العام  الأمين  وزيري 

للآثار بإيجاز عن أبرز المستجدات التي 
حيث  مصر؛  في  الآثار  قطاع  يشهدها 
أشار إلى أنه تم خلال الأربعة سنوات 
أنه  كما  متحف،   20 افتتاح  الماضية 
افتتاح  القادمة  الأسابيع  خلال  سيتم 
بالإسكندرية  الروماني  اليوناني  المتحف 
وذلك بعد توقف 17 عاماً والذي يعد 
المتحف الوحيد المتُخصص في الحضارة 
أنه سيعرض  كما  والرومانية،  اليونانية 
لأول مرة قطع أثرية من الآثار الغارقة.

الأسابيع  أيضاً خلال  أنه سيتم  وأوضح 
القادمة افتتاح متحف ايمحتب بمنطقة 
سقارة الأثرية، لافتاً إلى أن ذلك يأتي بعد 
الانتهاء من أعمال إعادة تأهيل مبنى 
له  الدقيق  المعماري  والترميم  المتحف 
ووضع سيناريو العرض المتحفي للقطع 
هذا  المتحف،  سيضمها  التي  الأثرية 
بالإضافة إلى جاهزية قصر محمد على 
بشبرا، ومتحف عواصم مصر بالعاصمة 

الإدارية الجديدة للافتتاح.

وزيري  مصطفى  الدكتور  أشار  كما 
تتم  التي  الأثرية  الاكتشافات  إلى 
منها  والتي  الجمهورية  مستوى  على 
النجا  أبو  ذراع  في  أعمال  من  يتم  ما 
وتونة  الأقصر،  بمحافظة  والعساسيف 
المنيا،  بمحافظة  والغريفة  الجبل 
وبالوجه  الأثــريــة،  سقارة  ومنطقة 

البحري.
بالمتاحف  الترميم  أعمال  بعض  وعن 
إلى  أشــار  مصر،  في  الأثرية  والمواقع 

نجاح فريق عمل من مرممي المجلس 
الأعلى للآثار في الكشف لأول مرة عن 
الأعمدة  بسقف صالة  لزودياك  منظر 
إسنا،  لمعبد  الجنوبية  الناحية  من 
الاتساخات  إزالة  من  الانتهاء  تم  كما 
وأصبح  هابو  معبد  من  والتكلسات 
الانتهاء  إلى  بالإضافة  للافتتاح،  جاهز 
بابليون  وحصن  عزرا،  بن  معبد  من 

وجاهزيتهم للافتتاح.
القاضي  عمرو  أشــار  المؤتمر،  وخــال 
المصرية  للهيئة  التنفيذي  الرئيس 
وزارة  أن  السياحي  للتنشيط  العامة 
الهيئة  في  ممثلة  والآثـــار  السياحة 
السياحي  للتنشيط  العامة  المصرية 
 WTM Latin معرض  في  ستشارك 
والذي  للسياحة  الــدولي   America
سيُعقد بمدينة ساوباولو بدولة البرازيل 
أبريل   5 وحتى   3 من  الفترة  خلال 
هذا  في  سيشارك  أنه  إلى  لافتاً  القادم، 

المعرض 20 شركة سياحة المصرية.
هذا  في  الوزارة  مشاركة  أن  إلى  وأشار 
التي  الجهود  إطــار  في  تأتي  المعرض 
من  مزيد  لجذب  الـــوزارة  تتخذها 
دول  من  الوافدة  السياحية  الحركة 
أمريكا اللاتينية، وأضاف أنه يتم حالياً 
تنفيذ حملة ترويجية مشتركة مع أحد 

كبار منظمي الرحلات في البرازيل.
السياحة  وزارة  من  المؤتمر  وقد حضر 
وزيــر  نــائــب  شلبي  غـــادة  والآثـــار 
السياحة،  لشئون  ــار  والآث السياحة 
والدكتور مصطفى وزيري الأمين العام 
للمجلس الاعلى للآثار، وعمرو القاضي 
المصرية  للهيئة  التنفيذي  الرئيس 
أحمد  و  السياحي،  للتنشيط  العامة 
قطاع  لشئون  الوزير  مساعد  عبيد 
مساعد  البحار  ويمنى  الوزير،  مكتب 
الفنية، والدكتور خالد  الوزير للشئون 
شريف مساعد الوزير للتحول الرقمي، 
ومحمد فهمي مساعد الوزير للشئون 
الاقتصادية، ومحمد عامر رئيس الإدارة 
والمحال  الفندقية  للمنشآت  المركزية 

والأنشطة السياحية.
القطاع  ممثلي  من  عــدد  حضر  كما 
رئيس  الوصيف  أحمد  وهم  الخاص 
و  السياحية،  للغرف  المصري  الاتحاد 
المنشآت  غرفة  رئيس  المصري  عادل 
عاقل  علاء  و  السياحية،  والمطاعم 
غرفة  أعـــال  تسيير  لجنة  رئــيــس 
محسن  كريم  و  الفندقية،  المنشآت 
غرفة شركات  أعضاء  المنباوي  كريم  و 

ووكالات السفر والسياحة.

وزير السياحة والآثار يعقد مؤتمراً صحفياً للإعلان عن بعض مستجدات العمل في قطاع السياحة
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خامس المتأهلين.. السنغال بالعلامة الكاملة إلى أمم إفريقيا 2023
حجز منتخب السنغال بطاقة تأهله 
 2023 إفريقيا  أمم  كأس  لنهائيات 
بالفوز على موزمبيق خارج القواعد 
الـ  المجموعة  لحساب   0-1 بنتيجة 

.11
 12 لـ  رصيده  اللقب  حامل  ورفع 
نقطة في الصدارة بفارق 8 نقاط عن 

موزمبيق.
عندما  المجموعة  ترتيب  ويكتمل 
صاحب  رواندا  منتخب  يلتقي 

الترتيب  متذيلة  بنين  مع  النقطتين 
بنقطة واحدة.

الوحيد بولاي  السنغال  سجل هدف 
ديا في الدقيقة 18 بصناعة من ساديو 

ماني.
خامس  السنغال  منتخب  وأصبح 
ديفوار  كوت  بعد  المتأهلين 
والجزائر  والمغرب  المستضيفة 

وجنوب إفريقيا.
وتفوق منتخب السنغال في مشواره 

ورواندا  بنين  على  بالتصفيات 
وموزمبيق ذهابا وإيابا.

وتأهل منتخب أسود التيرانجا للمرة 
الخامسة على التوالي والسابعة عشر 

في تاريخه.
اللقب  منتخب  حصد  أن  وسبق 
لأول مرة في تاريخه في 2021 بالفوز 
على مصر في المباراة النهائية بركلات 
وصافة  في  الأسود  وحل  الترجيح. 

البطولة في 2002 و2019.

كرة طائرة – الأهلي يكرر فوزه على سموحة 
ويتأهل إلى نهائي الدوري للرجال

بالقدم اليمنى.. ميسي يصل للهدف رقم 100 مع منتخب الأرجنتين

الكرة  لرجال  الأهلي  فريق  حسم 
مسابقة  نهائي  في  مقعده  الطائرة 
على  فوزه  تكراره  بعد  الدوري 
نصف  جولات  ثاني  في  سموحة 

النهائي.
وتغلب رجال الأهلي على سموحة 
في  مقابل  دون  أشواط  بثلاثة 

المباراة الثانية من نصف النهائي.
مسابقة  نهائي  نصف  ويقام 
أي   3  Best of بنظام  الدوري 
الفائز بمباراتين يتأهل إلى النهائي.

من  الفائز  الأهلي  وينتظر 
طلائع  ضد  الزمالك  مواجهة 
المباراة  في  لمواجهته  الجيش 
الفريق  وكان  للدوري،  النهائية 
المباراة  في  تفوق  قد  العسكري 

الأولى.
الشوط  في  الفوز  الأهلي  وحقق 
قبل   20-25 بنتيجة  الأول 
الثاني  الشوطين  في  يتفوق  أن 

والثالث بنتيجة 16-25.
على  تغلب  قد  الأهلي  وكان 

سموحة بنفس النتيجة في المباراة 
الأولى من نصف النهائي.

للكرة  المصري  الاتحاد  يحدد  ولم 
النهائي  مباريات  موعد  الطائرة 
حتى الآن في انتظار المتأهل من 

الزمالك وطلائع الجيش.
لقب  حصد  قد  الزمالك  وكان 

نسخة الدوري الموسم الماضي.
الرقم  صاحب  الأهلي  ويعتبر 
القياسي في التتويج بلقب الدوري 

برصيد 33 مرة.

8 أرقام تحققت من فوز مصر على مالاوي
مالاوي  على  مصر  منتخب  فاز 
برباعية دون رد ليحقق العديد من 
الأرقام بعد ذلك الانتصار على أرض 

المنافس.
على  الفوز  مصر  منتخب  وجاء 
جمعتهما  التي  المباراة  في  مالاوي 
تصفيات  من  الرابعة  الجولة  ضمن 
أمم إفريقيا 2023 في كوت ديفوار.

للنقطة  مصر  منتخب  ووصل 
المجموعة  صدارة  في  التاسعة 

بالتساوي مع غينيا.
رباعية منتخب مصر سجلها كل من 
طارق حامد وعمر مرموش ومحمد 

صلاح وأحمد سيد “زيزو”.
فوز  بعد  تحققت  أرقام   8 وإليكم 

منتخب مصر على مالاوي:
لأول مرة يبدأ منتخب مصر بنفس 
منذ  متتاليتين  لمباراتين  التشكيل 
مباراتي ليبيا في توقف أكتوبر الدولي 
العالم  كأس  بتصفيات   2021 عام 

تحت قيادة كارلوس كيروش.
سجل طارق حامد أول هدف دولي 

بقميص منتخب مصر.
صنع مصطفى محمد هدفا بقميص 
منتخب مصر لأول مرة منذ صناعة 
هدف أحمد فتوح أمام ليبيا بتاريخ 

11 أكتوبر 2021.
هدفا  “زيزو”  سيد  أحمد  سجل 
بقميص  مرة  مفتوح لأول  لعب  من 
أهدافه  ثاني  وهو  مصر،  منتخب 
جزاء  ركلة  من  هدفه  منذ  الدولية 
العرب  كأس  في  السودان  بمرمى 

.2021
صنع محمد هاني هدفا للمرة الثانية 
في مسيرته بقميص منتخب مصر في 
مباراته الدولية التاسعة. الأول كان لـ 
محمد مجدي “أفشة” أمام كينيا في 

تصفيات أمم إفريقيا 2021.
مشاركته  فتحي  مصطفى  سجل 
الدولية رقم 18 وعاد للمشاركة مع 

وثلاثة  منذ سنة  مرة  المنتخب لأول 
أشهر و11 يوما وقت المشاركة لآخر 
تحديد  مباراة  في  قطر  أمام  مرة 
كأس  من  والرابع  الثالث  المركزين 
منهم  فقط  الرابعة  )المرة  العرب. 
التي تواجد فيها بنفس الوقت على 

أرض الملعب رفقة محمد صلاح(
أشهر  و6  سنوات،   7 منذ  مرة  لأول 
يسجل  مصر  منتخب  يوما.  و24 
المرة  أرضه.  خارج  أهداف  أربعة 
سبتمبر   5 بتاريخ  كانت  الأخيرة 
 1-5 تشاد  على  الفوز  في   2015
تحت  إفريقيا  أمم  كأس  بتصفيات 

قيادة هيكتور كوبر.
لصالح  الأكبر  هو  أهداف   4 فارق 
منتخب مصر في انتصار خارج الأرض 
منذ عام 2000 وتحقق مرتين سابقا 
وقت الفوز على تشاد 5-1 في 2015 

و4-0 على جيبوتي 2008.

وصل ليونيل ميسي قائد الأرجنتين 
للهدف رقم 100 بقميص منتخب 
كوراساو  بفضل هدفه ضد  بلاده 

في المباراة الودية.
الأرجنتين  منتخب  ويخوض 
على  كوراساو  ضد  ودية  مباراة 
مادري  أونيكو  استاديو  ملعب 
العاصمة  خارج  سوسيدادس  دي 

الأرجنتينية.
وأصبح ليونيل ميسي ثالث لاعب 
يسجل 100  القدم  كرة  تاريخ  في 
بعد  المنتخبات  بقميص  هدف 
هدفا(   122( رونالدو  كريستيانو 

والإيراني علي دائي )109 هدفا(.
بعد  الهدف  التانجو  قائد  وسجل 

سيلسو  لو  جيوفاني  من  تمريرة 
وصلت لميسي داخل منطقة الجزاء 
الخصم  مدافعي  من   2 وراوغ 

وسدد بيمناه على يمين الحارس.
الدولية  مباراته  ميسي  ويخوض 

رقم 174 بقميص الأرجنتين.
 28 بواقع  ميسي  أهداف  وجاءت 
هدفا في 60 مباراة بتصفيات كأس 
كوبا  بـ   34 في  هدفا  و13  العالم، 
مباراة   26 في  هدفا  و13  أمريكا، 
العالم، و46 هدفا في 52  كأس  في 

مباراة ودية.
ميسي  سجل  مسيرته  وخلال 
هاتريك 3 أهداف في مباراة واحدة 
منتخبات:  ضد  مرات   8 خلال 

وجواتيمالا  والبرازيل  سويسرا 
وبنما والإكوادور وهايتي وبوليفيا 

وإستونيا.
أكثر  بوليفيا  منتخب  ويعد 
منتخب هز ميسي شباكه بواقع 8 
أهداف. وسجل ميسي لـ 18 عاما 
على التوالي بدءا من 2006 وحتى 
2023. ويعد عام 2022 أكثر عام 
 18 بواقع  خلاله  ميسي  سجل 
هدفا في 14 مباراة والتي شهدت 
تتويج المنتخب بلقب كأس العالم.
بقميص  ألقاب   3 بـ  ميسي  وتوُّج 
 2021 أمريكا  كوبا  الأرجنتين، 
العالم  وكأس   2022 وفينالسيما 

.2022
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كرة طائرة – اللجوء لمباراة فاصلة.. الزمالك 
يعوض خسارته ويهزم طلائع الجيش

السنغال تودع في 10 دقائق.. وفشل الكاميرون الجزائر 
ونيجيريا في التأهل لإفريقيا تحت 23 عاما

الأولمبي  السنغال  منتخب  ودع 
التصفيات المؤهلة لأمم إفريقيا تحت 
 10 في  مفاجئة  بعد خسارة  عاما   23

دقائق فقط.
وفقد منتخب السنغال الأولمبي فرص 
التأهل إلى أولمبياد باريس 2024 بعد 
تحت  إفريقيا  لأمم  التأهل  في  فشله 
المغرب  في  إقامتها  والمقرر  عاما   23

يونيو المقبل.
وخسر منتخب السنغال الأولمبي أمام 
في  مقابل  دون  أهــداف  بثلاثة  مالي 
التصفيات،  الأخيرة من  المرحلة  إياب 
ويأتي ذلك رغم تغلب أسود التيرانجا 
هدف  مقابل  أهــداف  بثلاثة  ذهابا 

واحد.
وكان لقاء الإياب سلبيا بدون أهداف 
ينجح  أن  قبل   ،63 الدقيقة  حتى 
منتخب مالي الأولمبي في تسجيل ثلاثة 

للكرة  الزمالك  رجال  فريق  عوض 
الطائرة خسارته أمام طلائع الجيش 
الدوري  مسابقة  نهائي  نصف  في 

الممتاز ليتم اللجوء لمباراة فاصلة.
الجيش  الزمالك على طلائع  وتغلب 
بنفس  مقابل  دون  أشواط  بثلاثة 
الفريقين  بين  الأولى  المباراة  نتيجة 
الفريق  لصالح  كانت  والتي 

العسكري.
بين  فاصلة  مباراة  تقام  وبذلك 
التاسعة من مساء  الفريقين في تمام 
الخميس لتحديد المتأهل إلى المباراة 

النهائية.
من  المتأهل  الأهلي  فريق  وينتظر 
نهائي  في  لمواجهته  الفاصلة  المباراة 

مسابقة الدوري.
في  سموحة  على  الأهلي  وتغلب 
مباراتين متتاليتين في نصف النهائي.

 Best بنظام  النهائي  نصف  ويقام 
of 3 أي الفائز بمباراتين يتأهل إلى 

النهائي.
لقب  حصد  قد  الزمالك  وكان 
النسخة الماضية من بطولة الدوري 

المصري.

الأول  الشوط  الزمالك  وحسم 
المتكافئ بين الفريقين والذي انتهى 

بنتيجة 25-23 للفريق الأبيض.
ولم يختلف الشوط الثاني كثيرا قبل 
بنتيجة  مجددا  الأبيض  يحسمه  أن 

.22-25
الزمالك  حرم  الثالث  الشوط  وفي 
المفاجآت  الجيش من  فريق طلائع 

وفاز بنتيجة 21-25.
حملة  الزمالك  بذلك  ويواصل 
الدفاع عن لقب الدوري في انتظار 

المباراة الفاصلة بنصف النهائي.

أهداف خلال الفترة من 63 إلى 73.
الأولمبي  الجزائر  منتخب  ودع  كما 
دون  بهدف  غانا  أمام  الخسارة  بعد 

مقابل في مباراة الإياب.
الفريقين  بين  الذهاب  لقاء  وانتهى 
بالتعادل بهدف لكل منهما في المباراة 

التي أقيمت في الجزائر.
وفقد منتخب الكاميرون حظوظه في 
التأهل إلى أمم إفريقيا بعد الخسارة 
بركلات الترجيح أمام الجابون بنتيجة 

.6-7
الأولمبي  الكاميرون  منتخب  وعوض 
دون  بهدف  الذهاب  في  خسارته 
بنفس  ــاب  الإيـ في  ليفوز  مقابل 
الجابون  تتفوق  أن  قبل  النتيجة، 

بركلات الترجيح.
بينما خسر منتخب نيجيريا الأولمبي 
أمام غينيا بهدفين دون مقابل، وكان 

بالتعادل  انتهى  قد  الذهاب  لقاء 
السلبي بدون أهداف.

أمم  في  منتخبات  ثمانية  ويــشــارك 
إفريقيا تحت 23 عاما المقرر إقامتها 
في المغرب خلال الفترة من 24 يونيو 

إلى 8 يوليو المقبلين.
إلى  منتخبات  ثلاثة  أول  ويتأهل 
يلعب  بينما   2024 باريس  أولمبياد 
أمام  ملحق  الرابع  المركز  صاحب 

ممثل آسيا.
وغانا  ومصر  المغرب  فرق  وحسمت 
والكونغو  ومــالي  وغينيا  والجابون 
تأهلهم إلى أمم إفريقيا تحت 23 عاما 

ويتبقى فريق واحد.
فريق  السودان  منتخب  ويستضيف 
وكان  الأخيرة،  البطاقة  لحسم  النيجر 
بالتعادل  انتهى  قد  الذهاب  لقاء 

سلبيا بدون أهداف.

رينار يرحل عن تدريب السعودية
الفرنسي  المدرب  مهمة  انتهت 
هيرفي رينار مع منتخب السعودية 

بشكل رسمي.
لكرة  السعودي  الاتحاد  وأعلن 
رينار  رحيل  على  موافقته  القدم 

بناء على رغبة المدرب الفرنسي.
بيان:  في  السعودي  الاتحاد  وقال 
الإتحاد  إدارة  مجلس  “وافق 

السعودي لكرة القدم على طلب 
الوطني،  للمنتخب  الفني  المدير 
إكمال  برغبته عدم  رينارد  هيرفي 
وعلى  عقده،  من  المتبقية  المدة 
الاجراءات  تسوية  تم  ذلك  ضوء 
الطرفين  بين  الرسمية  القانونية 
رئيس  وتمنى  العقد.  لإنهاء 
في  له  التوفيق  المجلس  وأعضاء 

مسيرته القادمة”.
رينار  يتجه  أن  المقرر  ومن 
لتدريب منتخب فرنسا للسيدات.
الاخبارية  القناة  وبحسب 
السعودية، فإن رينار فسخ عقده 
ودفع  السعودي  المنتخب  مع 
كرة  لاتحاد  الجزائي  الشرط  قيمة 

القدم السعودي.


