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هناء السيد

الرئيس السيسى يستقبل مستشار رئيس جنوب السودان للشئون الأمنية بحضور اللواء عباس كامل
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التفاصيل الكاملة لعودة 466 عالقاً من السودان عن طريق ميناء سفاجا البحرى.. تخصيص 40 
أتوبيسا لنقلهم وإجراء فحوصات طبية لهم

الفتاح  عبد  الرئيس  استقبل 
أول  الفريق  الــيــوم  السيسي 
“توت جلواك” مستشار رئيس 
الــســودان  جــنــوب  جمهورية 
للشئون الأمنية، بحضور اللواء 
المخابرات  رئيس  كامل  عباس 

العامة.
وصرح المتحدث الرسمي باسم 
المستشار  الجمهورية  رئاسة 
أول  الفريق  أن  فهمي،  أحمد 
الرئيس  سلم  جلواك”  “تــوت 
ــه الــرئــيــس  ــي ــن أخ ــة م ــال رس
تعزيز  سبل  حول  كير”،  “سلفا 
بين  المتميزة  الثنائية  العلاقات 

الصحة: الرئيس السيسي وجه برفع الاستعداد الصحي 
للعائدين من السودان

حالة  الأحمر،  البحر  محافظة  رفعت 
الطوارئ، لاستقبال سفينة بميناء سفاجا 
تقل علي متنها 466 عالقا من السودان، 
حنفي  عمرو  الــلــواء  استقبل  حيث 
محافظ البحر الأحمر ، واللواء مهندس 
موانئ  رئيس هيئة  الرحيم  عبد  محمد 
البحر الأحمر، 466 عائدا من المصريين 
ومن رعايا الدول الأخري العالقين بدولة 

السودان.
وتبين فور وصول العالقين من السودان 
إلي ميناء سفاجا البحرى أن 272 مصريا، 
و148 سودانيا، و5 بريطانيين، وأمريكي، 
وكيني، و3 من رواندا، وذلك بعد اهتمام 
القيادة السياسية بضمان العودة الآمنة 

العالقين  للمصريين 
لأرض  بـــالـــســـودان 
في  والمساعدة  الوطن 
من  عــدداً  رعايا  إجلاء 

مختلف دول العالم .
اللواء  أكد  جانبه  ومن 
محافظ  حنفي  عــمــرو 
تم  ــه  أن الأحــمــر  البحر 
لنقل  أتوبيسا   40 تجهيز 
الــســودان،  من  القادمين 
طبية  نقطة  إلي  بالإضافة 
ــكــوادر  ال بكافة  مـــزودة 

الطبية اللازمة لإجراء الفحوصات 

الغفار  عبد  حسام  الــدكــتــور  ــال  ق
إنه منذ  الصحة،  المتحدث باسم وزارة 
توجيه  وهناك  السودانية  الأزمة  بداية 
من الرئيس السيسى تتعلق برفع درجة 
العائدين  لاستقبال  الصحى  الإستعداد 
من السودان، لافتا إلى أن الوزارة تتحرك 
على مجموعة من العوامل الأساسية فى 

التعامل مع الوضع الصحى.
خلال  الغفار،  عبد  حسام  ــاف  وأض
مداخلة هاتفية بقناة إكسترا نيوز، أن 
الوزارة تعمل على رفع درجة الإستعداد 
منافذ  بجميع  والجاهزية  القصوى 
الإجــراءات  جميع  وتطبيق  الدخول، 
إلى  لافتا  المقررة،  والوقائية  الإحترازية 
أكبر  دعما  تلقت  التى  المنافذ  أكثر  أن 
وموقف  وأرقــن  قسطل  معبرى  هى 

شاحنات أو سيارات كركر.
على  انــه  الغفار  عبد  حسام  أوضــح 
المستوى الطبى العلاجى، تم زيادة عدد 
العيادات من 5 إلى 10 عيادات وعدد 
بالمنافذ، ورفع  العاملة  الطبية  الطواقم 

بالمستشفيات،  الإستعداد  درجة 
أبو سميل وأسوان وجامعة أسوان 

وحميات أسوان والصداقة، وتوفير 
وعيادات  والمستلزمات  الأدويـــة 

للدعم النفسى.

بالإضافة  الشقيقين،  البلدين 
تــطــورات  اســتــعــراض  إلى 
الأوضاع في السودان، والتشاور 
لتسوية  الرامية  الجهود  حول 
الأزمة حفاظاً على سلامة وأمن 

الشعب السوداني الشقيق.
الإشــارة  تمت  اللقاء،  وخــال 
التي  التحديات  خــطــورة  إلى 

هذا  في  السودان  تواجه 
الأصعدة  على  الصدد 

والأمنية  الإنسانية 
مع  والسياسية، 
تــأكــيــد أهــمــيــة 

		 يوم أوروبا.. ماكرون يشيد بقدرة الاتحاد الأوروبى على حماية مواطنيه من الأزمات
وزير الخارجية يسلم الرئيس سلفا كير رسالة الرئيس السيسي حول الوضع فى السودان

4 وزراء يشهدون مهرجان شباب الجامعات بالعريش »سيناء أولً«
رانيا المشاط: مصر حريصة على تعزيز العلاقات المشتركة مع الاتحاد الأوروبي

تعرف على أفضل شبكات VPN للوصول لـ ChatGPT فى مصر وتشغيله
المشدد 15 سنة لسائق قتل صاحب محل خلال مشاجرة فى قليوب
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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الصينيـة  الخارجيـة  وزارة  أعلنـت 
مـن  مسـؤولة  الثلاثـاء،  اليـوم 
فى  الكنديـة  العامـة  القنصليـة 
مرغـوب  غري  “شـخصا  شـنغهاى 

. ” فيـه
وفي إشـارة إلى أن الحكومـة الكنديـة 
أعلنت في وقت سـابق أن دبلوماسيا 
في  للصني  العامـة  القنصليـة  في 
تورنتـو شـخص غري مرغـوب فيـه، 
قال متحـدث باسـم وزارة الخارجية 
الصينيـة إن الصني تديـن وتعـارض 
ذلـك بشـدة وقدمـت مسـاع جـادة 

واحتجاجـا قويـا إلى كنـدا.

كإجـراء  “أنـه  المتحـدث  وأضـاف 
مضـاد متبـادل ردا على تحـرك كندا، 
لني  جينيفـر  إعالن  الصني  قـررت 
العامـة  القنصليـة  قنصـل  لالونـد، 
غري  شـخصا  شـنغهاي،  في  الكنديـة 
مرغـوب فيـه، وطلُـب منهـا مغادرة 

الجـاري”. مايـو  قبـل 13  الصني 
الصني  أن  المتحـدث  وأوضـح 
تحتفـظ بالحـق في اتخـاذ مزيـد من 
الإجراءات، بحسـب الموقع الرسـمي 
لشـبكة )سي جـي تي إن( الصينيـة.
كانـت كنـدا قد قـررت أمـس الاثنين 
طـرد دبلومـاسي صينـي بعـد مزاعم 

الصين تقرر طرد دبلوماسية كندية فى شنغهاى ردا 
على إجراء مماثل

بحـث الأمين العـام للأمم المتحدة 
رئيـس  مـع  جوتيريـش  أنطونيـو 
الـوزراء الإسـبانى بيـدرو سانشـيز 
الأوكرانيـة  الأزمـة  مدريـد،  فى 
الأوسـط  الشرق  فى  والأوضـاع 

وأفغانسـتان.
الموقـع  نشره  بيـان  وذكـر 
الرسـمي لمنظمـة الأمـم المتحـدة 
المتحـدة  للأمـم  العـام  الأمني  أن 
جهـود  عىل  سانشـيز  أطلـع 
الأمـم المتحدة المسـتمرة لتوسـيع 
مبـادرة البحـر الأسـود وتوسـيعها 
وتحسـينها، وكذلك إزالـة العوائق 

جوتيريش يبحث مع رئيس وزراء 
إسبانيا الأوضاع فى الشرق الأوسط

أكـد  الـروسى،  الأحفـورى  الوقـود 
ماكـرون عىل الاسـتقلال الأوروبى 
مشروعـا   40“ إقامـة  إلى  مشريا 
أوروبـا،  فى  الهيدروجني  لإنتـاج 

فرنسـا”. فى  ربعهـم 
وفى مواجهـة تحديـات المسـتقبل، 
تغري  قضيـة  إلى  ماكـرون  تطـرق 
أوروبـا  أن  أوضـح  المنـاخ، حيـث 
أعىل  اليـوم  تظُهـر  التـى  هـى 
المناخـى،  الطمـوح  مـن  مسـتوى 
سـتكون   2030 عـام  “فبحلـول 
أوروبـا  لـدى  الكربـون  انبعاثـات 
وفى   ،%55 بنسـبة  انخفضـت  قـد 
حيـاد  إلى  سـنصل   2050 عـام 
الكربون”، مضيفا أن هذا الانتقال 
سـيتم بتضامـن وتوزيع عادل، من 
خالل صنـدوق الانتقـال العـادل 
وتخصيـص 59 مليـار يـورو للدعم 

الانتقـال. لعمليـة  الاجتماعـى 
وفى النهايـة أشـار الرئيس الفرنسى 
والإطـار  الرقميـة  الابتـكارات  إلى 
مشريا  أوروبـا،  وضعتـه  الـذى 
الشـخصية  البيانـات  “حمايـة  إلى 
المضللـة  المعلومـات  ومكافحـة 
وتبـادل  التنافسـية  والعدالـة 

المشـفرة. العمالت 

يوم أوروبا.. ماكرون يشيد بقدرة الاتحاد الأوروبى على حماية مواطنيه من الأزمات

المتبقيـة أمـام صـادرات المنتجات 
الروسـية. والأسـمدة  الغذائيـة 

كام ناقـش جوتيريـش وسانشـيز 
التحديـات الحاليـة التـي تواجـه 
التنميـة  أهـداف  تحقيـق 

. مة لمسـتدا ا
رئيـس  العـام  الأمني  وأطلـع 
عىل  الإسـبانية  الحكومـة 
مبـادرات الأمم المتحـدة المتعلقة 
بإصلاحـات الهيـكل المـالي الدولي.
تقديـره  عـن  جوتيريـش  وأعـرب 
للأمـم  النشـط  إسـبانيا  لدعـم 

والتعدديـة. المتحـدة 

بـأن بكني حاولـت ترهيب سـياسي 
كنـدي والتدخـل في انتخابات البلاد، 
بني  التوتـرات  أثـارت  خطـوة  في 

لبلدين. ا
اتهامـات  مـرارا  الصني  ونفـت 
بالتدخـل السـياسي في كندا. ووصف 
بيـان صادر عن السـفارة الصينية في 
كنـدا، أمـس في أعقـاب إعالن طرد 
الدبلومـاسي الصينـي، تلـك المزاعـم 
بأنهـا “لا أسـاس لهـا مـن الصحـة”، 
مؤكـدا أن هـذه الخطـوة سـتقوض 

العلاقـات الصينيـة- الكنديـة.

الـذى  أوروبـا  يـوم  بمناسـبة 
كل  مـن  مايـو   9 فى  بـه  يحُتفـل 
الفرنىس  الرئيـس  نشر  عـام، 
عىل  رسـالة  ماكـرون  إيمانويـل 
مواقـع التواصل الاجتماعى، أشـاد 
فيهـا بقـدرة أوروبـا عىل حمايـة 
الأزمـات  مواجهـة  فى  “مواطنيهـا 
الاقتصاديـة والصحيـة والبيئيـة”.
وقـال ماكـرون، اليـوم الثلاثـاء، فى 
رسـالة نشُرت على موقع “تويتر”، 
قامـت  لقـد  أوروبـا،  يـوم  أنـه   ”
الأزمـات،  مـن  بحمايتنـا  أوروبـا 
فـرص  بخلـق  لنـا  ستسـمح  كام 
عمـل، وتحقيق الأمـن والنظام فى 

عـالم محفـوف بالمخاطـر”.
بإعالن  التاريـخ  بهـذا  ويحُتفـل 
شـومان وهو البيـان الذى أدلى به 
روبري  الفرنىس  الخارجيـة  وزيـر 
شـومان فى 9 مايـو فى عـام 1950 
التأسـيسى  النـص  يعترب  والـذى 

الأوروبي. للبنـاء 
وفى رسـالته، سـلط ماكرون الضوء 
عىل قـدرة القـارة عىل التحـرك 
وتضامـن”،  وبقـوة  “بسرعـة 
عىل  الأوروبيني  بقـدرة  مشـيدا 
مختلـف  مواجهـة  فى  التوحـد 
والصحيـة  الاقتصاديـة  الأزمـات 

والبيئيـة، معتربا أن أوروبـا تمثـل 
“التضامـن والحمايـة فى مواجهـة 
التغريات فى العـالم”، وتابع: “نحن 
بصـدد بنـاء القـارة الأكرث صديقة 
للبيئـة، والأكثر طلبا على المسـتوى 
الرقمـى، تلـك التـى تدافـع فى كل 
الديمقراطيـة  قيمنـا  عـن  مـكان 

والإنسـانية”.
الصعبـة  الأزمـات  إلى  وأشـار 
التـى عانـت منهـا القـارة العجـوز 
مـن بينهـا أزمـة جائحـة فريوس 

هـذا  ظـل  “فى  قائال  كورونـا، 
ديمقراطياتنـا  فـإن  الوبـاء، 
الخطـوات  اتخـذت  التـى  هـى 
اللازمـة لحمايـة مواطنينـا الأكرث 
ضعفـا، أن مجتمعاتنـا المفتوحـة 
باسـتخدام  سـمحت  التـى  هـى 
وإنتـاج وإيصـال  لتطويـر  العلـم 
اللقاحـات إلى العـالم”، مضيفـا أن 
الاقتصاديـة  الأزمـة  مواجهـة  فى 
الجائحـة،  هـذه  عـن  الناتجـة 
اتخـذت أوروبا خطـوة إلى الأمام، 

مشرتكة  خطـة  بوضـع  وقامـت 
لدعـم  الاقتصـادى،  للانتعـاش 
الاوروبيني. والمواطنني  الأعامل 
كما سـلط الضـوء عىل العمليات 
أوكرانيـا  فى  الروسـية  العسـكرية 
قدمتـه  الـذى  المشرتك”  و”الـرد 
تـم  التـى  والمسـاعدات  أوروبـا 
مؤكـدا  أوكرانيـا،  إلى  ارسـالها 
حتـى  وبشـجاعتها  “تقـاوم  أنهـا 

النرص”.
وبالنسـبة للاعتامد الأوروبى عىل 
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او  ــه  ــيـ ــاسـ ــيـ ــسـ الـ الاخـــــــــاق 
!! ــه  ــ ــي ــ ــاق ــ الاخ ــه  ــاسـ ــيـ ــسـ  الـ

ضوء  علي  الفرق  معرفة  الي  نحتاج  نحن 
في  وتبدل  عالميه  احداث  من  حولنا  مانراه 
تموضع بعض الدول تجاه بعضها البعض من 
..…… المشتركه  والقضايا  المصالح  حيث 

فهل للسياسه اخلاق ؟ وما علاقه السياسه 
السياسه فعل اخلاقي ؟؟  بالاخلاق ؟ وهل 

…..السياسه  الحكايه  علي  نتعرف  تعالوا 
وكل  والنفاق  والكذب  بالرياء  يتسم  فعل 
والممارسات  الاخلاق  تكرهها  الافعال  هذه 
كانت  اخلاقيه  لا  كانت  كلما  السياسيه 
لنفعهم  وهي  ممارسيها  صالح  في  تصب 
هذه  ضــدهــم  ــارس  تمـ مــن  عكس  عــي 
افعال  انها  علي  اليها  ينظرون  السياسه 
العلاقه  اخلاقيه …… هذه  لا  وممارسات 
الشائكه بين الاخلاق والسياسه كانت دوما 
علي  والفلسفه  الفكر  في  لافت  موضوع 
المفكرين  كتابات  تخلو  ولا  التاريخ  مر 
القدامي ))مثل ارسطو وسقراط وميكافيلي 
في  الخوض  من  ونيتشه((  كانت  حتي  او 
اصبح  والسياسه حتي  الاخلاق  بين  العلاقه 
صورة  في  الامر  بلورة  علي  متفق  الجميع 
يؤمن  ــيــار  …….ت متناقضان(  ــيــاران  )ت
الشوائب  من  السياسه  فلترة  علي  بالقدره 
التيار  هذا  وزعــاء  اخلاقيه  تكون  حتي 
اخر  وتيار  افلاطون  وتلميذه  سقراط  هم 
لا  بــان  يجزم  فهو  ضــده  او  تماما  عكسه 
وانهما  والسياسه  الاخلاق  بين  البته  علاقه 
والاهــداف  الطبيعه  في  نقيض  طرفي  علي 
اخلاقيه  سياسه  انتاج  المستحيل  من  حيث 
وهو  جديد  مصطلح  اخــراع  تم  لذلك 
والسبب  السياسيه(  )الاخلاق  ب  مايسمي 
السياسه  مقومات  احد  ليست  الاخلاق  ان 
. لها  او حتي مفسدا  لها  نقيضا   بل وتعتبر 

يقدم التيار الاول وزعيمه افلاطون صيغته 
بين  فيها  يمزج  والتي  الخاصه  نظريته  او 
الاساس  هذا  علي  وقام  والسياسه  الاخلاق 
الفاضله(  )المدينه  الشهير  كتابه  بكتابة 
والتي لم تري النور منذ اكثر من 2400 سنه 
وهذه النظريه التي وضعها افلاطون لم تكن 
اليونانيه في  اثينا وبقية المدن  تعكس واقع 
ذلك الوقت والتي كان يحكمها صراع ونزاع 
وعدم استقرار وتناحر علي السلطه والنفوذ 
وبناء عليه لم تكن هذه الفلسفه تدور حول 
افتراضي  واقع  تقدم  ولكنها  المعاش  الواقع 
ويري   .……… خلقه  يجب  اخر  عالم  او 
الفيلسوف  وزعيمهم  الاخر  التيار  زعماء 
للبشريه  قدم  افلاطون  ان  نيتشه  الالمــاني 
عالم موهوم او متخيل او عالم خرافه حيث 
يصفه في كتابه )افول الاصنام( إن افلاطون 
جبان وفيلسوف منحط وجبان امام الواقع 
ــراضي.  الاف العالم  الي  يهرب  فهو  لذلك 
مبسط  عرض  من  ماسبق  علي  وبناء   ..…
الاخلاق  بين  علاقه  هناك  تكن  لم  للفكرتين 
كانت  وان  النظريتين  ظهور  منذ  والسياسه 
والتصادم  التوتر  دائمــة  فهي  علاقه  ثمة 
العالم  حول  تدور  السياسه  لان  والعدائيه 
الواقعي والمحسوس وتجسد الفعل الطاغي 
عكس  علي  الشريره  البشريه  الطبيعه  من 
التي تدور في مفهوم هلامي حول  الاخلاق 
….السياسه  البعض  خيال  في  افتراضي  عالم 
تستند الي القوه لضمان البقاء في الجغرافيا 
الفوضوي  العالم  البقاء في  السياسيه وتأمين 
وعندما  الاخلاق  الابتعاد عن  يستلزم  الذي 
الدوله والسياده  بقاء  تتعارض الاخلاق مع 
تموت  لها  والاستراتيجيه  الحيويه  والمصالح 
الاخلاق وتحيا السياسه ……ومن المعروف 
أنشأها  العظيمه  الحضارات  بان  تاريخيا 
كانت  ولكنها  بالتاكيد  فاضلون  اشخاص 
نتاج لطموح مفرط وشهيه للسلطه والمجد 
بالقوه  تتحقق سوي  ولم  تتحقق  لن  والتي 
جميعها  وهي  والنهب  والسلب  والبطش 
فهي  ــل  الاق علي  او  اخلاقيه  غير  افعال 
ممارستها  علي  قيود  الاخلاق  تشكل  افعال 
والتي  الخاصه  اخلاقها  لها  السياسه   .…
والنفوذ  والعنف  والمصلحه  القوه  هي 
في  الاخــاق  مع  تعارضت  وان  والسيطره 
السياسه  لايعيب  فذلك  الفلسفيه  نسختها 
ولا ينقص من قدرها بل يضيف قيمه اعلي 
شريطة  بالواقعيه  ستتسم  لانها  للسياسه 
الجغرافيا  علي  الاغلبيه  مصالح  تخدم  ان 
الامثله  من  الكثير  بالعالم  وحولنا  الواحده  
 التي تجسد بان للسياسه افعال غير اخلاقيه.

ولكم تحياتي.
محمود صلاح قطامش 

مصر تلاتين
qatamesh@misrtalateen.com

الخارجية  وزير  شكرى  سامح  التقى 
جوبا  العاصمة  في  الثلاثاء،  اليوم  ظهر 
جنوب  رئيس  كير  سلفا  الرئيس  مع 
السودان، في إطار الجولة التي يقوم بها 

إلى كل من تشاد وجنوب السودان.
وصرح السفير أحمد أبو زيد المتحدث 
بأن  الخارجية،  بــوزارة  باسم  الرسمى 
شكري  سامح  الوزير  قيام  شهد  اللقاء 
الفتاح  عبد  الرئيس  من  رسالة  بتسليم 
الوضع  مستجدات  تتناول  السيسى 
جوار  لدول  الهام  والدور  السودان  في 
السودان في المساعدة في حلحلة الأزمة 
الوصول  من  الأطراف  وتمكين  الراهنة 
يحفظ  النار  لإطلاق  شامل  وقف  إلى 
على  ويحافظ  السوداني  الشعب  أرواح 

استقرار السودان وسلامة أراضيه.
الخارجية،  باسم  المتحدث  ــاف  ‏‎واض
الجهود  استعرض  شكري  الوزير  بأن 
مصر  بها  قامت  التي  ــالات  ــص والات
المستوى  على  سواء  الأزمة،  بداية  منذ 
طرفي  مع  العمل  خلال  من  السياسى 
ودولياً  إقليمياً  المؤثرة  والقوى  النزاع 
على وقف إطلاق النار وإتاحة الفرصة 

عبدالفتاح  ركــن  أول  الفريق  وجــه 
السيادة  مجلس  رئــيــس  ــان،  ــره ال
والتقدير  الشكر  السودانى،  الانتقالى 
لقناة القاهرة الإخبارية، على اهتمامها 
من  السودان،  وشأن  السودان،  بشعب 
خلال التغطية المستمرة لما يحدث على 

الأرض هناك.
مداخلة  خــال  ــرهــان«،  »ال ــاف  وأض
اليوم«،  »ملف  برنامج  فى  هاتفية 
شاشة  على  لطفى  أية  الإعلامية  مع 
»القاهرة الإخبارية«، أن متمردى الدعم 
محمد  عليها  يسيطر  الــذى  السريع 
الرحيم،  عبد  وشقيقة  دقلو،  حمدان 
يحاولان ابتلاع السودان، بواسطة القوة 

العسكرية.
الانتقالى  السيادة  مجلس  رئيس  وتابع 
ابتلاع  عن  عجز  »دقلو  ــســودانى،:  ال
السودان بالطرق السلمية والمساومات، 
بواسطة  ابتلاعه  يحاولان  الآن  وهما 
وحميدتى  فقط،  العسكرية  القوة 
أطماعه  ــل  أج مــن  الــحــرب  يــخــوض 

الشخصية فقط«
الفتاح  عبد  ركن  أول  الفريق  وقــال 
السيادة  مجلس  رئــيــس  ــان  ــره ال
تسعى  السريع  الدعم  إن  السودانى، 
ــاع  الأط بــدافــع  أهــدافــهــا  لتحقيق 
بمصلحة  تهتم  ولا  فقط  الشخصية 

الشعب السودانى.
الــســيــادة  مجلس  رئــيــس  ــاف  ــ وأض
قناة  مع  خــاص  حــوار  فى  الــســودانى، 
الاثنين،  اليوم  الإخبارية”،  “القاهرة 
السريع  الدعم  متمردى  مع  الأزمة  أن 
السريع”  “الدعم  أن  إلى  لافتاً  قديمة، 
حمدان  محمد  عليها  يسيطر  التى 
الرحيم  عبد  وشقيقه  حميدتى  دقلو 
بجملته  ــودان  ــس ال ابــتــاع  ــدان  ــري ي
العسكرية،  القوة  استخدام  بواسطة 
بعد ما عجزوا عن تحقيق ذلك بالطرق 

السلمية أو المساومات.
ولفت رئيس مجلس السيادة السودانى، 
إلى أن الجيش السودانى فى بداية الأمر 
كان يعتبر “الدعم السريع” قوة حليفة 
ما  كل  وأن  المسلحة،  القوات  وتساند 

وزير الخارجية يسلم الرئيس سلفا كير رسالة الرئيس السيسي حول الوضع فى السودان

البرهان يشكر الرئيس السيسى وكل المصريين على استقبالهم للشعب السودانى فى محنته

دولها.
ومن جانبه، ثمن رئيس جنوب السودان 
به  الذي تضطلع  والقيادي  الهام  الدور 
مصر لمحاولة إيجاد حلول سلمية للأزمة 
ووحدة  استقرار  على  تحافظ  الراهنة 
الشقيق،  وشعبه  الــســودان  وسلامة 
بالإضافة إلى تجنيب المنطقة المزيد من 

عوامل عدم الاستقرار والتوتر.
وأكد الرئيس سلفا كير أيضاً على الدور 
الهام لدول جوار السودان في العمل على 
احتواء الازمة الراهنة من خلال الضغط 
يسمح  النار  لإطلاق  وقف  إلى  للتوصل 
والإغاثية  الانسانية  المساعدات  بوصول 
العمليات  من  المتضررين  للمواطنين 
بين  للحوار  المجال  ويفتح  العسكرية، 

طرفي النزاع.
على  الجانبان  اتفق  اللقاء،  نهاية  ‏‎وفي 
مختلف  عــى  قــرب  عــن  ــتــواصــل  ال
القادمة،  المرحلة  خــال  المستويات 
المستويين  عــى  ــف  ــواق الم وتنسيق 
الحرب  الإقليمى والدولى، بهدف وقف 
السودان  سلامة  على  والحفاظ  الدائرة 

ووحدته وسيادته.

الذى  اليوم«،  برنامج »ملف  هاتفية فى 
تقدمه الإعلامية آية لطفى، على شاشة 
الدعم  قوات  أن  الإخبارية«،  »القاهرة 
المواطنين،  وسط  فى  تتواجد  السريع 
وفى  الشرطة،  مقار  وفى  والمستشفيات، 
وجودهم  عن  فضلا  الخدمية،  المناطق 
منها  حرم  التى  الخدمات  مناطق  فى 

المواطنين.
الانتقالى  السيادة  مجلس  رئيس  وتابع 
السوداني: » لكن لا وجود لقوات الدعم 
ولا  العسكرية  مواقعهم  فى  السريع 
وجود لهم فى أى موقع عسكرى، احتموا 
الخدمات،  بمواقع  واحتموا  بالمواطنين، 

وسيتم تطهيرهم قريبا بإذن الله«.
عبدالفتاح  ركــن  أول  الفريق  ــال  وق
البرهان، رئيس مجلس السيادة الانتقالى 
المبادرات  بكافة  يرحب  إنه  السودانى، 
التى تحقن دماء الشعب السودانى، وكل 
عن  الأهلية  الحرب  شبح  تبعد  مبادرة 
السودان، فضلً عن تأييدنا لكل مبادرة 
للسودان  وتعيد  الوطنية  اللحمة  تعيد 

استقراره وأمنه.
مداخلة  خــال  ــان«،  ــره »ال وأضــاف 
الذى  اليوم«،  برنامج »ملف  هاتفية فى 
تقدمه الإعلامية آية لطفى، على شاشة 
الجارية  »المبادرة  الإخبارية«،  »القاهرة 
وكل  بها  رحبنا  نحن  جــدة  فى  الآن 
المبادرات نرحب بها، الآن لدينا صحيح 
ممثلين، هؤلاء ممثلين لحكومة السودان 
وليس للقوات المسلحة فقط، لأن لديهم 
ضمن  موجودين  الدبلوماسيين  بعض 

الوفد«.
الانتقالى  السيادة  مجلس  رئيس  وتابع 
نسعى  نحن  المبادرة  » هذه  السوداني: 
فى أن تضع أسس حقيقة لوقف القتال، 
المناطق  من  الانسحاب  على  تشتمل 
مناطق  مــن  الانــســحــاب  السكنية، 
الخدمات، إخلاء منازل المواطنين العزل 
المسلح،  الاحتلال  ومن  القناصة،  من 
وخلاف ذلك، لا يمكن أتحدث عن وقف 
أى  عن  أتحدث  يمكن  ولا  نار،  لإطلاق 

عمل يمكن أن يتم«

 حاول تفهم 

مدبـولي،  مصطفـى  الدكتـور  أصـدر 
الـوزراء، قـرارًا بإعفـاء  رئيـس مجلـس 
للمنافـذ  الـواردة  الـواردات،  بعـض 
الجمركيـة صحبـة الـركاب القادمين من 
خـارج البالد، مـن الضريبـة الجمركيـة 
والرسـوم الأخـرى فيام عـدا الضريبـة 
عىل القيمـة المضافـة، وذلك لمدة سـتة 

أشـهر.

الذهـب  في:  الـواردات  تلـك  وتتمثـل 
أخُـر،  مشـغولة  نصـف  بأشـكال 
رقـم  الجمـركي  للبنـد  الخاضـع 
للتـداول  المعُـد  والذهـب   ،)7108.13(
النقـدي الخاضـع للبنـد الجمـركي رقـم 
والمجوهـرات  والحيل   ،)7108.20(
أخُـر،  ثمينـة  معـادن  مـن  وأجزاؤهـا 
وإن كانـت مكسـورة أو ملبسـة بقشرة 

الحكومة تقرر إعفاء بعض واردات الذهب من الضريبة 
الجمركية لمدة 6 أشهر

للبنـد  الخاضعـة  ثمينـة،  معـادن  مـن 
.)7113.19( رقـم  الجمـركي 

ووفقًـا للقـرار، لا يشـمل هـذا الإعفـاء 
أصنـاف اللؤلـؤ الطبيعـي، أو المـزروع، 
أو الأحجـار الكريمـة، أو شـبه الكريمـة 
الحيل  عىل  المرصعـة  أو  المركبـة، 

وأجزائهـا. والمجوهـرات 

خلال  مــن  الــخــافــات  مــع  للتعامل 
من  الإنساني  المستوى  على  أو  الحوار، 
الدماء  حقن  أولوية  على  التأكيد  خلال 
المعاناة  السودانى  الشعب  وتجنيب 
العسكرية  الاشتباكات  عن  الناتجة 

تملكه من أسلحة يعود للقوات المسلحة 
السودانية، مشيراً إلى أن الاعتماد عليهم 
فى دعم مؤسسات الدولة كان مبدأ عامًا.
يعتبر  غدر  من  به  قاموا  ما  أن  وتابع 
السودانى ككل  طعنة سددوها للشعب 
وليس للقوات المسلحة السودانية فقط، 
التى  ــات  الأزم تلك  كل  فى  تسبب  ما 

تعيشها البلاد الآن.
عبدالفتاح  ركن  أول  الفريق  قال  و 

البرهان، رئيس مجلس السيادة الانتقالى 
كان  ــر  الأم بداية  فى  ــه  إن ــســودانى،  ال
حليفة  قوة  السريع  الدعم  قوات  يعتبر 
ومساندة للقوات المسلحة، وكان يمدها 
النهاية  فى  الأسلحة  تلك  كون  بالأسلحة 
يأمن  كان  كما  المسلحة،  للقوات  تعود 
إذ  الدولة،  مؤسسات  فى  وجودهم  لهم 
المؤسسات  كافة  فى  متواجدين  كانوا 

بجانب القوات المسلحة.
مداخلة  خــال  ــان«،  ــره »ال وأضــاف 
الــيــوم«،  »ملف  برنامج  فى  هاتفية 
شاشة  على  لطفى،  أية  الإعلامية  مع 
الدعم  قوات  أن  الإخبارية«،  »القاهرة 
وخائن،  غــادر  بفعل  قامت  السريع 
وسددت بموجبه طعنة ليست فقط فى 

الجارية، مشيراً إلى استقبال مصر  أكثر 
من 60 ألف من أبناء الشعب السودانى 

الشقيق منذ بداية النزاع.
على  اللقاء  خــال  شكرى  ــد  أك كــا 
بشكل  تتأثر  السودان  جوار  دول  أن 

ظهر القوات المسلحة السودانية، ولكن 
كما  الــســودانى،  الشعب  لكل  طعنة 
كافة  فى  الخائنة  الأعمال  تلك  تسببت 

المآسى التى يعيشها السودانيون الآن.
وتابع: »كل الأسر السودانية فى الخرطوم 
احتلت،  بيوتها  بالغ،  ضرر  أصابها 
تعطلت،  نهبت، وخدماتها  وممتلكاتها 
السودانى  الشعب  أصــاب  كبير  ضرر 
الخصوص  وجه  على  الخرطوم  وسكان 

نظن  التى  الغادرة  العملية  هذه  من 
أنها توصم قوات الدعم السريع وصمة 

عار لن تتخلى عن قيادتها ابدا«.
عبدالفتاح  ركن  أول  الفريق  قال  و 
البرهان، رئيس مجلس السيادة الانتقالى 
السودانى، أن مداخلته فى قناة القاهرة 
أن  أجل  من  طيبة  فرصة  الإخبارية 
عبد  للرئيس  والتقدير،  بالشكر  يتقدم 
المــرى،  والشعب  السيسى،  الفتاح 
على  وشعباً  حكومًا  المصريين  ولكل 
استقبالهم للشعب السودانى فى محنته.
مداخلة  خــال  ــرهــان«،  »ال ــاف  وأض
هاتفية فى برنامج »ملف اليوم«، الذى 
تقدمه الإعلامية آية لطفى، على شاشة 
»القاهرة الإخبارية«، » الشعب المصرى 

النزاع فى السودان،  مباشر من استمرار 
التنسيق  الذي يفرض عليها  وهو الأمر 
على  للعمل  مستمر  بشكل  والتشاور 
إنهاء النزاع الدائر في السودان في أسرع 
الأزمة على  تلك  آثار  وقت، و تخفيف 

السودانيين،  عن  بغرباء  ليسوا  هم 
وكرمهم واستقبالهم للسودانيين قديم، 
هم  السودان،  تصيب  محنة  كل  ففى 
ونشكرهم  بنحييهم  للسودانيين،  أقرب 
وليس الأمر غريب عنهم، وليس ببعيد 

عنهم، لهم الشكر ولهم التقدير«
الانتقالى  السيادة  مجلس  رئيس  وتابع 
جميع  فى  مستقر  الوضع   « السوداني: 
الولايات عدا الخرطوم، لكن هذه القوة 

الدعم  قوات  وهى  الباغية  الغاشمة 
مساكن  فى  بالمواطنين  تحتمى  السريع 
وفى  الخدمات،  مراكز  وفى  المواطنين، 
والأمان  بالأمن  يعود  أن  يمكن  ما  كل 
خشية  فيه  موجودين  المواطنين،  على 

هجمات القوات المسلحة، «.
عبدالفتاح  ركن  أول  الفريق  قال  و 
البرهان، رئيس مجلس السيادة الانتقالى 
السودانى، أن كافة الولايات فى السودان 
قوات  أنفسهم  يسموا  ممن  خالية 
ميليشيات  أنهم  إذ  السريع،  الدعم 
من  الوطنيين  بعض  هناك   « متمردة، 
لقوات  انضموا  السريع  الدعم  قوات 

المسلحة وهم محل ترحيب«.
مداخلة  خــال  ــرهــان«،  »ال ــاف  وأض
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استمرار فعاليات مبادرة طبلية مصر بالمتحف القومي للحضارة المصرية

الله  عبد  بنت  فوزية  السفيرة  التقت 
زينل سفيرة مملكة البحرين المعينة لدى 
جمهورية مصر العربية، اليوم، مع معالي 
رئيس  جبالي  حنفي  الدكتور  المستشار 

مجلس النواب المصري.
السفيرة  سعادة  أشادت  اللقاء،  وخلال 
بالمستوى  زينل،  الله  عبد  بنت  فوزية 
الأخوية  العلاقات  بلغته  الذي  المتميز 
الرفيعة التي تربط البلدين الشقيقين، في 
ظل الرعاية السامية التي تحظى بها من 
الملك حمد  الجلالة  لدن حضرة صاحب 
بن عيسى آل خليفة ملك مملكة البحرين 
المعظم، حفظه الله ورعاه، وأخيه فخامة 

كتب: محمد عبد العزيز
عباس  محمد  الفريق  رعاية  تحت 
انطلقت  المدنى  الطيران  وزير  حلمي 
التدريبية  الـــدورة  فعاليات  اليوم 
المــدني  للطيران  العربية  للمنظمة 
الضبطية   ” عنوان  تحت  والمقامة 
في  المدني  الطيران  لمفتشي  القضائية” 
مجال النقل الجوى بمقر سلطة الطيران 
السلطة  بين  التنسيق  ــك  وذل المــدني 
والمنظمة العربية للطيران المدنى والتي 
حتى  فعالياتها  تستمر  أن  المقرر  من 
الحالى  مايو   11 الموافق  الخميس  يوم 
الجوى  النقل  إدارات  ممثلي  بمشاركة 
من  عدد  في  المدنى  الطيران  بسلطات 
من  بكل  الشقيقة  العربية  ــدول  ال
والمغرب  السعودية  العربية  المملكة 
وليبيا إلى جانب عدد من ممثلى سلطة 

الطيران المدنى المصري.
عمرو  الطيار  ألقاها  التي  كلمته  وفي 
الــطــران  سلطة  رئــيــس  ــاوي  ــرق ال
التدريبية،  الدورة  افتتاح  خلال  المدنى 
محمد  الفريق  تحيات  خلالها  نقل 
بالوفود  وترحيبه  الطيران  وزير  عباس 
بإنعقاد  سعادته  عن  معرباً  المشاركة، 
الدورة التدريبية بسلطة الطيران المدني 
الطيران  وزارة  حرص  يؤكد  ما  وهو 
والتنسيق  الدائم  التعاون  تعزيز  على 
للطيران  العربية  المنظمة  مع  الفعال 

رئيس  السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس 
على  وحرصهما  العربية،  جمهورية مصر 

دفع العلاقات الثنائية إلى آفاق أرحب.
البرلمانية  العلاقات  أن  سعادتها  وأكدت 
على  دليل  خير  الشقيقين  البلدين  بين 
الشقيقين،  البلدين  بين  الروابط  متانة 
وتوافق  المشترك  التنسيق  تؤكد  وهي 
به  يقوم  ومــا  المصير،  ــدة  ووح ــرؤى  ال
حثيثة  جهود  من  البلدين  في  البرلمانيون 
تجاه كافة القضايا والملفات على مختلف 
المستويات العربية والإسلامية والإقليمية 
من  ستعمل  أنها  إلى  مشيرة  والدولية، 
أطر  تعزيز  على  الحالي  موقعها  خلال 

التدريب  مجال  في  وبخاصة  المــدني 
سلطات  خلال  من  الخبرات  وتبادل 
الأعضاء  العربية  للدول  المدنى  الطيران 
بما يخدم عناصر منظومة الطيران المدنى 
ويسهم في رفع كفاءة وقدرات العاملين 
للمتدربين  متمنياً  المدني  الطيران  في 
تحقيق أقصى استفادة ممكنة والخروج 

بنتائج فعالة ومثمرة.
الــدورة  هذه  أن  الشرقاوي  وأضــاف 
التدريبية تأتي في إطار مقدمة أولويات 
وزارة الطيران نحو تنمية وتطوير  أداء 
الجوى  النقل  منظومة  داخل  العاملين 
التشريعات  أحـــداث  عــى  لــإطــاع 
بالطيران  الخاصة  الدولية  والقوانين 

المدنى .
خبير  عنتر  خالد  قــدم  جانبه  ومــن 
العربية  بالمنظمة  الــجــوي  النقل 
الدورة  على  والمشرف  المدني  للطيران 
جهودهم  على  الطيران  لوزارة  الشكر 
الدورات  هذه  مثل  بإستضافة  الكبيرة 
المشترك  التنسيق  ضوء  في  تأتي  والتي 
العربية  المنظمة  بين  الدائم  والتعاون 
بما  ــري  الم ــدني  الم الــطــران  وسلطة 
المتدربين وتنمية  يسهم في رفع كفاءة 
قدراتهم واكتسابهم المزيد من المهارات 

والخبرات الدولية  .
مناقشة  التدريبية  ــدورة  ال وتهدف 
وتزويد  والدقيقة  الأساسية  المفاهيم 

ومذكرات  الاتفاقات  بشأن  التعاون 
البحريني  البرلمانين  بين  الموقعة  التفاهم 
والمصري بما يخدم المصالح المشتركة على 

كافة المستويات.
من جانبه، قدم معالي المستشار الدكتور 
النواب  مجلس  رئيس  جبالي  حنفي 
فوزية  السفيرة  لسعادة  التهنئة  المصري، 
سفير  بتعيينها  الملكية  الثقة  على  زينل 
لدى جمهورية مصر  البحرين  ة لمملكة 
والتوفيق  النجاح  لها  متمنيًا  العربية، 
وللعلاقات  الجديد  عملها  مهام  أداء  في 
الثنائية المزيد من التطور والنماء لما فيه 
خير وصالح البلدين والشعبين الشقيقين.

الضبطية  لحقوق  القانونية  المعرفة 
وعرض  الطيران،  ومفتشي  القضائية 
المشكلات والتحديات وكذلك المواقف 
الطائرات  لها على متن  يتعرضون  التي 
قانونية  أطر  في  معها  التعامل  وآلية 
والقضايا  الموضوعات  في  بخاصة  و 
الجوية  والسلامة  بالأمن  المتعلقة 
الجوي  النقل  بحقوق  والتعريف 
الدولية  والتشريعات  للقوانين  وفقا 
واخــتــصــاصــات وصــاحــيــات رجــال 
الركاب  تفتيش  و  القضائية  الضبطية 

والتفتيش الجوى الفنى والإدارى .
العربية  المنظمة  أن  بالذكر  جدير 
عربية  منظمة  هى  المــدنى  للطيران 
متخصصة تابعة لجامعة الدول العربية 
تهدف إلى توثيق التعاون والتنسيق بين 
الدول العربية الأعضاء فى مجال الطيران 
المدنى والسعي دائما إلى تطوير العمل 
توحيد  فى  والمساهمة  المجال  هذا  في 
الأراء والجهود لمواجهة التحديات التى 
المستويين  على  الصناعة  تواجه  قد  
الدول  عدد  ويصل  والدولى  الإقليمى 
حيث  عربية  دولــة   ٢٢ إلى  الأعضاء 
من  يقرب  ما  بعقد  المنظمة  قامت 
أكثر من 25 دورة تدريبية فى مختلف 
مجالات الطيران المدنى وذلك بالتنسيق 

مع سلطة الطيران المدنى المصري .

رئيس مجلس النواب بجمهورية مصر العربية يلتقي 
سفيرة مملكة البحرين لدى مصر

تحت رعايه وزير الطيران المدنى.. سلطة الطيران المدنى 
تستضيف الدورة التدريبية للمنظمة العربية للطيران 

المدنى بعنوان ” الضبطية القضائية “

رئيس  مدبولى،  مصطفى  الدكتور  شهد 
توقيع  الثلاثاء،  اليوم  الــوزراء،  مجلس 
الاستراتيجى بين جمهورية مصر  الإطار 
من  للتعاون  المتحدة،  والأمم  العربية 
من  للفترة  المستدامة  التنمية  أجــل 

2023 إلى 2027.
وقال الدكتور مصطفى مدبولي ، رئيس 
الاستراتيجى  الإطار  توقيع  أن   ، الوزراء 
والأمم  العربية  مصر  جمهورية  بين 
التنمية  أجل  من  للتعاون  المتحدة، 
المستدامة للفترة من 2023 إلى 2027، 
أهم  أحد  مع  الإنمائية  لعلاقاتنا  تتويج 
شركاء التنمية، موضحا كانت فى مقدمة 
الإرهاب  محاربة  تبنت  التى  الدولة 

والهجرة غير الشرعية.
برنامج  بتنفيذ  قامت  أن مصر  وأضاف 
من  بدعم  تنفيذه  تم  اقتصادي  إصلاح 
شركاء مصر فى التنمية ، وتبنت إعفاءاتع 
ضريبية لذوي الدخل المنخفض ، مشيرا 
مسبوقة  غير  الحالية  الصدمات  أن  إلى 
أن  موضحا  العالمي،  الاقتصاد  وتصيب 

لمجلس  الإعلامي  المركز  كشف 
تردد من  ما  إنه فى ضوء  الوزراء، 
المالية  وزارة  تقدير  بشأن  أنباء، 
متوسط سعر الدولار بـ35 جنيهاً 
في مشروع الموازنة العامة للدولة 
المركز  تواصل  المقبل،  المالي  للعام 
مع وزارة المالية، والتي نفت تلك 

الأنباء.
وأكدت وزارة المالية، أنه لا صحة 
لتقدير وزارة المالية متوسط سعر 
مشروع  في  جنيهاً  بـ35  ــدولار  ال
الموازنة العامة للدولة للعام المالي 
موضحةً   ،٢٠٢٤/٢٠٢٣ المقبل 
إعداد  في  دائماً  تعتمد  الوزارة  أن 
للدولة  العامة  الموازنة  مشروع 
سعر  متوسط  اســتــخــدام  عــى 
يناير  من  الفترة  خــال  الــرف 

رئيس الوزراء: الحكومة اتخذت إجراءات سريعة 
وحاسمة لتحسين الاقتصاد فى ظل الأزمات العالمية

سريعة  إجـــراءات  اتخذت  الحكومة 
فى  المصري  الاقتصاد  لتحسين  وحاسمة 

ظل اضطراب عالمي مستمر.
التعاون  وزيرة  الشراكة  إطار  ويوقع   
والممثلة  المشاط  رانيا  الدكتورة  الدولي 
إيلينا  مصر  في  المتحدة  للأمم  المقيمة 
التسيير  باعتبارهما رئيسي لجنة  بانوفا، 
للشراكة  الاستراتيجي  للإطار  المشتركة 
من  للتعاون  المتحدة  والأمم  مصر  بين 

ما  وهو  عام،  كل  من  مارس  إلى 
مشروع  إعــداد  عند  بالفعل  تم 
الموازنة العامة للدولة للعام المالي 
إلى  مُشيرةً   ،٢٠٢٤/٢٠٢٣ المقبل 
سعر صرف  تستخدم  الــوزارة  أن 
لتقدير  ــدولار  الـ ــام  أم الجنيه 

أجل التنمية المستدامة.
وينظم هذا الإطار المشروعات التنموية 
المتحدة  ــم  الأم وكــالات  تسهم  التي 
وفقا  تنفيذها  في  مــر  في  العاملة 
والخطة  المصرية  الحكومة  لأولويات 
المستدامة  للتنمية  المصرية  الوطنية 
2030، والتي تتماشى مع أهداف التنمية 

المستدامة للأمم المتحدة 2030.

العملة  من  التمويلية  الاحتياجات 
متطلبات  لتدبير  اللازمة  الأجنبية 
دعم الوقود والسلع وخدمة الدين 
الخارجي وشراء السلع والخدمات، 

وتقدير الاستثمارات وغيرها.

العامة،  والشخصيات  الجامعات 
وعلوم  المصرية،  بالحضارة  والمهتمين 

الآثار.
عبدالله،  ميسرة  الدكتور  واستهل 
المتحف  لهيئة  التنفيذي  الرئيس  نائب 
بكلمة  اليوم  فعاليات  الأثرية  للشئون 
حرص  على  مؤكدا  بالحضور،  ترحيب 
المبادرات  هذه  احتضان  على  المتحف 
المتحف  استراتيجية  ضمن  تأتي  والتي 
التوعوية  البرامج  من  العديد  لتنظيم 
والمبادرات المجتمعية التي تلعب دورا 
والانتماء  الولاء  روح  تعميق  في  هاما 
والتعريف  الثقافية  بالهوية  والشعور 
وتفعيلا  العريقة،  المصرية  بالحضارة 
الثقافي  المــوروث  حماية  في  لدورها 

والحضاري لمصر.
مدرس  الــدري  منة  الدكتورة  وألقت 
النباتات الأثرية بكلية الآثار جامعة عين 
عنوان  تحت  الأولى  المحاضرة  شمس، 

 ،“ المصري  المطبخ  تاريخ  في  “محطات 
المصرية  المأكولات  تحدثت خلالها عن 
عبر مختلف العصور بداية من المصرى 
الحديث، وكيف  العصر  القديم وحتى 
العديد  زراعة  الأوائل  المصريون  عرف 
من الخضراوات كالبازلاء والثوم والبصل 
والخس، والفواكه كالتمر والتين والعنب 
ومشروبات  أكلات  وصناعة  والرمان، 

بعضها مستمر ونتناوله حتى الآن.
الثانية، تحت عنوان  وجاءت المحاضرة 
احتفالات  و  ..الطعام  الآلهة  “حصاد 
الحصاد في مصر القديمة”، والتي ألقاها 
سلط  حيث  الله،  عبد  ميسرة  الدكتور 
والعادات  الديانات  على  الضوء  خلالها 
المــرى  ــدى  ل والــزراعــيــة  الغذائية 
فى  وأهميته  النيل  وفيضان  القديم، 
بالإضافة  القديمة  العصور  منذ  مصر 
القديم  المصرى  احتفال  استعراض  إلى 
للزراعة  الهام  والدور  سنوي،  كعيد  به 

المصرية  الحضارة  ونشأة  الاستقرار  في 
القديمة، وأشهر المحاصيل الزراعية التي 
كانت  والتى  القديمة  مصر  بها  تميزت 
تقدم كالقرابين للآلهة ،وارتباط الأديان 

بحرفة الزراعة .
ويذكر أن مبادرة “طبلية مصر”، تهدف 
إلى حماية التراث الشعبي من المأكولات 
الأطعمة  مــن  المــوروثــات  ــاء  ــي وإح
الشعبية، كأحد أنواع التراث غير المادي 
الاندثار، وذلك من خلال  لحمايته من 
تنظيم عدد من المحاضرات والفعاليات 
وورش العمل عن أهم الأكلات الشعبية 

التراثية المصرية

الحكومة تنفى تقدير متوسط سعر الدولار بـ35 
جنيهاً بموازنة 2024-2023

هناء السيد
والمجتمعي  الثقافي  ــدور  ال إطــار  في 
المصرية  للحضارة  القومي  للمتحف 
بالفسطاط، لرفع الوعي الثقافي والأثري 

المتحف  نظم  المجتمع،  فئات  لكافة 
ضمن  ــك  وذل ثقافيتين،  محاضرتين 
“طبلية  لمبادرة  التراثية  الفعاليات 
مصر”، والتي أطلقها المتحف في فبراير 

المصرى  الغذائى  التراث  لتوثيق  الماضي 
الشعبية  المــأكــولات  لأهــم  والــرويــج 
إقبالا  المحاضرات  وشهدت  المصرية. 
وأساتذة  والباحثين  الدارسين  من  كبيراً 

القاهره هناء السيد
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أكد المهندس أحمد سمير وزير التجارة 
تطوير  على  ــوزارة  ال حرص  والصناعة 
للدولة  والتصديرية  الإنتاجية  القدرات 
الحكومة  بين  الشراكة  أسس  وترسيخ 
والقطاع الخاص بهدف تحويل مصر إلى 
قاعدة إنتاجية وتصديرية هامة بمنطقة 

الشرق الأوسط وقارة أفريقيا.
الوزير  كلمة  سياق  فى  ذلــك  ــاء  وج
مفوض  الوزير  عنه  نيابةً  ألقاها  التى 
تجارى يحيى الواثق بالله، رئيس جهاز 
التمثيل التجارى خلال فعاليات الحلقة 
النقاشية التى نظمتها الوكالة الأمريكية 
والمركز   USAID الدولية  للتنمية 
حول  الاقتصادية  للدراسات  المــرى 
“توثيق دورة حياة العملية الاستيرادية 

تلقى النائب عادل ناصر نائب رئيس 
ادارة  مجلس  ورئيس  العام  الاتحاد 
من  تقريرا  بالجيزة  التجارية  الغرفة 
والتجارية  الاقتصادية  الشئون  قطاع 
الصادرات  قيمة  يتضمن  بالغرفة 
الدول  الى  الجيزة  غرفة  لمصدرى 
تم  التى  السلع  واهــم  الافريفية 
استيرادا  الــدول  ــر  واك تصديرها 
وذلك  الجيزة  مصدرى  من  للسلع 
والفواتير  المنشأ  شهادات  واقع  من 
بخلاف  الجيزة  غرفة  من  المعتمده 
للمنشا  اعتماده من شهادات  ما تم 
خلال  مــن  المعتمده  ــر  ــفــوات وال
العامة  والهيئة  مباشرة  الجمارك 

للرقابة على الصادرات والواردات.

وزير التجارة: نسعى لتطوير القدرات الإنتاجية 
والتصديرية للدولة مع القطاع الخاص

الغرفة التجارية: 162 مليون دولار قيمة صادرات 
مصدرى الجيزة لأفريقيا 2022

المنتجات  من  لمجموعة  والتصديرية 
وطرح  للمشكلات  تحليل   – مصر  فى 

لحلول تنفيذية وعملية”.
الحكومة  اهتمام  إلى  الوزير  ــار  وأش
والصناعة،  التجارة  وزارة  في  ممثلة 
تحول  التي  التحديات  لكافة  بالتصدي 
إلى  المصرية  الصادرات  انسياب  دون 
إلى  مشيراً  العالمية،  الأســواق  مختلف 
بزيادة  مرتبطة  الصادرات  زيــادة  أن 
المصريين  للمصنعين  التنافسية  القدرة 
وكذا بتشجيع اجراء توسعات مدروسة 
الاستثمار  وتشجيع  القائمة  للمصانع 
منشآت  لإقــامــة  والأجــنــبــي  المــري 
تحققه  للإستفادة مما  صناعية جديدة 

وفرة الانتاج الكبير.

ان  اوضح  التقرير  أن  ناصر  وذكر 
قيمة التصدير لمصدرى الجيزة لدول 
دولار  مليون   162 بلغت  افريقيا 
من  التصدير  نسبت  وجاءت   2022
نسب  اكــر  الحرة  المنطقة  خــال 
التصدير لمصدرى الجيزة بمبلغ 126 

مليون دولار.
اكثر  قائمة  ليبيا  ــة  دول وتــصــدرت 
فقد  الجيزة   من  المستورده  الدول 
الجيزة  من  الصادرات  قيمة  بلغت 
تليها  دولار  مليون   21 حوالى  اليها 
قيمتها  بلغت  بصادارات  السودان 
اثيوبيا  ثم  دولار  مليون   7 حــوالى 
للدول  الصادارات  اغلب  وتركزت 
البشرية  الادويـــة  فى  الافريقية 

خلال  ــوزارة  ال حرص  إلى  سمير  ونــوه 
الجهود  مساندة  على  الحالية  المرحلة 
لا  الصناعة  توطين  لسياسات  الداعمة 
حصول  تيسير  مع  الخام  المــواد  سيما 
المصانع على احتياجاتها من المواد الخام 
لاستكمال  اللازمة  الوسيطة  والسلع 

تصنيع منتجاتها المصدرة للخارج.
ولفت الوزير إلى حرص الوزارة على بذل 
المشكلات  لمواجهة  الجهود  من  المزيد 
بقطاعى  الخاص  القطاع  تواجه  التى 
إلى  الخارجية، مشيراً  والتجارة  الصناعة 
اهتمام الوزارة بكافة الموضوعات التى 
تخدم قطاع التصدير من خلال أجهزتها 
التابعة وبالتعاون مع مختلف الوزارات 

والكيانات المعنية بالدولة.

الطبية  ومستحضرات  والمستلزمات 
والدهانات  البناء  وادوات  التجميل 
والاجهزة  والعصائر  والسيراميك 

الكهربائية والادوات الصحية.
ان  الجيزة  تجارية  رئيس  ــار  وأش
اتفاقيات  بتوقيع  قامت  الغرفة 
اصحاب  اتحاد  مع  وتأخى  تعاون 
الاعمال السودانى وغرفة تجارة فاس 
بالمغرب  والخميسات  وكازبلانكا 
بالاضافة الى التعاون مع غرف طبرق 
وبنغازى بليبيا واجتماعات دائمة مع 
رجال الاعمال بدول نيجيريا واوغندا 
بهدف  افريقا  وجنوب  والنيجر 
تلك  بين  التجارى  التبادل  تنشيط 

الدول ومصر وغرفة الجيزة.

الشركاء  مع  العمل  مجالات  دفع   •  
الأوروبيين لتعزيز الاستثمار في الطاقة 
الطاقة  كفاءة  وتحسين  المتجددة 
للهيدروجين  المتوسطية  الشراكة  عبر 

وتحقيق الربط البيني
بنك  بين  تنموي  تمويل  توقيع   •
الإسكندرية  وبنك  الأوروبي  الاستثمار 

بقيمة 15 مليون دولار
التزام  يعزز  الجديد  التمويل   •
الشركات الصغيرة والمتوسطة بالمعايير 
 ESG والحوكمة  والاجتماعية  البيئية 

وتحفيز الاستثمار الأخضر
تضم  للوزارة  الجارية  المحفظة   •
الطاقة  أهداف  لتنفيذ  مشروعًا   45

المتجددة بقيمة 5.9 مليار دولار
وزيرة  المشاط،  رانيا  الدكتورة  قالت 
البيني بين  الربط  إن  الدولي،  التعاون 
مصروأوروبا  في مجال الطاقة يعكس 
الأوروبية  المصرية  العلاقات  أهمية 
المشتركة في مختلف المجالات وحرص 
الجانبين على تعزيزها بما ينتقل بها إلى 
آفاق أرحب على مختلف المستويات، 
وبما يتيح فرصًا لمواصلة النقاش المثمر 

لتحفيز التعاون في قطاع الطاقة.
ألقتها  التي  الكلمة  خلال  ذلك  وجاء 
الذي نظمته  الحدث  الفيديو، في  عبر 
مع  بالتعاون  السويدية  السفارة 

ضمن  مصر،  في  الأوروبي  الاتحاد  وفد 
بحضور  أوروبا”،  “يوم  احتفالات 
البترول  وزير  الملا،  طارق  المهندس 
إمسجارد،  وهاكان  المعدنية،  والثروة 
والسفير  بالقاهرة،  السويدي  السفير 
كريتسيان برجر سفير الاتحاد الأوروبي 
لدى مصر، كما تزامن الحدث مع زيارة 
جيلسومينا فيجيلوتي، نائب رئيس بنك 
وبمشاركة  لمصر،  الأوروبي  الاستثمار 
عدد من الشركات الأوروبية العاملة في 
مجال الطاقة في مصر وممثلي القطاع 
 .ABBو وسكاتك  سيمنز  مثل  الخاص 
وناقشت الفعالية جهود الربط البيني 
وأوروبا  مصر  بين  الطاقة  مجال  في 
بنك  من  تمويل  توقيع  خلالها  تم  كما 
الإسكندرية  لبنك  الأوروبي  الاستثمار 

بقيمة 15 مليون دولار.
الدولي،  التعاون  وزيرة  وأوضحت 
من  مجموعة  نفذت  الحكومة  أن 
في  والطموحة  الشاملة  الإصلاحات 
المتجددة  والطاقة  الطاقة  مجال 
السنوات  مدار  على  الطاقة  وكفاءة 
استراتيجية  تنفيذ  ضوء  في  الماضية، 
الطاقة المستدامة 2035، والتي تتضمن 
زيادة كفاءة مصادر الطاقة المتجددة، 
موضحة أن ذلك يرتبط بطموح الدولة 
الأخضر  الاقتصاد  إلى  للتحول  المصرية 

والتزامها نحو تقليل الانبعاثات.
ضوء  في  أنه  إلى  “المشاط”،  وأشارت 
ذلك تعمل وزارة التعاون الدولي على 
وضع التحول الأخضر كمحور رئيسي في 
المشروعات التي تعمل عليها مع شركاء 
التنمية وتعزيز سياسات الحفاظ على 
التعاون  محفظة  أن  إلى  لافتة  البيئة، 
الإنمائي الجارية تتضمن 45 مشروعًا في 
مجال الطاقة المتجددة لتنفيذ الهدف 
السابع من أهداف التنمية المستدامة 
بقيمة 5.95 مليار دولار، تمثل 23% من 

حجم التمويلات التنموية.
إلى  الدولي،  التعاون  وزيرة  وتطرقت 
للمشروعات  الوطنية  المنصة  إطلاق 
” محور الارتباط  الخضراء برنامج “نوَُفِّ
والطاقة  والغذاء  المياه  بين مشروعات 
المناخي  العمل  أجندة  تسريع  بهدف 
المناخية  الاستثمارات  في مصر، وحشد 
الاقتصاد  نحو  التحول  وتيرة  وتسريع 
قابلة  مشروعات  خلال  من  الأخضر 
تحت  للاستثمارات  وجاذبة  للتنفيذ 
للتغيرات  الوطنية  الاستراتيجية  مظلة 
المناخية 2050 للانتقال من التعهدات 

المناخية إلى التنفيذ.
الدولي:  التعاون  وزيرة  وتابعت 
مصر  استضافت  الماضي  نوفمبر  في 
شرم  بمدينة   COP27 المناخ  مؤتمر 

رانيا المشاط: مصر حريصة على تعزيز العلاقات 
المشتركة مع الاتحاد الأوروبي

التزام  على  تأكيد  مثل  الذي  الشيخ، 
المناخي  العمل  جهود  بتعزيز  مصر 
والانتقال العادل نحو الطاقة المتجددة 
العمل  وتحفيز  الأخضر،  والتحول 
المناخية  التعهدات  لتحويل  المشترك 
توقيع  المؤتمر  وتم خلاله  التنفيذ،  إلى 
الخطابات المتبادلة واتفاقيات الشراكة 
”، كما شهد المؤتمر  لتنفيذ برنامج “نوَُفِّ
الأوروبي  الاتحاد  مع  التعاون  تعزيز 
من  النظيفة  للطاقة  الانتقال  بشأن 
الهيدروجين  شراكة  توقيع  خلال 
للانتقال  الطريق  وتمهيد  الأخضر 

العادل للطاقة في مصر.
تم  التي  التفاهم  مذكرة  إلى  ولفتت 
شراكة  بشأن  المؤتمر  خلال  توقيعها 

تطوير  بهدف  الأخضر  الهيدروجين 
المتحددة  الطاقة  في  الاستثمار  وتعزيز 
كفاءة  وتحسين  الكهرباء،  وتوليد 
الاقتصاد  إلى  التحول  وتعزيز  الطاقة، 
الكربون،  منخفضة  والتنمية  الأخضر 
إليها  المشار  التفاهم  مذكرة  أن  كما 
لمصادر  التحول  في  دور  لها  سيكون 
من  تحد  والتي  المتجددة  الطاقة 
الملوثة  التقليدية  المصادر  استخدام 
للبيئة بما يساعد في الحد من التغيرات 
استخدام  في  والبدء  الحالية،  المناخية 
تعهد  جانب  إلى  هذا  حديثة،  وسائل 
تنموية  منح  بتوفير  الأوروبي  الاتحاد 
اتفاق  بقيمة 35 مليون يورو في اطار 
الشراكة الذي تم توقيعه خلال مؤتمر 

الCOP27  مع البنك الأوروبي لإعادة 
برنامج  اطار  في  والتنمية،  الإعمار 

“نوفي”.
الدولي،  التعاون  وزيرة  عبرت  كما 
لدعم  المستمر  للتعاون  تقديرها  عن 
وتوقيع  مصر،  في  الخاص  القطاع 
الاستثمار  بنك  من  تنموي  تمويل 
 15 بقيمة  الإسكندرية  لبنك  الأوروبي 
المشروعات  لتمويل  دولار،  مليون 
كفاءة  لدعم  والمتوسطة  الصغيرة 
المتجددة  الطاقة  واستثمارات  الطاقة 
الصناعية  الخدمات  قطاعات  في 
مظلة  تحت  والزراعية،  والتجارية 
بين  الموقعة  الإطارية  الاتفاقية 
الأوروبي  الاستثمار  وبنك  الحكومة 
لخلق  الإنمائي  التعاون  تعزز  والتي 
المبتكرة  الحلول  وتوفير  العمل  فرص 
التنمية  وأهداف  بتعهدات  للوفاء 

وتعزيز مشاركة القطاع الخاص.
من  التمويلات  هذه  أن  وأكدت 
الأهمية بمكان نظراً لدورها في تسريع 
البيئية  للمبادئ  الخاص  القطاع  تبني 

.ESG والاجتماعية والحوكمة
وفي ختام كلمتها أكدت وزيرة التعاون 
الدولي، أنه من خلال التعاون المستمر 
بين مصر والاتحاد الأوروبي مع الدول 
المختلفة،  المالية  والمؤسسات  الأعضاء 
لدفع  المشتركة  الجهود  تعزيز  سيتم 
النمو  وتحقيق  المستدامة  التنمية 

الاقتصادي الشامل في مصر.
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موقع مصر تلاتين يسجل العلامة التجارية الخاصة به
الساده متابعي مصر تلاتين المحترمين

بعد التحيه …. وبعد توجيه الشكر الجزيل لكم لاعتمادكم علي 

الترخيص  علي  الحصول  وبعد  صادق  اخباري  كموقع  تلاتين  مصر 

من الهيئه الوطنيه للاعلام برقم 004 نفيدكم بان الموقع حصل علي 

التجاريه  العلامه  استخدام  بحق  رقم 0423696  التسجيل  شهاده 

او  طبيعي  او شخص  جهه  لاي  لايحق  ومنفردا حيث  اصيلا  حقا 

اعتباري استخدام هذه العلامه دون الحصول علي اذن كتابي مسبق 

وفي  الثقه  قدر  علي  دوما  نكون  ان  ونتمني  لثقتكم  جزيلا  شكرا 

الموضوع  او  بالشكل  سواء  مانقدم  تطوير  من  يمكنا  الذي  المكان 

خدمه  لتقديم  وطموحنا  وتطلعاتنا  رغباتكم  سقف  مع  ليلتقي 

علي  والموضوعيه  الحياد  وبمنتهي  رياضيه  فنيه  سياسيه  اخباريه 

الدوام ……

شكرا جزيلا مره اخري

محمود صلاح قطامش

رئيس مجلس الاداره

تتمه ص   1

تتمه ص   1

من  للتأكد  اللازمة  التطعيمات  وإعطاء 
سلامة كافة الأفراد، مشيراً إلي توافر عددا 
لتقديم  المجهزة  الإسعاف  سيارات  من 
وذوي  السن  لكبار  الطبية  الخدمات 

الأمراض المزمنة والحالات الحرجة .
أن  له  تصريحات  فى  المحافظ  وأضــاف 
مصر تبذل جهداً كبيراً في إجلاء مواطنيها 
الدولة سخرت  أن  إلى  بالسودان، مشيراً 
الآمنة  العودة  أجل  من  الإمكانيات  كل 
كافة  مع  التنسيق  تم  حيث   ، لأبنائها 
آمنة  ممرات  لتوفير  السودانية  الجهات 
وفتح  العودة  من  للتمكن  للمصريين 
جسر جوي بين القاهرة والسودان لنقل 
من  العودة  في  الراغبين  المصريين  كل 
خلال الطائرات العسكرية، بالإضافة إلي 

الطريق البري من خلال معبر أرقين.
الدبلوماسية  البعثة  أن  المحافظ  وأكد 
بعد  إلا  السودان  تغادر  لن  المصرية 
ضمان عودة المصريين وتأمينهم، تنفيذاً 
السيسي،  عبدالفتاح  الرئيس  لتوجيهات 
رئيس الجمهورية، التي تأتي تأكيداً علي 

وهو  المصرية  الدولة  ثوابت  أهم  احد 
حماية المواطنين المصريين وتأمينهم ضد 

الخطر وضمان عودتهم إلى ديارهم .
وتابع: مصر لم تكتف بفتح باب الإجلاء 
رعايا  استقبلت  بل  فقط،  لرعاياها 
مختلف الدول سواء الأشقاء السودانيين 
أو من جنسيات أخري، مشيراً أن الدولة 
تثبت دوماً حرصها علي ابنائها وسلامتهم 
، ولا تدخر جهداً في حماية المصريين في 

أي مكان .
الوطن  إلى  العائدون  المواطنون  ووجه 
البحري،  سفاجا  ميناء  وصولهم  عقب 
السيسي،  الفتاح  عبد  للرئيس  الشكر 
جهود  من  يبذله  لما  الجمهورية،  رئيس 
وسط  بالخارج  أبنائه  على  للحفاظ 
الوطن  وأمــان  أمن  ولحفظ  ــات،  الأزم
بالاستقرار،  أجمعهم  المصريون  لينعم 
بحياتهم  اهتمام  وأشادوا بما لمسوه من 
وقوافل  جوي  جسر  وتسيير  وأمانهم 
المصرية  الجالية  لإجلاء  وبحرية  برية 
أي  تذليل  على  والحرص  السودان،  من 
عقبات تواجههم، جاءت هذه الكلمات 

الفرح والسعادة عقب  وسط حالة من 
كان  وبهتافات  الوطن  لأرض  الوصول 
على  لله  والحمد   ، مصر  “تحيا  أبرزها 

نعمة الوطن “.
الميناء  داخل  المختصة  الأجهزة  وذلك 
ونقلهم  السودان  فى  للعالقين  العقبات 
فور وصولهم إلى الميناء داخل اتوبيسات 
المصرية  الأجهزة  بين  بالتعاون  مكيفة، 
العالقين  بوصول  رحبت  التى  المختلفة 

من الجنسيات المختلفة.
يضم  أممى  وفد  قام  أخرى  جهة  من 
ممثلين من منظمات دولية بزيارة معبر 
قسطل على الحدود المصرية السودانية، 
ضم  8 منظمات أممية منها اليونيسيف 
والصحة  الإنمائى  المتحدة  الأمم  وبرنامج 
حيث  العالمى،  الغذاء  وبرنامج  العالمية 
أطلع الوفد على الخدمات التى تقدمها 

مصر للعائدين من السودان.
من  كبيرة  أعــداد  وصول  المعبر  وشهد 
العاصمة  من  الــركــاب  نقل  حافلات 
السودانية الخرطوم، إلى إلى معبر قسطل 
من بينهم رعايا من دول مختلفة بينها 

التفاصيل الكاملة لعودة 466 عالقاً من السودان عن طريق ميناء سفاجا 
البحرى.. تخصيص 40 أتوبيسا لنقلهم وإجراء فحوصات طبية لهم

السودانية  الأطــراف  تشجيع 
على تثبيت الهدنة والانتقال إلى 
وقف شامل ودائم لإطلاق النار، 
المساعدات  بإيصال  يسمح  بما 
الإغــاثــة،  وتقديم  الإنسانية 
حوار  لإطــاق  المجال  وإفــســاح 
وتسوية  الخلافات  لحل  بناء 
الأزمة، ومن ثم استكمال المسار 
السياسية،  والعملية  الانتقالي 
على  يحافظ  الــذي  النحو  على 
ويحقق  الدولة،  وتماسك  وحدة 
السوداني  الشعب  تطلعات 

ويصون مصالحه العليا.

الرئيس السيسى يستقبل مستشار رئيس جنوب 
السودان للشئون الأمنية بحضور اللواء عباس كامل

الاستاذه / هناء السيد
 رئيس التحرير
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أفريقيا  الأصلي  موطنها  شجيرة  الخروع 
الدول  في  حاليا  وتنمو  وآسيا  الاستوائية 
زيتها  أجل  من  أساساً  وتزرع  العربية، 
لجمــــــــال  زينة  كشجيرة  أو  المعروف، 
الخروع  بذرة  وتحتوي  وأزهارها.  أوراقها 
ما بين 40-60٪ من الزيت الغني بالدهون 
وتستخدم  الريسين.  ومــــــادة  الثلاثية، 
أجزاء شجيرة الخروع منذ القديم )الأوراق، 
الطب  في  والثمار(،  والبذور،  والجذور، 
الهندي، والطب اليوناني، والطب الإسلامي 
بعض  وذكرت  علاجية.  خوص  تحمله  لما 
زيت  أهمية  عرف  من  أول  أن  الدراسات 
الفراعنة  هم  باستخدامه  وقام  الخروع 
لمعالجة  الثمرة  استعُملت  فلقد  القدماء. 
النبات  ولحاء  والطحال،  الكبد  أمراض 
لمعالجة الاضطرابات العصبية، والروماتيزم، 
الجذور  واستعُملت  الفقري،  العمود  وألم 
لخفض الحرارة. أما الأوراق فكانت تسخن 
لإدرار  المرضعة  المرأة  صدر  على  وتوضع 
لتسريع  الحامل  بطن  على  أو  الحليب، 
المفاصل  ألـم  تسكن  أنها  كما  المخاض، 
بوضعهـا عليها، ولهــا تأثير مسهل داخلياً. 
كما أن أوراق وأجزاء الخروع لها خصائص 
أخري فعالة، فهي ملينة ومضادة للجراثيم 

وطاردة للديدان.
أما بالنسبة لزيت الخروع فيتميز بالعديد 
من الفوائد الصحية والعلاجية، فهو يكافح 
الإمساك، حيث أنه يعد من أشهر الملينات 

الطبيعية المستخدمة من قدم الزمان، لأنه 
وبالتالي  الأمعاء،  حركة  زيادة  على  يعمل 
تسهيل خروج الفضلات منها، ويعد مطهراً 
من  التخلص  على  ويساعد  للأمعاء،  قويا 
الإمساك  عن  الناتجة  البواسير  مشكلة 
يخفف  كما  والتهاباتها.  آلامها  وتخفيف 
الدورة  اضطرابات  من  الخروع  زيت 
النساء، وذلك لاحتوائه على  الشهرية عند 
محفزاً  يعد  الذي  الريسينوليك،  حمض 
تعسره،  ومنع  الحيض  دم  لنزول  طبيعياً 
الحيض،  فترة  في  البطن  آلام  ويخفف 
والصداع،  القولون،  تشنج  يعالج  وكذلك 
والاضطرابات الهضمية، وتخثر الدم، ويزيد 
الخروع  زيت  يعزز  كما  اللبن.  إدرار  من 
قدرة  من  يزيد  حيث  الكبد،  وظيفة  من 
الجسم  من  السموم  إزالة  على  الكبد 
ولكن  البطن،  على  كحزام  استخدامه  عند 
على  يجب  الطريقة  هذه  استخدام  عند 
أحذ  الزيت  هذا  من  حساسية  عنده  من 
استخدامه،  قبل  الطبيب  ومراجعة  الحذر 
كذلك يستفاد منه في علاج أمراض الجهاز 
والربو،  الشديد،  السعال  مثل  التنفسي 
وتحسين صحة القلب والوقاية من الإصابة 
أيضا  استخدامه  ويتم  الشرايين،  بتصلب 
المفاصل والروماتيزم، وذلك  التهاب  لعلاج 
آلامها  ويزيل  حدتها،  من  يخفف  لأنه 
واللينوليك(،  الأوليك  بأحماض  )لغناه 
وكذلك يحمي من الإصابة بهشاشة العظام، 
المتعدد،  التصلب  علاج  في  ويستخدم 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
 محمد بن عبد الرحيم شاهين

 الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات الخروع
ومرض باركنسون، والشلل الدماغي.

زيت  يدخل  أعلاه،  ذكر  ما  إلى  وبالإضافة 
التجميل،  مستحضرات  إعداد  في  الخروع 
البشرة  يخلص  لأنه  الطبيعية،  والماسكات 
السوداء(،  )الهالات  الداكنة  البقع  من 
ويعيد نضارتها، ويقضي على آثار الحبوب 
ظهور  من  ويحمي  الشباب(،  )حب 
علامات الشيخوخة المبكرة مثل التجاعيد، 
البطن  جلد  لترهلات  كعلاج  ويستخدم 
إعادة  على  يعمل  حيث  والفخذين، 
يساهم  كما  الطبيعي.  شكله  إلى  الجلد 
البكتيرية،  الجلدية،  الالتهابات  علاج  في 
على  لاحتوائه  تكاثرها؛  ويمنع  والفطرية، 
حمض  مثل  للالتهابات  مضادة  أحماض 
الريسينولييك،  وحمض  انديسيلينيك 
التي  المنطقة  تنعيم  على  يساعد  وكذلك 
يدهن فيها مثل الوجه والكفين والقدمين 
الليل  في  الدهن  عمل  ويفضل  والساقين، 
الأظافر،  صحة  من  ويحسن  النوم،  قبل 
اللمعان  ويمنحها  تشقّقاتها،  ويزيل 
الخروع  زيت  من  ويستفاد  والنعومة. 
أيضاً في علاج مشكلات الشعر لأنه ينشط 
ويمنح  الرأس،  فروة  في  الدموية  الدورة 
ويحد  واللمعان،  والنعومة،  القوة،  الشعر 
الطبيعي  الشعر  نمو  ويعزز  تساقطه،  من 
)مناطق الصلع(، ويزيد من كثافته، ويزيل 
أوميجا-6،9  على  لاحتوائه  وذلك  القشرة، 
والأحماض  والبروتينات،  هـ، ب،  وفيتامين 

الدهنية التي تغذي الشعر.
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من سرطان الجلد إلى التهاب الجفن.. 5 
آثار جانبية لطلاء جل الأظافر

تعرف على أفضل الأعشاب الطبيعية لعلاج 
حساسية الربيع

شعور  أو  تــورم  بأنه  الانتفاخ  يعرف 
الأحيان  من  كثير  وفى  البطن،  بامتلاء 
أن  طالما  بمفردك،  فيه  التحكم  يمكن 
لديك الأدوات المناسبة لكيفية التخلص 
قابلاً  الانتفاخ  يكون  قد  الانتفاخ،  من 
المزيد  معرفة  المهم  من  لذا  للتحكم، 
الانتفاخ  من  التخلص  كيفية  حــول 
نشره  لما  وفقا  الممكنة  الطرق  بأسهل 

.eatthis موقع
من  للتخلص  الطرق  بعض  يلى  فيما 

الانتفاخ
1-الإقلاع عن التدخين

الاسكندنافية  المجلة  فى  دراسة  ذكرت 
التدخين  أن  الهضمي  الجهاز  لأمراض 
السابق كان مرتبطاً بالانتفاخ الوظيفي 
التوقف  ترغب في  إذا كنت  والإمساك، 
عن عادة النيكوتين، فتحدث مع طبيبك 

حول طرق الإقلاع عن التدخين.
2. إدارة التوتر

من  يعانون  الذين  للأشخاص  بالنسبة 
متلازمة القولون العصبي )IBS(، يمكن 

النفسي في حدوث  الإجهاد  يتسبب  أن 
إلى  يــؤدى  ما  القولون،  في  تقلصات 
والانتفاخ،  والألم  الراحة  بعدم  الشعور 
التوتر  مع  للتعامل  طرق  عن  ابحث 

بشكل فعال لتقليل خطر الانتفاخ.
3. إزالة الطعام الزائد

والمكونات  الأطعمة  من  العديد  هناك 
وجباتنا  إلى  تدخل  التي  المختلفة 
الغذائية كل يوم بحيث إن تناول شيء 
مختلف قليلاً عن المعتاد قد يكون كافياً 
لتحفيز الانتفاخ، ويوصي الخبراء باتباع 
التخلص من  حمية الإقصاء، حيث يتم 
الأطعمة التي يشُتبه في أنها مزعجة ثم 
إعادة  مرحلة  في  بلطف  إرجاعها  يتم 

التقديم ومراقبة الأعراض.
4. تجنب المشروبات الغازية

الغازية،  المــروبــات  لمفهوم  لا  قل 
لفقدان  السكر  من  التخلص  وكيفية 
أو  سكرية  صودا  كانت  سواء  الــوزن، 
هذه  تجنب  الأفضل  فمن  فوارة،  مياه 
يزيد  الانتفاخ،  لترويض  المــروبــات 

الكربون في هذه  أكسيد  ثاني 
المعدة  حجم  من  المشروبات 
التمدد  مستقبلات  ويحفز 
وفقًا  الانتفاخ،  تــؤدي  التي 

لمجلة التغذية.
5. التأمل

كيفية  في  الناس  يفكر  عندما 
التخلص من الانتفاخ، فقد لا 
قد  التأمل  فن  أن  يعتقدون 
يكون مفيدًا في السيطرة على 
متابعة  دراســة  في  الانتفاخ. 
من  واحد  عام  مدتها  صغيرة 
والــعــاج،  السلوك  أبــحــاث 
الاستجابة  وســاطــة  قللت 
بشكل كبير من الانتفاخ لدى المشاركين 
القولون  متلازمة  من  يعانون  الذين 

العصبي.
6. يصلح فى بعض التمارين

يبدو أن النشاط البدنى الخفيف يعمل 
المعوية،  الغازات  إزالــة  تحسين  على 
على  الغازات  احتباس  منع  وبالتالى 
فى  الضغط  يكون  وقد  انتفاخ،  شكل 
عبر  الدراجة  ركوب  أو  سريعة  نزهة 
منطقتك بعد الوجبات هو كل ما يلزم 

لتوفير الراحة.
7. تجنب اللبان

المتوفرة فى  اللبان  أنواع  تحتوى معظم 
الأسنان  تسوس  على  للسيطرة  السوق 
الكحوليات  على  منعش  نفس  وتوفير 
والمانيتول  السوربيتول  مثل  السكرية 
تزيد  الــحــظ  ولــســوء  والمــالــتــيــتــول، 
الكحوليات السكرية من خطر الغازات 
والانتفاخ وتجبرك على ابتلاع الهواء، ما 

قد يؤدي إلى احتباس الغازات.

الظفر هيكل يدعم الحركات الدقيقة 
الأصابع  أطراف  حماية  مع  للأصابع 
من الأذى، كما أنه يخدم الغرض من 
تقدم   ، الحديث  العالم  في  الجمال، 
مجموعة  الأظافر  تجميل  خدمات 
العناصر.هناك طلاءات  من  متنوعة 
والتمديدات  والصلابة  الأظــافــر 
هذا  فإن   ، ذلك  ومع  والــزخــارف، 
الجمال لأظافرك يأتي بتكلفة صحية 
وفقا  خطيرة،  جانبية  آثــار  كبيرة، 
تأتي   ،”onlymyhealth  ” لموقع 
الآثار  بعض  مع  الأظافر  دهانات 
أن  يمكن  التي  الشديدة  الضارة 

تلحق الضرر ببعض أعضائك.
طلاء  يجعل  ما  حول  المزيد  لمعرفة 
على  خــطــراً  يمثل  الجل  الأظــافــر 

الصحة، وكيف يؤثر على الجسم .
الآثار الجانبية لجل طلاء الأظافر

لطلاء  الجمالي  المظهر  إنتاج  يتم 
الأظافر باستخدام الألوان، واللمعان، 
الزخرفية  والمكونات   ، والمقويات 
المعدن،  أو  البلاستيك  المصنوعة من 
وما إلى ذلك، يختلف نسيج وسمك 
عن  الجل  الأظــافــر  طــاء  وتحمل 

ملمعات الأظافر العادية.
من  الــنــوع  ــذا  ه تعريض  يجب 
فوق  الأشعة  لضوء  الأظافر  طلاء 
البنفسجية حتى يتماسك ويتصلب، 

أعراض  تكثر  الربيع  موسم  بداية  مع 
لالتهابات  المسببة  الربيع  حساسية 
وفى  العين،  واحمرار  الأنفية  الجيوب 
العلاجات  بعض  نستعرض  التقرير  هذا 
العشبية لعلاج حساسية الربيع وفقا لما 
.allergyasthmanetwork نشره موقع

الطبيعية  العشبية  العلاجات  أفضل 
لمحاربة الحساسية الربيعية الموسمية

1 – نبات القراص
طبيعي  كمضاد  القراص  نبات  يعمل 
المناعة  جهاز  يساعد  ما  للهستامين، 
لمسببات  الاستجابة  على  الجسم  في 
مثل  الأعــراض  من  ويقلل  الحساسية، 
العطس وحكة العين، نبات القراص غني 

الأظافر  جل  دهانات  عكس  على 
العادي  الأظافر  طلاء  يحتاج  لا   ،
حتى  البنفسجية  فوق  الأشعة  إلى 
يجف، يتم تثبيت الأظافر في مكانها 

بواسطة طلاء الأظافر الهلامي.
من  تمامًا  صقلهم  يتم  أن  يجب 
 ، لذلك  ونتيجة  الظفر،  صفيحة 
جسدي  ــرر  ل ــر  الأظــاف تتعرض 
الصحيح  التطبيق  أجل  من  عرضي، 
صفيحة  تلميع  أيضًا  يتطلب  فإنه   ،
الظفر وقطع البشرة، ويتم استخدام 
لإعطاء  المكونات  من  معقد  مزيج 
وملمسه  لونه  الأظافر  جل  طلاء 

وقوامه وقوته.
بالتهاب  الأشخاص  بعض  يصاب  قد 
التهاب  أو  التحسسي  التماسي  الجلد 
الجهاز  تهيج  أو  الجفن  في  الجلد 
نتيجة  الأظافر  تساقط  أو  التنفسي 
ربط  تــم  ــواد.  ــ الم ــذه  ه مــن  لأي 
والباديكير  الأظافر  تجميل  عمليات 
غير الصحية بعدد قليل من حالات 
العرضية،  بالمتفطرات  الإصــابــة 
من  قليلة  ــالات  ح إلى  بالإضافة 

سرطان الجلد غير الميلانيني.
تشكيل  ــادة  إع تتسبب  أن  يمكن 
جسدي  ضرر  في  البشرة  وتلميع 
الإصابة  خطر  من  يزيد  مما  إضافي، 
البكتيرية  ــر  ــاف الأظ بالتهابات 

بفيتامينات A و C! تناول نبات القراص 
في شكل كبسولات أو اشرب شاي نبات 

القراص الطازج ثلاث مرات يوميًا.
2- البابونج

على  يساعد  للالتهابات  مضاد  البابونج 
ولراحة  والحكة،  العينين  جفاف  تهدئة 
سريعة ضع أكياس شاي البابونج المبردة 

والمبللة على عينيك لمدة 3-5 دقائق.
3- النعناع

يعمل النعناع كمزيل احتقان قوى، انقع 
في  المجففة  أو  الطازجة  النعناع  أوراق 
الماء المغلي لتحضير شاي يغسل الجيوب 

الأنفية ويجعل التنفس أسهل قليلاً.
4- الزنجبيل

إلى  النهاية  في  أدى  مما  والفطرية، 
في  وألم  الظفر  في  تشوه  ــدوث  ح
محيط الظفر، يرتبط التلميع المفرط 
المعروف  من  الأظافر،  بضعف  أيضًا 
أن استخدام الأسيتون كمزيل لطلاء 
الأظافر يسبب جفافاً مفرطاً وتهيجاً 

للجلد المحيط بالأظافر.
طلاء الأظافر الجل: افعل ولا تفعل

الأسيتون بشكل  استخدام  ينبغي  لا 
مفرط لإزالة طلاء الأظافر.

رطبي أظافرك بانتظام.
وتقليم  الشديد  التلميع  تجنب 

البشرة.
الأشعة  مجففات  استخدام  تجنب 

فوق البنفسجية.
تنطوي على  التي  الإجراءات  تجنب 

حفر الأظافر.
عندما يتعلق الأمر بعمليات تجميل 
النظافة  فإن  والباديكير،  الأظافر 

ضرورية.
أجهزة  تعقيم  ــا  دائمً عليك  يجب 
قبل  ــرات  ــ ــق ــ والم الــتــنــظــيــف 

استخدامها.
لا شك في أن الظفر هو هيكل أساسي 
العمل  في  والــدقــة  ــان  الأم يمنحنا 
العناية  بذل  يجب  لذلك  الجيد، 
الكافية لمنع أي ضرر غير ضروري له

يعُد الزنجبيل مع العسل مسكنًا طبيعياً 
علاج  في  يساعد  أن  يمكن  للألم  رائعًا 

التهاب الحلق الملتهب.
5- العسل

للعسل خصائص علاجية ومهدئة يمكن 
السعال  أعــراض  تقليل  فى  تساعد  أن 
من  ملعقة  تساعد  الحلق،  التهاب  أو 
العسل، سواء بمفردها أو مع فنجان من 

الشاى، على الشعور بالراحة.
6- الزعتر

للغاية  مفيدًا  الزعتر  يكون  أن  يمكن 
السعال  بعلاج  ــر  الأم يتعلق  عندما 
مضاد  لأنه  الحلق،  والتهاب  والاحتقان 

للميكروبات.

طرق سهلة للتخلص من الانتفاخ..
أبرزها تجنب مضغ اللبان
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أمانة مؤتمر أدباء مصر تجتمع لاختيار الأمين العام الجديد.. هل توجد خلافات؟

قلب فى مهب العشق.. قصيدة للشاعر عبد 
العزيز محيى الدين خوجة إعلان تفاصيل معرض أبو ظبى الدولى للكتاب 

2023 معرض أبوظبى الدولى للكتاب 2023
عة  المتنوِّ الفعاليات  جدولاً متكاملاً من 
من  الجمهور،  تطلُّعات  تلُبيّ  التي 
ويشمل  وعائلات،  ومستهلكين  مهنيين 
وهي  أساسية:  محاور  البرنامج  هذا 
الإبداعية  والفنون  الثقافة  برامج 
المهنية  والبرامج  والناشئة،  والأطفال 

صة، إضافة إلى برامج الشركاء. المتخصِّ
الأسبوع  مــدار  على  للحضور  ويمكن 
من  الثقافية  الجلسات  في  المشاركة 
والأمسيات  والندوات  النقاش  حلقات 
الشعرية، التي تقدم شخصيات مشهورة 
من عالم الفكر والأدب والإعلام، وستتاح 
مؤلفيهم  مقابلة  فرصة  أيضا  للزوار 
المفضلين والحصول على كتبهم الموُقعّة.

العربية،  للغة  ظبى  أبو  مركز  كشف 
أبو  فى  والسياحة  الثقافة  لدائرة  التابع 
ظبى  أبو  معرض  تفاصيل  عن  ظبى، 
الـ32،  الدولي للكتاب 2023، في دورته 
أبو  انطلاقها في مركز  المزمع  والتي من 
الفترة  خلال  للمعارض،  الوطني  ظبي 

من 22 حتى 28 مايو الجاري.
الــدولي  ظبى  أبــو  معرض  في  يشارك 
الأدباء  كبار  من  نخبة   2023 للكتاب 
والمفكِّرين والناشرين من معظم أنحاء 
والثقافي  الأدبي  الــراث  لعرض  العالم؛ 
تعزيزا  الأوسط،  الشرق  لمنطقة  المميز 
العربية  المجتمعات  بــن  للروابط 

والدولية في مجال النشر.
أبو  معرض  في  رئيسى  محور  الاستدامة 

ظبى الدولي للكتاب 2023

وفقا لوسائل الإعلام الإماراتية فإن دورة 
هذا العام، والتي ينظمها مركز أبو ظبي 
للغة العربية، تحت رعاية الشيخ محمد 
على  تركز  ــارات،  الإمـ رئيس  زايــد  بن 
مفهوم الاستدامة كفكرة محورية، تماشياً 
مع إعلان دولة الإمارات عام 2023 عاماً 

للاستدامة.
وفعاليات  مبادرات  المعرض  وسيشهد 
على  الضوء  تسلط  عة  متنوِّ ــدوات  ون
تكريس  في  العالمية  الــطــرق  أفضل 

الاستدامة في مجال النشر.
وباعتباره الحدث الأدبي الرائد في العالم 
حيوية  منصة  المعرض  يوفر  العربي، 
متنوعة  محادثات  تضم  العالمي  للحوار 
من  بارزين،  ودوليين  عرب  لمتحدثين 
أدباء وناشرين وصناع محتوى، يقدّمون 

​قلبٌ فى مهبِّ العشق
الدّين  محيى  العزيز  عبد   : شعر 

خوجة
أنا المجذوبُ والمجنونُ والعاشقْ

رويشُ لا شاكٍ ولا آبِقْ أنا الدَّ
يدُ، لا المطرودُ، لا المارقْ ِّ أنا الشِّ
ارقْ أنا الباكي على الأبوابِ لا السَّ

أنا الشّحّاذُ هل مَن يسَمعُ الطاّرقْ؟
أنا المأخوذُ في عينيِن كَالبارقْ

*   *   *
أنا الهَياّمُ في كونٍ بلا عُنوانْ
باّنُ في أفُقٍْ بلا شُطآنْ أنا الرُّ

أنا ماضٍ أنا آتٍ بلا أزمانْ
أنا رفاّتُ نوَرسََةٍ على طوفانْ

أنا مَن طاف في الملكوتِ كالطَّائرْ

الأمانة  فيه  تستعد  الــذى  الوقت  فى 
دورته  فى  مصر  أدباء  مؤتمر  لـ  العامة 
السادسة والثلاثين، لاختيار الأمين العام 
سليمان  حمدى  للدكتور  خلفا  الجديد 
الأمين العام السابق، يبدو أن الخلافات 
فى  خاصة  الأمانة  أعضاء  بين  اشتعلت 
أكثر  بين  محتملة  قوية  منافسة  ظل 
العام  الأمين  منصبى  على  مرشح  من 
تقدم  بعدما  المساعد،  العام  والأمــن 
الشاعر والناقد المسرحى يسرى حسان 
الابتعاد  بحجة  الأمانة،  من  باستقالته 

عن الخلافات.
وبتواصل “اليوم السابع” مع عدد من 
الأعضاء داخل أمانة مؤتمر أدباء مصر، 
على  السير  فى  يفكر  بعضهم  أن  عرف 
خطى “حسان” والاعتذار عن استكمال 

بسبب  الأمــانــة  فى  عضويتهم  مهام 
الخلافات.

ودعت الأمانة العامة لمؤتمر أدباء مصر 
والمقرر  والثلاثين  السادسة  دورته  فى 
للانعقاد  الحالى  العام  نهاية  انعقادها 
المقبلة،  لــلــدورة  التحضيرات  لبدء 
الدكتور حمدى  يترأس  أن  المقرر  ومن 
اختيار  لحين  الأمانة  اجتماع  سليمان 
لبدء  وذلك  للمؤتمر،  جديد  عام  أمين 
من  والتى  المقبلة  للدورة  التحضيرات 

المقرر أن تنعقد نهاية العام الحالى.
ويشهد الاجتماع التحضيرى الأول إعلان 
الأعضاء الذين ينون الترشح على منصب 
الأمين العام والأمناء المساعدين، تمهيدا 
اختيار  ليتم  الأمانة  انتخابات  لإجراء 
حمدى  للدكتور  خلفا  جديد  أمــن 

سليمان التي تولى أمانة الدورة الماضية 
إلى   29 من  الفترة  خلال  عقد  والتي 
الوادى  بمحافظة  الماضى،  ديسمبر   31
محمد  الكبير  الكاتب  برئاسة  الجديد، 
أعضاء  اختيار  بحث  وكذلك  سلماوى، 
اللجان النوعية التي سوف تشرف على 
إعداد المؤتمر. وكان من المقرر أن تعقد 
الهيئة  بمقر  اجتماعًا  العامة  الأمانة 
الثقافة – منظم المؤتمر  العامة لقصور 
– يوم الأربعاء المقبل 15 مارس الحالي، 
ميعاد  إلى  تأجيله  تم  الاجتماع  لكن 
الأرجح  على  لاحقا،  تحديده  يتم  آخر 
رمضان  شهر  انتهاء  بعد  يكون  أن 
المبارك وإجازة عيد الفطر، وهو ما أثار 
أسباب  حول  الأمانة  أعضاء  تساؤلات 

عدم عقد اجتماع للأمانة حتى الآن.

ويحملنُي جناحَا عاشقٍ حائرْ

وزَوّادي حنيٌن قاهرٌ آسِْ
وفي رحَلي غرامٌ غابرٌ حاضْر
ألا مَن يفتحُ الأبوابَ للزاّئرْ

*   *   *
كأنّ فوقَ أجنحةٍ منَ الرّيحِ
تقُلِّبني ولا أشكو تباريحي

وتَخُرُ بي إلى جُرحي وتقَْريحي
كأِّن أمتطي شَوقي على رُوحي

وفي الأبوابِ كم ضلتّْ مَفاتيحي
فما ردَّوا وما حَنّوا لتنويحي

*   *   *

غَريبانِ قدِ التقَيا بلا موعِدْ

هُما سرابُ الزوّرقِ المجُهَدْ وضَمَّ
بلا مِجدافِ مَلّحٍ، ولا فرَقدَْ

فذابا في جفونِ العالمِِ المسُْهَدْ
وما خافا عُبابَ الموجِ لو أزَْبدَْ

وما فزِعَا مِنَ الإعصارِ إذْ عَرْبدَْ

*   *   *

دْنا بلا مِيعادْ توَحَّ
وجاوَزنْا مَدى الآمادْ

وكان لقاكِ آفاقي
وكانَ بدايةَ الميلادْ

دَعيني فوقَ شَطَّيْكِ
لأنسى ليلةَ التسّْهادْ

لأنَسى رحلةَ التَّشريدِ
في الطُّرقاتِ والأبعادْ
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من المقرر أن تستضيف جوجل مؤتمرها 
في   2023  I / O  ، للمطورين  السنوي 
10 مايو، بصرف النظر عن العديد من 
والبرامج،  بالأجهزة  المتعلقة  الإعلانات 
عملاق  تثير  أن  أيــضًــا  المتوقع  مــن 
التكنولوجيا سلسلة Pixel 8 القادمة و 

Pixel Watch 2 في هذا الحدث.
يدعي تقرير جديد أن جوجل قد تطلق 
ساعة Pixel Watch 2 الذكية جنباً إلى 
جنب مع سلسلة Pixel 8. وفقًا لتقرير 
صادر عن 9to5Google ، فإن العديد 
الذكية  الساعة  حول  التفاصيل  من 
ولكنها قد  بعد،  متاحة  ليست  القادمة 
تطلق  )عندما  أكتوبر  في  إطلاقها  يتم 
الذكية  تقليدياً سلسلة هواتفها  جوجل 
Pixel الجديدة(. ستخلف هذه الساعة 
الإطلاق  على  للشركة  ذكية  ساعة  أول 
تم  التي  الأصلية  بكسل  ساعة  وهي   ،

إطلاقها في عام 2022.
قليل  عدد  على  الساعة  هذه  اقتصرت 

يساعد تطبيق تروكولر المستخدمين 
وحظر  الواردة  المكالمات  تحديد  في 
على  الــعــشــوائي  الــريــد  مكالمات 
أيضًا   TrueCaller يأتي  الهواتف،  
القصيرة  الرسائل  تصفية  ميزة  مع 
المستخدمين  تساعد  أن  يمكن  التي 

على إدارة رسائلهم النصية.
 ،14  iOS نظام   مع  تروكولر  قدم 
ميزة تصفية الرسائل القصيرة لأجهزة 
آيفون، تعمل دون اتصال بالإنترنت 
لمعالجة تصفية الرسائل القصيرة على 

جهازك المحمول.
الرسائل  تصفية  التطبيق  يوفر 
وغير  المعروفين  للمرسلين  القصيرة 
والعروض  والمعاملات  المعروفين 
غير  القصيرة  والرسائل  الترويجية 

المرغوب فيها.
مع نظام التشغيل iOS 16 وسعت 
ترشيح  ــارات  خــي  TrueCaller

الرسائل القصيرة إلى هذه الفئات:
جميع  القسم  هذا  يتضمن  المالية: 
وكلمات  المصرفية،   SMS رسائل 

من الأسواق بما في ذلك المملكة المتحدة 
تطلق  لم  ذلك  ومع  المتحدة،  والولايات 

جوجل الساعة الذكية في الهند.
جوجل بكسل ووتش 2

الحالية   Pixel Watch ساعة  تعمل 
 Exynos ــح  شرائ مجموعة  بواسطة 
9110 من سامسونج والتي تم تقديمها 

في عام 2018.
القديمة  الــرائــح  مجموعة  وتتأخر 
مقارنة  البطارية  وعمر  الكفاءة  في 
آبل  تقدمها  التي  الذكية  بالساعات 

وسامسونج.
تتفوق ساعات WearOS الأخرى أيضًا 

على ساعة بكسل ووتش الحالية.
جوجل  تستخدم  قد  للتقرير  وفقًا 
مجموعة شرائح أحدث من المتوقع أن 
توفر مزيدًا من الطاقة وعمر البطارية.

من  ــه  أن إلى  أيــضًــا  الشائعات  تشير 
شرائح  مجموعة  تعمل  أن  المتوقع 
التي   1  Gen  +  Snapdragon W5

تعتمد على عملية 4 نانومتر على تشغيل 
.Wear OS النطاق القادم من أجهزة

الميزات  بعض  أيضًا  جوجل  تقترض  قد 
من  مستشعرات  باستخدام  الصحية 

.2 Sense مثل Fitbit أجهزة
وقد تزيد الشركة أيضًا من حجم الساعة 

من 41 مم وقد تطلق نموذجًا أكبر.
الموجودة  الرموز  أن  التقرير  يضيف 
 14 أندرويد  من  التجريبي  الإصدار  في 
قد   Wear التشغيل  نظام  أن  إلى  تشير 
التي  للتكيف  القابلة  المواد  يستخدم 
 Android تقوم بتلوينها والمتوفرة منذ

.1
تفتقر ساعة بكسل ووتش الحالية أيضًا 
مثل  المهمة  الصحية  الميزات  دعم  إلى 
درجة  و   )SpO2( الأكسجين  تشبع   –

حرارة الجلد بين عشية وضحاها.
قد لا تحتاج جوجل إلى أجهزة جديدة 
الساعة  إلى  المقاييس  هــذه  لإضافة 

الذكية القادمة.

المرور لمرة واحدة، والرسائل النصية 
ذات الصلة.

الرسائل  جميع  ستتلقى  الطلبات: 
النصية المتعلقة بالتجارة الإلكترونية 

في علامة التبويب هذه.
القسم  هــذا  سيتتبع  التذكيرات: 
تــذكــرات الــفــاتــورة والاشــراكــات 

وغيرها.
القسائم: يمكنك التحقق من الرسائل 
القصيرة الترويجية التي تحتوي على 

رمز قسيمة في هذا القسم.
العروض: ستجد هنا جميع الرسائل 
القصيرة الترويجية التي تحتوي على 

خصم أو عرض.
إليك دليل خطوة بخطوة لمساعدتك 
 TrueCaller SMS تمكين  في 
Filtering على جهاز آيفون الخاص 

بك:
 TrueCaller SMS تمكين  كيفية 

Filtering على آيفون
على  تروكولر  تطبيق  بتشغيل  قم 
الخاص بك وانتقل إلى  جهاز آيفون 

تعرف على أفضل شبكات VPN للوصول لـ ChatGPT فى مصر وتشغيله

تعرف على ميزات Pixel Watch 2 المقرر إطلاقها 
بمؤتمر المطورين

 TrueCaller تعرف على كيفية استخدام ميزة
SMS Filtering على آيفون

الذكاء  كان  ببعيد،  ليس  وقت  منذ 
يتحدث  شيء  مــجــرد  الاصــطــنــاعــي 
أحداثها  تــدور  أفــام  في  الناس  عنه 
يبدو  الآن  أما  البعيد،  المستقبل  في 
الاصطناعى  الذكاء  عن  الحديث  أن 
من  ــزءا  ج وكأنه  عاديا  ــرا  أم أصبح 
التطورات  كانت  لقد  اليومية،  حياتنا 
الكثير  هناك  يزال  لا  ومثيرة،  مفاجئة 
الذكاء  أن  الواضح  لكن  نعرفه،  لا  مما 
وسيغير  ليبقى،  موجود  الاصطناعي 
الطريقة التي نعيش بها جميعًا حياتنا.

الذكاء  مناقشات  من  الكثير  تمحورت 
ومن   ،  ChatGPT حول  الاصطناعي 
أحدث  لقد  السبب،  معرفة  السهل 
روبوت الدردشة ذو الذكاء الاصطناعي 
الشبيهة  المحادثات  من  موجات  هذا 
في  المعتقدات  تتحدى  والتي  بالبشر، 
بموقع  تقرير  حسب  الأحيان،  بعض 

.me.mashable
ما هو ChatGPT؟

محادثة  روبـــوت  هــو   ChatGPT
بواسطة  إنشاؤه  ،تم  اصطناعي  ذكاء 
عام  نهاية  في  إصداره  وتم   OpenAI
روبــوت  chatbot؟  هو  ما   ،2022
المحادثة هو برنامج كمبيوتر يستخدم 
اللغة  ومعالجة  الاصطناعي  الذكاء 
تدخلها  التي  الأسئلة  لفهم  الطبيعية 
المحادثة  ومحاكاة   ، ــردود  ال وأتمتة 

البشرية.
جدًا  الصعب وصف شيء جديد  ومن 
لفهم  طريقة  أفضل  لكن  العالم،  في 
ChatGPT بشكل أفضل هي تجربته، 
طلبات  وتقديم  الأسئلة  طرح  يمكنك 
ChatGPT ، وستستجيب أداة الذكاء 
الاصطناعي للتعلم الذاتي هذه، نعتقد 
قد  عليه،  ستحصل  بما  ستنبهر  أنك 
تكون أيضًا خائفًا قليلاً  ولكن لا بأس 

بذلك.
أجــل  ــن  م  VPN إلى  تــحــتــاج  ــل  ه

ChatGPT؟
و لكى تقوم بإمكانية الوصول إلى هذه 
بمساعدة  والمثيرة  الجديدة  التقنية 
الشبكات  توفر  حيث   VPN شبكة 
حماية   )VPN( الافتراضية  الخاصة 
لبياناتك ،وهويتك عندما تكون متصلاً 

بالإنترنت،.
الخدمة من خلال  إنهم يقدمون هذه 
 IP عنوان  تخفي  خاصة  شبكة  إنشاء 
كل  يجعل  ، مما  بك  الخاص  الحقيقي 
قد  وآمــن،  للتتبع  قابل  غير  نشاطك 
الفعل مفيدًا عندما يتعلق  يكون هذا 
يمكن  لا  ولكن   ،ChatGPT بـ  الأمر 
دول  من   ChatGPT إلى  الــوصــول 
وروسيا  والصين،  إيــران،  مثل  معينة، 
أيضًا  إيطاليا  حظرت  حيث  ومصر،   ،
chatbot بسبب مخاوف بشأن سياسة 
لكنها  البيانات،  وحماية  الخصوصية 
هذه  معالجة  بعد  الوصول  استعادت 
أغلقت  ذلك  على  عــاوة  المشكلات، 

العمل  وأماكن  ــدارس  الم من  الكثير 
من  لان    ،ChatGPT إلى  الوصول 
احتمالية  تتوقع  المدارس  أن  الواضح 
الغش، بينما تحاول العديد من أماكن 
عن  الكشف  مخاطر  من  الحد  العمل 
يبدو هذا  لديها،  الحساسة  المعلومات 
أنه  يعني  لكنه   ، تمامًا  مبررًا  المنطق 
الذين  أولئك  حظر  ولكن  أيضًا  سيتم 
 ChatGPT استخدام  إلى  يسعون 
سيئ،  استخدام  او  سيئة  نوايا  دون 
عندما  عادلة  غير  لمسة  سيكون  هذا 
 VPN لشبكات  ويمكن  للجميع،  يمنع 
إخفاء عنوان IP الحقيقي الخاص بك، 
آخر،  موقع  في  آمن  بخادم  وتوصيلك 
القيود  تجاوز  يمكنك  أنه  يعني  مما 
للوصول إلى ChatGPT من أي مكان 

في العالم عملية سريعة وسهلة:
VPN 1-قم بالتسجيل في

قم بتنزيل التطبيق على جهازك الذي 
لها   VPN شبكات  )أفضل  تختاره 
 Mac و Windows تطبيقات لأنظمة
و iOS و Android و Linux والمزيد(

الرسائل في إعدادات آيفون.
 Unknown & عــى  اضغط  ثــم 

.Spam
لتصفية  التبديل  مفتاح  تشغيل 

المرسلين غير المعروفين.
حدد خيار تروكولر.

البريد  بإزالة  تلقائيًا  تروكولر  سيقوم 
من  الاحتيالية  والرسائل  العشوائي 
بمجرد  بك  الخاص  الــوارد  صندوق 
تمكين ميزة تصفية الرسائل القصيرة.

التبويب  علامتي  فوق  النقر  يمكنك 
“الاحتيال”  أو  العشوائي”  “البريد 
المتوفرة أعلى شاشة الرسائل القصيرة 
تمت  التي  الرسائل  هــذه  لعرض 

تصفيتها.
اختيار  الرسائل يمكنك  بعد مراجعة 
ما إذا كنت تريد الإبلاغ عن المرسل 

أو حظره.
يمكن للمستخدمين التحكم في رسائل 
آيفون غير المصرح بها بمساعدة ميزة 

تصفية الرسائل القصيرة تروكولر.

بخادم في موقع  واتصل  التطبيق  افتح 
ChatGPT يدعم

ChatGPT اتصل بـ
VPN 2-قم بالتسجيل في

الذي  التطبيق على جهازك  بتنزيل  قم 
لها   VPN شبكات  )أفضل  تختاره 
 Mac و Windows تطبيقات لأنظمة
و iOS و Android و Linux والمزيد(
في  بخادم  واتصل  التطبيق  3-افتح 

ChatGPT موقع يدعم
ChatGPT 4-اتصل بـ

انها حقا خطوات سهلة، وهناك الكثير 
تسهل  أن  يمكن  التي  الخدمات  من 
الخيارات  ذلك  في  بما  المهمة،  هذه 
،و   ExpressVPN مثل  الشائعة 
ولكن   ،Private Internet Access
عدد  على  لك  خدمة  أفضل  ستعتمد 

من العوامل.
اختيار  عند  مراعاته  يجب  الذي  فما 

VPN؟
بشأن  القرار  من  نوع  أي  اتخاذ  قبل 
 ChatGPT للوصول إلى  VPN أفضل
الاتصال  سرعــة  في  تفكر  أن  يجب   ،
وشبكة الخادم، وعدد عمليات تسجيل 
وسياسة  ــان  الأم ومــيــزات  الــدخــول، 

الخصوصية.
أفضل  حتى   – ــال  ــص الات ــة  1-سرعـ
الخدمات ستؤدي إلى انخفاض في سرعة 
الاتصال لديك ، لكن يجب ألا تقبل أي 
شيء يمنعك من القيام بمهامك اليومية، 
ربما يكون هذا بديهيًا ، ولكن تأكد من 
تحديد VPN لا يؤثر سلبًا على سرعة 
اتصالك لدرجة أنه لا يمكنك استخدام 

ChatGPT دون انقطاع.
المهم  من  أنه  حين  في   – 2-التشفير 
توفرها  التي  التشفير  درجة  ملاحظة 
شبكة VPN الخاصة بك ، فإن أفضل 

الخيارات ستوفر جميعها حماية قوية 
مهم  هذا  أن  الواضح  من  لبياناتك، 
للغاية ،عند تجاوز القيود التي تفرضها 

المؤسسات على الإنترنت.
بعض  لك  تتيح   – الاتصالات  3-عدد 
أفضل شبكات VPN توصيل عدد غير 
الحساب  بنفس  الأجهزة  من  محدود 
بجهاز  الآخر  البعض  يقيدك  بينما   ،
الخدمات  أولويات  حدد  فقط،  واحد 
اتصالات متعددة في وقت  تقدم  التي 
واحد حتى تتمكن من الاستمتاع بمزايا 

اتصال VPN لجميع أجهزتك.
جيدًا  انتبه   – الخصوصية  4-سياسة 
لممارسات معالجة البيانات ،والتخزين، 
تتطلب   ،VPN لشبكة  والاستخدام 
إلى  الوصول   VPN شبكات  معظم 
عنوان IP الخاص بك ، والمعاملات عبر 
بالإضافة   ، التصفح  وسجل   ، الإنترنت 
التسجيل،  عند  الشخصية  بياناتك  إلى 
تختاره  الــذي   VPN يقوم  ألا  يجب 
بتخزين هذه التفاصيل تحت أي ظرف 
من الظروف، يجب أن تحدد أي شبكة 
تستحق   )VPN( خاصة  افتراضية 
البيانات  معالجة  ممارسات  اهتمامك 

الخاصة بها في سياسة الخصوصية.
تبحث  أن  يجب   – الخادم  5-شبكة 
الاتصال  إمكانية  توفر   VPN عن 
المتنوعة جغرافيًا، هذا  الخوادم  بآلاف 
قادرًا  دائماً  تكون  أن  يجب  لأنه  مفيد 
وسريع  ثابت  اتصال  على  العثور  على 
للوصول إلى ChatGPT من أي مكان 
تكون  أن  إلى  أيضًا  تحتاج  العالم،  في 
الأسعار  خطط  مثل  لأشياء  مــدركًــا 
هي  الميزات  هذه  ولكن   ، والاشــراك 
نقطة انطلاق جيدة لأي شخص يتطلع 

.VPN إلى الاستثمار في أول
شبكات  استخدام  عليك  يجب  هل 

VPN مجانية؟
سنبدأ بالأخبار السارة هناك الكثير من 
 VPN لشبكات  المجانية  الإصــدارات 
الشهيرة ، وتجارب مجانية من شبكات 
ما  كل  إلى  كامل  وصــول  ،مع   VPN
متميزة،  عليه من خلال خطة  تحصل 
أن  إلى  تميل  أنه  هي  السيئة  الأخبار 
ــدارات  الإص في  مشكلة  هناك  تكون 
المجانية ، وعادة ما يكون ذلك في شكل 
ستعمل  للبيانات،  محدود  استخدام 
كنت  إذا  جيد  بشكل  الخطط  هذه 
هذا  ولكن   ، عرضي  مستخدم  مجرد 
ببساطة لن يعمل مع أي شخص يعيش 
عبر الإنترنت، تأتي الإصدارات التجريبية 
في  عليه  تحصل  ما  كل  مع  المجانية 
خطة مدفوعة ، لكن من الواضح أنها 
لا تدوم طويلاً، تعد التجارب أمراً رائعًا 
لاختبار الخدمة قبل الالتزام بها ، ولكن 

هذا ليس حلاً طويل المدى.
مقابل شبكات  تدفعه  ما  تحصل على 
الآمن  للوصول  خيار  وأفضل   ،  VPN
إلى ChatGPT من أي مكان في العالم 
إلى  للوصول  المدفوع،  ــراك  الاش هو 
ميزات الأمان المتقدمة دون قيود على 

الاستخدام .
ما هو أفضل VPN لـ ChatGPT؟

شبكات  جميع  في  بعناية  بحثنا  لقد 
مجموعة  وصممنا  الــرائــدة   VPN
لـ  الــخــدمــات  أفــضــل  مــن  مختارة 
على  العثور  حاولنا  لقد   ،ChatGPT
 ، ميزانية  ولكل  الجميع  يناسب  شيء 
شائعة  خدمات  على  العثور  ويمكنك 
 NordVPN و   ExpressVPN مثل 
كانت  وهذه   CyberGhost VPN و
أفضل شبكات VPN لـ ChatGPT في 

عام 2023.
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المشدد 15 سنة لسائق قتل صاحب محل خلال مشاجرة فى قليوب

حجز شخصين بتهمة الإتجار فى النقد الأجنبى بقصر النيل
،حجز  النيل  قصر  نيابة  قررت 
ذمة  على  ساعة   24 شخصين 
النقد  في  الإتجار  بتهمة  التحريات، 

الأجنبى.
ونجحت الداخلية في ضبط شخصين 
غير  بالإتجار  لقيامهما  بالقاهرة 
إطار  فى  الأجنبي  النقد  فى  المشروع 
الداخلية  وزارة  أجهزة  جهود 
صورها  بشتى  الجريمة  لمكافحة 
لاسيما جرائم الإتجار غير المشروع فى 

النقد الأجنبي.
الأجهزة  وتحريات  معلومات  أكدت 
قيام  القاهرة  أمن  بمديرية  الأمنية 

)شخصين( بمزاولة نشاط غير مشروع 
الأجنبي  بالنقد  الإتجار  مجال  فى 
من  متخذان  المصرفى  السوق  خارج 
دائرة قسم شرطة قصر النيل مسرحاً 

لمزاولة نشاطهما الإجرامي.
تم  الإجراءات  تقنين  عقب 
حال  ضبطهما  وأمكن  استهدافهما 
تواجدهما بدائرة قسم شرطة قصر 
بحوزتهما  وعُثر   ، بالقاهرة  النيل 
مالية عملات “محلية  مبالغ   ( على 
 ) محمول  هاتفى   – أجنبية”   –
المالية  المبالغ  بأن  أقرا  وبمواجهتهما 
متحصلات  بحوزتهما من  المضبوطة 

نشاطهما الإجرامي فى مجال الإتجار 
السوق  خارج  الأجنبى  بالنقد 
بتجميع  الأول  يقوم  حيث  المصرفى، 
أقاربه  من  الأجنبية  العملات 
العاملين خارج البلاد ويقوما بإعادة 
بيعها بالعملة المحلية بسعر السوق 
الثانى  المتهم  طريق  عن  السوداء 

بقصد تحقيق أرباح غير مشروعة.
جاء  بما  الثانى  المتهم  وبمواجهة 
بسابقة  وأقر  أيدها  الأول  بأقوال 
خلال  من  الأول  المتهم  على  تعرفه 
التواصل  بموقع  “محددة”  صفحة 

الاجتماعي “فيس بوك”.

سلاح  باستخدام  وذلك  عليه، 
أبيض سكين، وسلاح ناري “فرد 
بدائرة مركز شرطة  خرطوش”، 

قليوب بمحافظة القليوبية.
الخاص  الإحالة  أمر  وتضمن 
لسنة   20678 رقم  بالقضية 
قليوب،  مركز  جنح   2022
لسنة   2861 برقم  والمقيدة 
أن  بنها،  جنوب  كلى   2022
 24 ح”،  ع  “حسن  المتهم 
سنة، سائق، مقيم دائرة قسم 
عمداً  قتل  الخيمة،  شبرا  أول 
أشرف  “محمود  عليه  المجنى 
سبق  غير  من  فرغلي”،  سيد 
لذلك  نفاذا  إذ  ترصد،  إصرار 
الغرض أحرز سلاحا ناريا “فرد 
وسلاحاً  وذخيرته،  خرطوش” 
الوصف،  تاليين  أبيضا “سكين” 
صوبه  وأشهر  لمحله،  وتوجه 
السلاح الناري أنف البيان، فهم 

عدة  منه  ناري  عيار  بإطلاق 
سلاحه،  يستجب  فلم  مرات 
فأخرج سلاحه الأبيض المار بيانه 
وعاجله  ملابسه،  طيات  من 
بها  أحدث  عنقه  في  به  بطعنة 
الصفة  بتقرير  المبينة  إصابته 
المرفق  به  الخاص  التشريحية 
بحياته  أودت  والتي  بالأوراق 
قاصداً من ذلك قتله على النحو 

المبين بالأوراق.
المتهم  أن  الإحالة،  أمر  وتابع 
نارياً  أحرز بغير ترخيص سلاحاً 
خرطوش”  “فرد  مششخن  غير 
بالأوراق،  المبين  النحو  على 
طلقة  ترخيص  بغير  أحرز  كما 
على  تستخدم  مما  خرطوش 
الاتهام  مناط  الناري  السلاح 
الثاني على النحو المبين بالأوراق، 
من  مسوع  بغير  أحرز  وأيضا 
الحرفية  أو  المهنية  الضرورة 

حبس مسئول استلام استولى على 361 
طن قمح بحوالى 3 ملايين جنيه بطهطا

شمال  بطهطا  العامة  النيابة  قررت 
م   . خ   . م  حبس  سوهاج  محافظة 
المستوردة  الأقماح  استلام  مسئول 
 4 المحافظة  شمال  طهطا  بمطحن 
أيام على ذمة التحقيقات عقب قيام 
الإدارة العامة لمباحث الأموال العامة 
منطقة جنوب الصعيد بضبطه عقب 
ضده  ببلاغ  الشركة  محامى  تقدم 
اتهمه فيه بقيامه باختلاس 361 طن 

قمح وعدم توريدها للمطحن.
الإدارة  جهود  إطار  في  ذلك  جاء 
الاختلاس  جرائم  لمكافحة  العامة 
صوره  بشتى  العام  بالمال  والإضرار 

بشركة  ع   . م   . ا   . أ  تقدم  حيث 
.م  خ   . م  ضد  العليا  مصر  مطاحن 
الأقماح  استلام  مسؤل  بطهطا  يقيم 
بكميات من  لوجود عجز  المستوردة 
العام  بالمال  أضر  ما  عهدته،  الأقماح 
وبلغت جملة الأقماح المختلسة 361 
طن بإجمالى مبالغ تصل إلى أكثر من 

3 ملايين جنيه.
خطر  من  الواقعة  تشكله  لما  ونظرا 
عملية  أسفرت  العام  الأمن  على 
بها  قام  التي  والتحريات  الفحص 
ضباط الإدارة العامة لمباحث الأموال 
العامة بجنوب الصعيد فرع سوهاج 

الأقماح  من  عجز  وجود  باكتشاف 
الواردة من صومعة غرب  المستوردة 
كونه  ع   . م   . خ   . م  بعهدة  طهطا 
والأقماح  الغلال  استلام  مندوب 
سلندرات طهطا مما  الواردة لمطحن 

أضر بالمال العام.
وإستئذان  الإجراءات  تقنين  عقب 
المتحرى  إستدعاء  تم  العامة  النيابة 
عنه وبسؤاله أقر بوجود عجز وتعهد 

بتسويته.
والعرض  بالواقعة  محضر  تحرير  تم 
أصدرت  التي  العامة  النيابة  على 

قرارها السابق.

على   – سكين   – أبيضاً  سلاحاً 
النحو المبين بالأوراق.

المباحث  تحريات  وتوصلت 
أن  بالواقعة،  الشهود  وشهادة 
المتهم تشاجر مع المجني عليه 
كان موضوعه تعاطي سيجارة، 
بينهما،  للحيد  الأهالي  فتدخل 
الثاني  متوعداً  الأول  وانصرف 
يقارب  ما  وبمرور  بالإيذاء، 
المتهم  حصر  الساعة  نصف 
لمحل المجني عليه محرزاً سلاحاً 
ووجهه  خرطوش،  فرد  نارياً 
صوب الأخير وهم بإطلاق عيار 
ناري منه قبله عدة مرات فلم 
ذلك  فأتبع  سلاحه،  يستجب 
سكين  أبيضاً  سلاحاً  بإخراج 
وعاجله  ملابسه  طيات  من 
بها  أحدث  بعنقه  بطعنة  به 

إصابته التي أودت بحياته.

شبرا  جنايات  محكمة  قضت 
الخامسة،  الدائرة  الخيمة، 
برئاسة المستشار أحمد رفعت 
المستشارين  وعضوية  النجار، 

وأمير  رفاعي،  محمد  راغب 
رضا  سر  وأمانة  عاصم،  محمد 
المشدد  بالسجن  الله،  جاب 
لاتهامه  لسائق  سنة   15 لمدة 

مشاجرة  خلال  شخص  بقتل 
خلافات  بسبب  بينهما  نشبت 
بتعاطي  المتهم  وقيام  سابقة، 
المجني  محل  أمام  سيجارة 
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الأفعى تلدغ الشيطان.. إنتر يضرب ميلان 
ويقترب من نهائي أبطال أوروبا

إنتر  أسقط  فقط  دقائق  ثلاث  في 
غريمه التقليدي ميلان ليحقق أول 

فوز أوروبي عليه في تاريخه.
وفاز إنتر على مضيفه ميلان مساء 
في  رد  دون  بهدفين  الأربعاء  اليوم 
أبطال  دوري  نهائي  نصف  ذهاب 

أوروبا.
افتتح إدين دجيكو أهداف المباراة 
الدقيقة  في  يسارية  بتسديدة 
الثامنة. وأضاف هنريك مخيتاريان 
في  قوية  بتسديدة  الثاني  الهدف 

الدقيقة 11.

الفريقان  يلتقي  أن  المقرر  ومن 
الملعب  في  المقبل  الثلاثاء  مجددا 
ذاته الذي يتقاسمان اللعب عليه، 
ولكنه تلك المرة سيكون تحت اسم 
جوسيبي مياتزا نظرا لاستضافة إنتر 

للقاء.
انتصار  أول  المباراة  وشهدت 
أربع  بعد  ميلان  أوروبي لإنتر على 
بفوزين  انتهت  سابقة  مواجهات 

للروسونيري وتعادلين.
التاريخ  في  مرة  ثاني  هذه  أن  كما 
ثلاث  ميلان  على  إنتر  فيها  يفوز 

الموسم ذاته بعد موسم  مرات في 
انتصر  بعدما  وذلك   1995-1994
الحالي  الموسم  الدوري  في  عليه 
السوبر  وفي  رد،  دون  بهدف 
شيء،  لا  مقابل  بثلاثية  الإيطالي 

واليوم في دوري الأبطال.
لكن بشكل عام هذه أول مرة في 
التاريخ يفوز فيها إنتر على ميلان 
أما  مختلفة،  مسابقات  ثلاث  في 
موسم 1994-1995 فكان الانتصار 

في الكأس والدوري فقط.

كأس مصر – الزمالك يحبط مفاجأة 
بروكسي في مباراة الأهداف الخمسة

الخروج المبكر  الزمالك من فخ  نجا 
ببطولة كأس مصر.

أحد  بروكسي  على  الزمالك  وفاز 
أندية الدرجة الثانية بنتيجة 2-3.

وحمزة  سكر  محمد  حاتم  وسجل 
الجزيري  الدين  وسيف  المثلوثي 

أهداف الزمالك.
وأحمد  أحمد  كامل  أحرز  فيما 
جمعة هدفي بروكسي في المباراة التي 

أقيمت على استاد القاهرة.
مباراة  من  الفائز  الزمالك  ويواجه 
ثمن  في  للاتصالات  والمصرية  فاركو 

نهائي المسابقة.
الزمالك أفلت من هزيمة لم تحدث 
عندما خسر   2009-2008 عام  منذ 
من بين عبيد بهدف دون رد وودع 

كأس مصر من دور الـ32.
تشكيل المباراة

محمد  عودة  الزمالك  تشكيل  شهد 
لعب  كما  المرمى،  لحراسة  عواد 
أساسي  بشكل  أكينيلوا  سامسون 
الداخلية  مباراة  منذ  الأولى  للمرة 

يوم 5 يناير الماضي.
الهجوم  في  سامسون  بجوار  ولعب 
وسيد  نبيه  أسامة  يوسف  من  كل 

عبد الله.
وصف المباراة

بهجوم  المباراة  بروكسي  نادي  بدأ 

ضاغط على مرمى الزمالك وحصل 
على ركلة حرة بالقرب من منطقة 
عواد  محمد  لكنها  الزمالك  جزاء 

أبعدها.
وفي الدقيقة السابعة استغل كامل 
سكر  حاتم  خطأ  كابوريا  أحمد 
لاعب الزمالك وسجل الهدف الأول 

لفريقه في شباك عواد.
1:video

تمريرة  روقا  أشرف  محمد  وأرسل 
في  المثلوثي  حمزة  وضعت  بينية 
الأخير  ولكن  بالمرمى  تام  انفراد 
سامسون  إلى  بغرابة  الكرة  أعاد 
بروكسي  دفاع  فاستخصلها  أكنيولا 

من أمامه.
ونجح حاتم سكر في تسجيل هدف 
صاروخية  تسديدة  بعد  التعادل 
الجزاء  منطقة  حدود  على  من 
وسكنت  العارضة  بيمين  ارتطمت 

المرمى.
2:video

دفع  الثاني  الشوط  بداية  مع 
أوسوريو مدرب الزمالك بالرباعي: 
سيف  نداي،  إبراهيما  شيكابالا، 
شلبي  مصطفى  الجزيري،  الدين 
وسيد  أكنيولا  سامسون  من  بدلا 
نبيه  أسامة  ويوسف  الله  عبد 

وأشرف روقا

أدائه  بروكسي  واصل  المقابل  في 
في  جمعة  أحمد  ونجح  الهجومي 
تسجيل الهدف الثاني عند الدقيقة 

56 من ركلة جزاء.
3:video

كرة  بعد  التعادل  الزمالك  وأدرك 
من  شلبي  مصطفى  من  عرضية 
المثلوثي  حمزة  قابلها  اليسار  جهة 
برأسية من منتصف منطقة الجزاء 
في  المرمى  يسار  أسفل  سكنت 

الدقيقة 79.
تسجيل  فرصة  نداي  إبراهيما  وأضاع 

تسديدة  بعد  للزمالك  الثالث  الهدف 

قبل  بروكسي  مرمى  من  قريبة  مرت 

نهاية الوقت الأصلي.

في  الجزيري  الدين  سيف  ونجح 

مصطفى  من  عرضية  كرة  استغلال 

وقابلها  اليسار  جهة  من  شلبي 

الجزاء  بتسديدة من منتصف منطقة 

الدقية  في  المرمى  منتصف  سكنت 

أبو  مصطفى  محمد  وأهدر   .100

التعادل  العينين فرصة تسجيل هدف 

الإضافي  الشوط  من  القاتل  الوقت  في 

ثمن  في  مقعدا  الزمالك  ليحجز  الثاني 

نهائي كأس مصر.

تشيرينجيتو”  “إل  برنامج  كشف 
ميسي  ليونيل  اقتراب  عن  الإسباني 
نجم باريس سان جيرمان وأسطورة 
الدوري  إلى  الانتقال  من  برشلونة 

السعودي في الموسم المقبل.
نادي  إلى  ميسي  سينتقل  وتحديدا 
الرياضي  البرنامج  بحسب  الهلال، 

الإسباني الأشهر.
وتتطلع الكرة السعودية إلى الجمع 
بعد  التاريخي،  الصراع  طرفي  بين 
إلى  رونالد  كريستيانو  انضمام 

صفوف النصر.
صحيفة  نشر  بعد  ذلك  ويأتي 
إيقاف  عن  الفرنسية  “ليكيب” 
بسبب  باريس  جانب  من  ميسي 
يوم  للسعودية  الترويجية  زيارته 

الفريق  كان  بينما  الماضي،  الإثنين 
يتدرب في باريس.

واعتذر ميسي في فيديو، مبررا سفره 
بعدم إمكانية إلغاء الرحلة بعد أن 
واعتقاده  مرتين،  إلغاءها  له  سبق 
أن الفريق نال راحة في اليوم التالي 

للمباراة كما جرت العادة.
وظهر ميسي في تدريبات فريقه يوم 

الاثنين لأول مرة منذ أزمة إيقافه.
استعادة  في  برشلونة  ويرغب 
بعد  الصيف  في  ميسي  أسطورته 
نهاية عقده مع باريس سان جيرمان.
على الجانب الآخر ذكر البرنامج ذاته 
أن الهلال يرغب في ضم جوردي ألبا 
وسيرجيو بوسكيتس لاعبي برشلونة 

وزميلي ميسي السابقين أيضا.

للفريق  الأيسر  الظهير  هو  ألبا 
في  إليه  انضمامه  منذ  الكتالوني 
أما  فالنسيا،  من  قادما   2012
بوسكيتس فهو من لاعبي أكاديمية 
عام  الأول  للفريق  وانضم  النادي، 

.2008
عليهم  أطلق  ممن  الثنائي  ويعتبر 
في  المقدسة”  “الأبقار  إعلاميا 
برشلونة، رفقة جيرارد بيكيه المدافع 
الجاري،  الموسم  اعتزل خلال  الذي 

وسيرجي روبرتو.
وبدأ ميسي مع الفريق الأول للنادي 
واستمر   ،2004 عام  في  الكتالوني 
معه حتى رحيله في 2021 إثر تعذر 
الظروف  بسبب  تعاقده  تجديد 

الاقتصادية.

تشيرينجيتو: ميسي وثنائي “الأبقار المقدسة” إلى الدوري السعودي
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الخسارة الأول من يناير في الدوري.. بيراميدز 
يوقف سلسلة لاهزيمة الإسماعيلي

الحسم في الاتحاد.. مانشستر سيتي يفرض التعادل 
على ريال مدريد بنصف نهائي دوري الأبطال

مباراة  على  الإيجابي  التعادل  سيطر 
ريال مدريد الإسباني ونظيره مانشستر 
في   ،)1-1( بنتيجة  الإنجليزي  سيتي 
أبطال  دوري  نهائي  نصف  ــاب  ذه

أوروبا.

الإسماعيلي  على  بيراميدز  انتصر 
من  مؤجل  لقاء  في   1-3 بنتيجة 
في  المصري  الدوري  من   24 الجولة 
الدفاع  استاد  على  أقيمت  مباراة 

الجوي.
إسلام  بيراميدز:  أهداف  سجل 
الدين  وفخر  الكرتي  ووليد  عيسى 
محمود  سجل   فيما  يوسف،  بن 
الشبراوي هدف الإسماعيلي الوحيد.

أمام  خسارة  دون  بيراميدز  وظل 
على  العاشرة  للمباراة  الإسماعيلي 

التوالي )8 فوز و2 تعادل(.
وتوقفت سلسلة لا هزيمة الدراويش 
على  مباراة   11 عند  الدوري  في 

التوالي )4 فوز و7 تعادل(.
نقطة   49 لـ  بيراميدز  رصيد  وارتفع 

الدوري  بترتيب  الثالث  المركز  في 
من 25 مباراة ومحققا فوزه الثالث 

تواليا.
عند  الدراويش  رصيد  توقف  فيما 
الرابع عشر من  المركز  نقطة في   26
نقطة واحدة عن  بفارق  مباراة   25

مراكز الهبوط.
التشكيل

فخري  عيسى-  إسلام  الثلاثي  بدأ 
هجوم  في  فتحي  مصطفى  لاكاي- 
رمضان  غياب  ظل  في  بيراميدز 

صبحي.
مركز  في  حافظ  كريم  تواجد  فيما 
محمد  عن  عوضا  الأيسر  الظهير 

حمدي.

محمد  الثلاثي:  قاد  المقابل  في 
الشامي- فراس شواط- عبد الرحمن 

مجدي هجوم الدراويش.
وصف المباراة

مرمى  بتهديد  مبكرا  بيراميدز  بادر 

أرسل  الثانية  الدقيقة  وفي  الإسماعيلي، 

اليسرى  الجهة  كريم حافظ تمريرة من 

في  كرة  سدد  الذي  لاكاي  لفاخري 

الشباك الخارجية لمرمى الضيوف.

بعد  الشباك  اهتزت   14 الدقيقة  وفي 

كريم  من  اليسرى  الجهة  من  عرضية 

الكرتي  وليد  المغربي  أودعها  حافظ 

برأسية في الشباك.

1:video

يسجل  أن  شواط  فراس  التونسي  وكاد 

بعد   24 الدقيقة  في  التعادل  هدف 

لكن  الرحمن مجدي،  عبد  من  عرضية 

أحمد  يد  في  سهلة  جاءت  الرأسية 

الشناوي.

وقبل 5 دقائق على نهاية الشوط الأول 

أضاف إسلام عيسى الهدف الثاني بعدما 

استغل لاكاي تشتيت خاطئ من دفاع 

الإسماعيلي ومرر للأول الذي سدد من 

لمسة واحدة في الشباك.

2:video

حمزة  أجرى  الثاني  الشوط  بداية  في 

مدبولي  أحمد  بمشاركة  تغييرا  الجمل 

بدلا من كريم الديب.

التصدي  في  الشناوي  أحمد  وتألق 

داخل  من  الشامي  محمد  لفرصة 

منطقة الجزاء وأبعد الكرة بقبضة يده 

عن مناطق الخطورة في الدقيقة 53.

فتحي  55 سدد مصطفى  الدقيقة  وفي 

كرة قوية مرت بجوار القائم الأيمن.

وفي الدقيقة 64 شارك محمد فوزي بدلا 

من محمد كوكو في مرمى الإسماعيلي.

وبعد 3 دقائق سجل محمود الشبراوي 

رائعة  بتسديدة  الفارق  تقليص  هدف 

للشناوي،  اليسرى  الزاوية  أقصى  في 

اعتراضات  رغم  الحكم  احتسبه  هدف 

بسبب  صحته  على  بيراميدز  لاعبي 

وجود حالة تسلل على فراس شواط.

فخر  التونسي  شارك   76 الدقيقة  وفي 

الدين بن يوسف بدلا من لاكاي، وبعد 

بيراميدز  هدف  سجل  فقط  دقيقتين 

داخل  من  متقنة  بتسديدة  الثالث 

منطقة الجزاء على يسار محمد فوزي.

أشهر  اللقاء  نهاية  وقبل 8 دقائق على 

محمد  وجه  في  حمراء  بطاقة  الحكم 

حسن بعد تدخل قوي على قدم محمد 

الشيبي.

بعشر لاعبين  اللقاء  الإسماعيلي  وأكمل 

منذ  الأولى  الدراويش  بخسارة  لينتهي 

يناير الماضي في الدوري.

أهداف  جونيور  فينيسيوس  وافتتح 
المباراة في الدقيقة 36 من عمر المباراة.

هدف  بــرويــن  دي  كيفين  وسجل 
الدقيقة  في  سيتي  لمانشستر  التعادل 

67 من عمر المباراة.

وسيكون حسم الصعود إلى نهائي دوري 
“الاتحاد”  ملعب  في  ــا،  أوروب أبطال 
معقل مانشستر سيتي، الأسبوع المقبل 

وتحديداً يوم الأربعاء 17 مايو.


