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منطقة لوجيستية بجوار منفذ السلوم.. أبرز تصريحات الرئيس السيسي خلال لقائه أهالي مطروح
الفتاح  عــبــد  الــرئــيــس  وجـــه 
أهالي  إلى  التحية  السيسي، 
مــحــافــظــة مـــطـــروح، قــائــلا: 
أن  سعيد  عليكم..  “الــســلام 
وسهلا..  أهــلا  بكم..  التقي 
الرحيم..  الرحمن  الله  بسم 
التحية  جميعا  لــكــم  أوجـــه 

والسلام”.
السيسي،  الرئيس  ــاف  وأض
خلال كلمته فى لقاء مع أهالي 
محافظة مطروح: “أشكركم أن 

زهرة،  أبو  إدريــس  مسعود  قال 
منذ  طالبنا  سيوة،  عواقل  أحــد 
الصرف  مشكلة  بحل  عاما   30
عبد  الرئيس  ولــكــن  ــى،  ــزراع ال
المشكلة،  حل  السيسي  الفتاح 
مشيدا بازدواج الطريق من سيوة 
كيلومتر،   300 بطول  لمطروح 

وتم الانتهاء من 90% منها.

اتيحت لي الفرصة أن أتكلم 
محافظة  وأشوفكم..  معكم 
عليها  يطلق  ومــا  مطروح 

بس  مش  الغربية..  المنطقة 
مطروح  قبل  من  مــطــروح.. 
اهتمام  فيه  مكنشي  بكتير.. 

كبير من الدولة خلال السنين 
اللى فاتت“.

الإنفوجراف  هذا  في  ونرصد 
أبرز تصريحات الرئيس عبد 
لقائه  خلال  السيسى  الفتاح 

مع أهالى مطروح .
كبير  تاريخ  لها  سيوة  واحة 
فى حياتنا، والحمد لله تم حل 
استمر  والمشروع  مشكلتها 

لمدة 3 سنوات وأكثر
ــة خــلال  ــدولـ لـــم تــهــتــم الـ

بمحافظة  الماضية  السنوات 
شاء  إن  أتصور  لكن  مطروح 
اهتمام  هناك  سيكون  الله 
وجــهــد أكـــر خـــلال الــفــترة 

القادمة
إن  بنقول  ــوم  ي ــام  ك مــن  كنا 
ــروع ســيــوة والــصــرف  ــش م

الزراعى اتأخر أوى
وأنقذنا  خلص  أنه  المهم  لكن 
مصير  من  الله  بفضل  الواحة 

كان صعب

السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  اعتمد 
للعام  الجديدة  الدبلوماسية  الحركة 
عدد  تعيين  تضمنت  والتي   ،2023
من السفراء الجدد فى عواصم العالم.

خدمة  مدة  الجمهورية  رئيس  وقرر 
الدين عبد  السفير خالد محمد جلال 
 21 من  اعتبارا  عــام  لمــدة   ، الحميد 
السفير  خدمة  مدة   ،2023 أكتوبر 
عام  لمدة   ، توفيق  محمد  فاروق  أحمد 

اعتبارا 3 يناير 2024.
وزارة  ــام  ع ــوان  ديـ في  تعيين  ــم  وت
العادة  فــوق  السفير  كلا  الخارجية 
بوليفيا  دولــة  حكومة  لــدى  المفوض 
سفيرا  الوسيمي،  الدين  محي  طارق 
وزارة  عام  بديوان  الممتازة  الفئة  من 

الرئيس عبد الفتاح السيسي يعتمد الحركة 
الدبلوماسية لعام 2023.. ننشرها كاملة
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رئيس الوزراء الفنلندى السابق يعلن خوض الانتخابات الرئاسية القادمة
الحكومة تستعرض نشاطها الأسبوعى فى إنفوجراف

رئيس الغرفة التجارية بالجيزة يتابع منظومة الشباك الواحد
صُناع الموسيقى العالمية يتحدون الذكاء الاصطناعى بحقوق النشر والملكية الفكرية
الأهلي يطلب من اتحاد الكرة تحديد موعد ومكان السوبر المحلي بنظامه القديم

وزير الخارجية يبحث مع نظيره السعودي سبل توطيد العلاقات الثنائية

أحد  إدريـــس  جمال  وأضـــاف 
لقاء  خــلال  الــســلــوم  ــالى  أهـ
مصطفى  محمد  ــى  ــلام الإع
“الحياة  برنامج  مقدم  شردى 
من  الحياة،  قناة  على  اليوم”، 
مدينة السلوم، أن إقامة الطرق 
التى  الكبيرة  الإنــجــازات  من 
لمطروح،  القاهرة  من  نراها 

ويحسب من مجهودات الرئيس 
لميناء  بــالإضــافــة  الــســيــســي، 

جرجوب وهو صرح كبير.
ــد جـــمـــال إدريــــــس، أن  ــ وأكـ
مركز  بها  مطروح  مستشفى 
كما  مستوى،  أعلى  على  قلب 
يوجد لدينا تعليم أزهى ابتدائى 

وإعدادى.

سليم  معوض  هاني  الخارجية، 
لدى  العادة  فوق  السفير  لبيب 
جــمــهــوريــة بـــيرو، ســفــيرا من 
وزارة  عام  بديوان  الممتازة  الفئة 
أبو  كمال  أحمد  وائل  الخارجية، 
المجد السفير فوق العادة المفوض 

الرازيل  جمهورية  حكومة  لــدى 
الاتحادية، وغير المقيم لدى حكومة 
ــام ،  ــن جــمــهــوريــة ســوريــن ــل م ك
وجمهورية جويانا التعاونية، سفيرا 
من الفئة الممتازة بديوان عام وزارة 

الخارجية.

شيوخ وعواقل السلوم: حديث الرئيس السيسي صادق وإنجازاته على أرض الواقع
رمضان  رجــب  الشيخ  ــار  وأش
القناشات  قبيلة  شيخ  صالح 
تحدثنا  أنـــه  إلى  بــالــســلــوم، 
عن  السيسى  الــرئــيــس  ــع  م
مشروعات المحافظة والإنجازات 
الواقع،  أرض  على  تمت  التى 
لافتا إلى أن “الحبوم والقطعان” 
هى القبائل الأساسية بالسلوم، 

وانا اليوم هى المرة الرابعة التى 
قعدت  فهى  الرئيس  فيها  أقابل 
عرب فها كلام خرج من الرئيس 

بشكل صدقناه.
رمضان  رجــب  الشيخ  ــح  أوض
تم  التى  المستشفى  أن  صالح 
إنشاؤها بها جميع التخصصات، 

وعلى أعلى مستوى.
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic

رئيس مجلس الإدارة:ـ
محمود صلاح قطامش 

رئيس التحرير:ـ 
هـناء السيد

الاشراف الصحفي:ـ 
دكتوره سهام جبريل
 البث الالكتروني:ـ 
 محمد جمال شرع

التصميم الفني PDF:ـ
خليل محمد

ترخيص الهيئة الوطنية 
للإعلام رقم 0004
فبراير عام 2021

المملكة العربية السعودية

Jeddah - 23212 - 7539 K.S.A. Mushrefah Dist. 
14 Ain Khalifa St. -  Tel.: 012 663 2770

Fax : 012 - 663 2771 Mobile: 053 230 5963
C.R. 4030303207  Lic. No. 55815

الوكيل الإعلاني
جمهورية مصر العربية

(+202) 01022441900  (+202) 01283617779
e-mail: cd_room2004@yahoo.com وزير الدفاع الروسى: التعاون العسكرى

مع كوريا الشمالية يلبى مصالح الشعبين
جارديان: ضغوط على بنك 

إنجلترا لرفع أسعار الفائدة فى 
سبتمبر بعد زيادة الأجور

سيرجى  الروسى  الدفاع  وزير  قال 
التعاون  تطوير  “إن  شويجو 
وجمهورية  روسيا  بين  العسكرى 
يلبى  الديمقراطية  الشعبية  كوريا 
ولا  للشعبين،  الأساسية  المصالح 

يشكل خطرا على أى أحد”.
مؤتمر  خلال   – شويجو  وأضاف 
اليوم  الدولي،  للأمن  الـ11  موسكو 
الأخيرة  زيارتي  “خلال  الثلاثاء، 
شخصيا  شاهدت  يانج  بيونج  إلى 
هذا  شعب  حققها  التي  الإنجازات 
البلد بقيادة رئيس شؤون الدولة في 
جمهورية كوريا الشعبية الديمقراطية 

كيم جونج أون لضمان أمن البلاد”.
الدولية  العزلة  تتمكن  “لم  وأضاف 
توقف  أن  الاقتصادية  العقوبات  ولا 
تطور كوريا الشمالية”، مشيرا إلى أن 
كوريا الشمالية حققت نجاحا مبهرا 
والدفاعية  الاجتماعية  المهام  حل  في 

المعقدة.
الدفاع  وزير  قال  سابق  وقت  وفى 
الروسي سيرجي شويجو، إن السياسة 

البريطانية  “الجارديان”  صحيفة  قالت 
لضغوط  يتعرض  إنجلترا  بنك  إن 
الشهر  الفائدة  أسعار  لرفع  متجددة 
من  أكثر  الأجور  قفزت  أن  بعد  المقبل 
بدفعة  مدعومة   ، يونيو  في  المتوقع 
الخدمات  هيئة  لموظفي  واحدة  لمرة 

الصحية الوطنية.
وأشارت الصحيفة إلى أنه من المحتمل 
ارتفاع تكاليف الاقتراض على الرغم من 
أن أحدث الأرقام الخاصة بسوق العمل 
أظهرت أيضًا أن أرباب العمل بدأوا في 
نشاط  لتباطؤ  استجابةً  العمال  تسريح 

الاقتصاد البريطاني.
ذلك  في  بما   ، الأجور  إجمالي  وارتفع 
المكافآت ، بنسبة 8.2% سنوياً في الأشهر 
الثلاثة حتى يونيو ، حسبما أفاد مكتب 
توقعات  من  أقوى   ، الوطني  الإحصاء 

المحللين بنسبة %7.3.
لا  الذي   ، المنتظم  الراتب  ارتفع  كما 
يشمل المكافآت ، بنسبة 7.8% في الربع 
منتظم  سنوي  نمو  معدل  أعلى  وهو   ،
منذ أن بدأت السجلات المماثلة في عام 
مارس- في   %7.5 من  ارتفاعًا   ،  2001

مايو.
إن  الوطنية  الإحصاءات  مكتب  وقال 
وارتفع  ارتفع  التسريح  حالات  عدد 
إلى  مئوية  نقاط  ثلاث  البطالة  معدل 

4.2% في الربع.
إنجلترا  بنك  في  السياسة  صناع  ودفع 
وقت  في   %5.25 إلى  الاقتراض  تكلفة 
الارتفاع  وهو   ، الشهر  هذا  من  سابق 
الرابع عشر على التوالي في سعر الفائدة. 
الفائدة  المتوقع أن يرفعوا أسعار  ومن 

الدفاعية لأوروبا تخضع بشكل كامل 
للولايات المتحدة الأمريكية.

خلال  كلمته  في  شويجو،  وأشار 
عشر  الحادي  موسكو  مؤتمر  افتتاح 
“روسيا  لقناة  وفقا  الدولي،  للأمن 
اليوم” الإخبارية اليوم الثلاثاء، إلى أن 
الخاصة  الروسية  العسكرية  العملية 
الأساطير  من  الكثير  بددت  بأوكرانيا 
في  “الناتو”  وقدرات  الأسلحة  بشأن 
أن  الوقت نفسه  الحروب، مؤكدا في 
القوات العسكرية الأوكرانية بدأت في 

الانهيار والتلاشي.
والمرتزقة  المستشارين  أن  وأضاف 
المعركة،  أرض  يعملون على  الأجانب 
أوكرانيا  تتمكن  لا  ذلك  ومع 
أرض  على  نجاح  أي  تحقيق  من 
القوات  أن  على  المعركة،مشددا 
مهنيتها  بفضل  الروسية  المسلحة 
صد  من  تمكنت  الرفيعة  وقدراتها 

الهجوم الأوكراني المضاد.
تتفوق  الروسية  الأسلحة  أن  وأكد 
نماذج  أن  كما  الغربية،  نظيرتها  على 

مرة أخرى في سبتمبر إلى %5.5.
إيكونوميكس  كابيتال  شركة  وقالت 
للأجور  المتسارع  النمو  إن  للاستشارات 
من  الفائدة  معدل  زيادة  قضية  يدعم 

بنك إنجلترا.
وكان أكبر مكسب في الأرباح للعاملين في 
صناعة تكنولوجيا المعلومات والخدمات 
التجارية مثل التسويق والإعلان. وشهد 
المالية  الخدمات  قطاع  في  العاملون 
بنسبة  أرباحهم  في  ارتفاعًا  والتجارية 
التصنيع  عمال  أجور  وارتفعت   %9.4

بنسبة %8.2.
بنسبة  العام  القطاع  رواتب  زادت  كما 
مع  بصفقة  مدفوعة   ، فقط   %6.2

الحكومة في أبريل.
وتحت الضغط لإعطاء زيادة في الأجور 
الصحية  الخدمات  هيئة  لموظفي 
جميع  في  العرض  من  أكبر  الوطنية 
هيئات القطاع العام ، منحت الحكومة 
 %5 بنسبة  زيادة  الصحيين  للموظفين 
إلى  قيمتها  تصل  واحدة  لمرة  ومكافأة 

.%8.2
وسيتبع تقرير سوق العمل يوم الثلاثاء 
الأربعاء  يوم  التضخم  بيانات  أحدث 
ارتفاع  تظهر  أن  المتوقع  من  والتي   ،
يوليو.  في  أبطأ  سنوي  بمعدل  الأسعار 
ومن المتوقع أن ينخفض معدل التضخم 
إلى حوالي 6.8% ، انخفاضًا من 7.9% في 

عام حتى يونيو.
المعطيات  كلا  أن  الصحيفة  واعتبرت 
سيرفع  البنك  كان  إذا  ما  على  ستؤثر 
اجتماعه  في  أخرى  مرة  الفائدة  أسعار 

القادم في سبتمبر.

من  عليها  حصلنا  التي  الأسلحة 
المعارض  حديقة  في  موجودة  العدو 

“باتريوت”.
الغرب  يدعم  كيف  نرى  أننا  وتابع 
الفاشية والنازية في أوكرانيا، وسيكون 
النازية  مكافحة  في  لنا  أساسا  ذلك 

والاستعمار الجديد.
النازية  يدعم  الغرب  أن  إلى  ولفت 
في أوكرانيا والكثير من الدول أظهرت 
رغبتها في مكافحة ذلك، ووجه الشكر 
للضباط والجنود والقيادات الموجودة 

اليوم في ساحات القتال.
خلال  كلمته  في   – شويجو  وأشار 
عشر  الحادي  موسكو  مؤتمر  افتتاح 
للأمن الدولي – إلى أنه – منذ البداية 
تستخدم  الأوكرانية  والقوات   –
أنها  كما  بشرية،  كدروع  المدنيين 
زابوروجيا  محطة  تستهدف  لازالت 
كافة  “نقدم  مضيفا  النووية،  للطاقة 
المعلومات لجميع الهيئات المعنية في 
الأمم المتحدة ووكالة الطاقة الذرية، 

دون أن نجد أي نتيجة”.

الفنلندي  الوزراء  رئيس  أعلن 
اليوم  ستاب،  ألكسندر  السابق 
الانتخابات  سيخوض  أنه  الثلاثاء، 
العام  أوائل  في  الفنلندية  الرئاسية 

المقبل.
العمر  من  البالغ  ستاب،  وقال 

رئيس الوزراء الفنلندى السابق يعلن خوض الانتخابات الرئاسية القادمة

الحكومة  ترأس  والذي  عاما   55
و2015   2014 عامي  الفنلندية 
وزير  منصب  بعد  فيما  وشغل 
أنباء  وكالة  بحسب   – الخارجية 
“أسوشيتد برس” – “فخور وممتن 

للثقة التي منحت لى”.

يشار إلى أن رئيس الوزراء الفنلندي 
“الائتلاف  وحزب  أوربو  بيتيري 
طلبا  المحافظ  الفنلندي  الوطني” 

من ستاب الترشح للمنصب.
وكان بيكا هافيستو وزير الخارجية 
الفنلندي الخميس،  أعلن هو الآخر 

الرئاسية  الانتخابات  سيخوض  أنه 
المقررة العام المقبل، آملاً أن يتولى 
المنصب خلفاً للرئيس الحالي سولي 
توليه  بعد  الذي سيتنحى  نينيستو 

المنصب لولايتين.
الإخبارى،  الشرق  موقع  وحسب 
الثالثة  المحاولة  هذه  ستكون 
الخضر  حزب  في  العضو  لهافيستو 
ليكون رئيس البلاد إذ حل في المركز 
 2012 عامي  انتخابات  في  الثاني 

و2018.

صحفي  مؤتمر  في  هافيستو  وقال 
الأخيرة  الآونة  في  إلي  “تحدث 
العديد من الفنلنديين من خلفيات 
مختلفة وطلبوا مني ترشيح نفسي 
المقبلة  الرئاسية  الانتخابات  في 

المقرر إجراؤها في يناير”.
الفنلندية  الدولة  رئيس  وينُتخب 
كل  شعبي  تصويت  خلال  من 
رئيس  ويتمتع  سنوات،   ست 
في  لاسيما  كبيرة،  بسلطات  فنلندا 
الأمور المتعلقة بالسياسة الخارجية 
الرئيس  يقررها  والتي  والأمنية، 
يوقع  الحكومة، كما  مع  بالاشتراك 
الرئيس أيضا على مشاريع القوانين، 
النقض ضد  استخدام حق  ويمكنه 
والعمل  التشريعية  المقترحات 

كقائد عسكري أعلى في فنلندا.
الانتخابات  تجُرى  أن  المقرر  ومن 
الفنلندية على جولتين في  الرئاسية 

يناير وفبراير 2024.

الدولة  رئيس  ويُنتخب 
الــفــنــلــنــديــة مـــن خــلال 
ــت شــعــبــي كل  ــصــوي ت
ويتمتع  سنوات،   ست 
بسلطات  فنلندا  رئيس 
الأمور  كبيرة، لاسيما في 
المــتــعــلــقــةبــالــســيــاســة 

الخارجية والأمنية.
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كلمةالعدد

الــذكــاء  عــي  ــاد  ــت الاع ــدا  ب ان  منذ 
نفوس  في  الــخــوف  حــل  الاصطناعي 
بعض  مصير  عي  والقلق  البشر  بعض 
ان  نعتقد  ونحن  والوظائف  المهن  
لاصدار  الكافي  مــرره  له  الخوف  هذا 
الامر لحاية  لتنظيم  قوانين وتشريعات 
من  البشريه  وعقولهم  انفسهم  البشر 
عليهم…..  الاصطناعي  الذكاء  تغول 
ان ٥٠٪ من  تنشر  التي  الدراسات  تشير 
الامريكيين الذين شملتهم هذه الدراسه 
الاصطناعي  الذكاء  تأثيرات  من  قلقون 
المهن  مستقبل  وعي  مستقبلهم  عي 
كانت  النسبه  وتلك  يمتهنونها  التي 
كثيرون  الشباب…….  بين  اغلبها  في 
هو  الاصطناعي  الــذكــاء  ان  يعترون 
اغلبهم  ان  بل  البشري  للعقل  اغتيال 
البشري  للجنس  اغتيال  لاعتباره  يذهب 
، ماذا لو تم استخدام الذكاء الاصطناعي 
فالامر  اجراميه  او  ارهابيه  ــراض  لاغ
ومرعبه  مدمره  اثارا  له  سيكون  بالاكيد 
ومستوي  عالي من العنف والدمار هذا 
بخلاف عدم الاستقرار النفسي المصاحب 
الي  اضــف  وظائفهم  الملايين  لفقدان 
يصاحب  قــد  الــذي  الفظيع  ــار  ــدم ال
الي  بالاضافه   الحروب  في  استخدامهم 
تاثيره عي الاستيعاب والملكات الشخصيه 
التعليم  في  محلهم  يحل  عندما  للناس 
الدراسيه….. بالمهام  والوفاء   بالغش 

الذكاء  مخاطر  من  حــذروا  من  كل  ان 
الاصطناعي لم يطالبوا بايقاف الاستعانه به 
في مجالات كثيره كالبحث العلمي وعلوم 
ولكنهم  الانسانيه  والتجارب  الفضاء 
جميعا اتفقوا عي خطره وضرورة الانتباه  
وضع  دون  واستخدامه  معه  التعامل  في 
وهنا  الاستخدام  لذلك  الاخلاقيه  المعايير 
لايفوتني ان اشير الي الحديث عن غياب 
القوانين واللوائح التي تنظم المدي الذي 
سيذهب فيه الانسان تطويرا واستخداما 
للذكاء الاصطناعي وخطورة الامر في حال 
ووضع  للكسل  البشري  العقل  استسلم 
مصيره في يد الروبوتات … انظر للجسم 
البشري قبل اختراع الاله والتي بسببها قد 
لا يتطور العضو الذي لا يعمل كا تقول 
نظرية  النشوء والارتقاء )) العضو الذي 
بالذكر  الجدير  ومن   )) يضمر  يعمل  لا 
بالانتباه  نادت  التي   الاصــوات  كل  ان 
والحذر من الانخراط المفرط في التعامل 
مع الذكاء الاصطناعي هي اصوات قادمه 
وفي  الاوروبيه  الدول  ومن  امريكا  من 
التي  الانسانيه   البحوث والدراسات  كل 
ان  نحن  بنا  فالاحري  طرفهم  اجريت 
وبشكل  بحرص  الامــر  هذا  الي  نذهب 
والتخلف  للانكفاء  لايــدعــوا  مــتــوازن 
واسباب  باساليب  الاخذ  وعدم  والجهل 
الحضاره والتقدم ولا يؤدي بنا الي بطاله 
وتعطيل  والوظائف  المهن  لبعض  والغاء 
اللامحدوده  البشري  العقل  لقدرات 
والابتكار  الخلق  عي  دومــا  والــقــادره  
والابداع ونعمل من الان عي التشريعات 
التعامل  في  علاقتنا  تنظم  التي  والقوانين 
الي  ليس  فيه  الامر  يصل  لا  حتي  معه 
ابعد  بل  فقط  البشريه  الملكات  اغتيال 
البشريه  العقول  اغتيال  الي  ذلك  من 

نفسها او اغتيال البشر انفسهم.

الذكاء الاصطناعي 
اغتيال للعقل البشري !!!

       ولكم تحياتي .....
محمود صلاح قطامش 

مصر تلاتين
qatamesh@misrtalateen.com

رئيس  مدبولي،  مصطفى  الدكتور  عقد 
الثلاثاء،  اليوم،  الوزراء، اجتماعا  مجلس 
بمقر الحكومة بمدينة العلمين الجديدة؛ 
تجارة  تعظيم  إجراءات  لاستعراض 
وذلك  التصدير،  وإعادة  الترانزيت 
الوزير،  كامل  مهندس  الفريق  بحضور 
سمير،  أحمد  والمهندس  النقل،  وزير 
عصام  واللواء  والصناعة،  التجارة  وزير 
للرقابة  العامة  الهيئة  رئيس  النجار، 
على الصادرات والواردات، واللواء/ رضا 
البحري،  النقل  قطاع  رئيس  إسماعيل، 
الفيديو  تقنية  عبر  الاجتماع  في  وشارك 
رئيس  الدين،  جمال  وليد  كونفرانس، 
الهيئة العامة للمنطقة الاقتصادية لقناة 

السويس.
واستهل رئيس مجلس الوزراء الاجتماع 
بالإشارة إلى أن تعظيم تجارة الترانزيت 
العمل  يتم  التي  الأولويات  أهم  من 
الاستفادة  إطار  في  وذلك  حاليًا،  عليها 
من الموانئ الموجودة ومواقعها المميزة، 
موضحًا أن هناك توجيهات من الرئيس 
الجمهورية،  رئيس  السيسي،  عبدالفتاح 
بالتنسيق من أجل أن تكون مصر مركزاً 
تم  كما  واللوجستيات،  للتجارة  عالميًا 
تشكيل لجنة معنية بهذا الملف لمتابعة 

الإجراءات الخاصة بتلك التجارة.
النقل  وزير  أشار  الاجتماع،  وخلال 
هذه  مثل  بها  تتمتع  التي  الأهمية  إلى 
الحاصلة  الطفرة  موضحًا  المشروعات، 
بالفعل فى تجارة الترانزيت، وما تم من 

تحركات تدفع هذا المجال قدماً.
تطوير  جهود  إلى  الوزير  وتطرق 
ضمن  المباشر  غير  و  المباشر  الترانزيت 
مركز  إلى  مصر  لتحويل  الوزارة  خطة 

رئيس الوزراء: توجيهات رئاسية بالتنسيق لجعل مصر مركزا عالميا للتجارة واللوجستيات
العرب  برج  فى  جافة  موانئ  إنشاء  فى 

وكوم أبو راضى والسادات والسلوم.
وتابع: تم تخطيط وسائل النقل للربط 
والموانئ  البحرية  الموانئ  بين  البرى 
من  اللوجيستية  والمناطق  الجافة 
القومية  الطرق  شبكة  إنشاء  خلال 
وشبكة  كم   7000 أطوال  بإجمالى 
بأطوال  السريع  الكهربائى  القطار 
إنشاء خطوط  إلى  بالإضافة  كم   2000
الموانئ  لربط  جديدة  حديدية  سكك 
الجافة بشبكة سكك حديد الجمهورية 
داود-السادات  كفر  خط   ) وأهمها 
بطول 36 كم، وخط المناشى -6 أكتوبر 
الروبيكى-العاشر  وخط  كم،   68 بطول 

من رمضان- بلبيس بطول 61 كم ).
وزارة  من  حرصاً  أنه  الوزير  وأوضح 
أو  مشاكل  أى  تجنب  على  النقل 
تلك  تقابل  أن  الممكن  من  معوقات 
والتغلب  أعمالها  بدء  عند  التحالفات 
تجارة  تواجه  التى  المعوقات  على 
القائمة بالفعل،  الترانزيت فى المحطات 
على  العمل  بشأن  لجنة  تشكيل  تم 
زيادة وتعظيم حركة التشغيل والبضائع 
النشاط  والسفن والحاويات وإيرادات 
ومواجهة أى خفض يطرأ عليها فى حينه 
وبما يضمن ويحقق الزيادة فى إيرادات 

هيئات الموانئ فى الفترة المقبلة.
بالموانئ  العمل  بيئة  تطوير  إلى  وأشار 
لزيادة كفاءتها وجاهزيتها مما يساهم 
التشغيل  مشكلات  على  التغلب  فى 
الموانئ  عملاء  تواجه  التى  والمعوقات 
التنافسية  قدرتها  رفع  يكفل  وبما 
حركة  من  المزيد  جذب  من  ويمكنها 

التجارة.

التي  واللوجستيات،  العالمية  للتجارة 
التجارة  نجاح هذه  أن عوامل  أظهرت 
يتمثل في ضمان أفضل مستوي خدمة 
تطويرها  عبر  البحرية  للموانئ  وأداء 
حيث  من  الاستيعابية،  طاقتها  وزيادة 
والأرصفة  المحطات  وأعماق  أطوال 
التشغيل  أنظمة  أفضل  واستخدام 
الخاصة بإدارة المحطات، وإنشاء موانئ 
ظهير  فى  لوجيسيتية  ومناطق  جافة 
الموانئ ومراكز توزيع لتشكيل ممرات 
لوجيسيتية تستند على الموانئ البحرية 
سواء  الحديدية  بالسكك  وربطها 

العادية أو السريعة.
الترانزيت  تجارة  تطوير  أن  أوضح  كما 
إدارة  شركات  مع  التعاقد  يشمل 
عالمية،  بحرى  نقل  وخطوط  محطات 
شراكات  وعقد  حوافز  وتقديم 
الخطوط  مع  المدي  إستراتيجية طويلة 
حركة  في  المتحكمة  العالمية  الملاحية 
التجارة العالمية لضمان اتصالية الموانئ 
المصرية بكل الموانئ علي مستوي العالم 
بيئة  تحسين  التطوير  أعمال  وتشمل 

الحاوية  مكوث  زمن  لتقليل  العمل 
الإنتاجية  الطاقة  لزيادة  الموانئ  داخل 
الجمارك  أنظمة  وتطوير  للمحطات 
والعرض،  الفحص  جهات  أداء  وتطوير 
مع  إستراتيجية  شراكات  تكوين  وكذا 
الكبرى  والتجارية  الصناعية  الدول 
لعمليات  مركزاً  المصرية  الموانيء  لجعل 

الترانزيت والتصدير وإعادة التصدير.
صياغة  أيضًا  التطوير  جهود  وتتضمن 
لنظام  المدي  طويلة  ترويجية  خطة 
الخدمات اللوجستية وطرحه كمركز من 
واللوجستيات،  العالمية  التجارة  مراكز 
والقوانين  التشريعية  البيئة  وإصلاح 
وسيولة  سهولة  تضمن  التي  المنظمة 
الدوائر  بين  البضائع  حركة  وحرية 

الجمركية المختلفة داخل الدولة.
وأشار الفريق مهندس كامل الوزير إلى 
زيادة حصة  تستهدف  النقل  وزارة  أن 
بحوضي  الترانزيت  تجارة  من  مصر 
موضحًا  والبحرالمتوسط،  الأحمر  البحر 
هامًا  مصدرًا  تعد  الترانزيت  تجارة  أن 
المباشرة  المباشرة وغير  للإيرادات  ودائماً 

بالعملة الصعبة.
خمسة  مع  التعاقد  تم  إنه  وقال 
تحالفات عالمية لإدارة وتشغيل خمس 
المنتظر  من  وإنه  جديدة،  محطات 
للشركات  الرئيسى  النشاط  يكون  أن 
معها  التعاقد  تم  التى  والتحالفات 
الترانزيت  تجارة  هو  المصرية  بالموانىء 
مشغلا  بإعتبارها  المباشر  وغير  المباشر 

عالميا لخطوط ملاحية منتظمة.
وأوضح أنه تم التخطيط لتطوير البنية 
خلال  من  البحرية  للموانئ  الأساسية 
بأعماق  جديدة  أرصفة  كم   65 إنشاء 
تتراوح من ( 15 : 18 م ) ليصل إجمالى 
إلى  البحرية  الموانئ  الأرصفة فى  أطوال 
تحيا  محطة  إفتتاح  وآخرها  كم   100
مصر بميناء الإسكندرية بأطوال أرصفة 
حواجز  إنشاء  إلى  بالإضافة  كم   2.5
أمواج بأطوال تزيد على 15 كم وتعميق 
الممرات الملاحية لإستقبال السفن ذات 
الأحجام الكبيرة وخلق ساحات تخزين 
داخل الموانئ لتشجيع تجارة الترانزيت 
الإفراج  إجراءات  وتبسيط  المباشر 

الجمركى.
عدد  لإنشاء  التخطيط  تم  وأضاف: 
لوجيستية  ومنطقة  جافاً  ميناء   15
 6 تستوعب  الجمهورية  مستوى  على 
ملايين حاوية مكافئة سنوياً وتم إفتتاح 
أكتوبر  من  بالسادس  الجاف  الميناء 
إنشاء  وتم  فدان،   100 مساحة  على 
منطقة المخازن والثلاجات داخل ميناء 
فداناً،   21 مساحة  على  البرى  السلوم 
والمنطقة  الجاف  الميناء  إنشاء  وجار 
اللوجيستية فى العاشر من رمضان على 
مساحة 250 فدانا، وتم التخطيط للبدء 

تابع ص  4

ضياء رشوان يشكر الرئيس السيسي 
على استجابته لمخرجات الحوار الوطنى..

رشوان،  ضياء  الصحفى  الكاتب  وجه 
باسم  الوطنى،  للحوار  العام  المنسق 
مجلس الأمناء الشكر للرئيس عبد الفتاح 
السيسي على استجابته لمخرجات الحوار 
الوطني، مشيدا باهتمام الرئيس السيسي 
يحدثه  لما  المباشرة  ومتابعته  بالحوار 
سواء بجلساته العامة أو جلسات مجلس 
الانتهاء  تم  التى  المخرجات  ثم  الأمناء، 

منها.
أبرز  نرصد  الإنفوجراف  هذا  وفى 
ضياء  الصحفى  الكاتب  تصريحات 

رشوان، المنسق العام للحوار الوطنى
أتوجه باسم مجلس أمناء الحوار الوطنى 
بالشكر إلى الرئيس عبد الفتاح السيسى 

على استجابته لمخرجات الحوار الوطنى
الأطياف  كل  عن  يعبر  الوطنى  •الحوار 

فى مصر
أولويات  الوطنى هى  الحوار  •أولويات 

المواطن لأن الحوار يشمل الوطن ككل
ورفعنا  معينة  أولويات  لدينا  •ليس 
انتهت  ما  السيسى  الفتاح  عبد  للرئيس 

إليه المرحلة الحالية للحوار الوطنى
 100 من  أكثر  ناقش  الوطنى  •الحوار 
الانتقال  تم  ثم  لجنة   19 عبر  قضية 
لصياغة  إليه  انتهت  ما  بلورة  لمرحلة 

التوصيات
•لدينا مخرجات ستكون موفقة وملبية 
بفئاته  المصرى  الشعب  لاحتياجات 

المختلفة
جميع  قليل  وقت  خلال  •سنعلن 
للرئيس  رفعها  تم  التى  المخرجات 

السيسى من مختلف المحاور

الـــوزراء،  لمجلس  الإعــلامــي  المركز  نشر 
تقريراً شمل إنفوجرافات سلط من خلالها 
لمجلس  الأسبوعي  الحصاد  على  الضوء 
يوليو  من29  الفترة  خلال  وذلك  الــوزراء، 
تضمن  ــذي  وال  ،2023 أغسطس  حتى4 
الموافقة على عدد من القرارات، فضلاً عن 
الاجتماعات التي عقدها الدكتور مصطفى 
مدبولي، رئيس مجلس الوزراء، بالإضافة إلى 

ما قام به من أنشطة.
من  عدد  إصدار  تم  أنه  التقرير  في  وجاء 
مشروع  على  الموافقة  وتشمل  القرارات 
قرار باستنزال بعض المساحات من الأراضي 
بإجمالي  للدولة،  خاصة  ملكية  المملوكة 
نحو 2829.5 فدان بمحافظة جنوب سيناء، 
البحر  بمحافظة  ــدان  ف ألــف   48 ونحو 
ولاية  في  تقع  التي  الأراضي  من  الأحمر، 
الهيئة العامة للتنمية السياحية، لتعود إلى 
بهدف  وذلك  خاصة،  دولة  كأملاك  أصلها 
تنفيذ عدد من المشروعات  استخدامها في 
الموافقة  إلى  بالإضافة  والتنموية،  الخدمية 
على مشروع قرار بتعديل بعض أحكام قرار 
 2006 لسنة   253 رقم  الجمهورية  رئيس 
الخاصة،  النهضة”  “جامعة  بإنشاء  الخاص 
المقامة بمدينة بنى سويف الجديدة، وذلك 
والعلاقات  “الإعلام  كلية  مسمى  بتعديل 
واللغات  “الإعــلام  كلية  ليصبح  العامة”، 
التطبيقية”، فضلاً عن الموافقة على مشروع 
قرار بإنشاء جامعة خاصة باسم “الجامعة 
التجمع  مقرها  يكون  مصر”،  في  العالمية 
ومن  الجديدة،  القاهرة  بمدينة  الخامس، 
هي  كليات،   10 الجامعة  تضم  أن  المقرر 
الطبيعي،  العلاج  الأسنان،  طب  الطب، 
والاقتصادية،  ــة  الإداري العلوم  الصيدلة، 
والذكاء  الحاسب  علوم  الهندسة،  الإعلام، 
الصحية  العلوم  تكنولوجيا  الاصطناعي، 
وكذلك  البيطري،  والطب  التطبيقية، 

الحكومة تستعرض نشاطها الأسبوعى فى إنفوجراف

كفاءة  برفع  قــرار  مــشروع  على  الموافقة 
القيادة  توجيه  إطار  في  الحكومي  الإنفاق 
الأزمة  ظل  في  الشأن،  هذا  نحو  السياسية 
الاقتصادية الحالية، إلى جانب التأكيد على 
تحصيل وتعظيم الإيرادات العامة للدولة، 
الـ  مبلغ  تعزيز  على  الموافقة  جانب   إلى 
للمرحلة  المخصص  جنيه  مليارات   10
الفوري  السداد  مبادرة  من  الـسادسة 
مليار   2 بمبلغ  وذلــك  الــصــادرات،  لدعم 
جنيه، ليصبح إجمالي المبلغ المخصص لتلك 

المرحلة 12 مليار جنيه.
الـــوزراء،  لمجلس  الإعــلامــي  المركز  نشر 
تقريراً شمل إنفوجرافات سلط من خلالها 
لمجلس  الأسبوعي  الحصاد  على  الضوء 
يوليو  من29  الفترة  خلال  وذلك  الــوزراء، 
تضمن  ــذي  وال  ،2023 أغسطس  حتى4 
الموافقة على عدد من القرارات، فضلاً عن 
الاجتماعات التي عقدها الدكتور مصطفى 
مدبولي، رئيس مجلس الوزراء، بالإضافة إلى 

ما قام به من أنشطة.
من  عدد  إصدار  تم  أنه  التقرير  في  وجاء 
مشروع  على  الموافقة  وتشمل  القرارات 
قرار باستنزال بعض المساحات من الأراضي 
بإجمالي  للدولة،  خاصة  ملكية  المملوكة 
نحو 2829.5 فدان بمحافظة جنوب سيناء، 
البحر  بمحافظة  ــدان  ف ألــف   48 ونحو 
ولاية  في  تقع  التي  الأراضي  من  الأحمر، 
الهيئة العامة للتنمية السياحية، لتعود إلى 
بهدف  وذلك  خاصة،  دولة  كأملاك  أصلها 
المشروعات  تنفيذ عدد من  استخدامها في 
الموافقة  إلى  بالإضافة  والتنموية،  الخدمية 
على مشروع قرار بتعديل بعض أحكام قرار 
 2006 لسنة   253 رقم  الجمهورية  رئيس 
الخاصة،  النهضة”  “جامعة  بإنشاء  الخاص 
المقامة بمدينة بنى سويف الجديدة، وذلك 
والعلاقات  “الإعلام  كلية  مسمى  بتعديل 

واللغات  “الإعــلام  كلية  ليصبح  العامة”، 
التطبيقية”، فضلاً عن الموافقة على مشروع 
قرار بإنشاء جامعة خاصة باسم “الجامعة 
التجمع  مقرها  يكون  مصر”،  في  العالمية 
ومن  الجديدة،  القاهرة  بمدينة  الخامس، 
هي  كليات،   10 الجامعة  تضم  أن  المقرر 
الطبيعي،  العلاج  الأسنان،  طب  الطب، 
والاقتصادية،  ــة  الإداري العلوم  الصيدلة، 
والذكاء  الحاسب  علوم  الهندسة،  الإعلام، 
الصحية  العلوم  تكنولوجيا  الاصطناعي، 
وكذلك  البيطري،  والطب  التطبيقية، 
كفاءة  برفع  قــرار  مــشروع  على  الموافقة 
القيادة  توجيه  إطار  في  الحكومي  الإنفاق 
الأزمة  ظل  في  الشأن،  هذا  نحو  السياسية 
الاقتصادية الحالية، إلى جانب التأكيد على 
تحصيل وتعظيم الإيرادات العامة للدولة، 
الـ  مبلغ  تعزيز  على  الموافقة  جانب   إلى 
للمرحلة  المخصص  جنيه  مليارات   10
الفوري  السداد  مبادرة  من  الـسادسة 
مليار   2 بمبلغ  وذلــك  الــصــادرات،  لدعم 
جنيه، ليصبح إجمالي المبلغ المخصص لتلك 

المرحلة 12 مليار جنيه.
كما تم اعتماد قرار مجلس إدارة صندوق 
التمويل  ودعــم  الاجــتــماعــي  الإســكــان 
في  الزيادة  الصندوق  بتحمل  العقاري، 
تنفيذها  الجاري  الوحدات  إقامة  تكلفة 
المرحلة  ضمن  الحاجزين  للمواطنين 
كل  “سكن  الرئاسية  للمبادرة  الخامسة 
من   %10 نسبة  أقــى  بحد  المــصريــين”، 
التكلفة المتفق عليها مع هيئة المجتمعات 
العمرانية الجديدة، وذلك من خلال زيادة 
سعر البيع بذات النسبة، فيما تمت الموافقة 
على الترخيص للهيئة القومية لسكك حديد 
ايجيبت  “لينزا  شركة  مع  بالاشتراك  مصر، 
في  الهندسية”،  والمعدات  للمشروعات 
باسم  مصرية  مساهمة  شركــة  تأسيس 
الهندسية  للصناعات  المصرية  “الشركة 
قيام  على  الموافقة  عن  فضلاً  والتطوير”، 
والجافة،  البرية  للموانئ  العامة  الهيئة 
إدارة  على  الشركات،  إحدى  مع  بالتعاقد 
وتشغيل وصيانة منطقة المخازن والثلاجات 
إطار  وذلك في  البرى،  السلوم  ميناء  داخل 
المحاور  من  المزيد  إضافة  على  العمل 
للتجارة  مركزاً  مصر  لجعل  اللوجستية 
المنطقة على  العالمية واللوجستيات، وتقع 
مساحة 28 فداناً داخل الميناء، ومن المقرر 
ثلاجة  و24  مخازن   10 المنطقة  تضم  أن 

تبريد وتجميد.

زوجة المهندس محسن السيد السري في ذمة الله
انا لله وانا اليه راجعون

وقدره  الله  بقضاء  مؤمنه  بقلوب 
وصــادق  الــعــزاء  بخالص  نتقدم 
 / المهندس  السيد  الي  المــواســاه 

محسن السيد السري
ال  عموم  والي  واخوانه  واولاده 

السري الكرام
لوفاة المغفور لها بامر الله / زوجته
يتغمد  ان  وجل  عز  المولي  سائلين 
يلهم  وان  رحمته  بواسع  الفقيده 
والسلوان  الصبر  وذويها  اهلها 
من  والمــواســاه  التعازي  واصــدق 

ورئيس  تلاتين  مصر  في  العاملين 
صلاح  محمود  الاداره  مجلس 
قطامش وانا لله وانا اليه راجعون
عزيز  في  مكروه  الله  اراكــم  ولا 

لديكم
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تهنئة المهندس عبدالرحمن
طارق بمناسبة تخرجه

من وحي
الصورة..

مش بعرف

انشاء مركز إقليمي للإسعاف في شمال سيناء بتكلفة 70 مليون جنيه
الفضيل  عبد  محمد  دكتور  اللواء  أشاد 
بالدور  سيناء  شمال  محافظ  شوشة، 
الإسعاف  هيئة  به  تقوم  الــذي  الكبير 
خلال  خاصة  سيناء  شمال  محافظة  في 
المحافظة،  بها  مــرت  التي  الاحـــداث 
تلك  في  الإســعــاف  ــال  رج دور  مثمنًا 
الشهداء  لأرواح  التحية  وموجها  الفترة 

والمصابين من رجال الإسعاف.
الدكتور  استقبال  خلال  المحافظ  وأكد 
الإسعاف  هيئة  رئيس  رشيد،  عمرو 
زيارته  له خلال  المرافق  والوفد  المصرية 
حضور  في  سيناء،  شمال  محافظة  الي 
اسعاف  مرفق  رئيس  عامر،  محمود 

الإسعاف  مرفق  أن  علي  سيناء،  شمال 
محافظة  في  المرافق  اهم  ومن  خدمي 

التقرير،  ذكر  كما  أيضاً  القرارات  وشملت 
الموافقة على قيام وزارة النقل بإسناد توريد 
العامة  الهيئة  لاحتياجات  اللازم  الوقود 
المصرية  الهيئة  إلى  الإسكندرية،  لميناء 
مصر  شركــة  فى  ممثلة  للبترول  العامة 
 ،2024/2023 المالي  العام  خلال  للبترول 
الإسكندرية  ميناء  هيئة  سعى  إطار  في 
المرفق  لهذا  التشغيل  احتياجات  لتوفير 
العمل  انتظام  على  حرصاً  المهم  الحيوي 
وزارة  قيام  الموافقة على  إلى  بالإضافة  به، 
قطاع  وتشغيل  إدارة  التزام  بمنح  النقل 
وشبكة  قطارات  باستخدام  البضائع  نقل 
خطوط الهيئة القومية لسكك حديد مصر، 
الاتفاق  ويعزز  شركتين،  من  تحالف  إلى 
لتطوير  الحديد  السكة  هيئة  جهود 
الحديدية  السكك  شبكة  استخدامات 
خطة  على  وينص  لها،  الأمثل  والتشغيل 
يلزم  ما  بإجراء  الالتزام  تضمن  للتشغيل 
من تحسينات وأعمال صيانة لهذا المرفق 
الموافقة على  المهم، في حين تمت  الحيوي 
قيام وزارة النقل بمنح التزام إدارة وتشغيل 
النادي  وعربات  بأنواعها،  النوم  عربات 
النوم، وكذلك بوفيهات  الملحقة بقطارات 
وأيضاً  أنواعها،  بجميع  المكيفة  القطارات 
المطبخ المخصص لتجهيز الوجبات الموجود 
بورش فرز القاهرة، إلى جانب إدارة بعض 
القومية  بالهيئة  الأرصفة  البيع على  نقاط 
الشركات،  إحدى  إلى  مصر  حديد  لسكك 
والتوصيات  القرارات  اعتماد  جانب  إلى 
الهندسية  اللجنة  اجتماع  عن  الصادرة 
الوزارية المنعقدة بتاريخ 30 يوليو الماضي؛ 
أوامر  زيادة  أو  للشركات  الإسناد  بشأن 
من  للاستفادة  الأعمال  لاستكمال  الإسناد 
الاستثمارات التي تم إنفاقها، وذلك لعدد 
75 مشروعًا تخص وزارتي النقل، والإسكان 
والمرافق والمجتمعات العمرانية، وصندوق 

التنمية الحضرية.
رئيس  عقدها  التي  الاجتماعات  عن  أما 
اجتماعاً  التقرير،  أورد  ــوزراء  ال مجلس 
إنشاء  بمشروع  الخاصة  الخطوات  لمتابعة 
ومشتقاتها،  آش”  “الصودا  إنتاج  مجمع 
بمدينة  الصناعية  بالمنطقة  إقامته  المقرر 
محافظ  بحضور  وذلك  الجديدة،  العلمين 
والثروة  البترول  ووزراء  المركزي،  البنك 
والتجارة  العام،  الأعمال  وقطاع  المعدنية، 
والصناعة، ورئيس الهيئة العربية للتصنيع، 
والرئيس التنفيذي للشركة المصرية للصودا 
بالإضافة  المعنية،  الجهات  ومسئولي  آش، 
للطاقة، حيث  الأعلى  المجلس  اجتماع  إلى 
استراتيجية  تحديث  موقف  استعراض  تم 
الطاقة وشرح الجهود المبذولة لزيادة حجم 
المتجددة،  المصادر  من  المنتجة  الطاقة 
المركزي،  البنك  محافظ  بحضور  وذلــك 
والتخطيط،  والبترول،  الكهرباء،  ووزراء 
للإنتاج  ــة  ــدول وال والنقل،  ــان،  ــك والإس
والتجارة  العام،  الأعمال  وقطاع  الحربى، 
الفيديو  تقنية  عبر  شارك  كما  والصناعة، 
والموارد  والبيئة،  المالية،  وزراء  كونفرانس 
لمتابعة  اجتماع  عن  فضلاً  والري،  المائية 
لمشروعات  اللازم  الدعم  توفير  إجــراءات 
المصريين”،  كل  “سكن  الرئاسية  المبادرة 
والمرافق  الإسكان  وزيــر  بحضور  وذلــك 

شمال سيناء.
قطعة  تخصيص  عن  المحافظ  وأعلن 

أرض بجوار مستشفي العريش العام في 
الإسعاف  هيئة  لصالح  العريش  مدينة 

للإسعاف  إقليمي  مركز  لأنشاء  المصرية 
في شمال سيناء علي اعلي مستوي.

القري  كافة  بتغطية  المحافظ  ووجــه 
والنائية  البعيدة  خاصة  والتجمعات 
بمختلف  والاهتمام  الإسعاف  بخدمة 
متميزة  خدمة  لتقديم  المحافظة  مراكز 

للمواطن السيناوي.
رئيس  رشيد،  عمرو  الدكتور  أكد  بدوره 
اهتمام  علي  المصرية،  الإسعاف  هيئة 
وتقديم  سيناء  شمال  بمحافظة  الهيئة 
أبناء سيناء طبقا  الخدمات لصالح  كافة 
معلنًا  السياسية،  القيادة  لتوجيهات 
اسعاف جديدة في  نقاط   10 انشاء  عن 

مختلف مناطق المحافظة.

سيناء  شمال  تغطية  الي  رشيد  وأشــار 
انقطاع  لتفادي  المــوحــدة  بالشبكة 
علي  التصديق  علي  مؤكدًا  الشبكات، 
الموتى  لنقل  نمطية  سيارات   4 تشغيل 
عن  للتخفيف  المحافظات  مختلف  الي 

كاهل المواطنين في شمال سيناء.
الإقليمي  المركز  أن  الي  رشيد  أضــاف 
شمال  في  انشاءه  سيتم  الذي  للإسعاف 

سيناء بتكلفة 70 مليون جنيه.
هذا ويقوم رئيس هيئة الإسعاف خلال 
من  عدد  بتفقد  سيناء  لشمال  زيارته 
لهيئة  الرئيسي  والمقر  الإسعاف  نقاط 
سيناء  ــمال  ش في  المــصريــة  الإســعــاف 
بالعريش، بجانب لقاء العاملين بالهيئة.

التنفيذي  والمدير  العمرانية،  والمجتمعات 
شارك  كما  الاجتماعي،  الإسكان  لصندوق 
عبر تقنية الفيديو كونفرانس وزير المالية، 
الموازنة  لشئون  المركزية  الإدارة  ورئيس 
لمتابعة  اجتماع  وكذلك  المالية،  ــوزارة  ب
موقف تشغيل وإدارة مدينة مصر الدولية 
الإداريــة  بالعاصمة  الأوليمبية  للألعاب 
الجديدة، وذلك بحضور وزيري التخطيط 
والرياضة،  والشباب  الاقتصادية،  والتنمية 
الفيديو  كما شارك في الاجتماع عبر تقنية 
بوزارة  الموازنة  قطاع  رئيس  كونفرانس 
المالية، ورئيس الوحدة المركزية للمشاركة 
والمدير  المالية،  بوزارة  الخاص  القطاع  مع 
التنفيذي لصندوق مصر الفرعي للسياحة 

والاستثمار العقاري.
للتقرير،  وفقاً  الاجتماعات،  تضمنت  كما 
التنفيذي  المــوقــف  لمتابعة  اجــتــماعــاً 
لمشروعات المبادرة الرئاسية “حياة كريمة”، 
والإســكــان،  التخطيط،  وزراء  بحضور 
المركزي  الجهاز  ورئيس  المحلية،  والتنمية 
لمياه  القومية  الهيئة  ورئيس  للتعمير، 
الشركة  ورئيس  الصحي،  والصرف  الشرب 
الصحي،  والصرف  الشرب  لمياه  القابضة 
التنمية  ومدير برنامج حياة كريمة بوزارة 
المعنية،  ــوزارات  الـ ومسئولي  المحلية، 
الإجراءات  لاستعراض  اجتماع  عن  فضلاً 
التنفيذية لتفعيل سبل التعاون الثنائي بين 
مصر وإيطاليا في مجال الزراعة والتصنيع 
الزراعة  وزيــر  بحضور  وذلــك  الزراعي، 
الإنتاج  إدارة  ومدير  الأراضي،  واستصلاح 
كما  الوطنية”،  الخدمة  مشروعات  بجهاز 
المائية  ــوارد  الم وزيــر  الاجتماع  في  شــارك 
كما  كونفرانس،  الفيديو  تقنية  عبر  والري 
العلمين  بمدينة  الأسبوعي  الاجتماع  ترأس 
من  عدد  مناقشة  تمت  حيث  الجديدة، 
الملفات مثل مشاركة رئيس الجمهورية في 
القمة الروسية ـ الأفريقية الثانية، وأعمال 
بالإضافة  العامة،  الثانوية  امتحانات 
المنطقة  مخططات  لمتابعة  اجتماع  إلى 
بمحافظة  رواش”  ــو  “أب بـ  الاستثمارية 
الجيزة، وذلك بحضور وزير التنمية المحلية، 
ومحافظ الجيزة، والرئيس التنفيذي للهيئة 
وشارك  الحرة،  والمناطق  للاستثمار  العامة 
من خلال تقنية الفيديو كونفرانس، وزير 
العمرانية،  والمجتمعات  والمرافق  الإسكان 
وكذلك  العمراني،  التخطيط  هيئة  ورئيس 
انتقال  اجتماع لمتابعة مستجدات موقف 
الوزارات والجهات الحكومية إلى العاصمة 
البرامج  ومنظومة  الجديدة  ــة  الإداريـ
بحضور  وذلك  الإلكترونية،  والتطبيقات 

المعلومات،  وتكنولوجيا  الاتصالات  وزير 
ورئيس الهيئة الهندسية للقوات المسلحة، 
المنتدب  والعضو  الإدارة،  مجلس  ورئيس 
لشركة العاصمة الإدارية الجديدة للتنمية 
الاتصالات  وزارة  ومسئولي  العمرانية، 
العاصمة  وشركة  المعلومات،  وتكنولوجيا 
العمرانية،  للتنمية  الجديدة  ــة  الإداري
التنفيذي  الموقف  لمتابعة  اجتماع  بجانب 
وتطوير  الكبير  المصري  بالمتحف  للأعمال 
وزراء  بحضور  وذلك  المحيطة،  المنطقة 
النقل، والتنمية المحلية، والسياحة والآثار، 
للمجلس  العام  والأمين  الجيزة،  ومحافظ 
الإسكان  ــر  وزي ــارك  وش للآثار،  ــلى   الأع
عبر  العمرانية،  والمجتمعات  والمرافق 

الفيديو كونفرانس.
السيد  بها  قــام  التي  الأنشطة  وبشأن 
التقرير  فبحسب  الوزراء،  مجلس  رئيس 
قام سيادته بإلقاء كلمة بمناسبة الاحتفال 
بالبشر  الاتجار  لمكافحة  العالمي  باليوم 
لعام 2023، قال فيها إن الجهود الوطنية 
المصرية خلال العام الماضي شهدت طفرة 
الاتجار  جريمة  مكافحة  مجال  في  هائلة 
بالبشر على كافة المستويات، بالإضافة إلى 
“المصريين  لمؤتمر  الافتتاحية  الكلمة  إلقاء 
في الخارج” في نسخته الرابعة، حيث قال 
المصرية  والحكومة  السياسية  القيادة  إن 
بالخارج هم  أبناء مصر  أن  دومًا  تؤكدان 
المصري،  المجتمع  نسيج  من  أصيل  جزء 
مضيفاً أن الدولة المصرية بمختلف أجهزتها 
ومؤسساتها تعمل جاهدة من أجل توفير 
كل سبل الدعم والمساندة لأبنائها بالخارج، 
اللجنة  مجهودات  متابعة  جانب  إلى 
الطبية العليا والاستغاثات بالمجلس خلال 
من  مقدم  تقرير  عبر  الماضي،  يوليو  شهر 
الوزراء،  مجلس  لرئاسة  الطبي  المستشار 
على  الحرص  أكد  حيث  اللجنة،  رئيس 
الحيوية  الطبية لجهودها  اللجنة  مواصلة 
بمختلف  الخاصة  التدخلات  تقديم  في 
أوجه الرعاية الطبية اللازمة للحالات التي 
خلال  من  إليها  الوصول  أو  رصدها،  يتم 

القوافل الطبية المختلفة.
المائدة  من  الرابعة  النسخة  ترأس  كما 
الهيدروجين  صناعة  حــول  المستديرة 
بمدينة  أقيمت  والتي  مصر،  في  الأخضر 
وزراء  بحضور  وذلك  الجديدة،  العلمين 
والبترول  المتجددة،  والطاقة  الكهرباء 
والتنمية  والتخطيط  المعدنية،  والــثروة 
الاقتصادية، ورئيس الهيئة العامة للمنطقة 
والمدير  السويس،  لقناة  الاقتصادية 

التنفيذي لـ “صندوق مصر السيادي.

تتمه ص  3

بخالص  تلاتين  مصر  اسرة  تتقدم 
التهنئة

للمهندس/ عبدالرحمن طارق كامل صالح
لتخرجه من كلية الحاسبات والمعلومات 

مش بعرف

انا مش بعرف اقول ولاكلمه

……………..وانت عينيك دايما باصالي

خلاص اتلهي كده واتلخبط

………………وابدا احكي ع اللي جرالي

والقي كلامي ولا ليه معني

……………..جمله مفيده ولا علي بالي

كنت كتبت كلام واغاني

……………ناوي اقولها توصف حالي

كده طبيت من نظره عينك

……………..القي حرارتي ضربت عالي

شوف ارجوك الرحمه بقلبي

……………….وانا وياك ماتبص ياغالي

شيل كهربتك وابعد عينك

………………لجل اوصفلك حب ليالي

………. محمود قطامش ……………

جامعة قناة السويس بتقدير جيد جدا 
ومشروع تخرج امتياز

متمنين له دوام التوفيق والنجاح في 
مسيرته

وزير الخارجية يبحث مع نظيره السعودي سبل توطيد العلاقات الثنائية

سامح  الخارجية  ــر  وزي استقبل 
خارجية  وزيــر  الثلاثاء،  شكري، 

الأمير  السعودية  العربية  المملكة 
وزارة  بمقر  فــرحــان،  بن  فيصل 

بحسب  التحرير،  بقصر  الخارجية 
باسم  الرسمي  المتحدث  أعلنه  ما 
أبو  أحمد  السفير  الخارجية  وزارة 
المعروف  “إكس”  موقع  عبر  زيد 

سابقا باسم “تويتر”.
وزارة  بــاســم  المــتــحــدث  ــد  وأكـ
بحثا  الــوزيــران  أن  الخارجية 
الثنائية  العلاقات  توطيد  سبل 
مشيرا  الشقيقيّن،  البلدين  بين 
إزاء  الــرؤى  وتبادل  التنسيق  إلى 
التي  ــات  والأزم القضايا  مختلف 

تشهدها المنطقة.

فيصل أبو هاشم:
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الشاهد  أسامة  المهندس  حرص 

الغرفة  إدارة  مجلس  رئيس 

التجارية بالجيزة فى أول يوم عمل 

له بعد انتخابه رئيسا لمجلس إدارة 

غرفة الجيزة على اللقاء بالعاملين 

إلى  للاستماع  مكاتبهم  فى  بالغرفة 

مطالبهم لتحسين جودة الخدمات 

المقدمة لأعضاء ومنتسبى الغرفة .

بادارات  العمل  الشاهد  وتفقد 

بالجيزة  الرئيسى  بالمقر  الغرفة 

إدارة  فى  بالعاملين  التقى  حيث 

وبحث  والمزاولة  المنشأ  شهادات 

معهم سبل تحسين أداء الخدمات 

الشباك  نظام  تطبيق  خلال  من 

وزيرة التعاون الدولى تعقد اجتماعًا مع رئيس اللجنة 
التنفيذية لمكتب أبوظبي للصادرات )أدكس(

رئيس الغرفة التجارية بالجيزة 
يتابع منظومة الشباك الواحد

ميناء شرق بورسعيد 
يستقبل أول سفينة تعمل 
بالوقود الأخضر في العالم

الواحد فى ظل رؤية الدولة لتطبيق 

النظم الاليكترونية الحديثة.

والتقى بالعاملين بالسجل التجارى 

لتسهيل  يلزمهم  ما  على  للتعرف 

الأداء فى تقديم الخدمات، وتفقد 

للاطلاع  بالغرفة  المعلومات  مركز 

المعلومات  إدارة نظم  على كيفية 

وتحويل كل الخدمات الى خدمات 

أو  للعاملين  سواء  اليكترونية 

المتعاملين مع الغرفة.

كما التقى الشاهد بأعضاء الإدارة 

المشاكل  لاهم  واستمع  القانونية 

على  وحثهم  عليهم  تعرض  التى 

حل  لضمان  فيها  الفصل  سرعة 

لقناة  الاقتصادية  المنطقة  أعلنت 

السويس، في بيانها الصادر، صباح 

سفينة  أول  وصول  عن  اليوم، 

الأخضر  بالوقود  تعمل  حاويات 

ميناء  استقبلها  حيث  العالم،  في 

للمنطقة  التابع  بورسعيد  شرق 

مساء أمس، وذلك في أولى رحلات 

الملاحي  للخط  التابعة  السفينة 

على  مطل  مصري  لميناء  ميرسك 

كانت  حيث  المتوسط،  شرق 

من  رحلتها  من  قادمة  السفينة 

خلال  من  بإفريقيا  مروراً  آسيا 

جمهورية مصر العربية ومنها إلى 

أوروبا.

بشكل  والاعضاء  العاملين  مشاكل 

بسيط وميسر.

مبنى  زيارة  أثناء  الشاهد  وطالب 

بسرعة  همدان  بشارع  الغرفة 

بما  لاستغلاله  زمنى  مخطط  وضع 

المقر  على  الخدمات  توزيع  يتيح 

الرئيسى ومقر همدان .

ورحب العاملين بالغرفة بالمهندس 

بالتهنئة  وتقدموا  الشاهد  أسامة 

الجديدة  الإدارة  ولمجلس  له 

معهم  المستمر  بالتواصل  وطالبوا 

العمل  لادوات  الدائم  والتحديث 

الذى  التكنولوجى  التطور  لمسايرة 

يليق بغرفة الجيزة وأعضائها.

المشاط،  رانيا  الدكتورة  عقدت 

اجتماعًا  الدولي،  التعاون  وزيرة 

السويدي،  سيف  محمد  مع  ثنائيًا 

مدير عام صندوق أبوظبي للتنمية 

لمكتب  التنفيذية  اللجنة  ورئيس 

لبحث  وذلك  للصادرات،  أبوظبي 

المستقبلي في  التعاون  تعزيز جهود 

الإماراتية  المصرية  العلاقات  ضوء 

ودعم جهود التعاون الإنمائي.

اللقاء رحبت الدكتورة  وفي مستهل 

رانيا المشاط، وزيرة التعاون الدولي، 

بمحمد السيويد مدير عام صندوق 

عن  عبرت  كما  للتنمية،  أبوظبي 

قبل  من  المبذولة  للجهود  تقديرها 

في  التنمية  جهود  لدعم  الصندوق 

مدار  على  الوثيقة  والعلاقات  مصر 

التعاون  وزيرة  وجهت  كما  عقود، 

أبوظبي  لصندوق  الشكر  الدولي، 

 100 بقيمة  القمح  واردات  لتمويل 

مليون دولار لمدة 5 سنوات.

مع  الدولي،  التعاون  وزيرة  وبحثت 

التعاون  مجالات  الإماراتي  المسئول 

وصول السفينة للرصيف

ووصلت سفينة الحاويات إلى ميناء 

شرق بورسعيد المصنف ضمن أهم 

10 موانئ على مستوى العالم وفقاً 

لتقرير البنك الدولي الصادر، والذي 

الملاحية  الخطوط  ثقة  يعكس 

لما  خاص  بشكل  الهيئة  موانئ  في 

تشهده من عمليات تنمية وتطوير 

بشكل  المصرية  والموانئ  ملحوظ، 

عام نتيجة للاستراتيجية الاقتصادية 

للدولة المصرية القائمة على تنمية 

وتعظيم  الوطنية  المقدرات 

الاستفادة منها.

شرق  ميناء  أن  بالذكر  والجدير 

للمنطقة  التابع  بورسعيد 

الموانئ  أحد  هو  الاقتصادية 

في  الأكبر  النصيب  نالت  التي 

على  ذلك  وانعكس  التنمية  نتائج 

تم  حيث  الميناء،  أداء  مؤشرات 

مشروعات  إقامة  على  التعاقد 

العمل  وجاري  كاملاً  بأرصفته 

لاستقطاب  التوسعات  بعض  على 

إلى جانب  أخرى، هذا  مشروعات 

الصناعية  الميناء للمنطقة  ملاصقة 

والتي  بورسعيد  بشرق  المتكاملة 

العديد من  تم تجهيزها لاستقبال 

الفترة  في  العملاقة  المشروعات 

القادمة

للصادرات  أبوظبي  للتنمية ومكتب 

والتواصل  المثمر  التعاون  على 

الماضية  الفترة  مدار  على  المستمر 

الدوار  التمويل  اتفاقية  إتمام  حتى 

المستقبلية في ضوء أولويات الدولة 

التنمية  جهود  لتحفيز  وسعيها 

الشراكات  خلال  من  المستدامة 

الدولية، والبناء على التعاون القائم 

والراسخ مع دولة الإمارات العربية 

المتحدة، على نحو يعظم الاستفادة 

المشتركة ويعزز جهود التنمية.

إل  الدولي،  التعاون  وزيرة  وأشارت 

بين  الإنمائي  للتعاون  الفعال  الدور 

التعاون  خلال  من  والإمارات  مصر 

تعاون  محفظة  عبر  وذلك  المشترك 

ملياري  قيمتها  تخطت  مشترك 

العديد  تنفيذ  دولار تم من خلالها 

الأمن  مجال  في  المشروعات  من 

والطاقة  التحتية  والبنية  الغذائي 

وغيرها من القطاعات.

واستعرضت وزيرة التعاون الدولي، 

التنمية  المشتركة مع شركاء  الجهود 

الخاص  القطاع  مشاركة  لتحفيز 

التمويلات  خلال  من  التنمية  في 

مؤسسات  عبر  الميسرة  التنموية 

تطرق  كما  الدولية،  التمويل 

الوطنية  المنصة  مناقشة  إلى  اللقاء 

 ،” للمشروعات الخضراء برنامج “نوَُفيِّ

المناخ  مؤتمر  إطلاقه خلال  تم  الذي 

COP27 بهدف تحفيز الاستثمارات 

المختلطة  والتمويلات  المناخية 

للقطاع الخاص في ضوء الاستراتيجية 

 ،2050 المناخية  للتغيرات  الوطنية 

.NDC والمساهمات المحددة وطنيًا

ضوء  في  أنه  “المشاط”،  وذكرت 

العربية  الإمارات  دولة  استضافة 

المتحدة لمؤتمر المناخ COP28 يمثل 

استمرارًا للجهود الدولية لدفع العمل 

أيضًا،  والعالم  المنطقة  في  المناخي 

الإعلان  سيشهد  المؤتمر  بأن  منوهة 

عن نتائج الشراكات الدولية والجهود 

المبذولة على مدار عام طوال رئاسة 

لحشد   COP27 المناخ  لمؤتمر  مصر 

.” الاستثمارات المناخية لبرنامج “نوَُفيِّ
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كما تقرر تعبين كلا عمرو أحمد رمضان 
لدى  المــفــوض  ــعــادة  ال ــوق  ف السفير 
المقيم  وغير   ، النرويج  مملكة  حكومة 
، سفيرا  أيسلندا  لدى حكومة جمهورية 
وزارة  عام  بديوان  الممتازة  الفئة  من 
عمارة  السعيد  إبراهيم  خالد  الخارجية، 
السفير فوق العادة المفوض لدى حكومة 
لدى  المقيم  وغير   ، بلغاريا  جمهورية 
حكومة جمهورية شمال مقدونيا، سفيرا 
وزارة  عام  بديوان  الممتازة  الفئة  من 
الخارجية، محمود عاصم محمود المغربي 
السفير فوق العادة المفوض لدى حكومة 
الفئة  من  سفيرا  سنغافورة،  جمهورية 
الخارجية،  وزارة  عام  بديوان  الممتازة 
يوسف ضياء الدين مكاوى، السفير فوق 
العادة المفوض لدى حكومة جلالة ملك 
إسبانيا ، وغير المقيم لدى حكومة إمارة 
أندورا ، سفيرا من الفئة الممتازة بديوان 

عام وزارة الخارجية.
عادل  ماهر  محمد  من  كلا  تعيين  تقرر 
العدوى السفير فوق العادة المفوض لدى 
حكومة جمهورية كوبا وغير المقيم لدى 
وجامايكا   ، جمهورية  من  كل  حكومة 
 ، هاييتي   ، البهاماز  وكومنولث   ،
وباربيدوس ، وسانت لوتشيا وكومنولث 
الكترونية لا  ، وسانت صورة  الدومينيكا 
فينسنت وجرينادينز ، سفيرا بديوان عام 
الدين  صلاح  شريف  الخارجية،  وزارة 
الليثي السفير فوق العادة المفوض لدى 
سفيرا  ميانمار،  اتحاد  جمهورية  حكومة 
عبد  خالد  الخارجية،  وزارة  عام  بديوان 
العادة  فــوق  السفير  شمعة  الرحمن 
المتحدة  الولايات  حكومة  لدى  المفوض 
حكومة  لدى  المقيم  وغير   ، المكسيكية 

بليز، سفيرا بديوان عام وزارة الخارجية.
يحيى  السيد  منال  من  كلا  تعيين  وتم 
المفوض  العادة  فوق  السفير  الشناوى 
 ، کازاخستان  جمهورية  حكومة  لدى 
جمهورية  حكومة  لــدى  المقيم  وغــير 
وزارة  عام  بديوان  سفيرا   ، قیرقیزستان 
الدين  جمال  محمد  محمود  الخارجية، 
لدى  المفوض  العادة  فوق  السفير  زايد 
حكومة كومنولث أستراليا ، وغير المقيم 
لدى حكومة كل من جمهورية فيجى ، 
بابوا  ودولة   ، المارشال  جزر  وجمهورية 
وجمهورية   ، المستقلة  الجديدة  غينيا 
وجمهورية   ، سليمان  وجزر   ، فانواتو 
وزارة  ــام  ع ــوان  ــدي ب ســفــيرا   ، ــاورو  نـ
العطوي  محمد  سيد  ياسر  الخارجية، 
السفير فوق العادة المفوض لدى حكومة 
، سفيرا بديوان عام  جمهورية بوروندی 

وزارة الخارجية.
وشمل القرار تعيين كلا من دينا فاروق 
العادة  فوق  السفير  الصيحي  إبراهيم 
وغير  نيوزيلاندا،  حكومة  لدى  المفوض 
 ، توفالو  من  كل  حكومة  لدى  المقيم 
بديوان  سفيرا   ، المستقلة  ساموا  ودولة 
محمود  مصطفى  الخارجية،  وزارة  عام 
العادة  فوق  السفير  القوني  مصطفى 
تايلاند  مملكة  حكومة  لدى  المفوض 
مملكة  حكومة  لــدى  المقيم  وغــير   ،
وزارة  عــام  بــديــوان  سفيرا  كمبوديا، 
شعبان  أحمد  محمد  ياسر  الخارجية، 
السفير فوق العادة المفوض لدى حكومة 
مملكة البحرين، سفيرا بديوان عام وزارة 
الخارجية، وليد محمد إسماعيل محمود 
السفير فوق العادة المفوض لدى حكومة 
عام  بديوان  سفيرا  العراق،  جمهورية 
مجيب  محمد  أشرف  الخارجية،  وزارة 
المفوض  العادة  فوق  السفير  سلطان 
لدى حكومة جمهورية إندونيسيا ، وغير 
تيمور  جمهورية  حكومة  لدى  المقيم 
بديوان عام  الديمقراطية، سفيرا  الشرقية 

محكمة وزارة الخارجية.
عوض  مصطفى  إيهاب  تعيين  وتقرر 
المفوض  العادة  فوق  السفير  مصطفى 
لدى حكومة جمهورية نيجيريا الاتحادية، 
سفيرا بديوان عام وزارة الخارجية، رانية 

العادة  البنا السفير فوق  محمود محمد 
رواندا  جمهورية  حكومة  لدى  المفوض 
الخارجية،  وزارة  عام  بديوان  ،سفيرا 
هلال  عامر  الحليم  عبد  السيد  أحمد 
السفير فوق العادة المفوض لدى حكومة 
بديوان  سفيراً  ليبيريا،  هلال  جمهورية 
الخارجية، خالد محمود عبد  وزارة  عام 
المنعم عزمى السفير فوق العادة المفوض 
سفيرا   ، إسرائــيــل  ــة  دول حكومة  لــدى 
بديوان عام وزارة الخارجية، ياسر محمد 
فوق  السفير  محمود،  محمد  علوي 
العادة المفوض لدى حكومة الجمهورية 
وزارة  عــام  بديوان  سفيرا   ، اللبنانية 
الخارجية، طارق محمد حسين دحروج، 
السفير فوق العادة المفوض لدى حكومة 
سفيرا  الإسلامية،  باكستان  جمهورية 
بديوان عام وزارة الخارجية، أحمد عادل 
العادة  فوق  السفير  السماوى  أحمد 
توجو،  جمهورية  حكومة  لدى  المفوض 

سفيرا بديوان عام وزارة الخارجية .
محمد  من  كلا  تعيين  الــقــرار  وشمل 
صفوت رمضان عطا السفير فوق العادة 
رمضان  جمهورية  لدى حكومة  المفوض 
حكومة  لدى  المقيم  وغير   ، أنجولا  عطا 
سفيرا  وبرنسيب،  تومي  ساو  جمهورية 
وائل  الخارجية،  وزارة  عــام  بــديــوان 
السفير فوق  الشيخ  بدوى  إبراهيم على 
جمهورية  حكومة  لدى  المفوض  العادة 
وزارة  عام  بديوان  سفيرا  ديفوار،  كوت 
الحميد  عبد  محمد  أمــل  الخارجية، 
عفيفي السفير فوق العادة المفوض لدى 
بديوان  سفيراً   ، بنين  جمهورية  حكومة 
كمال  محمد  تامر  الخارجية،  وزارة  عام 
المليجي السفير فوق العادة المفوض لدى 
حكومة جمهورية غينيا ، وغير المقيم لدى 
سفيرا  بيساو،  غينيا  جمهورية  حكومة 
إبراهيم  الخارجية،  وزارة  عام  بديوان 
المندوب فوق  الخولى  باشا  العظيم  عبد 
سفير  بلقب  المفوض  والوزير  العادة 
لدى حكومة بوركينا فاسو، وزيرا مفوضا 
بديوان عام وزارة الخارجية،  وليد عادل 
عبد العزيز المليجى المندوب فوق العادة 
والوزير المفوض بلقب سفير لدى حكومة 
لدى  المقيم  وغير   ، موزمبيق  جمهورية 
وزيرا مفوضا  إسواتيني،  حكومة مملكة 
حسام  الخارجية،  وزارة  عام  بديوان 
الدين عفت مصطفى رضا المندوب فوق 
العادة والوزير المفوض بلقب سفير لدى 
حكومة جمهورية جيبوتي، وزيرا مفوضا 

بديوان عام وزارة الخارجية.
محمود  سامح  تعيين  الــقــرار  وشمل 
العام  القنصل  العينين  أبــو  إبراهيم 
شيكاغو،  في  العربية  مصر  لجمهورية 
سفيرا من الفئة الممتازة بديوان عام وزارة 
هاشم  محمد  محمود  ياسر   ، الخارجية 
القنصل العام لجمهورية مصر العربية في 
ملبورن ، سفيرا من الفئة الممتازة بديوان 
الخارجية، كريم عمر شريف  عام وزارة 
العربية  مصر  لجمهورية  العام  القنصل 
وزارة  عام  بديوان  سفیرا   ، شنجهای  في 
الخارجية ، هشام فتحى محمد مصطفى 
العربية  مصر  لجمهورية  العام  القنصل 
وزارة  عــام  بــديــوان  سفيرا   ، جــدة  في 
شاهين  عثمان  محمد  أحمد  الخارجية، 
القنصل العام لجمهورية مصر العربية في 
لوس انجلوس ، سفيرا بديوان عام وزارة 

الديب  محمود  أحمد  أشرف  الخارجية، 
القنصل العام لجمهورية مصر العربية في 
دبي ، سفيرا بديوان عام وزارة الخارجية.

القرار  إلغاء  الجمهورية  رئيس  وقــرر 
من  تضمنه  فيما   2022 لسنة   196 رقم 
السفير   ، جندی  ناشد  سمير  سها  تعيين 
بديوان عام وزارة الخارجية ، سفيرا فوق 
الجمهورية  لدى حكومة  مفوضا  العادة 

السلوفاكية.
كامل  على  أيمن  يعين  القرار،  وبحسب 
بديوان  الممتازة  الفئة  من  السفير  علي 
فوق  سفيرا   ، الخارجية  وزارة  عــام 
الجمهورية  لدى حكومة  مفوضا  العادة 
السلوفاكية، عمرو عبد العزيز مصطفى 
عام  ــوان  ــدي ب السفير  ــوارث  ــ ال عبد 
العادة  فوق  سفيرا   ، الخارجية  وزارة 
المتحدة  الولايات  حكومة  لدى  مفوضا 
حكومة  لدى  مقيم  وغير   ، المكسيكية 
متولي  محمد  الرحيم  عبد  جمال  بليز، 
الخارجية،  وزارة  عام  بديوان  السفير 
لدى حكومة  العادة مفوضا  سفيرا فوق 
مملكة النرويج، وغير مقيم لدى حكومة 
جمهورية أيسلندا، آية سعد محمد عبد 
الخارجية  وزارة  بديوان  السفير  الكريم 
لدى حكومة  العادة مفوضا  سفيرا فوق 
بدوي  احمد  إيهاب  ميانمار،  جمهورية 
لدى  مفوضا  العادة  فوق  السفير  سيد 
حكومة جلالة ملك إسبانيا ، وغير مقيم 

لدى حكومة إمارة أندورا .
عبد  مصطفى  أحمد  تعيين  وتــقــرر 
وزارة  عام  بديوان  السفير  محمد  العال 
مفوضا  العادة  فوق  سفيرا   ، الخارجية 
لدى جمهورية سنغافورة، إيهاب محمد 
عام  بديوان  السفير  حسن  الحميد  عبد 
العادة  فوق  سفيرا   ، الخارجية  وزارة 
مفوضا لدى حكومة جمهورية باكستان 
خضر،   إبراهيم  محمد  أسامة  الإسلامية، 
الخارجية  وزارة  عام  بديوان  السفير 
دولة  لحكومة  الــعــادة  فــوق  سفيرا   ،
موسى  المنعم  عبد  الدين  علاء  إسرائيل، 
 ، الخارجية  وزارة  عام  بديوان  السفير 
لدى حكومة  العادة مفوضا  سفيراً فوق 
الجمهورية اللبنانية، هالة يوسف أحمد 
رجب السفير بديوان عام وزارة الخارجية 
، سفيرا فوق العادة مفوضا لدى حكومة 
مملكة تايلاند ، وغير مقيم لدى حكومة 

مملكة كمبوديا.
وشمل القرار تعيين نيرمين محمد عصام 
عام  بديوان  السفير  الظواهري  الدين 
العادة  فوق  سفيرا  الخارجية،  وزارة 
رواندا،  جمهورية  حكومة  لدى  مفوضا 
بديوان  السفير  خليل  محمد  طه  مي 
عام وزارة الخارجية ، سفيرا فوق العادة 
البرازيل  جمهورية  حكومة  لدى  مفوضا 
كل  لدى حكومة  مقيم  وغير  الاتحادية، 
وجمهورية   ، سورينام  جمهورية  من 
إسماعيل  محمد  عبير  التعاونية،  جويانا 
وزارة  عام  بديوان  السفير  الدين  علم 
مفوضا  العادة  فوق  سفيرا  الخارجية، 
موريشيوس،  جمهورية  حكومة  لدى 
أحمد حمدي بكر محمد السفير بديوان 
العادة  الخارجية، سفيرا فوق  عام وزارة 
حنفي  حسن  حازم  بيرو،  لدى  مفوضا 
وزارة  ــام  ع بــديــوان  السفير  حسنين 
الخارجية، سفيرا فوق العادة مفوضا لدى 
جمهورية بنما، وغير مقيم لدى حكومة 

كل من جمهورية نيكاراجوا ، وجمهورية 
أحمد  الدين  محيى  عمر  كوستاريكا، 
فهمي السفير بديوان عام وزارة الخارجية 
، سفيرا فوق العادة مفوضا لدى حكومة 

جمهورية بنجلاديش الشعبية.
الحميد  عبد  ريهام  تعيين  القرار  شمل 
بديوان  السفير  خليل  إبراهيم  محمود 
عام وزارة الخارجية ، سفيرا فوق العادة 
البحرين،  مملكة  حكومة  لدى  مفوضا 
السفير  النشار  حسن  ــلاح  ص حــاتــم 
سفيرا   ، الخارجية  وزارة  عام  بديوان 
دولة  حكومة  لدى  مفوضا  العادة  فوق 
سمير  أحمد  القوميات،  متعددة  بوليفيا 
حلمى مرزوق السفير بديوان عام وزارة 
مفوضا  العادة  فوق  سفيرا  الخارجية، 
خالد  العراق،  جمهورية  حكومة  لدى 
بديوان  السفير  شــاذلي  محمود  فــادى 
عام وزارة الخارجية ، سفيرا فوق العادة 
جيبوتي،  لدى حكومة جمهورية  مفوضا 
السفير  الحميد  ناجي عبد  هانی محمد 
بديوان عام وزارة الخارجية ، سفيرا فوق 
كومنولث  حكومة  لدى  مفوضا  العادة 
كل  حكومة  لدى  مقيم  وغير  أستراليا 
جزر  وجمهورية   ، فيجي  جمهورية  من 
الجديدة  غينيا  بابوا  ودولة   ، المارشال 
وجزر  فانواتو،  المستقلةوجمهورية 

سليمان ، وجمهورية ناورو.
أحمد  رخا  ابتسام  تعيين  القرار  وتضمن 
عام  بــديــوان  المــفــوض  الــوزيــر  حسن 
العادة  فوق  مندوبا  الخارجية،  وزارة 
ووزيرا مفوضا بلقب سفير لدى حكومة 
لدى  مقيم  وغير  كازاخستان،  جمهورية 
نيفين  قيرقيزستان،  جمهورية  حكومة 
المفوض  الوزير  الحسيني،  محمد  أسامة 
مندوبا  الخارجية  وزارة  عام  بديوان 
سفير  بلقب  مفوضا  ووزيـــرا  الــعــادة 
أنجولا  جمهورية  حكومة  لدى  فوق 
جمهورية  حكومة  لــدى  مقيم  وغــير 
فرج  حسن  ياسر  وبرنسيب،  ساوتومي 
عام  بديوان  المفوض  الوزير  الشيمى 
العادة  فوق  مندوبا   ، الخارجية  وزارة 
ووزيرا مفوضا بلقب سفير لدى حكومة 
لدى  مقيم  وغير   ، إندونيسيا  جمهورية 
الشرقية  تيمور  جمهورية  حكومة 

الديمقراطية.

الرئيس عبد الفتاح السيسى يعتمد الحركة الدبلوماسية لعام 2023.. ننشرها كاملة
وتضمن القرار تعيين أحمد عبد العظيم 
المفوض  الوزير  الشكور  عبد  زينهم 
بديوان عام وزارة الخارجية ، مندوبا فوق 
لدى  بلقب سفير  العادة ووزيرا مفوضا 
عازر  جورج  ليبيريا،  جمهورية  حكومة 
بديوان  المفوض  الوزير  تادرس  صليب 
عام وزارة الخارجية ، مندوبا فوق العادة 
ووزيرا مفوضا بلقب سفير لدى حكومة 
حكومة  لدى  مقيم  وغير   ، نيوزيلاندا 
كل من توفالو ، ودولة ساموا المستقلة، 
الوزير  منصور  ربيع  إبراهيم  مصطفى 
الخارجية،  وزارة  عام  بديوان  المفوض 
مفوضا  ــرا  ووزي العادة  فــوق  مندوبا 
اريتريا،  دولة  حكومة  لدى  سفير  بلقب 
أميرة عبد الرحيم علي مصطفى، الوزير 
 ، الخارجية  وزارة  عام  بديوان  المفوض 
مندوبا فوق العادة ووزيرا مفوضا بلقب 
بوروندي،  سفير لدى حكومة جمهورية 
الــوزيــر  شحاته  أحــمــد  ــا  رض ــف  شری
الخارجية،  وزارة  عام  بديوان  المفوض 
مفوضا  ــرا  ووزي العادة  فــوق  مندوبا 
جمهورية  حكومة  لــدى  سفير  بلقب 
من  كل  حكومة  لدى  مقيم  وغير  كوبا، 
وجامايكا،  الدومينيكان،  جمهورية 
البهاماز، وجمهورية هاييتي   وكومنولث 
وباربيدوس ، وسانت لوتشيا ، وأنتيجوا 
 ، الدومينيكا  وكومنولث   ، وبــاربــودا 

وسانت فينسنت وجرينادينز.
عيد  محمد  أحمد  تعيين  القرار  وشمل 
عام  بديوان  المفوض  الوزير  مصطفى 
العادة  فوق  مندوبا   ، الخارجية  وزارة 
ووزيراً مفوضا بلقب سفير لدى حكومة 
الخالق عبد  توجو، رجاء عبد  جمهورية 
بديوان  المفوض  الوزير  الوكيل  العزيز 
فوق  مندوبا   ، الخارجية  وزارة  عــام 
لدى  سفير  بلقب  مفوضا  ووزيرا  العادة 
عبد  شريــف  بنين،  جمهورية  حكومة 
المفوض  الوزير  ندا  اللطيف  عبد  القادر 
بديوان عام وزارة الخارجية ، مندوبا فوق 
لدى  سفير  بلقب  مفوضا  ووزيراً  العادة 
مجدي  شريف  فاسو،  بوركينا  حكومة 
عام  بديوان  المفوض  الوزير  رشاد سيف 
العادة  فوق  مندوبا  الخارجية  وزارة 
ووزيراً مفوضا بلقب سفير لدى حكومة 
صلاح  حسن  ديفوار،  كوت  جمهورية 

حسن النشار الوزير المفوض بديوان عام 
العادة  فوق  مندوبا   ، الخارجية  وزارة 
حكومة  سفير  بلقب  مفوضا  ووزيـــراً 
جمهورية غينيا ، وغير مقيم لدى حكومة 
محمد  محمد  بيساو،  غينيا  جمهورية 
المفوض  الوزير  أحمد  الله  عبد  فــؤاد 
بديوان عام وزارة الخارجية مندوبا فوق 
العادة ووزيراً مفوضا بلقب سفير  لدى 

حكومة جمهورية نيجيريا الاتحادية.
عبد  سعد  نادر  تعيين  القرار  وتضمن 
بديوان  المفوض  الوزير  عبيده  النبي 
فوق  مندوبا   ، الخارجية  وزارة  عــام 
لدى  بلقب سفير  العادة ووزيرا مفوضا 
مقيم  وغير  بلغاريا،  جمهورية  حكومة 
لــدى حكومة جمهورية شمال مقدونيا 
، حسن رفعت على حسن فرغل الوزير 
 ، الخارجية  وزارة  عام  بديوان  المفوض 
مندوبا فوق العادة ووزيراً مفوضا بلقب 
جمهورية  حكومة  لدى  محمد  سفير 
حكومة  لدى  مقيم  وغير   ، موزمبيق 

مملكة إسواتيني.
وتقرر تعيين ندى مصطفى فتحى دراز 
عام  بديوان  الممتازة  الفئة  من  السفير 
وزارة الخارجية ، قنصلا عاما لجمهورية 
الدين  شيكاغو، حسام  العربية في  مصر 
عام  بديوان  السفير  على  أحمد  محمد 
وزارة الخارجية ، قنصلا عامًا لجمهورية 
محمد  انجلوس،  لوس  في  العربية  مصر 
عام  بديوان  السفير  رسلان،  فؤاد  أحمد 
وزارة الخارجية ، قنصلا عاما لجمهورية 
عبد  أحمد  شنجهاي،  في  العربية  مصر 
السفير  إبراهيم  الله  حمدنا  المجيد 
بديوان عام وزارة الخارجية ، قنصلا عاما 
لجمهورية مصر العربية في جدة، هيثم 
السفير  إبراهيم  ــرؤوف  ال عبد  مختار 
قنصلا   ، الخارجية  وزارة  عام  بديوان 
عاما لجمهورية مصر العربية في ملبورن، 
السفير  حسين  إسماعيل  حسين  حسام 
بديوان عام وزارة الخارجية ، قنصلا عاما 

لجمهورية مصر العربية في دبى.
مسمى  تعديل  الجمهورية  رئيس  قرر 
نور  فى  العربية  مصر  جمهورية  بعثة 
إلى  كازاخستان  بجمهورية  سلطان 
العربية  مصر  جمهورية  “بعثة  مسمى 

في أستانا”.

من  عمله  تم  ما  سيوة  لأهــالى  أقــول 

إنجاز حافظوا عليه

لا يوجد شهادة وفاة لأى حاجة فى مصر 

طول ما احنا مع بعضنا

طبقا  القبائل  تواجد  لتنظيم  نحتاج 

لأعرافهم حتى يصبح لدى الدولة فرصة 

الخدمات المختلفة لهم بشكل  لتقديم 

أفضل

ورأس  العلمين  مدينة  مثل  أى مشروع 

ــدارس  م بــه  يــكــون  ــوف  س الحكمة 

ومناطق صناعية ومستشفيات وغيرها 

من الخدمات

قلنا  ما  وعمرنا  كلام  ليس  أقوله  ما 

هنعمل من غير ما نكون عملنا

ما فيش مكان فى مصر إلا وفيه شغل 

لصالح المواطنين

عشان نعمل طرق من مطروح للتجارة 

كان  الأمــر  بليبيا  أشقائنا  وبــين  بينا 

مكلف جدا

ولها  كبيرة  ستكون  الاستفادة  لكن 

انعكاس ومردود على أهالى المحافظة

اللى  السريع  القطار  بتقول  اللى  الناس 

هيجى لغاية جرجوب أو لغاية السلوم 

هنستفيد منه إيه لأ طبعا فيه استفادة 

كبيرة

منطقة لوجيستية بجوار منفذ السلوم.. أبرز 
تصريحات الرئيس السيسي خلال لقائه أهالي مطروح

منفذ السلوم الهدف منه تسهيل حركة 

التجارة مع الأشقاء فى ليبيا وفيه منطقة 

جنب  فدان   300  –  250 لوجيستية 

المنفذ

بالمناسبة فيه برنامج تطوير كبير لأهلنا 

فى سيناء وده حق لهم وبتكلم علشان 

الرسالة توصل لهم

فرص  يوفر  الجديدة  الدلتا  مــشروع 

عمل عديدة لأهالى مطروح

المشروعات  عن  تتحدث  لا  الــدولــة 

أنها  من  التأكد  بعد  إلا  الجديدة 

ستحقق استفادة للمصريين

الدولة غير مسئولة عن أزمتى “كورونا” 

و”الحرب الروسية“

الوضوح  أزمة وبنتكلم بمنتهى  إحنا فى 

والأزمة تحدى من ضمن تحديات زى 

تحدى الإرهاب من 2011 و2012

بنحاول بكل قدرة نقلل من تأثير الأزمة 

الاقتصادية على المواطنين

وإحنا  تحدى  الاقــتــصــادى  الــظــرف 

على  وقــادريــن  الله  بفضل  مصرين 

تخطى هذا الظرف

الله لا نريد إلا الخير  اطمئنوا.. بفضل 

للناس ولبلدنا

تتمه ص  1

تتمه ص  1
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العدد الإسبوعي رقم 1325

يقال أن العرب عرفوا الجرجير ووصفوه 
طاقة  يعطي  كعلاج  القديم  الطب  في 
كما  للجسم،  عامــــاً  ونشاطاً  وقدرة 
استعمل في حضاراتٍ قديمة أخرى (مثل 
فوائد  وللجرجير  الرومانية)،  الحضارة 
للشهية،  فاتحٌ  فهو  عة،  ومتنوِّ كثيرةٌ 
من  جداً  كبيرة  نسبةٍ  على  ويحتوي 
المواد الغذائية مقارنةً بالكميَّة الصغيرة 
السعرات  من  يعطيها  التي  جــــداً 
كما  جرام)،  سعرات/20   5) الحرارية 
الفيتامينات  من  العديد  على  يحتوي 
ج،  أ،  فيتامينات  مثل  للجسم،  ة  المهُمِّ
الكالسيوم،  مثل  المعادن،  وكذلك  ك، 
والصوديوم،  والبوتاسيوم،  والمغنيسيوم، 
جيِّداً  خياراً  يعتبر  ولذلك  والفوسفور، 
منبه  أنه  كما  وزنه.  تخفيض  يرُيد  لمن 
احتوائه  بسبب  والطمث  للبول،  ومدرٌّ 
للبطن  وملينِّ  كبريتية،  مُركَّبات  على 
حيث يساعد على الهضم، كما أن بذوره 
وعصيره يزيلان نمش البشرة، ويستخدم 
دورانه،  وسرعة  الدم  لتنقية  كعلاج 
وتقوية  الأسنان  تثبيت  على  ويساعد 

علاج  في  ويفيد  نزيفها،  ومنع  اللثة 
لأنه  الصدرية  والأمراض  البرد  نزلات 
الروماتيزم  ومسكن لآلام  للبلغم،  طارد 
والمفاصل. ولقد وجد أن تناول الجرجير 
الصفراء،  إدرار  الطعام يساعد على  مع 
ويخُلِّص  والأمعاء،  المعدة  وينُظِّف 
على  لاحتوائه  موم  السُّ من  الجسم 
الجرجير  تناول  ن  يحُسِّ الألياف، وكذلك 
ه  خواصِّ بسبب  وذلك  الجلد،  صحة 
استخدمه  ولقد  للالتهابات،  المضُادَّة 
العرب لهذا الغرض في العُصور القديمة. 
العظام،  لمشاكل  مضادٌّ  أنه  وجد  كما 
من  عاليةٍ   نسبة  على  لاحتوائه  وذلك 
أثبتت  التي  والفيتامينات  المعادن 
العظام  تقوية  في  أهميَّتها  الدراسات 
أن  كما  وقوية.  سليمة  عليها  والحفاظ 
للجسم،  المناعي  النظام  يقُوِّي  تناوله 
ج  فيتامين  على  احتوائه  بسبب  وذلك 
بناء  على  يساعد  الذي  النُّحاس  وعلى 
خلايا الدم البيضاء للدفاع عن الجسم، 
ة الأوعية الدموية، وبالتالي  ويقُوِّي صحَّ
نظراً  القلب،  أمراض  علاج  على  يسُاعد 
ويقي  للالتهابات،  المضُادَّة  ه  لخواصِّ
سرطان  مثل:  بالسرطان،  الإصابة  من 
المريء لاحتوائه على مضادات الأكسدة، 
لاحتوائه  الجنسية؛  الرغبة  ويحفز 
القدرات  ويزيد  والحديد،  الزنك  على 
الجنسية للرجال، ويزيد عدد الحيوانات 
المنوية، وربما يرجع ذلك لاحتوائه على 
للشهوة،  والمهُيِّج  ط  المنُشِّ هـ  فيتامين 
الجنسية  للشهوة  استخدم كمهيج  وقد 
والفرس.  الرومان  عصور  منذ  وذلك 
كما أنه مفيد في علاج فقر الدم بسبب 
العالي من الحديد، الذي يعتبر  محتواه 
كما  الهيموجلوبين،  لتكوين  ضروري 
الجرجير  في  المتوفر  الفوليك  حمض  أن 

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات الجرجير
يلعب دورا أساسيا في نضوج خلايا الدم 
العظام، وعدم تشوه  نخاع  الحمراء في 
الأجنة في بطن الأم، والجدير بالذكر أن 
وجود فيتامين ج في الجرجير يعمل على 
امتصاص الحديد بشكل أفضل. كما أن 
الغدة  مشاكل  علاج  في  يساعد  تناوله 
الذي  اليود،  على  لاحتوائه  الدرقية؛ 
الدرقية.  الغدة  هرمونات  نقص  يعالج 
العينين  يحمي  الجرجير  تناول  أن  كما 
م في السن لاحتوائه  من مُشكلات التقدُّ
(أ)،  وفيتامين  الأكسدة  مضادَّات  على 
ويعُالج أمراض الكلى والكبد والنقرس، 
الاكتئاب  خطر  من  الحد  في  ويساعد 
منع  على  ويساعد  الدماغية،  والسكتة 
التي تحدث في الإدراك مثل  التغييرات 
على  لاحتوائه  وذلك  الزهايمر،  مرض 
الجرجير  يستخدم  وكذلك  ج.  فيتامين 
في  والمساعدة  الشعر  سقوط  علاج  في 
عملية الطمث. أما شرب عصيره فيقوي 
الشعر ويمنع تساقطه، ويعالج مشاكل 
بسبب  وذلك  كالقشرة،  الرأس  فروة 
والحديد،  الكبريتية،  المواد  من  محتواه 
الفوائد  ومن  (أ).  وفيتامين  والزنك، 
التقدم  التجميلية تأخير ظهور علامات 
يقي  كما  والكلف،  كالتجاعيد،  بالسن، 
نتيجة  بالمشاكل  الإصابة  من  البشرة 
إفراز  يحفز  الشمس.  لأشعة  تعرضها 
اللعابية. يخفض مستوى ضغط  الغدد 

الدم.

كيف يساعد اللبن الرائب
في إنقاص الوزن؟

لو مريض سكر.. نصائح لازم تمشي عليها لحياة صحية

نظام غذائى نباتى يقلل مخاطر 
الإصابة بالقلب والسرطان قليل  الرائب هو مشروب مخمر  اللبن 

الدسم وحامض قليل الدسم، يتم صنعه 

من  الزبدة  خلط  طريق  عن  تقليديا 

القشدة ويحتوي على الماء والحليب أو 

بدائل الحليب واللاكتوز وكازين بروتين 

يفيد  صحي  مــشروب  وهو  الحليب، 

الهضم ويعزز جهاز المناعة. وهو غني 

صديقة  بكتيريا  وهي   ، بالبروبيوتيك 

وتساعد  الصحي،  الهضم  تعزز  للأمعاء 

الغذائية،  العناصر  امتصاص  عــلى 

الجسم.  من  النفايات  من  والتخلص 

وهذا يجعلها إضافة رائعة لنظام غذائي 

health متوازن. وفقا لما نشره  موقع

على  أيضًا  الرائب  اللبن  يحتوي  كما 

مثل  الأساسية  الغذائية  العناصر 
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حيوي  غذائي  عنصر  الكالسيوم   .D و 

العظام  صحة  على  الحفاظ  في  يساعد 

يدعم  أنه  كما  والعضلات.  والأسنان 

فقدان الوزن ويقلل من دهون الجسم.

حمض  على  الــرائــب  اللبن  ويحتوي 

تكسير  على  يساعد  ــذي  ال اللاكتيك 

وامتصاص العناصر الغذائية من الطعام 

بكفاءة. نتيجة لذلك ، يقلل من كمية 

دهــون.  شكل  على  المخزنة  الطعام 

من  اللبن  يعتبر   ، ذلك  إلى  بالإضافة 

المشروبات منخفضة السعرات الحرارية 

ويمكن أن يكون جزءًا من خطة صحية 

لفقدان الوزن.

التي يمكن أن يساعد  الطرق  فيما يلي 

بها اللبن الرائب في إنقاص الوزن:

منخفض السعرات الحرارية

البحثية  الأوراق  من  العديد  تؤكد 

يمكن أن يقلل النظام الغذائي النباتي من 
بعدة  القلبية  بالنوبات  الإصابة  خطر 
الحيوانية مثل  طرق، تحتوي المنتجات 
عالية  مستويات  على  والألبان  اللحوم 
والكوليسترول،  المشبعة  الدهون  من 
في  الترسبات  تراكم  إلى  يؤدي  قد  مما 
الشرايين، عادة ما تكون النظم الغذائية 
المشبعة  الــدهــون  في  أقــل  النباتية 
انخفاض  إلى  يؤدي  والكوليسترول، مما 
 ،LDL الضار  الكوليسترول  مستويات 
النباتية  الغذائية  النظم  تكون  ما  غالبًا 
 ، الصوديوم  وقليلة  بالبوتاسيوم  غنية 
 ، الدم  ضغط  تنظيم  على  يساعد  مما 
وتقليل مخاطر الإصابة بأمراض القلب 
القلبية، وفقا لما نشره موقع  والنوبات 

.”ndtv ”
بمضادات  أيضًا  غنية  النباتية  الأطعمة 
النباتية  الكيميائية  والمــواد  الأكسدة 
للالتهابات.  مضادة  خصائص  لها  التي 
في  مهمًا  دورًا  المزمن  الالتهاب  يلعب 
تطور أمراض القلب، من خلال تضمين 
المزيد من الأطعمة المضادة للالتهابات 
للنباتيين  يمكن   ، الغذائي  نظامهم  في 

المساعدة في تقليل هذا الخطر.
النباتية  الغذائية  النظم  عادة ما تكون 
في  وأعلى  الحرارية  السعرات  في  أقل 
الغذائية  بالوجبات  مقارنة  الألياف 
الحيوانية، يمكن  المنتجات  التي تشمل 
أن يساعد هذا الأفراد في الحفاظ على 
وزن صحي ، وهو أمر ضروري لتقليل 

مخاطر الإصابة بأمراض القلب.
النباتي  الغذائي  النظام  لتعزيز  طرق   5

من صحتنا:

المزمنة  الأمراض  من  السكر  مرض 

يعانى  والتي  كبير،  بشكل  المنتشرة 

كبار  وخصوصا  الكثيرون  منها 

من  السكر  مرض  ويعتبر  السن، 

يتعايش  أن  يجب  التي  الأمــراض 

صحية  طرقا  ويتبع  المريض  معها 

للوقاية من مخاطر المرض.

 webmed وحسب ما ذكره موقع

التي  النصائح  بعض  هناك  فإن 

السكر،  مريض  يتبعها  أن  يجب 

وهى:

نصائح لمريض السكر

– ينصح مرضى السكر دائما بممارسة 

حتى  باستمرار  الرياضية  التمارين 

اليوم،  في  ساعة  نصف  كانت  لو 

الطبيب  إشراف  تحت  ولــكــن 

حول فقدان الوزن أن تقييد السعرات 

الحرارية جزء أساسي من فقدان الوزن. 

السعرات  منخفض  مشروب  هو  اللبن 

الحرارية ، حيث يحتوي على 40 سعرة 

حرارية فقط لكل 100 مل ، مما يجعله 

الوزن.  إنقاص  لأنظمة  ممتازة  إضافة 

عالية  المشروبات  استبدال  فإن   ، لذلك 

أن  يمكن  باللبن  الحرارية  السعرات 

يؤدي إلى نقص في السعرات الحرارية ، 

وهو شرط ضروري لفقدان الوزن.

معبأة بالبروتين

حيث  للبروتين،  جيد  مصدر  هو  اللبن 

البروتين  من  جرام   3.31 على  يحتوي 

يمكن   ، للبحث  وفقًا  مل.   100 لكل 

الشعور  عــلى  يحافظ  أن  للبروتين 

هرمونات  ويقمع  أطول  لفترة  بالشبع 

الجوع ، مما يؤدي إلى تقليل السعرات 

ضروري  البروتين  عام.  بشكل  الحرارية 

 ، العضلات  كتلة  على  للحفاظ  أيضًا 

الغذائي  التمثيل  دعم  على  يساعد  مما 

للحالة  المناسبة  التمارين  لوصف 

وتنسيقها مع تناول الأدوية .

العين للكشف  – الخضوع لفحص 

بالإضافة  العين  شبكية  اعتلال  عن 

لفحص تحليل البول لمرة في السنة 

أو حسب توصيات الطبيب إذ قد 

الفحوص  لهذه  الخضوع  يطلب 

أكثر من مرة.

الكوليسترول  مستوى  قياس   –

أي  الثلاثية،  الدهون  ومستويات 

تحليل الدهون، مرة في السنة.

كل  الأسنان  لفحص  الخضوع   –

ستة أشهر.

– العناية الجيدة بالبشرة وبالقدمين 

فيهم  تغييرات  أي  حــدوث  ومــع 

يجب زيارة الطبيب فورا.

الصحي ، مما يتيح فقدان الوزن.

يتحكم في تكوين الشحم البني

المسؤولة  البنية هي  الدهنية  الأنسجة 

ضروري  أمر  وهو   ، الطاقة  حرق  عن 

الزبدي  اللبن  ل  يعُدِّ ــوزن.  ال لفقدان 

للبحث.  وفقًا  البني،  الشحم  تكوين 

لذلك، قد يكون اللبن الرائب هو الغذاء 

الرائد لمكافحة السمنة.

رائع لتناول وجبات خفيفة صحية

استخدام  يمكن  أنه  إلى  الأبحاث  تشير 

الخفيفة  للوجبات  الرائب كبديل  اللبن 

عالية السعرات الحرارية ، مما يساهم 

في إنقاص الوزن. اللبن هو حشو كثيف 

والكالسيوم  البروتين  يوفر  المغذيات 

والبوتاسيوم والفيتامينات ، على عكس 

سعرات  توفر  التي   ، والصودا  الرقائق 

لذلك  تجنبها.  يصعب  فارغة  حرارية 

حشوًا  الرائب  اللبن  يكون  أن  يمكن   ،

ممتازاً بين الوجبات بدلاً من الوجبات 

الخفيفة عالية الكربوهيدرات.

من  فهو  التدخين،  عن  الامتناع   –

البعض  يتبعها  التي  العادات  أسوأ 

وخصوصا  صحتهم  على  وتؤثر 

مرضى السكر.

مستوى  على  السيطرة  محاولة   –

عن  والابعاد  الإمكان  قدر  الإجهاد 

التوتر والضغط النفسى .

الأطعمة  تــنــاول  عــن  ابتعد   –

زيوت  على  تحتوى  التي  الدهنية 

بالأطعمة  واستبدالها  ــون  وده

الصحية والخضراوات والفواكه.

التي  الأطعمة  تــنــاول  -تجنب 

من  عالية  نسبة  عــلى  تحتوى 

بالأطعمة  واستبدالها  السكريات 

والعصائر  الفواكه  مثل  الصحية 

الطبيعية .

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

1. إدارة الوزن
أقل في  عمومًا  النباتية  الوجبات  تكون 
الألياف  في  وأعلى  الحرارية  السعرات 
مقارنة بالوجبات الغذائية التي تشمل 
اللحوم، يمكن أن يساعد ذلك في إدارة 
بالألياف  الغنية  الأطعمة  لأن   ، الوزن 
تجعلك تشعر بالشبع لفترة أطول وقد 
الحرارية  السعرات  إجمالي  من  تقلل 

المتناولة.
2. تقليل مخاطر الإصابة بأنواع معينة 

من السرطان
تشير الأبحاث إلى أن النباتيين أقل عرضة 
 ، السرطان  من  معينة  بأنواع  للإصابة 
مثل سرطان القولون والمستقيم والثدي 
والبروستاتا، قد يكون هذا بسبب زيادة 
تناول الفواكه والخضراوات والبقوليات 
ــواد  والم الأكــســدة  بمــضــادات  الغنية 
في  تساعد  التي  النباتية  الكيميائية 

الحماية من السرطان.
3. تحسين الهضم

النباتية  الغذائية  النظم  عادة ما تكون 
غنية بالألياف من الفواكه والخضراوات 

والحبوب الكاملة والبقوليات، يمكن أن 
يساعد هذا المحتوى العالي من الألياف 
في تحسين عملية الهضم ومنع الإمساك 
الأمعاء  ميكروبيوم  على  والحفاظ 

الصحي.
4 . انخفاض الالتهاب

من  النباتية  الغذائية  الأنظمة  تعتبر 
المواد المضادة للالتهابات بشكل طبيعي 
والــخــضراوات  الفواكه  لوفرة  نظراً 
والحبوب الكاملة والبقوليات، يمكن أن 
يساعد ذلك في تقليل مخاطر الالتهاب 
المشكلات  من  بالعديد  المرتبط  المزمن 
القلب  أمــراض  ذلك  في  بما   ، الصحية 
من  معينة  وأنــواع  المفاصل  والتهاب 

السرطان.
5. عمر أطول

الالتزام  أن  الدراسات  بعض  أظهرت 
من  يزيد  أن  يمكن  نباتي  غذائي  بنظام 
العمر الافتراضي، قد يكون هذا بسبب 
بالأمراض  الإصابة  مخاطر  انخفاض 
العام  الصحي  الحياة  ونمط  المزمنة 

المرتبط بالنباتيين
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العديد  الأخـــيرة،  ــة  الآون فى  انتشرت 
بواسطة  صناعتها  تم  التى  الأغانى  من 
مستخدمة  الاصطناعى،  الذكاء  تقنيات 
فى ذلك، العديد من الألحان والأصوات 
لمواجهة  سريعة  خطوة  وفى  الغنائية، 
الانتشار دخل صناع الموسيقى فى  هذا 
العالم فى مواجهة مع الذكاء الاصطناعى 

متمسكين بحقوق الملكية الفكرية.
على  استحوذ  الذي  للمسار  واستجابة 
Univer- شركــة أرسلت   الإنــترنــت، 

صناعة  عملاقة   ،sal Music Group
منصات  إلى  عاجلة  رسائل  الموسيقى، 
 Apple و   Spotify ذلك  في  بما  البث، 
شركات  منع  منهم  تطلب   ،Music
الألحان  جمع  من  الاصطناعي  الذكاء 
المحمية  الأغــاني  من  الأغــاني  وكلمات 
أغانٍ  إنشاء  إلى  والنشر  الطبع  بحقوق 
الذكاء  بواسطة  إنشاؤها  تم  جديدة 
“المسؤولية  إلى  مشيرةً  الاصطناعي، 
الاستخدام  لمنع  والتجارية”  الأخلاقية 

غير المصرح به لأصوات الفنانين.
وتحديداً  الاصطناعي،  الذكاء  يتعلم 
من  إما  الاصطناعي،  الذكاء  موسيقى 
الموجودة  الأعمال  التدريب على  خلال 
مكتبة  خــلال  من  أو  الإنــترنــت  على 
للذكاء  الإنسان  يقدمها  التي  الموسيقى 
Univer- شركــة تنص   الاصطناعي. 

ليست  أنها  على   sal Music Group
الذكاء  ولكن  نفسها،  التكنولوجيا  ضد 
يمكنه  بحيث  جدًا  متقدم  الاصطناعي 
أصوات  وحتى  الألحان  إنشاء  إعــادة 

هبات  لهم  قومًا  القدماء  المصريين 
أيقاظاً  العزيمة،  عقلية، وكانوا متوقدي 
الأرض  أخرى من  أمم  كانت  على حين 
لا تزال في سباتها، ولقد كانت نظرتهم 
للعالم ملتهبة متوقدة مملوءة بالمغامرة، 
ويشاهد ذلك جليا فيما وصلوا إليه من 
بل  النطاق،  الواسعة  الفنية  الأعــمال 
يشاهد بوضوح أكثر في أعمال التصوير 
والنحت التي تبرز الحياة عندهم فرحة 
ناطقة، ومنذ أن اخترع المصريون نظام 
بعيد  زمــن  من  بينهم  نمت  الكتابة 
مجموعة من الكتابات المختلفة الأنواع 
صبغة  لها  وجعلوا  بالتنمية،  تعهدوها 

أدبية.
المجتمع  في  والكتاب  الكتابة  أهمية 
الدكتور سليم حسن في  يقول  المصرى، 
من  نجد  القديمة”:  “مصر  موسوعته 
تفصل  عميقة  فجوة  العصور  أقــدم 
راقيًا  تعليمًا  المتعلم  المثقف  المصري 
عن عامة القوم، وقد وجد ذلك عندما 
الفرد  لأن  الكتابة،  المصريون  اخــترع 
الذي كان يظهر البراعة فيها كان يحوز 
كان  مهما  إخوانه  على  السبق  قصب 
كان  ولذلك  حقيراً،  الظاهر  في  مركزه 
لكبار الموظفين في الدولة القديمة سبب 
قوي في حبهم لتمثيل أنفسهم في هيئة 
المهنة  الكتابة هي  الكتاب، فقد كانت 
وقوتهم،  مراكزهم  إلى  بها  وصلوا  التي 
وكانت الطرق مفتوحة إلى كل وظيفة 
وعرف  الكتابة  تعلم  الذي  للشخص 

بألفاظ  ضميره  في  عــما  يعبر  كيف 
مختارة مهذبة.

من  نوع  الكتاب  بين  فشا  ذلك  وعلى 
الغطرسة والكبرياء والاعتزاز بطائفتهم، 
الأدب  في  جــدًا  واضحًا  هــذا  ويظهر 
توسم  أن  كونوه، ويجب  الذي  القديم 
وضعت  لأنها  بالاحترام  الطائفة  هذه 
فكان  العظيم،  للموظف  أعلى  مثلًا 
محايدًا،  يكون  أن  الموظف  واجــب 
دون  يحول  الذي  الشخص  يكون  وأن 
عبث القوى بالضعيف، والحاذق الذي 
يعرف كيف يجد سبيلًا حتى بين أعقد 
لا  الــذي  المتواضع  والفرد  المصاعب، 
يقذف بنفسه قط إلى الأمام، ومع ذلك 
فإن آراءه يؤخذ بها في مجلس الشورى، 
أن  كما  سليم حسن،  الدكتور  أكد  كما 
يميز  أن  يجب  له  قول  أو  كتابة  كل 
الكتاب  كان  الروح  بهذه  العامة،  عن 
أنشئوا  كما  جيل  بعد  جيلًا  يعملون 
هذه  على  طائفتهم  أبناء  من  الشباب 
المبادئ نفسها، وفي عهد الدولة الحديثة 
ومدارسها  البيروقراطية  إلى  الميل  بقي 
كما كان من قبل، وعلى الرغم من كل 
الخلافات الظاهرة فإن رسائل المعلمين 
لم تعظ بشيء غير ما وعظت به كتب 
فرق  هناك  وليس  القديمة،  الحكمة 
تحت  مستورة  كانت  تعاليمهم  أن  إلا 
ثوب أكثر حذقا ، وإن ما تنطوي عليه 
أكثر تجسمًا  الكبرياء كان  مراميهم من 
في هذه الكتابات منه في أي وقت آخر.

ما السبب وراء حب 
المصريين القدماء تمثيل 

أنفسهم فى هيئة كتَّاب؟

وزيرة الثقافة تشهد توقيع بروتوكول 
تعاون مع اتحاد المعاهد الثقافية الأوروبية

أغنية، يتم التقاط أداؤهم الصوتي عادةً 
صوتي  ملف  مثل  ثابت،  وسيط  على 
قانون  السياق، يحمي  رقمي. وفي هذا 
حقوق الطبع والنشر هذا العمل، لأنه 
كعمل  الفنان  لصوت  الملموس  العمل 

أصلي للتأليف.
الذكاء  لتقنية  السريع  التطور  ومع 
تركيب  أنظمة  نشأت  الاصطناعي، 
صوت متطورة يمكنها محاكاة الأصوات 
البشرية بدقة مذهلة، بما في ذلك النغمة 
الأنظمة  هذه  وتستخدم  والأسلوب. 
تشبه  التي  العميق  التعلم  خوارزميات 
لأفراد  الصوتية  الأنمــاط  كبير  حد  إلى 
الدقيقة.  والفروق  والجرس،  معينين، 
تستمد خوارزميات التعلم العميق من 
المحتوى المحمي بحقوق الطبع والنشر 
المختلفين والذي يقلده  للفنانين  الحالي 
الذكاء الاصطناعي في النهاية. ليس من 
المستغرب أن يشعر العديد من الفنانين 

الموسيقيين وشركات التسجيل بالقلق.
الاصطناعي  الذكاء  إن  الشركة  وقالت 
الذي يستخدم موسيقى الفنانين ينتهك 
والنشر.  الطبع  قانون حقوق  اتفاقيات 
طلبات  الشركة  أرسلت  لذلك،  نتيجة 
إزالة  منهم  تطلب  البث  جهات  إلى 
الأغاني التي تم إنشاؤها بواسطة الذكاء 

الاصطناعي.
في  أيضًا  الموسيقى  فنانو  يفكر  قد 
الاعتماد على حق الدعاية، الذي يحمي 
مميزة  كجوانب  وصوتهم  هويتهم 
عمومًا  الحق  هذا  يمنح  لشخصيتهم. 

مصر  -رؤية  المستدامة  التنمية  بخطة 
والتى  الأممية،  وبــالأهــداف   ،2030
الثقافية  الصناعات  دعــم  تضمنت 

كهدف استراتيجى”.
وأوضح عزمي أن المجلس يثمن الجهود 
الثقافية  المراكز  اتحاد  من  المبذولة 

في  للتحكم  الحصرية  السلطة  الأفراد 
وشبههم  لاسمهم  التجاري  الاستخدام 

وصوتهم.
مكتب  أصـــدر  الــســيــاق،  ــذا  ه وفى 
الأمــريــكي  ــشر  ــن وال الطبع  حــقــوق 
فن  بخصوص  ــدة  جــدي إرشــــادات 
أن  على  ينص  الاصطناعي،  الــذكــاء 
تعتمد  والنشر  الطبع  حقوق  حماية 
الذكاء  مساهمات  كانت  إذا  ما  على 
الاستنساخ  “نتيجة  هي  الاصطناعي 
تعكس  كانت  إذا  أو  الميكانيكي”، 
بالمؤلف”.  الخاص  العقلي  “التصور 
“ستعتمد  المكتب  قال  الغاية،  ولهذه 
كيفية  سيما  لا  الظروف،  على  الإجابة 
عمل أداة الذكاء الاصطناعي وكيف تم 

استخدامها لإنشاء العمل النهائي”.
الطبع  حقوق  قانون  يوفر  وبينما 
الحماية  من  معينًا  مستوى  والنشر 
فإن  الموسيقيين،  الفنانين  ــوات  لأص
الذكاء  لتكنولوجيا  السريع  التقدم 
التحديات  بعض  يمثل  الاصطناعي 
من  كــل  عــلى  سيتعين  التي  المــثــيرة 
مواجهتها.  والتكنولوجيا  القانون 
إنشاؤه  تم  الذي  الصوتي  النسخ  إن 
يطمس  الاصطناعي  الذكاء  بواسطة 
الإبــداعــات  بين  الفاصلة  الخطوط 
حدود  اختبار  أثناء  والتقليد  الأصلية 
قانون حقوق النشر. مع استمرار تطور 
المثير  من  سيكون  الاصطناعي،  الذكاء 
للاهتمام أن نرى كيف يتطور القانون 

والسياسة لمطابقتها.

الماضية  السنوات  خــلال  الأوروبــيــة 
الإبداعية  الصناعات  دعم  مجال  فى 
الثقافية  المشاريع  وأصحاب  والثقافية 
تعاوننا  أن  ويعتبر  مصر،  في  الصغيرة 
الجهود،  لتلك  تتويج  المجال  هذا  فى 
وإضافة مهمة للجهتين تخدم أهدافهما 

صُناع الموسيقى العالمية يتحدون الذكاء الاصطناعى بحقوق النشر والملكية الفكرية

مما  ــوانٍ،  ثـ في  الموسيقيين  الفنانين 
المليئة  الكبيرة  مكتبتهم  يهدد  قد 
يدرون  الذين  والفنانين  بالموسيقى 

مليارات الدولارات من العائدات.
هذه  الشركة  باسم  متحدث  وأثــار 
يطرح  هــذا  أن  إلى  مشيراً  القضية، 
التاريخ  من  جانب  أي  حول  السؤال 
في  المصلحة  أصــحــاب  جميع  يريد 
يكونوا  أن  للموسيقى  البيئي  النظام 
فيه: جانب الفنانين والمعجبين والتعبير 
جانب  عــلى  أو  الــبــشري،  ــداعــي  الإب
وحرمانهم  والاحتيال  العميق  التزييف 
من التعويض المستحق، مؤكدا على أن 
المنصات  تحمل  سبب  الحالات  هذه 
مسؤولية قانونية وأخلاقية أساسية لمنع 
استخدام خدماتها بطرق تضر بالفنانين.
قانون حقوق النشر والذكاء الاصطناعي

الأداة  الطبع والنشر هو  قانون حقوق 
أعمالهم  لحماية  للفنانين  الأساسية 

التأليف  ذلك  في  بما  قانوناً،  الإبداعية 
والمزامنة  الصوت  وتسجيل  الموسيقي 
والطباعة  والأداء  الميكانيكية  والحقوق 
والحقوق الرقمية بالإضافة إلى الحقوق 
تكون  ما  عــادةً  والتي  بهم،  الخاصة 

مملوكة للاستوديوهات.
المتضمنة  الحقوق  شبكة  أن  حين  وفي 
في صناعة الموسيقى معقدة إلى حد ما، 
لأغراض مناقشة دور الذكاء الاصطناعي 
نقول  أن  يكفي  الموسيقى،  صناعة  في 
يمنح  والنشر  الطبع  حقوق  قانون  إن 
حقوقاً حصرية للفنانين والأطراف ذات 
الحقوق  هذه  يمتلكون  الذين  الصلة، 
في  التحكم  من  يمكنهم  مما  المختلفة، 
نسخ مصنفاتهم وتوزيعها وأدائها العام.
الأهم من ذلك، حسبما ذكرت التقارير 
يركز  والنشر  التأليف  قانون حقوق  أن 
في الغالب على حماية التعبير الملموس 
الأفكار  من  بدلاً  التراكيب،  أي  للأفكار، 

الأساسية نفسها.
والنشر  الطبع  حقوق  قانون  وبموجب 
تسجيل  يجوز  المتحدة،  بالولايات 
والنشر  الطبع  حقوق  لحماية  الأعمال 
تأليفها”.  تم  أصلية  “أعمالًا  كانت  إذا 
العمل  أن  العليا  المحكمة  وأوضحت 
“الأصلي” يجب أن يكون مؤلفًا بشكل 

مستقل ويمتلك درجة من الإبداع.
عبارة  باستمرار  المــحــاكــم  وتــفــسر 
تقتصر  أنها  على  التأليف”  ــمال  “أع
وبالتالي،  البشري.  التأليف  أعمال  على 
والنشر  الطبع  حقوق  مكتب  يقوم  لن 
إذا  مطالبة  بتسجيل  المتحدة  بالولايات 
العمل.  بإنشاء  يقم  لم  الإنسان  أن  قرر 
المطالبة  فيها  تتم  التي  الحالات  في 
بالتأليف البشري وغير البشري المختلط، 
تكون حماية حقوق النشر متاحة فقط 
الإنسان  تأليف  من  والترتيب  للاختيار 

لعناصر العمل.
وصرح مكتب حقوق الطبع والنشر بأنه 
“عندما تحدد تقنية الذكاء الاصطناعي 
العناصر التعبيرية لمخرجاتها، فإن المواد 
التي تم إنشاؤها ليست نتاجًا للتأليف 
البشري. ونتيجة لذلك، فإن هذه المواد 
الطبع  حقوق  بموجب  محمية  غير 
والنشر ويجب إخلاء المسؤولية عنها في 

طلب التسجيل”.
ويمكن اعتبار الأداء الصوتي، الذي يتميز 
بنبرة الفنان وأسلوبه وإيصال موسيقاه، 
تعبيراً  ملموس،  وسط  في  تثبيته  بمجرد 
الموسيقى  فنانو  يسجل  عندما  ثابتاً. 

وزيرة  الكيلاني،  نيفين  الدكتورة  شهدت 
بين  تعاون  بروتوكول  توقيع  الثقافة، 
المجلس الأعلى للثقافة، واتحاد المعاهد 
 ،”EUNIC“ الوطنية الثقافية الأوروبية
مشروع  من  الثالثة  المرحلة  لتنفيذ 
سيركيلز”،  كريتيف  ــداع..  الإب “دوائــر 
بالعاصمة  الثقافة  وزارة  بمقر  وذلك 

الإدارية.
وقالت وزيرة الثقافة: “إن التعاون بين 
المجلس الأعلى للثقافة، واتحاد المعاهد 
الأوروبية، هو خطوة  الثقافية  الوطنية 
الواقع  أرض  على  مخرجات  لها  جادة 
وتهيئة   ، الثقافية  الصناعات  دعم  فى 
البيئة الممكنة للإبداع والتميز، وتحقيق 
العدالة الثقافية، ووصول المنتج الثقافي 
من  احتياجاً  الأكثر  والفئات  للمناطق 
مع  الشراكة  إلي  ــوزارة  ال سعي  خلال 
والمؤسسات  المدني  المجتمع  مؤسسات 

الدولية العاملة في المجال الثقافي”.
هذا  “يعتبر  الثقافة:  وزيرة  وأضافت 
للثقافة،  الأعلى  المجلس  بين  التعاون 
الأوروبية،  الثقافية  المعاهد  واتحاد 
 creative“ الإبــداع  دوائــر  مشروع  فى 
العام  المناخ  لتشجيع  نافذة   ،”circle
وخلق  مــصر،  في  الإبــداعــي  للاقتصاد 
من  الاستفادة  وتعظيم  عمل،  فرص 
الموارد المالية المتاحة عبر تقديم الأعمال 
التدريبية والمالية الملائمة لمديري الفنون 
والثقافة وأصحاب المبادرات والمشاريع 
الثقافي  القطاع  الشباب فى  الثقافية من 

بشقيه الحكومي والأهلي”.
الأمين  عزمي،  هشام  الدكتور  وقــال 
“يأتي  للثقافة،  الأعلى  للمجلس  العام 
الدور الأصيل  انطلاقا من  التعاون  هذا 
المخطط  العقل  بوصفه  للمجلس 
خلال  من  مصر،  فى  الثقافية  للسياسة 
لجانه وآلياته المختلفة، وفى إطار العمل 
الأهــداف  لتحقيق  والمستمر  الدائم 
اتصالها  فى  الثقافة  لوزارة  الاستراتيجية 

وتعظم مردودها فى هذا المجال.
ومن جانبه، قال ديفيد سكالماني مدير 
المعاهد  وممثل  الإيطالي  المركزالثقافي 
بروتوكول  “يهدف  الأوروبية:  الثقافية 
والتعاون  الشراكة  تعزيز  إلى  التعاون 
باعتباره  ــصري،  الم الأوروبي  الثقافي 
الاجتماعية  للتنمية  الدافعة  القوة 
والاقتصادية المستدامة في مصر، وذلك 
المصريين  الفنانين  دعــم  خــلال  من 
وكل  الثقافية،  والمنظمات  المستقلين، 
المستفيدين من هذا المجال، كما يدعم 
التعاون مع الشركاء لصالح المجتمعات 
المحلية الأكثر انتشارًا، إضافة إلى سعيه 
والاستدامة  التعاون  من  بيئة  لخلق 
الثقافية  الأنشطة  وتعكس  العادلة، 
الثقافي  التنوع  مــدى  نقدمها  التى 
صورة  تعطى  كما  الأوروبي،  واللغوي 

عن تراثنا الثقافي المشترك.
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تحذير بشأن تحديث WhatsApp جديد يسمح للأصدقاء برؤية كل شىء على شاشتك

من  عــدد   WhatsApp ــرى  أجـ

التغييرات على مدار السنوات القليلة 

المستخدم،  تجربة  لتحسين  الماضية 

الرد على  فيمكن للمستخدمين الآن 

خاصة  ملصقات  وإنشاء  الرسائل 

بهم وقفل الدردشات الخاصة وحتى 

مباشر من شاشتك أثناء المكالمة.

 ،Mark Zuckerberg نشر مالك ميتا

حول التحديث الجديد على وسائل 

ــي، وشــارك  ــماع ــت ــتــواصــل الاج ال

على  جماعية  مكالمة  في  له  صــورة 

ما  شخص  كان  حيث   WhatsApp

في  طرحه  وبمجرد  شاشته،  يشارك 

الأسابيع المقبلة، سيرى المستخدمون 

التطبيق  في  مشاركة”  “أيقونة 

الضغط عليه سيتم منحهم  وبمجرد 

أو  معين  تطبيق  مشاركة  خيار 

شاشتهم بالكامل.

على الرغم من أنه يبدو مفيدًا، تأكد 

تريد  لا  شيء  أي  إخفاء  من  فقط 

في  تبدأ  أن  قبل  الآخــرون  يراه  أن 

مشاركة شاشتك.

يمكن  ــه  أن أيــضًــا   Meta أضــافــت 

للمستخدمين إجراء مكالمات فيديو 

هواتفهم  من  الأفقي  الوضع  في 

للحصول على تجربة مشاهدة أوسع 

وأكثر عملية.

ميزة  مرة  لأول   WhatsApp قدم 

الفيديو في عام 2016،  الاتصال عبر 

وقد أضاف ميزات جديدة منذ ذلك 

منصات  عن  نفسه  لتمييز  الحين 

المراسلة الأساسية الأخرى.

 Meta في الشهر الماضي فقط، أعلنت

بإرسال  للمستخدمين  ستسمح  أنها 

رسائل فيديو قصيرة مدتها 60 ثانية 

مباشرة إلى الدردشات.

غيرت  “لــقــد  التطبيق:  ــح  وأوضـ

 WhatsApp الصوتية على الرسائل 

الأشخاص من خلال  تواصل  طريقة 

توفير طريقة سريعة وآمنة لمشاركة 

متحمسون  “نحن  مضيفا  صوتك”، 

خلال  من  الميزة  هذه  على  للبناء 

الجديدة،  الفورية  الفيديو  رسائل 

ومشاركة  تسجيل  يمكنك  الآن 

القصيرة  الشخصية  الفيديو  مقاطع 

مباشرة في الدردشة”.

وهناك  الخاصة،  رسائلهم  تحرير 

للمتابعة،  التحديثات  من  المزيد 

الشاشة”  “مشاركة  ميزة  أحدها 

اتصال  لجهات  تتيح  التي  الجديدة 

WhatsApp الخاصة بك عرض كل 

شيء على شاشة هاتفك الذكي.

وفقا لما ذكرته صحيفة “ديلى ميل” 

الخبراء  من  عدد  حذر  البريطانية، 

تجعل  قد  التي  الميزة  هذه  بشأن 

شاشة  إلى  يصلون  آخرين  أشخاص 

الشركة  أعلنت  عندما  لكن  هاتفك، 

الأسبوع  الرئيسي  التحديث  عن 

ببساطة  تهدف  أنها  أكدت  الماضي، 

بعرض  للمستخدمين  السماح  إلى 

التي  الويب  مواقع  من  مقتطفات 

التي  المستندات  أو  يتصفحونها 

كيفية  إظهار  حتى  أو  يشاهدونها 

على  الموجودة  الميزات  إلى  الوصول 

التطبيق أو الجهاز.

مثل  التطبيقات،  من  العديد  تقدم 

 Microsoft و   Google Meet

 FaceTime و   Zoom و   Meet

بالفعل،  الميزة الأساسية   Apple من

مــؤتمــرات  في  تستخدمها  حيث 

الفيديو التقليدية.

شرح ميتا المزيد عن التحديث ، قال 

في بيان صحفي: “سواء كنت تشارك 

المستندات للعمل، أو تتصفح الصور 

مع العائلة، أو التسوق عبر الإنترنت 

مساعدة  مجرد  أو  الأصــدقــاء،  مع 

الأجداد من خلال الدعم الفني، تتيح 

عرض  مشاركة  الشاشة  مشاركة  لك 

يشق   ،  2015 عام  إصدارها  منذ 

 Apple Watch من  جديد  طراز 

غالبًا  عام  كل  المتاجر  إلى  طريقه 

مع الحد الأدنى من الترقيات ، وقد 

 Apple تتداول  عندما  ذلك  يتغير 

Watch X حيث يقال إن الشركة 

التغييرات  من  المزيد  على  تعمل 

الــجــوهــريــة لــنــمــوذج الــذكــرى 

لمارك  وفقًا   ، العاشرة  السنوية 

.Bloomberg جورمان من

 Apple ويمكن أن تشتمل ترقيات

شريط  مرفق  عــلى   Watch X

مغناطيسي ، ليحل محل التصميم 

ويسمح  حاليًا  المستخدم  المنزلق 

بمساحة لبطارية أكبر.

وقد تحتوي أيضًا على علبة ساعة 

مما   ،  microLED وشاشة  أرق 

شاشات  من  أفضل  صــورة  يوفر 

الصعيد  على   ، الحالية   OLED

 Apple Watch أن  ورد  الصحى 

ضغط  مستشعر  ستشمل   X

مراقب  مع  جنب  إلى  جنبًا  الدم 

وتتبع  القلب  ضربــات  معدل 

النوم واكتشاف الأكسجين في الدم 

الموجود بالفعل في الطرز الحالية.

 Apple من غير المحتمل أن تصل

إطلاق طراز جديد من آبل ووتش 
يحتوى غلافا أدق وأشرطة 

مغناطيسية

السوق  إلى  المحدثة هذه   Watch

لمدة عام آخر ، وإذا اتبعت جدول 

الإصدار السنوي أو اثنين إذا أرادت 

بعد  كامل  لعقد  الانتظار   Apple

 Apple Watch الأول.  إصدارها 

(ومن  أولاً  طريقها  في   9  Series

في  عنها  الكشف  يتم  أن  المتوقع 

حدث في شهر سبتمبر) ، مع معالج 

 6 السلسلة  منذ  مرة  لأول  أسرع 

ومن   ، الجديدة  ــوان  الأل وبعض 

حجم  بنفس  تظل  أن  المتوقع 

Series 8 عبر موديلاتها ، وبشكل 

عام ستكون ترقية محدودة.

 Stories ميزة Telegram أطلقت

الخاصة بها للجميع، بعد توفرها 

ابتداءً   Premium لمستخدمي 

قصص  ومثل  الماضى،  الشهر  من 

فإنها   ،Facebook Messenger

للتوسيع  قابلة  كفقاعات  تظهر 

فإن  ذلك،  ومع  محادثتك،  فوق 

قابلية  أكــثر   Telegram عمل 

تحكمًا  يوفر  مما  للتخصيص، 

دقيقًا في من يرى المشاركات التي 

تم تحميلها ومدة ذلك.

مدونة  منشور  في  الشركة  وكتبت 

اليوم: “الآن عندما تقابل أشخاصًا 

لقطات  سترى   ،  Telegram على 

مجرد  وليس   – لحياتهم  مثيرة 

صور قليلة للملف الشخى،

إلى  جنبًا   Telegram إطلاق  تم 

خدمة  مــيــلاد  عيد  مــع  جنب 

ويصف   ، ــاشر  ــع ال ــة  ــل ــراس الم

“الميزة  بأنها  القصص   Telegram

في  بعيد”  حد  إلى  طلبًا  ــثر  الأك

من  لعقد  الممتد  الشركة  تاريخ 

الزمان، و تتضمن عناصر التحكم 

الرؤية  خيارات  الخصوصية  في 

للجميع أو جميع جهات الاتصال 

أو  المحددة  الاتصال  جهات  أو 

الأصدقاء المقربين

أيضًا   Telegram تتيح لك قصص

جهات  مــن  مشاركاتك  إخــفــاء 

 ، رؤيتها  تريد  لا  التي  الاتصال 

 Premium لمستخدمي  ويمكن 

و   24 و   12 و  بين ست  الاختيار 

48 ساعة من الظهور للمشاركات 

الجديدة. بالإضافة إلى ذلك ، يمكن 

قائمة  رؤيــة  المنشورات  لمنشئي 

الذين   Telegram بمستخدمي 

شاهدوا المحتوى الخاص بهم.

الكاميرا  وضــع  يدعم  ــه  أن كــما 

المزدوجة الشبيه بـ BeReal ، مما 

يتيح لك مشاركة الصور أو مقاطع 

الفيديو التي تم التقاطها بواسطة 

الأمامية  الهاتف  مستشعرات 

الــوقــت،  نفس  في  والخلفية 

الفعل  أيضًا ردود  الميزة  وتتضمن 

، بحيث يمكن للمشاهدين إضافة 

قلب أو الاختيار من بين “مئات” 

الردود الأخرى على المشاركات.

التحكم  عناصر  بعض  ويتم حجز 

لمشتركي   Stories في  تقدمًا  الأكثر 

أمريكية  (5 دولارات   Premium

عرض  هو  الأهم  ولعل  شهرياً). 

المدفوعة  المستخدمين  مشاركات 

من  مــزيــدًا  يمنحهم  مما   ، أولاً 

أيضًا  للمشتركين  ويمكن  الظهور، 

وضع  في  الآخرين  قصص  عرض 

التخفي، وإخفاء كل آثار زيارتهم 

عن المؤلف.

 Stories تطلق ميزة Telegram
للجميع.. اعرف التفاصيل
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المشدد 10 سنوات لسائق قتل حارس عقار
دافع عن سيدة لمنع سرقتها بالإسكندرية

حال  بها  إياها  مهددا  سكين  أبيض 

فاستغاثت  لسرقتها،  وذلك  صراخها، 

العقار،  بواب  ع.ع.م”   ” عليه  المجني 

الذي اشتبك مع المتهم ،اللي أن المتهم 

في  بطعنة  عليه  المجني  علي  تعدي 

تجمع  وعند  هاربا  وفر  وتركه  الصدر 

شاهدوا  والأهالي  الأولي  الشاهدة 

المجني عليه غارقا في دمائه، ونقله الي 

باصابته،  متأثرا  توفي  لاكنه  المستشفي 

النيابة  بالواقعة وتولت  وتحرر محضر 

التحقيق ، وبتقنين الاجرءات تم إلقاء 

القبض على المتهم وبعرضه علي النيابة 

جنايات  محكمة  الي  إحالته  قررت 

الإسكندرية التي أصدرت حكمها علي 

المتهم.

مصرع سيدة فى انهيار عقار 
بمنطقة الحضرة فى الإسكندرية

منزل  انهيار  فى  مصرعها  سيدة  لقت 
وفرضت  بالإسكندرية،  الحضرة  بمنطقة 
بمحيط  أمنيا  كردونا  الأمنية  القوات 
باستخراج  الإسعاف  وطلب  الواقعة 
مشرحة  إلى  ونقله  السيدة  جثمان 

الإسعاف.
وبالمعاينة تبين أنه عقار قديم وتواجد 
ولقت  انهياره  أثناء  العقار  فى  السيدة 

مصرعها على الفور.
وفي وقت سابق، قررت إدارة حي أول 
الإسكندرية،  محافظة  شرقي  المنتزه، 
لمعاينة  عاجلة  هندسية  لجنة  تشكيل 
عقار  شرفة  من  أجزاء  تساقط  آثار 
تأثيره على  الحي ومعرفة مدى  بنطاق 

العقار وأساساته، وإذا ما كان يؤثر على 
سلامة العقار من عدمه.

الإسكندرية،  أمن  مديرية  وتلقت 
أول  المنتزه  شرطة  قسم  من  إخطارًا 
من  أجزاء  بسقوط  بلاغ  بورود  يفيد 
دون  المحافظة  بشرقي  عقار  شرفة 
الأجهزة  وانتقلت  إصابات.  وقوع 
رفقة  أول  المنتزه  الأمنية وضباط قسم 
إسعاف  وسيارة  المدنية  الحماية  رجال 
إلى موقع الحادث، وتبين تساقط أجزاء 
وضع  وجرى  بلكونة،  من  خرسانية 
تساقط  عملية  لتفادي  حواجز خشبية 
الأجزاء الخرسانية وحماية المواطنين من 

السقوط عليهم.

الإسكندرية،  جنايات  محكمة  قضت 

اللاه  عبد  عزت  المستشار  برئاسة 

وعضوية  المحكمة،  رئيس  منصور 

مزيد،  عزت  أحمد  المستشار  من  كل 

الصباغ،  النبوى  أسامة  والمستشار 

والمستشار رفيق رؤوف بنهام، وسكرتير 

المحكمة كيرلس الراوى، بمعاقبة المتهم 

” أ.ح.ح” بالسجن المشدد 10 سنوات 

عما أسند إليه ومصادرة السلاح الأبيض 

الجنائية  بالمصاريف  والزمته  المضبوط 

وأمرت باحالة الدعوي المدنية للدائرة 

المجني  بقتل  لاتهامه  وذلك  المختصة 

عليه ع.ع.م”.

المقيدة  القضية  احداث  تعود 

جنايات   2022 لسنة   26903 برقم 

عندما  اول،  العامرية  شرطة  قسم 

أمن  بمديرية  الأمنية  الأجهزة  تلقت 

قسم  مأمور  من  إخطار  الإسكندرية 

المتهم  العامرية اول يفيد بقيام  شرطة 

بطعن المجني عليه بدائرة القسم.

قسم  مباحث  ضباط  تحريات  كشفت 

شرطة العامرية اول ، أنه حال تواجد ” 

بالشقة محل سكنها  ن.أ.ح” ربة منزل 

بمنطقة النخيل ، طرق المتهم ” أ.ح.ح” 

، عليها باب الشقة شاهرا سلاح  سائق 

القومي لحقوق الإنسان يتفقد مركز الإصلاح والتأهيل بالعاشر من رمضان

القومي  المجلس  متابعة  اطــار  في 

وزارة  لخطة  ــان  ــس الان لحقوق 

وتشغيل  بانشاء  المتعلقة  الداخليه 

 ، والتاهيل  للاصلاح  جديدة  مراكز 

كبديل عن السجون والمراكز القديمة 

بالتنسيق  واتصالا   ، حاليا  والقائمة 

المستمر بين المجلس وقطاع الحماية 

وفد  قام  فقد   ، بالوزارة  المجتمعية 

المجلس  اعضاء  من  المستوى  رفيع 

برئاسة  الانسان  لحقوق  القومي 

رئيس  خــطــاب  مــشــيرة  الــســفــيرة 

شامله  تفقدية  بــزيــارة  المجلس 

لمركز الاصلاح والتاهيل بالعاشر من 

رمضان .

تفقد  المجلس  وفد  زيــارة  شهدت 

بالمركز،  النزيلات  عنابر  من  عدد 

لــلاوضــاع  لتقييمهن  ــماع  ــت والاس

الصلة  ذات  ــراءات  والاج المعيشية 

 ، القانونية  بالحصول على حقوقهن 

ومكونات  تجهيزات  كافة  ومعاينة 

 ، بها  الملحقه  والمــرافــق  العناير 

والمراقبة  التامين  اجراءات  ومراجعة 

ومدى  فيها  المستخدمه  والوسائل 

والوسائل  التجهيزات  هذه  استجابة 

الخصوصية  في  الحق  لضمانات 

للنزيلات .

المستشفى  المجلس  وفد  تفقد  كما 

اقسامه  وكــافــة  بالمركز  الملحق 

السجلات  على  واطلع  وتجهيزاته 

النزلاء  من  عدد  مع  حــوارا  وتــدار 

والنزيلات المترددين على المستشفى 

 ، الطبيه  الخدمات  على  للحصول 

المنشات  المجلس  وفد  تفقد  كما 

الانتاجيه والتدريبية بالمركز واستمع 

العاملين  والنزيلات  النزلاء  لتقييم 

والتي  المنشات  بهذه  والمتدربين 

تمثلت في ورش تصنيع ملابس تعمل 

الانتاج  عنابر  ومجموعة   ، بالفعل 

تشغيلها  جاري  والداجنى  الحيواني 

حاليا .

ايضا  المجلس  وفــد  تفقد  ــما  ك

الوجبات  على  واطلع  المركز  مطبخ 

المقدمة للنزلاء بما في ذلك الوجبات 

المــرضــيــه،  لــلــحــالات  المخصصه 

العاملين  للنزلاء  الاضافيه  والوجبات 

كما   ، بالمركز  الانتاجيه  بالمنشات 

الترفيهيه  المنشات  المجلس  زار 

كما   ، والملاعب  التريض  ومساحات 

شاهد وفد المجلس بروفات عروض 

للاعجاب  مثيرة  وموسيقية  غنائية 

والنزيلات  النزلاء  من  عدد  يؤديها 

اصحاب الموهبه الذين تم اكتشافهم 

وتدريبهم وادماجهم في هذا النشاط 

احد  اشراف  تحت  الراقي  الفني 

التربية  كلية  اساتذة  من  الفنانين 

المجلس  وفد  حرص  وقد   ، الفنية 

هناء السيد:

السجن المشدد 10 سنوات لطالب ضُبط بحوزته مفرقعات فى بورسعيد
جنايات  محكمة  قضت 

المستشار  برئاسة  بورسعيد، 

قديس،  ميخائيل  جودت 

تامر  المستشارين:  وعضوية 

أحمد  وعمر  رياض،  محمد 

الجمل،  محمد  وأحمد  فتحي، 

وسكرتارية  بالمحكمة،  الرؤساء 

طالب  بمعاقبة  عكاشة،  طارق 

بالسجن المشدد لمدة 10 سنوات 

لإدانته بإحراز مفرقعات.

وتعود أحداث القضية رقم 295 

بورفؤاد  جنايات   2023 لسنة 

لسنة   738 برقم  والمقيدة  ثان، 

2023 كلي بورسعيد إلى يوم 17 

أبريل 2023، بضبط “ي.ك.ل.م” 

ألعاب  محرزا  طالب،  عامًا،   18

مواد  تصنيعها  في  يدخل  نارية 

أقر  وبمواجهته  مفرقعات،  تعد 

بملكيتها بقصد الاتجار.

وثبت من تقرير الأدلة الجنائية، 

أن المضبوطات يدخل في تكوينها 

مادة كلورات البوتاسيوم وبعض 

مواد  وهي  المعادن،  أكاسيد 

تعتبر في حكم المفرقعات.

المتهم  العامة  النيابة  وأحالت 

المختصة  الجنايات  محكمة  إلى 

بالسجن  بمعاقبته  حكمت  التي 

سنوات   10 لمدة  المشدد 

وألزمته  جنيه  آلاف   5 وبتغريمه 

ومصادرة  الجنائية،  المصاريف 

المضبوطات.

النزيلات  مع  ادارة حوار ودي  على 

الموسيقيه  الفرقه  اعضاء  والنزلاء 

وكذلك مع الفنان المشرف عليها .

الي جانب ذلك، تفقد وفد المجلس 

الشرطية  الــكــوادر  تدريب  مركز 

والــذي   ، التاهيل  بمركز  الملحق 

متعمقه  تدريبيه  بــرامــج  يقدم 

لضباط ومسئولي ادارة المركز ، وقد 

من  جــزء  في  المجلس  وفــد  ــارك  ش

اثناء  تعقد  كانت  تدريبية  ورشة 

القواعد  المركز حول  لضباط  الزيارة 

السجناء  لمعاملة  الدنيا  النموذجية 

وعلاقتها بالدستور والقانون المصري.

وفد  عقد   ، الــزيــارة  هامش  على 

مع  ومتعمقا  مطولا  حوارا  المجلس 

وزير  مساعد  مرزوق  طارق  اللواء 

الداخليه لقطاع الحماية المجتمعيه 

قــيــادات  ــدد مــن  ، في حــضــور ع

التاهيل  ومركز  القطاع  ومسئولي 

 ، رمضان  من  بالعاشر  والاصـــلاح 

الزياره  مخرجات  لمناقشة  وذلــك 

المقترحه  والتنسيق  التعاون  واطر 

لحقوق  الــقــومــي  المجلس  ــين  ب

المجتمعيه  الحمايه  وقطاع  الانسان 

بما يضمن استدامة واستكمال جهود 

الارتقاء بالمنظومة العقابيه في مصر 

في  المجلس  خبرة  من  والاستفادة   ،

والتاهيل  التدريب  فرص  تعزيز 

مراكز  ادارة  ومسئولي  لضباط 

التاهيل الحديثه .

اللواء  السيد  الحوار بين  كما تضمن 

مساعد وزير الداخليه ووفد المجلس 

مناقشة الموقف الحالي لخطة احلال 

مباشرة  كنتيجة  القديمه  السجون 

والثانيه  الاولى  المرحلة  من  للانتهاء 

والاصلاح  التاهيل  مراكز  انشاء  من 

في  نوعيه  نقله  تعد  التي  المطورة 

الاساسيه  البنيه  مقومات  توفير 

النزلاء  لحقوق  الداعمه  والخدمية 

مساعد  كشف  حيث   ، وذويــهــم 

حتى  تم  انه  عن  الداخليه  وزيــر 

السجون  من  سجن   27 اغلاق  الان 

القديمه بشكل كامل ونقل نزلاءهم 

الي المراكز الخمس المطورة التي تم 

انشاءها وتشغيلها في وادي النطرون 

، بدر ، اخميم ، العاشر من رمضان ، 

15 مايو ، وذلك من اجمالي 43 سجن 

باكتمال  تماما  اغلاقها  سيتم  قائم 

الاحلال  خطة  من  الاخيرة  المرحلة 

والتطوير التي تطبقها الوزارة.

الي  يطمئن  انه  الي  المجلس  ويشير 

مركز  تجهيزات  وطبيعة  مستوى 

من  بالعاشر  والتاهيل  الاصـــلاح 

النزلاء  لحقوق  وملاءمتها   ، رمضان 

ما  المجلس  يثمن  كما   ، والنزيلات 

لمسه خلال معايناته لعنابر النزيلات 

والمرافق الملحقه ، وحديث الاعضاء 

متعمق  بشكل  معهن  ــاشر  المــب

اي  استخدام  عــدم  من   ، ومنفرد 

تتنافي  العناير  داخل  مراقبة  وسائل 

مع خصوصية النساء ، حيث تحقق 

اي  استخدام  عــدم  مــن  المجلس 

داخل  تصوير  معدات  او  كاميرات 

المجلس  تقدير  عن  فضلا   ، العنابر 

والغذائية  الطبيه  الخدمات  لجودة 

 ، بالمركز  والترفيهيه  والتاهيلية 

وايجابية انطباعات وتقييم النزيلات 

اعضاء  التقاهم  الذين  ــنــزلاء  وال

ضباط  وممارسات  لتعامل  المجلس 

ومسئولي المركز .

الاسراع  باهمية  المجلس  اوصي  وقد 

السجون  من  النزلاء  كافة  نقل  في 

 ، الجديده  التاهيل  لمراكز  القديمه 

لا  بصورة  الجغرافي  التوزيع  وضمان 

تشكل ارهاقا لاهلية النزلاء وتضمن 

حقهم في الزياره بشكل سلس وغير 

مكلف ، كما اكد المجلس على اهمية 

للتدريب  الجارية  الجهود  تعزيز 

لكوادر  المستمر  الــقــدرات  وبناء 

خلال  من  والاصلاح  التاهيل  مراكز 

التعاون في ذلك مع المجلس القومي 

لحقوق الانسان ومنظمات المجتمع 

المدني والهيئات الامميه والمؤسسات 

التدريبيه المتخصصة.



11أخـبــار رياضة 10
www.misrtalateen.com


www.misrtalateen.com



www.misrtalateen.com


www.misrtalateen.com



الخميس -  1  صفر -  1445 هـ  -  17  أغسطس 2023م
العدد الإسبوعي رقم 1325

www.misrtalateen.com


www.misrtalateen.com



لإتمام  السعودي  الهلال  نادي  يسعى 
الصيفية  الانتقالات  سوق  في  صفقاته 
بضم لوكاس ديني الظهير الأيسر لفريق 

أستون فيلا.
من  نيمار  ضم  الهلال  نادي  وأعلن 
في  موسمين  لمدة  جيرمان  سان  باريس 

صفقة من العيار الثقيل.
ولم يكتف الهلال بصفقاته النارية هذا 
الموسم ويسعى لاستكمالها بضم ثلاثة 

لاعبين بشكل رسمي.

الرياضية: بعد اقتراب بونو وميتروفيتش.. 
الهلال يسعى لإتمام صفقاته بـ ديني

رباعية جديدة.. ميسي يقود إنتر ميامي لـ نهائي 
كأس الدوريات والتأهل لأبطال كونكاكاف 2024

السعودية  الرياضية  وكشفت صحيفة 
فتحت  قد  السعودي  الهلال  إدارة  أن 
فيلا  أستون  مع  مفاوضات  خط 

للحصول على خدمات لوكاس ديني.
الدوري  افتتاحية  في  ديني  وشارك 
أمام فريق  الإنجليزي مع أستون فيلا 

نيوكاسل.
الهلال  إتمام  إلى  نفسه  التقرير  وأشار 
مرمى  حارس  بونو  ياسين  مع  تعاقده 
مواسم  أربعة  لمدة  بعقد  إشبيلية 

مقابل عشرة ملايين يورو راتبا سنويا.
ومن المقرر أن يدفع الهلال 15 مليون 
يورو لصالح إشبيلية تمثل قيمة العامين 

المتبقيين في تعاقده.
إدارة  توصل  عن  التقرير  كشف  كما 
الهلال لاتفاق نهائي مع فولام وألكسندر 
ميتروفيتش مهاجم الفريق الإنجليزي.

مقابل  فولام  إلى  عرضه  الهلال  ورفع 
40 مليون يورو من أجل ضم المهاجم 

الصربي.

إنتر  فريقه  ميسي  ليونيل  قاد 
كأس  لنهائي  للتأهل  ميامي 
فلادليفيا  على  بالفوز  الدوريات 

يونيون بنتيجة 1-4.
فريقه  وقاد  هدفا  سجل  ميسي 
بعد الوصول للنهائي لحجز بطاقة 
أبطال  كأس  لنهائيات  تأهله 
في  مرة  لأول   2024 كونكاكاف 
تاريخه والتي يتأهل بطلها لكأس 

محمود  شفاء  الزمالك  نادي  أعلن 
علاء من الإصابة بمتزق في الكاحل 
التي أبعدته عن الفريق في البطولة 

العربية.
وعاد محمود علاء إلى الزمالك بعد 
نهاية إعارته مع الاتحاد السكندري 

في الموسم الماضي.
التأهيلي  برنامجه  المدافع  وأنهى 

“أنا في السعودية أنا هلالي”.. 
الهلال يضم نيمار

الزمالك يعلن شفاء محمود علاء 
وجاهزيته لفترة الإعداد

انضمام  السعودي  الهلال  أعلن 
جيرمان  ســان  باريس  من  نيمار 

رسميا.
مدة  أو  قيمة  الهلال  يذكر  ولم 
التعاقد فيما ذكر فابريزيو رومانو 
الصحفي الموثوق في الانتقالات أن 
نيمار وقع على عقد يربطه بزعيم 

الكرة السعودية لعامين.
نيمار  راتــب  أن  رومانو  وأوضــح 
سنويا  دولار  مليون  لـ400  يصل 

والنتائج  المتغيرات  بعض  بناء على 
والإعلانات.

نيمار كان انضم إلى سان جيرمان في 
عام 2017 قادما من برشلونة بعد 
مليون   222 مقابل  تعاقده  فسخ 
يورو ليصبح أغلى لاعب في التاريخ.

وخاض نيمار مع سان جيرمان 173 
هدفا   118 خلالهم  سجل  مباراة 

وصنع 77 آخرين.
صفقات  خامس  نيمار  وأصبح 

كل  بعد  الجاري  الصيف  الهلال 
نيفيز وسيرجي  مالكوم وروبن  من 
ميلينكو سافيتش وكاليدو كوليبالي.

سانتوس  مع  مسيرته  نيمار  وبدأ 
 138 معه  خاض  الــذي  البرازيلي 
مباراة   71 خلالهم  سجل  مباراة 

وصنع 37 آخرين.
مباراة   186 خاض  برشلونة  ومع 
سجل فيهم 105 هدف وصنع 76 

آخرين.

جاهزا  وأصبح  الماضية  الفترة  في 
الجماعية  التدريبات  في  للمشاركة 
للموسم  الإعداد  فترة  بداية  مع 

الجديد.
من  جاهزا  علاء  محمود  وأصبح 
في  للمشاركة  الطبية  الناحية 
بدء  عقب  الجماعية  التدريبات 
الجهاز  اطمأن  بعدما  الإعداد  فترة 

من  للشفاء  تماثله  على  الطبي 
الإصابة بنسبة %100.

العربية  البطولة  الزمالك  وودع 
التي أقيمت في السعودية من دور 

المجموعات.
في  الإعداد  فترة  الزمالك  ويبدأ 
أغسطس  شهر  من  الأخير  الجزء 
الجاري استعدادا للموسم الجديد.

العالم للأندية 2025.
بهدف  مبكرا  ميامي  إنتر  وتقدم 
الدقيقة  في  مارتينيز  جوزيف 

الثالثة.
بهدف  ميسي  ليونيل  تبعه  ثم 
من تسديدة أرضية بعيدة المدى 
منتصف  من  بالكرة  ركض  بعدما 
يقارب 30 مترا صوب  لما  الملعب 

مرمى الخصم.

الشوط  من  الأخيرة  الدقيقة  وفي 
أول  ألبا  جوردي  سجل  الأول 
من  الفريق  بقميص  أهدافه 

انفراد تام.
في  النتيجة  بدويا  تقليص  ورغم 
الشوط الثاني، سجل البديل ديفيد 
رويز الهدف الرابع لكتيبة الفريق 
الوردي في الدقيقة 84 مؤكدا فوز 

فريقه والوصول للنهائي.
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الأهلي يطلب من اتحاد الكرة تحديد موعد ومكان السوبر المحلي بنظامه القديم

الكاس القطرية: صلاح يوافق 
على الانتقال إلى اتحاد جدة

في غياب رونالدو.. جيرارد 
يقود الاتفاق للفوز على النصر

ياسر إبراهيم – صور تتويج الأهلي 

على  الفوز  بعد  السوبر  بكأس 

بيراميدز

مخاطبة  عن  الأهلي  النادي  أعلن 

ومكان  موعد  لمعرفة  الكرة  اتحاد 

بطل  بين  المحلي  السوبر  مباراة 

الدوري وبطل كأس مصر.

النادي  “أرسل  الأهلي:  وكشف 

لكرة  المصري  الاتحاد  إلى  خطاباً 

عن  الاستفسار  فيه  يطلب  القدم 

موعد ومكان بطولة السوبر المحلي 

واحدة  مباراة  تقام سنوياً من  التي 

بين بطل الدوري والكأس”.

استفساره  في  الأهلي  “وزاد  وأضاف 

والحقوق  البطولة  لائحة  عن 

الخاصة  المالية  والجوائز  التسويقية 

تعديلات  هناك  كان  إذا  وعما  بها. 

جديدة قد طرأت على نظام البطولة 

المعمول به في المواسم الماضية”.

كافة  لتوفير  ذلك  “جاء  وأكمل 

الفني  للجهاز  اللازمة  المعطيات 

بالترتيبات  يقوم  حتى  للأهلي 

مشاركات  وفق  والفنية  الإدارية 

الجديد  الموسم  في  المقررة  الفريق 

محلياً وقارياً”.

يأتي ذلك على عكس ما كشفه اتحاد 

القديم  الشكل  بإلغاء  القدم  كرة 

لبطولة السوبر المصري، واستحداث 

نظام جديد بإقامة البطولة بمشاركة 

4 فرق.

وأعلن اتحاد الكرة المصري والشركة 

المتحدة للرياضة عقد شراكة جديدة 

كأس  لإقامة  ظبي  أبو  مجلس  مع 

السوبر المصري للأبطال بنظام جديد 

في أبو ظبي ولمدة 4 سنوات مقبلين.

سيشهد  الجديد  البطولة  نظام 

فريقين  من  بدلا  فرق   4 مشاركة 

على  المشاركة  نظام  وسيكون  فقط 

النحو التالي:

– بطل الدوري المصري.

– بطل كأس مصر.

– بطل كأس الرابطة المصرية.

– وصيف الدوري المصري.

كأس  الدوري  بطل  حقق  حال  وفي 

مصر سيشارك وصيف الكأس.

لقب  الكأس  بطل  حقق  حال  وفي 

وصيف  سيشارك  الرابطة  كأس 

الكأس.

أن  القطرية  الكاس  قنوات  ذكرت 
محمد صلاح نجم ليفربول قد وافق 
على الانتقال إلى صفوف اتحاد جدة 

السعودي.
قد  صلاح  أن  ذاته  المصدر  وأوضح 
العميد،  لإدارة  الأخضر  الضوء  منح 

للتفاوض مع نظيرتها في ليفربول.
وكيل  عباس  رامي  علق  وأن  وسبق 
أعمال صلاح على التقارير الصحفية 
رغبة  إلى  أشارت  التي  السعودية 
مع  التعاقد  في  جدة  اتحاد  نادي 

صلاح.
حسابه  عبر  عباس  رامي  وكتب 
التواصل الاجتماعي  الشخصي بموقع 
مغادرة  في  نفكر  كنا  “إذا  تويتر: 
ليفربول هذا الموسم، فكنا لن نجدد 
محمد  الماضي،  الصيف  في  التعاقد 

صلاح لا يزال ملتزما مع ليفربول”.
السعودية  الرياضية  لصحيفة  ووفقا 
محمد  إلى  جدة  اتحاد  عرض  فإن 
لمدة  يورو  مليون   180 يبلغ  صلاح 

موسمين.
مليون   60 إلى  بالإضافة  ذلك  ويأتي 
جنيه إسترليني سيدفعها اتحاد جدة 

المدة  شراء  أجل  من  ليفربول  إلى 
المتبقية في عقده.

ليفربول  مباراة  في  صلاح  وشارك 
أمام  الموسم  لهذا  الأولى  الرسمية 
بالتعادل  انتهت  والتي  تشيلسي، 
بهدف لكل فريق في مستهل الدوري 

الإنجليزي الممتاز.
الوحيد  الريدز  هدف  صلاح  وصنع 
دياز  لويس  الكولومبي  سجله  الذي 
في الدقيقة 18، قبل أن يتم استبداله 

في الدقيقة 77.
النجم  على  واضحا  الاستياء  وظهر 
المصري وقت خروجه، وهو ما علق 
كلوب  يورجن  الألماني  المدرب  عليه 

قائلا:
بالرقم  الانفراد  يطارد  صلاح  وكان 
الافتتاحية  الجولة  كهداف  القياسي 
الممتاز،  الإنجليزي  الدوري  تاريخ  في 
لامبارد  فرانك  مع  يتساوى  حيث 
 8 برصيد  روني  وواين  شيرار  وألان 

أهداف لكل منهم.
“نحن هنا للفوز باللقاء، صلاح يمثل 
واحتجت  لليفربول  وأهمية  قوة 
لإجراء التغيير من أجل الحصول على 

بعض من القوة البدنية”.
من  الكثير  يمتلك  “صلاح  وأضاف 
التفكير  يمكن  لا  القياسية،  الأرقام 
القياسية عند إجراء تغيير  في الأرقام 

فني”.
ووصل صلاح إلى المساهمة التهديفية 
ليفربول  مع  تشيلسي  أمام  العاشرة 
أهداف   7 بواقع  السويسري،  وبازل 

و3 تمريرات حاسمة.
المباراة  تهديفيا في  كما ساهم صلاح 
بالدوري  التوالي  على  السابعة 
الإنجليزي الممتاز، بمجموع 3 أهداف 

و7 تمريرات حاسمة.
وانتقل محمد صلاح إلى ليفربول في 
صيف 2017 قادما من روما الإيطالي.

ليفربول  مع  بتعاقد  صلاح  ويرتبط 
لمدة موسمين مقبلين.

بقميص  مباراة   306 صلاح  ولعب 
هدفا   186 خلالها  سجل  الريدز، 

وصنع 80.
ليفربول  مع  المصري  الملك  وتوج 
بدوري أبطال أوروبا 2019 والدوري 
 ،2020-2019 الممتاز  الإنجليزي 

وجائزة هداف الدوري 3 مرات.

نجح فريق الاتفاق في اقتناص فوزا 

ثمينا على النصر في ختام منافسات 

روشن  دوري  من  الأولى  الجولة 

السعودي.

ستيفن  بقيادة  الاتفاق  وحول 

تحويل  في  الفني  المدير  جيرارد 

بهدفين  الفوز  إلى  بهدف  تأخره 

مقابل هدف واحد.

عن  بهدف  تقدم  قد  النصر  وكان 

طريق ساديو ماني مبكرا في الدقيقة 

الرابعة.

من  صحوة  الثاني  الشوط  وشهد 

تعديل  أجل  من  الاتفاق  فريق 

النتيجة.

تسجيل  في  كايسون  روبن  ونجح 

من  دقيقتين  بعد  التعادل  هدف 

انطلاق الشوط الثاني.

الاتفاق  عودة  اكتملت  وسريعا 

موسى  طريق  عن  ثان  بهدف 

ديمبيلي في الدقيقة 53.

كـاريـكاتـيـركـاريـكاتـيـر

في  الفرق  نفس  تكرار  حال  وفي 

البطولات التي تم ذكرها يتم اللجوء 

وتكون  المصري  الدوري  لترتيب 

جدول  في  الأولوية  حسب  المشاركة 

الترتيب.

الأهلي  فإن  الجديد  للنظام  وفقا 

في  المشاركة  حسما  قد  وبيراميدز 

السوبر  كأس  من  الجديدة  النسخة 

بطل  باعتبارهما  للأبطال  المصري 

الدوري ووصيفه.

كليوباترا  سيراميكا  ضمن  كما 

بطل  باعتباره  البطولة  في  المشاركة 

كأس الرابطة المصرية.

ويتبقى مقعد وحيد فقط سيتحدد 

بعد نهاية كأس مصر وفي حال وجود 

أحد الفرق السابقة كبطل ووصيف 

باعتباره  الزمالك  سيشارك  للبطولة 

صاحب المركز الثالث في الدوري.

وسجل ماني هدفا قاتلا في الدقيقة 

بسبب  إلغائه  تم  ولكن   89

التسلل.

أبرز  غياب  المباراة  وشهدت 

كريستيانو  غاب  إذ  النصر  نجوم 

فوفانا  وسيكو  وتاليسكا  رونالدو 

وبروزوفيتش.

وكان النصر قد توج بلقب البطولة 

العربية للأندية يوم السبت الماضي 

بعد التفوق على الهلال.


