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الرئيس السيسى: دعم الأشقاء فى المغرب وليبيا بمعدات إنقاذ وأطقم إغاثة

10

المشير حفتر يشكر مصر ويشيد بتوجيهات الرئيس 
السيسي بتقديم الدعم لليبيا

مصر ترسل مساعدات إنسانية للشعب الليبى الشقيق تنفيذاً لتوجيهات الرئيس السيسى
عبد  الرئيس  لتوجيهات  تنفيذاً 
الجمهورية  رئيس  السيسى  الفتاح 
المسلحة  للقوات  ــى  الأع القائد 
والإغاثة  الفورى  الدعم  بتقديم 
الإنسانية لدولة ليبيا، وفى إطار دعم 
الليبى  الشعب  مع  مصر  وتضامن 
الإعصار  آثار  تخفيف  فى  الشقيق 
سقوط  إلى  أدى  ــذى  وال المــدمــر، 
أعداد كبيرة من الضحايا والمصابين.

طــائــرات  ثــاث  ــس،  أمـ أقلعت 
شرق  قاعدة  من  عسكرية  نقل 
دولة  إلى  متجهة  الجوية  القاهرة 

أهلهم  لمساعدة  ليبيا  ومناطق 
المــنــاطــق والمــدن  وأخــوتــهــم فى 

المتضررة.
الرئيس  توجيهات  إلى  حفتر  وأشار 
أصدر  الذى  السيسى  الفتاح  عبد 
الإنقاذ  ــرق  ف لإرســـال  تعليماته 
الصحة  وزارة  من  الطبية  والفرق 
بدولة مصر، معبرا عن أسمى آيات 
العربية  للدول  والتقدير  الشكر 
ومساندتها  لدعمها  الشقيقة 
فى  الليبى  الشعب  مع  وتضامنها 

هذه المحنة.
وأوضح حفتر أن الشيخ محمد بن 
زايد ال نهيان رئيس دولة الإمارات 

السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  التقى 
رئيس الجمهورية القائد الأعلى للقوات 
قادة  من  عــددا  اليوم  صباح  المسلحة 

القوات المسلحة.
السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  وتقدم 
الشعب  واسم  باسمه  التعازي  بخالص 
الإنسانية  الكارثة  ضحايا  في  المصري 
القوات  موجهًا  وليبيا،  المــغــرب  في 
المسلحة بتقديم الدعم الفورى والإغاثة 
فى  للأشقاء  وبحراً،  جواً  الإنسانية، 

ليبيا والمغرب.
تضامن  السيسى  الرئيس  أكد  كما 
المستمر  ودعمها  الكامل  مصر 

للأشقاء في المغرب وليبيا.
إنه  السيسى  الرئيس  وقــال 
المغرب  في  الاشــقــاء  دعــم  تم 

جارديان: زيارة زعيم كوريا الشمالية لروسيا هدفها مناقشة التعاون العسكرى
رئيس الوزراء: الدولة تســـتعد لإطلاق خطة تنموية شـــاملة فى شمال سيناء
محافظ شمال ســـيناء يتابع عمليات تصريف مياه الأمطار من شوارع العريش
رئيس الرقابة المالية: تطوير تشـــريعات لتعزيز الاســـتدامة فى الأنشطة غير المصرفية

أبـــل توقـــف متجرهـــا الإلكترونـــى قبـــل انطـــلاق مؤتمـــر الكشـــف عـــن آيفـــون 15
وزارة الثقافـــة تُعلـــن تعليـــق أنشـــطتها 3 أيـــام حـــدادًا علـــى ضحايـــا ليبيـــا والمغـــرب

المشـــدد 6 ســـنوات لمتهـــم بالاتجـــار فـــى المخـــدرات بســـوهاج
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تابع ص 6

إغاثة  وأطقم  إنــقــاذ،  بمعدات  وليبيا 
وذلك  للمتضررين،  إيواء  ومعسكرات 
المؤسسات  مع  والتعاون  بالتنسيق 

الليبية والمغربية.
الجاهزية  على  السيسى  الرئيس  وأكد 
للتحرك جوا بحرا و برا، لأعمال الإغاثة، 
الصعبة،  الظروف  تلك  فى  والتكاتف 
طائرات   7 إرســال  تم  أنه  إلى  مشيرا 
تم  وأنــه  المغرب،  إلى  والإغاثة  للدعم 
أيهما  بحريا  أو  بريا  للتحرك  التنسيق 
أسرع لتقديم أعمال الدعم والإغاثة  فى 
العربية  مصر  جمهورية  وأعلنت  ليبيا. 
الأشقاء  مع  تضامناً  أيام  ثلاثة  الحداد 
الكارثة  ضحايا  في  وليبيا،  المغرب  في 
الإنسانية الناتجة عن الزلزال في المغرب 

والإعصار في ليبيا.

من  كبيرة  بكميات  محملة  ليبيا 
تشمل  التى  الإنسانية  المساعدات 
والمستلزمات  الأدويــة  من  كميات 
من  ــداد  أع إلى  بالإضافة  الطبية، 
أطقم للبحث والإنقاذ وعربة إغاثة 
جمعية  مــن  عمل  ومجموعات 
للمساهمة  وذلك  الأحمر،  الهال 
فى أعمال البحث والإنقاذ وتخفيف 
ضرب  الــذى  المدمر  الإعصار  آثــار 
ــام  الأي ــال  خ الليبية  الــســواحــل 

الماضية.
قاعدة  إلى  الطائرات  وصلت  وقد 

لوصولها  تمهيداً  الجوية  الأبـــرق 
ليبيا  بدولة  المتضرره  المناطق  إلى 
 )10( عدد  تجهيز  تم  كما  الشقيقة، 
طائرات من طراز شينوك وأوجيستا 
الطبية  الأطقم  من  بعدد  مجهزة 
الإخاء  خدمات  لتقديم  والمعدات 
عمليات  وتنفيذ  الــجــوى  الطبى 
البحث والإنقاذ ، فضاً عن إستعداد 
بالأطقم  المجهزة  الإسعاف  عربات 
المصابين  كافة  لإستقبال  الطبية 
للمستشفيات  لنقلهم  والضحايا 

لتقديم الدعم الطبى الازم.

الليبى  للجيش  العام  القائد  تقدم 
والتقدير  بالشكر  خليفة  المشير 
من  التخفيف  فى  ساهم  من  لكل 

العون  يد  ومد  المتضررين،  معاناة 
والمساعدة من أبناء الشعب الليبى 
مدن  مختلف  من  تنادوا  الذين 
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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حـذر رئيس الـوزراء البولندي ماتيوس 
مـن  /الثاثـاء/،  اليـوم  مورافيتسـي، 
سـتقرر  البولنديـة  الحكومـة  أن 
الحبـوب  حظـر  واحـد  جانـب  مـن 
الأوكرانيـة اعتبـارا من 15 سـبتمبر، إذا 
لم تقـم المفوضيـة الأوروبيـة بتمديـد 
والـذرة  القمـح  واردات  الحظـر عـى 
الشـمس مـن  اللفـت وعبـاد  وبـذور 
الاتحـاد  في  دول  خمـس  إلى  أوكرانيـا 
وسـلوفاكيا  بولنـدا  وهـي  الأوروبي 

وبلغاريـا. ورومانيـا  والمجـر 
وكتـب مورافيتسـي- في منشـور عـى 
أنـه  سـابقا(-  تويـتر  )إكـس-  منصـة 
بالحبـوب  بولنـدا  إغـراق  يتـم  لـن 
النظـر عـن قـرار  الأوكرانيـة، وبغـض 
لـن  بولنـدا  فـإن  بروكسـل  مسـؤولي 

حدودهـا. تفتـح 
مايـين  قبلـت  بـاده  أن  وأوضـح 
الاجئـين مـن أوكرانيا، ولكـن في نفس 

الوقـت عندمـا يتعلـق الأمـر بحمايـة 
مصالـح بولنـدا، فـإن الحكومة سـوف 
تدافـع عـن مصالـح الريـف البولندي.
وشـدد مورافيتسـي عـى أن “موقـف 
إلى  أدى  الـذي  هـو  الثابـت”  بولنـدا 
تأخـير واردات الحبـوب الأوكرانيـة إلى 
السـوق الأوروبية المشـتركة، مشيرا إلى 
أنـه بينـما تقرر بروكسـل مـا إذا كانت 
سـتبقي عـى الحظـر المفـروض عـى 
الحبـوب الأوكرانيـة، فـإن بولنـدا لـن 
تسـمح للمنتجات الزراعيـة الأوكرانية 

بالسـيطرة عـى السـوق البولنديـة.
بـدوره.. قـال وزيـر الزراعـة البولندي 
أوصـت  وزارتـه  إن  تيلـوس  روبـرت 
البولنديـة بإصـدار مرسـوم  الحكومـة 
لـن  الأوكرانيـة  الحبـوب  أن  يؤكـد 
 15 بعـد  البولنديـة  السـوق  تدخـل 
تدعـم  وارسـو  أن  أكـد  كـما  سـبتمبر، 
عبـور الحبـوب الأوكرانيـة عـبر أراضي 

رئيس وزراء بولندا: لن نفتح 
حدودنا لواردات الحبوب الأوكرانية

الـروسي  الخارجيـة  وزيـر  أعلـن 
سـيرجي لافروف، اليـوم الثاثاء، أن 
نظـام كييـف يطالب بالمسـاعدات 
الماليـة بانتظـام، مؤكـدًا أن أولئـك 
النظـام، هـم  أنشـأوا هـذا  الذيـن 
فقـط من يعرفـون كيفيـة التعامل 

. معه
وقـال لافـروف – عندمـا سُـئل عما 
إذا كان وزيـر الخارجيـة الأمريـي 
أنتـوني بلينكن، حـاول دفع أوكرانيا 
زيارتـه  خـال  المحادثـات  نحـو 
الأخـيرة إلى كييـف – : “حتـى الآن، 
يضايـق النظـام الأوكـراني الجميـع 
والأوروبيـين  الأمريكيـين  مـن 
وجميـع الـدول الأخـرى، ويطالـب 
والأسـلحة  والمسـاعدات  بالمـال 
طلبـات  إلى  مُشـيراً  والذخـيرة”، 

وزير الخارجية الروسي: “من 
أنشأوا نظام كييف يعرفون 

كيفية التعامل معه”
المسـاعدة التـي “يتـم تقديمهـا كل 
يـوم”.. بحسـب مـا أوردتـه وكالـة 

الروسـية. “تـاس”  أنبـاء 
وزيـر  زميـي  “التقـى  وأضـاف: 
الخارجيـة الأوكراني دميـتري كوليبا 
مؤخـراً مـع أنالينـا بيربـوك )وزيرة 
خارجيـة ألمانيـا( في كييـف، وأعرب 
عن أسـفه أمام الكامـيرا لأن الألمان 
لم يقدمـوا أنظمـة صواريـخ بعيدة 
بالقـول:  خطبتـه  وأنهـى  المـدى. 
أي  عـى  لنـا  تعطوهـا  )سـوف 

حـال(”.
قائـاً:  حديثـه  لافـروف  واختتـم 
“فقـط أولئـك الذيـن أنشـأوا هـذا 
النظـام هـم مـن يجـب أن يعرفـوا 
كيفيـة التعامـل مـع المسـؤولين في 

كييـف”.

ثالثـة  بلـدان  أسـواق  إلى  بولنـدا 
إفريقيـا. إلى  وخاصـة 

يشُـار إلى أنـه في مايـو 2023 حظـرت 
القمـح  واردات  الأوروبيـة  المفوضيـة 
والـذرة وبذور اللفت وعباد الشـمس 
والمجـر  بلغاريـا  إلى  أوكرانيـا  مـن 
بنـاءً  ورومانيـا  وسـلوفاكيا  وبولنـدا 
عـى إصرار هذه الـدول، وفي 5 يونيو، 
تـم تمديـد الحظـر حتـى 15 سـبتمبر 
تمديـد  الـدول  هـذه  وتريـد   ،2023
العـام  نهايـة  حتـى  الاسـتيراد  حظـر 
المنتجـات  بعـض  ليشـمل  وتوسـيعه 

الأخـرى.
عـى  الأوكرانيـة  السـلطات  وتـصر 
الأوروبيـة  المفوضيـة  قامـت  إذا  أنـه 
بتمديـد الحظر عـى واردات الحبوب 
فـإن  سـبتمبر،   15 بعـد  الأوكرانيـة 
تدابـير  اتخـاذ  في  تفكـر  قـد  كييـف 

مماثلـة.

صحيفـة  نشرتـه  مقـال  سـلط 
“الجارديـان” البريطانيـة الضوء عى 
الزيـارة “التاريخيـة” التـى يقوم بها 
حاليـا زعيـم كوريـا الشـمالية كيـم 
يلتقـى  والتـى  لروسـيا  أون  جونـج 
بوتـين  فاديمـير  بالرئيـس  خالهـا 
بـين  العسـكرى  التعـاون  لمناقشـة 
التـى  الحـرب  ضـوء  عـى  البلديـن 
تخوضهـا روسـيا فى الوقـت الراهـن 

أوكرانيـا. ضـد 
جوسـتين  المقـال  كاتـب  وأشـار 
ماكـرى إلى أن زعيم كوريا الشـمالية 
الروسـية  خاسـان  محطـة  وصـل 
نـادر مـع  للقـاء  المـدرع  فى قطـاره 
الرئيـس بوتـين والـذى مـن المتوقـع 
أن يتنـاول صفقـات أسـلحة كوريـة 
مـا  تعويـض  أجـل  مـن  لموسـكو 
فى  أسـلحة  مـن  روسـيا  تفقـده 
الحـرب التـى تشـتعل جذوتهـا بـين 
الروسـية والأوكرانيـة منـذ  القـوات 
أن  مضيفـا   ،2022 فبرايـر  أواخـر 
الزيـارة تعـد الأولى مـن نوعهـا التى 
الشـمالية  كوريـا  زعيـم  بهـا  يقـوم 
عـى  يزيـد  مـا  منـذ  البـاد  خـارج 

أعـوام. أربعـة 
الزيـارة  تلـك  أن  إلى  المقـال  ونـوه 
تـأتى فى وقـت تنتـاب فيـه المخـاوف 
الـدول الغربية خشـية نجاح روسـيا 
فى الحصـول عى أسـلحة مـن كوريا 
الشـمالية بعـد أن فقـدت موسـكو 
مـن  مخزونهـا  مـن  كبـيرة  كميـات 
حـرب  خـال  العسـكرى  العتـاد 
الولايـات  أن  موضحـا  أوكرانيـا، 
عقوبـات  بفـرض  لوحـت  المتحـدة 

شـئون  فى  الخبـير  ماديـن  مايـكل 
ستيمسـون  بمركـز  الشـمالية  كوريـا 
بواشـنطن التى يقـول فيها أن وجود 
مديـر إدارة تصنيـع الذخائـر ضمـن 
الوفـد المرافـق للزعيـم الكـورى لـه 
دلالات خاصـة حيـث يشـير إلى عـزم 
اتفاقيـة حـول  عقـد  عـى  الطرفـين 
الشـمالية. كوريـا  مـن  شراء ذخائـر 

الإدارة  مسـئولى  أن  وأضـاف 
بوتـين  أن  يعتقـدون  الأمريكيـة 
مـع  مباحثاتـه  خـال  يركـز  سـوف 
كيـم جونـج أون عـى توفـير المزيـد 
ولاسـيما  العسـكرى  العتـاد  مـن 
لإجهـاض  والذخائـر  المدفعيـة  مـن 
الهجـوم المضـاد الذى بدأتـه القوات 
الـروسى  الجانـب  عـى  الأوكرانيـة 
منـذ حـوالى ثاثـة أشـهر فى الوقـت 
الـذى يسـعى فيـه الجانـب الكـورى 
الطاقـة  مـوارد  عـى  للحصـول 
والمـواد الغذائيـة مـن روسـيا، فضـا 
متقدمـة  تكنولوجيـة  وسـائل  عـن 
الصناعيـة  الأقـمار  مجـالات  فى 
والغواصـات النووية لاسـتفادة منها 
فى برامج إنتاج الصواريخ الباليسـتية 

الأخـرى. النوويـة  والأسـلحة 
إلى  الختـام  فى  المقـال  ولفـت 
تحذيـرات المتحـدث الرسـمى باسـم 
ماثيـو  الأمريكيـة  الخارجيـة  وزارة 
ميللـر التـى قـال فيهـا “إن الولايـات 
روسـيا  مـن  لـكل  تؤكـد  المتحـدة 
وكوريـا الشـمالية أن إمـداد بيونـج 
يانـج لأى نوع من الأسـلحة لموسـكو 
سـوف يعـد انتهاكا لقـرارات مجلس 

الـدولي”. الأمـن 

جارديان: زيارة زعيم كوريا الشمالية لروسيا هدفها 
مناقشة التعاون العسكرى

تصريحـات  إلى  المقـال  وأشـار 
المتحـدث الرسـمى باسـم الكرملين 
قـال  التـى  بيسـكوف  ديمـترى 
يعقـد  أن  المتوقـع  مـن  أنـه  فيهـا 
اليـوم  مسـاء  قمـة  لقـاء  الزعيمـان 
الثلاثـاء علـى هامش أعمـال المنتدى 
فـى  حاليـا  المنعقـد  الاقتصـادى 
الروسـية،  فلاديفوسـتوك  مدينـة 
موضحـا أن أولويـات كل من روسـيا 
وكوريـا الشـمالية توطيـد العلاقات 
التحذيـرات  وليـس  المشـتركة 
أن  المقـال  ويضيـف  الأمريكيـة. 
البلديـن  كلا  أن  أكـد  بيسسـكوف 
علـى  الحـالى  الوقـت  فـى  يركـزان 
الحفـاظ علـى مصالحهما المشـتركة 

آخـر. شـئ  أى  وليـس 

”

”

فى حالـة إمـداد بيونـج يانج لروسـيا 
بالسـاح.

تصريحـات  إلى  المقـال  وأشـار 
المتحـدث الرسـمى باسـم الكرملـين 
قـال  التـى  بيسـكوف  ديمـترى 
يعقـد  أن  المتوقـع  مـن  أنـه  فيهـا 
اليـوم  مسـاء  قمـة  لقـاء  الزعيـمان 
الثاثـاء عـى هامش أعـمال المنتدى 
الاقتصـادى المنعقـد حاليـا فى مدينة 
موضحـا  الروسـية،  فاديفوسـتوك 
أن أولويـات كل مـن روسـيا وكوريـا 
الشـمالية توطيد العاقات المشـتركة 
الأمريكيـة.  التحذيـرات  وليـس 
ويضيـف المقال أن بيسسـكوف أكد 
الوقـت  فى  يركـزان  البلديـن  كا  أن 

الحـالى عى الحفـاظ عى مصالحهما 
آخـر. شـئ  أى  وليـس  المشـتركة 

المرافـق  الوفـد  أن  الكاتـب  وقـال 
خـال  الشـمالية  كوريـا  لزعيـم 
رفيعـى  مسـئولين  يشـمل  الزيـارة 
المسـتوى وقيـادات عسـكرية بارزة، 
طبقـا لمـا ذكرتـه وكالـة أنبـاء كوريـا 
الشـمالية، التـى أوضحـت أن الوفـد 
وأعضـاء  الخارجيـة  وزيـر  يشـمل 
مـن  الحاكـم  الحـزب  مـن  بارزيـن 
الدفـاع  مجـالات  فى  المتخصصـين 
ولاسـيما  العسـكرية  والصناعـات 
الذخائـر وعـى رأسـهم مديـر إدارة 
تصنيـع الذخائـر جـو تشـين روينج.
تصريحـات  إلى  المقـال  وأشـار 
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كلمةالعدد

بعد سنوات من انتظار التنميه وعلي 
الفريد  الموقع  من  الاستفاده  طريق 
ياتي تطوير ميناء العريش ضمن خطة 
مركز  الي  مصر  بتحويل  النقل  وزارة 
 … واللوجستيات  العالميه  للتجاره 
الواقع علي  العريش  حيث يعد ميناء 
نقله في مجال  المتوسط  الابيض  البحر 
الموانئ المصريه وتبرز اهميته في كونه 
العالميه   التجاره  خدمة  في  سيساهم 
اقرب  لكونه  الفريد  بالموقع  لتميزه 
نقطه في مصر الي جنوب اوروبا وتركيا 
جبل  الي  الوصول  من  موقعه  ويسهل 
الاطلنطي  المحيط  الي   ومنه  طارق 
الامريكيه  المتحده  للولايات  وصولا 
امكانية  من  ايضا   اهميته  ــاتي  وت
وتركيه  روسيه  عالميه  خطوط  ربط 
التجاريه  حركتها  في  تساهم  حتي 
والغرب  الجنوب  الي  الــرق  مــن 
ويساهم ايضا في جعل المنطقه محورا 
تطويره  يجري  حيث  عالميا  لوجستيا 
العقبه  خليج  علي  طابا  بميناء  لربطه 
تطوير  ايضا  ويعتبر  الاحمر  والبحر 
فرص  لتعزيز  وسيله  العريش  ميناء 
والاجنبيه  العربيه  الاستثمارات  جذب 
يؤكد  اقتصاديا  تطويرها  ان  ولاشك 
علي النجاح في التوجه نحو التنميه في 
لسنوات  مفقوده  كانت  والتي  سيناء 
…… ومما لاشك فيه ايضا ان تطوير 
ميناء العريش يعود بالنفع علي سكان 
مقصد  لتكون  المنطقه  ويحول  سيناء 
الفرص  لاستغلال  الاعـــمال  لــرجــال 
المروعات  عن  الناتجه  الاعــمال  في 
حيث  المنطقه  في  انشائها  المــزمــع 
صوامع  ستة  عدد  تنفيذ  الان  يجري 
والاســود  الابيض  الاسمنت  لتخزين 
حيث  طن  الف   ٧٥ الي  تصل  بطاقه 
التداول  حجم  يصل  ان  المنتظر  من 
طن. مليون   ٢،١ الي  الميناء   داخــل 
بتطويره  العريش  ميناء  ويشكل 
علي  الطريق  لقطع  مصريا  تحديا 
منه  قريبه  موانئ  تطوير  محاولات 
التطوير  من  الاولي  والمرحله   ……
باجمالي  ارصفه  انشاء  هي  بالميناء  
اطوال ٢٢٥٠ متر وحواجز امواج ٢٧٠٠ 
متر وانشاء حاجز امواج رئيسي بطول 
١٢٥٠ متر ورصيف سياحي بطول الف 
العامه ورصيف  للبضائع  متر ورصيف 
مترا.  ٩١٢ بطول  الاغـــراض   متعدد 
وياتي تطوير الميناء وكما سبق واسلفت 
ضمن خطة وزارة النقل لتحويل مصر 
الي مركز للتجاره العالميه واللوجستيات 
الي جوار اهم ممر ملاحي عالمي وهو 
قناة السويس المصريه حتي تعود مصر 
محور  لتكون  الطبيعي  موقعها  الي 
تطوير  وياتي  العالميه  للتجاره  ومحرك 
الميناء ليقدم رسالة اطمئنان الي اهالي 
سيناء بان قطار التنميه قد انطلق فعلا 
والتهميش  العزله  من  سنوات  مودعا 
طوال  سيناء  اهالي  منها  يشكوا  كان 
سنوات عهد مبارك هذا وتحرص مصر 
تكون  ان  نحو  بخطوات  التقدم  علي 
المنافسه  دون  عالميا  لوجستيا  مركزا 
مع احد بل علي العكس بالتعاون مع 
فالسوق  الغرض  لتحقيق هذا  الجميع 
اصبح مفتوحا ليشمل الجميع وحسب 
المستثمرين  يتوجه  التفضيليه  المزايا 
في  الدخول  عن  مصر  اعلنت  ولذلك 
شراكات مع شركات عربيه ذات سمعه 
دبي  مواني  مثل  المجال  هذا  في  جيده 
افضل  والقادم  الركات  من  وغيرها 

بامر الله.

مدبولى،  مصطفى  الدكتور  عقد 
اجتماعًا  الـــوزراء،  مجلس  رئيس 
إطاق  استعدادات  لمتابعة  اليوم، 
شمال  فى  الشاملة  التنموية  الخطة 
الرئيس  لتوجيهات  تنفيذًا  سيناء، 
بحضور  وذلك  السيسى،  عبدالفتاح 
التنمية  وزير  آمنة،  هشام  اللواء 
شوشة،  محمد  والــلــواء  المحلية، 
والفريق  سيناء،  شــمال  محافظ 
وزارة  عــام  أمــين  خليفة،  أحمد 
حرحور،  السيد  والــلــواء  الــدفــاع، 
للقوات  العام  القائد  مستشار 
والمهندس  للمعلومات،  المسلحة 
محمد السيد، مساعد وزير التنمية 
والدكتور هشام  للتخطيط،  المحلية 
التنمية  وزيــر  مساعد  الهلباوى، 
القومية،  للمشروعات  المحلية 
والجهات  الــــوزارات  ومسئولى 

المعنية.
رئيس  أكد  الاجتماع،  مستهل  وفى 
المصرية  الدولة  أن  الوزراء  مجلس 
التحديات  مواجهة  استطاعت 
الإرهابية  التهديدات  فى  المتمثلة 
بسيناء، ومن ثم فإن تحقيق التنمية 
لاستدامة  الأســاسى  الضامن  هو 
أى  عى  نهائيًا  والقضاء  الاستقرار، 

محاولة للإرهاب.

مدبولي،  مصطفى  الدكتور  عقد 
اجتماعاً  الــوزراء،  مجلس  رئيس 
مقترحات  لمتابعة   ، ــوم  ــي ال
القاهرة  جنوب  منطقة  تطوير 
التاريخية، وذلك بحضور الدكتور 
أيمن عاشور، وزير التعليم العالي 
العلمي، والدكتور هاني  والبحث 
المائية  المـــوارد  ــر  وزي سويلم، 
عبدالعال،  خالد  واللواء  والري، 
هشام  واللواء  القاهرة،  محافظ 
السويفي، مساعد مستشار رئيس 
العمراني،  للتخطيط  الجمهورية 
رئيس  صديق،  خالد  والمهندس 
التنمية  صندوق  إدارة  مجلس 
عبدالعزيز  والعميد  الحضرية، 
الهيئة  رئيس  مساعد  الفقي، 
الطرق،  لتصميمات  الهندسية 

رئيس الوزراء: الدولة تستعد لإطلاق خطة تنموية شاملة فى شمال سيناء

رئيس الوزراء يتابع مقترحات تطوير منطقة جنوب 
القاهرة التاريخية

فى  تنفيذها  سيتم  التى  التنموية 
القطاعات  وكــذا  سيناء،  ــمال  ش
المختلفة التى ستشملها المشروعات، 
أو  الصناعية،  المــشروعــات  ــواء  س

الزراعية، أو السياحية، وغيرها.
وذكر المتحدث الرسمى أن الاجتماع 
استعرض الإجراءات المتخذة لترسيخ 
الطبيعية  الحياة  ــودة  ع مظاهر 
الخدمات  واستئناف  سيناء،  بشمال 
مرافق  بكافة  العامة  والأنشطة 

المحافظة.
أن  سعد  نـــادر  السفير  ــح  وأوضـ
استعراض  أيــضًــا  شهد  الاجــتــماع 
إجمالى المشروعات المنفذة فى شمال 
الآن،  وحتى   ،2014 منذ  سيناء 
تنفيذها،  الجارى  المشروعات  وكذا 
تنفيذها  المخطط  ــات  ــشروع والم
تنفيذ  ومراحل  القادمة،  الفترة  فى 
وتكلفتها  المستهدفة،  المشروعات 
توفره هذه  وما سوف  الاستثمارية، 
كثيفة  عمل  فرص  من  المشروعات 
للشباب، وتسُهم فى تحقيق التنمية 

المنشودة.
أنه  إلى  الرسمى  المتحدث  وأشــار 
مقترح  عــرض  الاجتماع  خــال  تم 
لجذب  التشجيعية  الحوافز  لبعض 

المستثمرين للعمل بشمال سيناء.

التوصل لأفضل الحلول  من أجل 
الهدف  تحقق  التي  المبتكرة 
عى  بالحفاظ  المتعلق  المحوري 
لمنطقة  المميز  والنسيج  الــتراث 
وفى  التاريخية،  القاهرة  جنوب 
الحركة  تسهيل  الوقت  نفس 
المرورية المكتظة في هذه المنطقة 
والتراثية  التاريخية  الأهمية  ذات 

والديمغرافية. 
استعراض  تم  الاجتماع،  وخال 
تحقق  التي  المقترحات  تفاصيل 
إليها،  المشار  التطوير  ــراض  أغ
بعقد  الوزراء  رئيس  وجه  حيث 
اجتماع آخر بين الفنيين والمختصين 
النهائي  المخطط  عى  لاستقرار 
الحفاظ عى  بأغراض  يفي  الذي 

الأماكن الأثرية والتراثية.

 حاول تفهم 

مدبولى  مصطفى  الدكتور  وأشــار 
الرئيس  من  توجيها  هناك  أن  إلى 
خطة  بإطاق  السيسى،  عبدالفتاح 
فى  سيناء،  لشمال  شاملة  تنموية 
رسالة واضحة بأن الدولة تستهدف 
أهالى  يكون  وأن  التنمية فى سيناء، 
المستفيدون  هــم  سيناء  ــمال  ش
من هــذه المــشروعــات، وهــم من 
من  كبيرة  نسبة  بتنفيذ  سيقومون 
هذه المشروعات، مؤكدًا أن الدولة 
الاستثمارات  توفير  عى  ستعمل 

المشروعات  هذه  لتنفيذ  الازمة 
التنموية المختلفة.

المتحدث  سعد،  نادر  السفير  وقال 
مجلس  ــاســة  رئ بــاســم  الــرســمــى 
الوزراء: أن الخطة التنموية لشمال 
مع  بالتعاون  إعدادها  تم  سيناء، 
وتم  المختلفة،  ــوزارات  الـ جميع 
تنفيذه  يتم  ما  الاعتبار  فى  الوضع 

من مشروعات لمختلف الوزارات.
خال  تم  أنه  إلى  “سعد”  ــار  وأش
الخطة  أهداف  استعراض  الاجتماع 
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أكد  الاجتماع،  مستهل  وفى 
أن  الـــوزراء  مجلس  رئيس 
استطاعت  المصرية  الدولة 
مواجهة التحديات المتمثلة فى 
التهديدات الإرهابية بسيناء، 
ومن ثم فإن تحقيق التنمية هو 
لاستدامة  الأساسى  الضامن 
نهائيًا  والقضاء  الاستقرار، 

على أى محاولة للإرهاب.

”

”

أستاذ  والدكتور مصطفى صبري، 
المرور  وهندسة  النقل  تخطيط 

بجامعة عين شمس.

أكد  ــماع،  الاجــت مستهل  وفى   
من  الهدف  أن  ــوزراء  ال رئيس 
حول  المتعددة  الاجــتــماعــات 

جنوب  منطقة  تطوير  موضوع 
إجراء  هو  التاريخية،  القاهرة 
أكبر قدر من المناقشات المعمقة، 

الدكتـور مصطفـى مدبـولي،  أصـدر 
رئيـس مجلـس الـوزراء، قـرارا بـأن 
 28 الموافـق  الخميـس  يـوم  يكـون 
رسـمية  إجـازة   ،2023 سـبتمبر 
في  للعاملـين  الأجـر،  مدفوعـة 
الحكوميـة  والمصالـح  الـوزارات 
والهيئـات العامـة ووحـدات الإدارة 
العـام،  القطـاع  وشركات  المحليـة، 
العـام،  الأعـمال  قطـاع  وشركات 
وشركات القطـاع الخـاص، بـدلا مـن 
التاريـخ الميادي الموافـق ليوم الثاني 
عـام  الأول  ربيـع  شـهر  مـن  عـشر 
ستسـفر  لمـا  طبقـا  هجريـة،   1445
وذلـك  الشرعيـة؛  الرؤيـة  عنـه 
الشريـف. النبـوي  المولـد  بمناسـبة 
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رئيس هيئة الرعاية الصحية الدكتور أحمد السبكي” : مجمع الإسماعيلية الطبي يحقق نقلة نوعية في 
”TAVI ” علاج أمراض القلب وتغيير الصمامات .. ونجاح علاج 11 حالة بتقنية

يتابع اللواء دكتور محمد عبد الفضيل 
شوشة محافظ شمال سيناء، عمليات 
بعدد  الأمطار  مياه  وتصريف  شفط 
العريش،  مدينة  وميادين  من شوارع 
محمد  مصطفي  الــلــواء  حضور  في 
المركزية  الإدارة  رئيس  مصطفي، 
عفش،  أسامه  اللواء  المحافظ،  لمكتب 

وصفت وزيرة الخارجية الفرنسية 
بأنها “شريك  كاثرين كولونا مصر 

رئيس مركز ومدينة العريش.
مجالس  أن  عــى  المحافظ،  وأكــد 
مياه  ــة  شرك مــع  بالتعاون  المـــدن 
والحماية  الصحي  والــصرف  الــشرب 
تجمع  أماكن  بمتابعة  تقوم  المدنية 
الشوارع  مختلف  في  الأمطار  مياه 
والميادين، وتسليك بالوعات تصريفها 
الشوارع  من  المياه  وتصريف  وشفط 
العامة  والميادين  والفرعية  الرئيسة 
طريق  عن  المحافظة،  مستوي  عى 

موثوق به ودولة مهمة” بالنسبة 
لفرنسا.

سيارات شفط المياه.
الفنية  بالطواقم  المحافظ  ــاد  وأش
بعمليات  يقومون  الذين  والعاملين 
تصريف المياه من الشوارع والميادين، 
والسيارات  المـــرور  حركة  لتسيير 

بالشوارع.
رفع  استمرار  عن  المحافظ  وأعلن 
درجة الاستعداد بكافة أجهزة ومرافق 
بها  الخدمات  ومديريات  المحافظة 
مؤكدا  الجوية..  الظروف  لمواجهة 
الاستعداد  درجة  رفع  استمرار  عى 
عى مستوى غرفة العمليات الرئيسية 
المدن  مجالس  في  العمليات  وغرف 
ومديريات الخدمات والأجهزة المعنية 
الظروف  مواجهة  في  بالمحافظة 

الجوية.
سيناء  ــمال  ش محافظة  ان  يــذكــر 
جوية  لظروف  اليوم،  صباح  تعرضت 
غير مستقرة وسقوط أمطار متوسطة 
الي غزيرة في عدد من مدن المحافظة، 

وانخفاض في درجات الحرارة.

عبر  تدوينة  فى   – كولونا  وقالت 
حسابها عى منصة “اكس” عقب 
وصولها إلى القاهرة، اليوم الأربعاء، 
“وصلت إلى مصر لتعميق عاقاتنا 
بلد  وهى  به،  موثوق  شريك  مع 

مهم لفرنسا ولتوازن المنطقة“.
وبدأت وزيرة الخارجية الفرنسية، 
إلى  زيــارة  الأربعاء،  اليوم  مساء 
تلتقى  يومين  تستغرق  القاهرة 
المسئولين  كبار  من  عددا  خالها 
سامح  الخارجية  وزير  بينهم  من 

شكري.

محافظ شمال سيناء يتابع عمليات تصريف 
مياه الأمطار من شوارع العريش

وزيرة الخارجية الفرنسية: مصر شريك موثوق 
به ودولة مهمة لباريس وتوازن المنطقة

مدار  عى  الخارجية  وزارة  تتابع 
الإعصار  المترتبة عى  الآثار  الساعة 
من  العديد  ضرب  الــذي  دانيال، 

وزارة الخارجية تتابع أوضاع المصريين بليبيا 
فى أعقاب الإعصار دانيال

المناطق والمدن الليبية، وأسفر عن 
عدد من الضحايا والمفقودين. 

ساخن  خط  فتح  تم  وقد  هــذا،   

المصرية  الخارجية  بين  للتواصل 
غازى،  بني  في  المصرية  والقنصلية 
الجانب  مع  بالتنسيق  تقوم  والتي 
تطورات  آخر  عى  للوقوف  الليبي 
ــاع المــواطــنــين المــصريــين في  أوضـ
البحث  وجهود  المنكوبة  المناطق 
عى  الحصول  وكذلك  ــقــاذ،  والإن
وسبل  بالضحايا  الخاصة  البيانات 
بالتنسيق  وذلك  أعدادهم،  حصر 
المعنية،  الوطنية  الجهات  كافة  مع 
انقطاع الاتصالات في عدد  في ضوء 
الطرق  وتدمير  المناطق  من  كبير 

الرئيسية المؤدية إليها.
لهذا  الخارجية  وزارة  تأسف  وإذ 
المصاب الأليم، فإنها تتقدم بخالص 
الضحايا،  أسر  إلى  والمواساة  العزاء 
لمتابعة  الجهود  استمرار  وتؤكد 

عمليات البحث والإنقاذ.

عملية  تتم  حيث  القلبية،  القسطرة 
طريق  عن  جديد  قلب  صمام  إدخال 
القسطرة،  باستخدام  محدود  فتح 
التدخل  مخاطر  المريض  يجنب  مما 
لافتاً  الصدر،  وشق  التقليدي  الجراحي 
استبدال  عملية   11 بنجاح  حيث تمت 
باستخدام  الأورطــى  الصمام  ــة  وزراع
الإسماعيلية  بمجمع   ”TAVI“ تقنية 
مضاعفات،  أي  حــدوث  دون  الطبي 
الصحية،  الرعاية  هيئة  منشآت  بفضل 
وكفاءات  طبية  قامات  تضم  والتي 
بــالإضــافــة إلى تــوفــر أحــدث  شــابــة، 
الطبية، والتي تضمن توفير  التجهيزات 
وأحدث  الجودة  عالية  الطبية  الرعاية 

التقنيات الطبية للمرضى.

الصحية،  للرعاية  العامة  الهيئة  أعلنت 
الطبي  الإسماعيلية  مجمع  نجاح  عن 
القسطرة  طريق  عن  صمام  تركيب  في 
جراحي  تدخل  دون   ”TAVI“ بتقنية 
الصحي  التأمين  منتفعي  من  لحالتين 
الشامل، عانوا من ضيق شديد بالصمام 

الأورطي.
الصحية،  الــرعــايــة  هيئة  وأشـــارت 
رئيس  السبي،  أحمد  الدكتور  برئاسة 
العام  والمــشرف  الهيئة  إدارة  مجلس 
الشامل  الصحي  التأمين  عى مشروعي 
والسكان،  الصحة  بوزارة  كريمة  وحياة 
بلجنة  الطبي  الفريق  أخضع  أنه  إلى 
الحالتين  ملف  الطبي  بالمجمع  القلب 
اتخاذ  وتم  الفور،  عى  دقيقة  لدراسة 
قرار تركيب صمام جديد كخيار عاجي 
مناسب لكا الحالتين، بدياً عن جراحة 
الإجراءات  عمل  وتم  المفتوح،  القلب 
كاً  حياة  لإنقاذ  عاجل  بشكل  الازمة 

منهما.
وأضافت الهيئة، أن الحالة الأولى لمريض 
يعاني  كان  عامًا،   ٧8 العمر  من  يبلغ 
الأورطــي،  بالصمام  شديد  ضيق  من 
مع صعوبة في التنفس وآلام في الصدر 
مستمر،  ونهجان  الحركة  في  وصعوبة 
ارتفاع  يعاني من  كان  أنه  إلى  بالإضافة 
ضغط الدم وقصور في الشريان التاجي، 

وأجرى جراحة قلب مفتوح منذ فترة.
لمريض  الثانية  الحالة  أما  وأضافت، 
يعاني  وكان  عامًا،   ٦٧ العمر  من  يبلغ 
بالإضافة إلى مرض  من نفس الأعراض، 

كتب: فيصل أبو هاشم

الحديث  العلم  إليه  توصل  ما  وأفضل 
في تقنيات تغيير صمامات القلب دون 
جراحة، ومؤكدًا أن مجمع الإسماعيلية 
الطبي يمتلك إمكانات متطورة وكوادر 
ويناسب  والخبرة،  التأهيل  عالية  طبية 
المــرضى  العمليات  مــن  الــنــوع  هــذا 
عمرهم  من  الستين  تجاوزوا  الذين 
صمامات  أحد  في  مشكات  ولديهم 
القلب الرئيسية، نظراً لقلة مضاعفاتها 
بالعمليات  مقارنة  الجانبية  وأعراضها 
التقليدية، حيث تسمح بتحسين جودة 
الجراحة  مخاطر  وخفض  حياتهم 

التقليدية.
من   ”TAVI“ تقنية  تعد  أنه  وتابع: 
التقنيات المستحدثة والمتطورة في مجال 

هناء السيد 

الطبي  الفريق  قام  أنه  وتابعت: 
كبير  بنجاح  العمليتين  بإجراء 
عن  صمام  زراعـــة  تمت  حيث 
باستخدام  القسطرة  طريق 
تدخل  دون  من   ”TAVI“ تقنية 
لكلا  موضعي  وبتخدير  جراحي 
العملية  واستمرت  الحالتين، 
وخرج  ساعة،  لنحو  الــواحــدة 
القسطرة  غرفة  من  المريضان 
وعيهما،  كامل  في  العملية  عقب 
حتى  الطبية  الرعاية  تلقي  مع 

تمام التعافي.

”

”

وأخصائي  عزالرجال”،  محمد  صباح،  د. 
الصاوي،  وسام  “د.  والقسطرة  القلب 
طه”،  أميمة  “د.  التخدير  واستشاري 
القسطرة  وحدة  مدير  إشراف  وتحت 
سليمان”،  محمد  “د.  بالمجمع  القلبية 
وأستاذ القلب ورئيس قسم القلب “أ.د. 
المتميز  الفريق  جميلة نصر”، وبمعاونة 

من التمريض وفنيي الأشعة بالمجمع.
رئيس  السبي،  أحمد  الدكتور  وأكــد 
الهيئة العامة للرعاية الصحية، أنه تعد 
الإسماعيلية  بمجمع  الإنجازات  هذه 
الطبي نقلة نوعية في مجال عاج أمراض 
القلب وتقنيات تغيير الصمامات، حيث 
عى  الحصول  فرصة  للمرضى  تتيح 
وأقل  جراحية  غير  بطرق  الازم  العاج 
تدخاً جراحياً، مما يعني وقت استشفاء 
أقصر ومخاطر أقل، ولافتاً إلى أن هذه 
العاشرة والحادية عشر  الحالة  الحالات 
التي يتم فيها استخدام هذا النوع من 
الطبي  الإسماعيلية  بمجمع  التقنيات 

بنجاح.
هذه  نجاح  يعد  أنه  السبي:  وتابع 
للإنجازات  امتدادًا  النوعية  العمليات 
للرعاية  العامة  الهيئة  لمنشآت  الطبية 
التشغيل  منذ  تحققها  والتى  الصحية، 
التأمين  منظومة  مظلة  تحت  الفعي 
تتكلف  أنه  إلى  ولافتاً  الشامل،  الصحي 
مثل هذه التقنيات المتقدمة فى القطاع 
الخاص أكثر من ٧00ألف جنيه ، بينما 
توفرها منظومة التأمين الصحى الشامل 
جنيه   400 من  أقل  مساهمة  بنسبة 

سامي  محمد   / المهندس  اشــاد 
لهلوب عضو الهيئة العليا بمجلس 
القبائل والعائات المصرية بمشاركة 
في  السيسي،  عبدالفتاح  الرئيس 
 ،G20 العشرين  مجموعة  قمة 
المنعقدة بمدينة نيودلهي الهندية، 
والتي تأتي تلبيةً لدعوة من رئيس 
الوزراء الهندي »ناريندرا مودي«، 
الحالية  الرئاسة  الذي تتولى باده 
للمجموعة، تأكيد دولي عى دور 
تجاه  والتاريخي  المحوري  مصر 
عى  العربية  أو  القارية  القضايا 

مختلف الأصعدة.

مجلس القبائل والعائلات المصرية يشيد بقمه 
مجموعه العشرين

السكري واعتال وظائف الكُى، حيث 
أنه مريض كى مزمن.

وتابعت: أنه قام الفريق الطبي بإجراء 
العمليتين بنجاح كبير حيث تمت زراعة 
باستخدام  القسطرة  طريق  عن  صمام 
تقنية “TAVI” من دون تدخل جراحي 
الحالتين،  لكا  موضعي  وبتخدير 
واستمرت العملية الواحدة لنحو ساعة، 
القسطرة  غرفة  من  المريضان  وخرج 
مع  وعيهما،  كامل  في  العملية  عقب 
تلقي الرعاية الطبية حتى تمام التعافي.

الطبي  الفريق  ضم  أنه  إلى  ولفتت، 
الإستشاريين  الأطباء  أمهر  من  نخبة 
الدكتور  الأستاذ  وهم  والأخصائيين، 
القلب  ــشــارى  اســت ــد،  ــي رش ــارق  طـ

مصري.
بتقديم  المستمر  التزامنا  نؤكد  وتابع: 
في  والابتكار  المتميزة  الصحية  الرعاية 
مجال العاجات القلبية المتقدمة، ونعد 
صحة  لتعزيز  الجاد  العمل  بمواصلة 
من  المزيد  وتحقيق  مرضانا  ورفاهية 

الإنجازات في المستقبل.
استشارى  رشيد،  طارق  الدكتور  ولفت 
الطبي،  بالمجمع  والقسطرة  القلب 
أحدث   ”TAVI“ تقنية  تعتبر  أنه  إلى 
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تابع ص  6

وقـع وليـد جـمال الديـن، رئيـس الهيئة 
لقنـاة  الاقتصاديـة  للمنطقـة  العامـة 
السـويس، بروتوكول تعـاون مع تحالف 
الهولنديـة  الـشركات  مـن  مجموعـة 
الهولنديـة  المصريـة  الشركـة  بقيـادة 
روتـردام،  ومدينـة  الأعـمال  لتنميـة 
يتضمـن توسـع أعـمال هـذه الـشركات 
بضـخ اسـتثمارات كـبرى داخـل المنطقة 
الاقتصاديـة، خاصـة فى إقامـة محطـات 
إنتـاج الهيدروجين الأخضر واسـتخدامه 
بمختلـف  المركبـات  لتزويـد  مبـاشرة 
أنواعهـا بالوقـود الأخضر، ونقـل الإنتاج 
مـن خـال خطـوط أنابيـب مخصصـة 
لنقـل وتصدير الوقود الأخضر للأسـواق 
رؤيـة  تحقيـق  يدعـم  مـما  الخارجيـة، 
مـصر في خفـض الانبعاثـات الكربونيـة، 
مشـتقات  قطـاع  تطويـر  بجانـب 
الوقـود  مـن  الأخـضر  الهيدروجـين 
فضـاً  الخـضراء،  والأمونيـا  الأخـضر 
عـن دعـم الحكومـة الهولنديـة الفنـي 
المشـاريع. بهـذه  الخاصـة  للدراسـات 

رئيـس  اسـتقبال  خـال  ذلـك  جـاء 
اقتصاديـة قنـاة السـويس صبـاح اليوم، 

التصديـري  المجلـس  رئيـس  تفقـد 
والأسـمدة   الكيماويـة  للصناعـات 
خالـد أبـو المـكارم الجنـاح المـصري 
معـرض  في  المشـاركة  والـشركات 
 Saudi( التحتيـة للبنيـة  السـعودية 
في  والمقـام   )Infra Structure
في  السـعودية  العربيـة  المملكـة 
مـن   13 وحتـى   11 مـن  الفـترة 
سـبتمبر الجـاري، ورافقـه في الجولـة 
التنفيـذي  المديـر  مجيـد  محمـد 
مديـر  فتحـي  ناريمـان  للمجلـس  
عـادل  وعمـرو  بالمجلـس،  المعـارض 
نائـب القنصـل التجـاري المصري عن 
التمثيـل التجـاري، وأكـد أبـو المكارم 
 280 سـجلت  القطـاع  صـادرات  أن 
 %18 زيـادة  بنسـبة  دولار  مليـون 

للسـعودية.
وشـملت الجولـة الـشركات المصريـة 
شركـة   12 وعددهـا  المشـاركة 
أبـدوا إعجابهـم بالمعـرض والسـوق 
السـعودي فـكان مـن بينهـم عـدد 
استكشـفت  التـي  الـشركات  مـن 
السـوق السـعودي للمـرة الأولى من 

بالمعـرض. مشـاركتهم  خـال 
بحث أبو المـكارم والفريق التنفيذي 
للمجلـس في حضـور  نائـب القنصل 
المشـاركة  الـشركات  مـع  التجـاري 
فـرص تواجـد منتجاتهـا  في السـوق 
هـذا  اخـتراق  وضرورة  السـعودية 

“تصديري الكيماويات”: 280 مليون دولار 
صادرات القطاع للسعودية بنمو %18

“اقتصادية قناة السويس” تتعاون مع تحالف 
هولندى لتعزيز الاستثمار بالهيدروجين الأخضر

سـفارة  مسـئولي  مـن  هولنديـاً  وفـداً 
وممثـي  مـصر  في  الهولنديـة  المملكـة 
تحالـف  ومسـئولي  روتـردام  مدينـة 
مجـال  في  يعمـل  الـذي  الـشركات 
الطاقـة والهيدروجـين الأخـضر في مقـر 
السـخنة،  بالعـين  الاقتصاديـة  الهيئـة 
نتائـج  كإحـدى  التعـاون  هـذا  ويـأتي 
مشـاركة المنطقـة الاقتصاديـة في ملتقى 
روتـردام  بمدينـة  العالمـي  الهيدروجـين 
بالتنسـيق  المـاضي،  الهولنديـة في مايـو 
الهولنديـة  المشـاريع  مؤسسـة  مـع 
حيـث  الهولنديـة،  الاقتصـاد  ووزارة 
الاقتصاديـة  المنطقـة  رئيـس  التقـى 
بممثـي هـذا التحالـف وعقـد لقـاءات 
عـدة مـع ممثـي الـشركات العاملـة في 
مجـال الطاقـة وإنتـاج الوقـود الأخضر، 
وكذلـك الجولـة الميدانيـة التـي قـام بها 
في مينـاء روتـردام بدعوة مـن الحكومة 
الهولنديـة، لبحـث آفـاق التعـاون بـين 
الاقتصاديـة،  المنطقـة  وموانـئ  المينـاء 
مـن  القصـوى  الاسـتفادة  لتحقيـق 
العاقـات المشـتركة للجانبـين بمـا يحقق 
أهـداف التحـول العالمـي نحـو الطاقـة 

جديـدة  كسـوق  لاهميتـه  السـوق 
لمنتجاتهـم وخاصـة تلـك  الـشركات 
التـي لم يسـبق لها التعـاون مع هذا 

السـوق.
المشـاركة   الـشركات  عرضـت 
مجموعـة مـن المقترحـات  والافـكار 
الإيجابيـة لدعـم تواجدهـا واختراق 
منـن  وذلـك  السـعودي  السـوق 
خـال إثبـات جـودة المنتـج المصري 
و خاصـة في المشـاريع الاسـتثمارية 
الجديـدة التي أسـفر  الحديث عنها 

المعـرض. مـن خـال 
رئيـس  المـكارم  أبـو  خالـد  وأوضـح 
للصناعـات  التصديـري  المجلـس 
إقامـة  أن  والأسـمدة  الكيماويـة 
يعـد  المعـرض  هـذا  مثـل  معـارض 
دراسـة ميدانيـة عن السـوق يتعرف 
عليهـا العارض بنفسـه ويختـبر منها 
إلي  مشـيرا  السـوق  هـذا  أهميـة 
تفصيليـة  لدراسـة  المجلـس  إعـداد 
أهميـة هـذا  تؤكـد   المعـرض  قبـل 
التواجـد بـه وتـم  السـوق وضرورة 
المشـاركة  الـشركات  بـين  تعميمهـا 
والقـوة  العمـاء  نوعيـة  لمعرفـة 

السـعودي. للسـوق  الشرائيـة 
وأكـد أنـه مـن خال تلـك الدراسـة 
والحضور الفعي للمعرض تسـتطيع 
في  اسـتمرارها  تقـرر  أن  شركـة  كل 
السـوق مـن عدمـه وهـو مااتضـح 

الخـضراء.
الهيئـة  رئيـس  قـام  اللقـاء  وخـال 
باسـتعراض الإمكانيـات المتفـردة التـي 
المنطقـة  خـال  مـن  مـصر  توفرهـا 
كوجهـة  السـويس  لقنـاة  الاقتصاديـة 
في  الأخـضر  الوقـود  لإنتـاج  رئيسـية 
لقـارة  وتصديـره  الأوسـط  الـشرق 
أوروبـا، وكـذا مقومات موانـئ ومناطق 
المنطقـة الاقتصاديـة في تـداول الوقـود 
الأخـضر،  الممـر  خـال  مـن  الأخـضر 
الوقـود  توصيـل  مسـارات  كأحـد 
الأخـضر، بعـد انتهـاء مراحـل تصنيعـه 
مـن داخل المنشـأة الصناعيـة وعمليات 
لمينـاء  وتصديـره  نقلـه  ثـم  تخزينـه 
إلى  لوصولـه  بهولنـدا، تمهيـداً  روتـردام 
كافـة الأسـواق الأوروبية، كما اسـتعرض 
محـاور  الاقتصاديـة  المنطقـة  رئيـس 
تنميـة  في  المشـتركة  الخـبرات  تبـادل 
وتطويـر الموانـئ التابعـة للمنطقـة عن 
مجـالات  في  الفنـي  التعـاون  طريـق 
معـدلات  زيـادة  وآليـات  الرقمنـة 
التـداول بالموانـئ وذلـك بالتعـاون مـع 

روتـردام. مينـاء 

مـن  عـدد  طلـب  مـن   فعليـا 
الـشركات مـد فـترة تواجدهـا لبعـد 

أعمالهـم. لاسـتكمال  المعـرض 
التنفيـذي  المديـر  مجيـد  محمـد 
للصناعـات  التصديـري  للمجلـس 
عـى  شـدد  والأسـمدة  الكيماويـة 
للسـوق الجيـدة  الدراسـة  ضرورة 
والشريحـة التـي تسـتطيع الشركات 
ومطابقـة  خالهـا  مـن  المنافسـة 
المطلوبـة،  للمواصفـات  المنتجـات 
موضحـا أنـه مـن أجل ذلـك يتعاون 
التجـاري  التمثيـل  مـع  المجلـس 
في  السـعودية  العربيـة  بالمملكـة 
للـشركات  ثنائيـة  للقـاءات  الإعـداد 
لدراسـة  الإقامـة  مـد  في  الراغبـة 
السـوق والالتقاء بالعماء المحتملين 
بعـض  أن  خاصـة  المملكـة  في  لهـم 
الـشركات  للقـاء  تحتـاج  الـشركات 
الجهـات  وكذلـك  السـعودية 
والهيئـات التـي مـن شـأنها اعتـماد 

المصريـة. المنتجـات 
الرئيـس  الهـدف  أن  مجيـد  أضـاف 
في  المجلـس  بمشـاركة  والأسـاسي 
هـو  المـصري  بالجنـاح  المعـرض 
مسـاعدة الشركات للتصدير للسـوق 
أبـرز  عـى  والتعـرف  السـعودي 
مـع  والتواصـل  التجاريـين  الـشركاء 

رئيس  فريد،  محمد  الدكتور  قال 
للرقابة  العامة  الهيئة  إدارة  مجلس 
انتهت من تطوير  الهيئة  إن  المالية، 
والتنظيمي  التشريعي  الإطار 
مستويات  لتعزيز  المطلوب 
غير  المالية  الأنشطة  في  الاستدامة 
المصرفية، وذلك عبر مساعدتها عى 
أدوات  لتوفير  الازم  التنظيم  وضع 
من  تعزز  مبتكرة  تمويل  ومنتجات 

الاستثمارات البيئية.
الدكتور  مشاركة  خال  ذلك  وجاء 
إدارة  مجلس  رئيس  فريد،  محمد 
في  المالية،  للرقابة  العامة  الهيئة 
من  الرئيسية  الجلسة  فعاليات 
الاستثمار  لمنتدى  الأولى  النسخة 
البيئي والمناخي في مصر، الذي يعقد 
الفتاح  عبد  الرئيس  رعاية  تحت 
والذي  الجمهورية،  رئيس  السيسي، 
بالعاصمة  البيئة،  وزارة  تنظمه 
رئيس  بمشاركة  الجديدة،  الإدارية 
التخطيط  ووزراء  الوزراء،  مجلس 

والمالية والكهرباء والتنمية المحلية.

تكاتف  ضرورة  عى  “فريد”،  وشدد 
والجهات  المؤسسات  كافة  جهود 
الوعي  مستويات  لرفع  الصلة  ذات 
والانخراط  الالتزام  بأهمية  والمعرفة 
التي  والمشروعات  الأنشطة  في  أكثر 

والمجتمعية  البيئية  الأبعاد  تراعي 
متطلبات  مع  التكيف  وكذلك 
الانبعاثات،  وخفض  المناخي  التغير 
القيام  بكيفية  تعريفهم  عبر  وذلك 
مع  والتكيف  الخفض  بمشروعات 
التأكيد عى ضرورة تعريفهم بالعائد 
التزامهم  جراء  الاقتصادي  والمردود 
وهو  والتكيف،  الخفض  بمشروعات 
إلى  يسهم  أن  شأنه  من  الذي  الأمر 
الأعمال  أصحاب  تحفيز  في  كبير  حد 
مع  التكيف  عى  المختلفة  والجهات 

متطلبات الأبعاد البيئية والمناخ.
إنشاء  عن  الإعان  تم  أنه  وأضاف 
شهادات  لتداول  طوعي  سوق  أول 
ليكون  الكربونية  الانبعاثات  خفض 
مركزاً اقليمياً لتداول شهادات خفض 
الانبعاثات الكربونية أفريقية المنشأ، 
المنعقدة  المناخ  قمة  أثناء  وذلك 
رئيس  بحضور   2022 عام  نوفمبر 
ومنذ هذا  مدبولي،  الوزراء مصطفى 
مستمرة  شراكة  عمل  تم  الإعان 
والمالية  للرقابة  العامة  الهيئة  بين 

رئيس الرقابة المالية: تطوير تشريعات لتعزيز 
الاستدامة فى الأنشطة غير المصرفية

إنشاء  لتيسير  المصرية  والبورصة 
ولوضع  الطوعي  الكربون  سوق 

الضوابط التي ستنظم هذا السوق.
الوزراء  مجلس  رئيس  دولة  وأصدر 
 ،2022 لسنة   )345٦( رقم  قرار 
الائحة  أحكام  بعض  تعديل  بشأن 
المال  رأس  سوق  لقانون  التنفيذية 
المفاهيم  وإضافة  باستحداث 
والأحكام المنظمة لأنواع جديدة من 
مجالات  في  المستخدمة  السندات 

المناخ  كسندات  المستدامة،  التنمية 
السندات  أو  البُنية  والسندات 
الانتقالية، وكذلك قرار رئيس الوزراء 
بشأن   ،2023 لسنة   )3045( رقم 
تعديل بعض أحكام الائحة التنفيذية 
باستحداث  المال  رأس  سوق  لقانون 
المستدامة  التنمية  استثمار  صناديق 

.ESG fund
وتضمنت المادة )141( تعريف هذه 
استثمار  “صناديق  بأنها  الصناديق 

الأنشطة  في  الاستثمار  إلى  تهدف 
بالمشروعات  المتعلقة  الاقتصادية 
تراعي  التي  المشروعات  او  الخضراء 
التي   – والاجتماعية  البيئة  الأبعاد 
يجوز ان تطرح من خال طرح عام 
تم  الذي  التعديل  وكذلك  خاص،  أو 
الائحة  أحكام  بعض  عى  إدخاله 
التنفيذية والذي عرف شهادة خفض 
المالية  بالأداة  الكربونية  الانبعاثات 

القابلة للتداول.

وجاء ذلك خلال مشاركة الدكتور 
محمد فريد، رئيس مجلس إدارة 
المالية،  للرقابة  العامة  الهيئة 
الرئيسية  الجلسة  فعاليات  في 
لمنتدى  الأولى  النسخة  من 
في  والمناخي  البيئي  الاستثمار 
رعاية  تحت  يعقد  الذي  مصر، 
السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس 
رئيس الجمهورية، والذي تنظمه 
الإدارية  بالعاصمة  البيئة،  وزارة 
الجديدة، بمشاركة رئيس مجلس 
الوزراء، ووزراء التخطيط والمالية 

والكهرباء والتنمية المحلية.
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عم الاستاذ رباح معين اقطيفان الحاج ربحي رباح اقطيفان 
الشهير بابو اياد في ذمة الله

تتمه ص   1

انا لله وانا اليه راجعون
أعطى وكل  ما  ولله  أخذ  ما  لله  إن 

شئ عنده بأجل مسمى
الحمدلله عى قضاء الله

الله  بقضاء  وراضيه  مؤمنه  بقلوب 
وقدره

عم  الغالي  الله  رحمة  الى  انتقل 
الاستاذ / رباح معين اقطيفان  الحاج 
بابو  الشهير  اقطيفان  رباح  / ربحي 

اياد
يوم  بارئها  الى  روحه  واستسلمت 

الخميس الموافق ٧/2023/9
وثبته  واسعه  رحمة  ارحمه  اللهم 
عند السؤال واجعل قبره نوراً وارحم 
امواتنا واموات المسلمين …. وبهذه 
العاملون في  المناسبه الاليمه يتقدم 
الاداره  مجلس  ورئيس  تاتين  مصر 
بعظيم  قطامش  صــاح  محمود 
التعازي والمواساه لاسره الفقيد والي 
جميع  والي  معين  ربــاح   / الاستاذ 
العربيه  بالمملكه  اقطيفان  عائله 
انحاء  كل  وفي  وفلسطين  السعوديه 
في  مكروه  الله  اراكم  لا  العالم ….. 

عزيز لديكم .
وانا لله وانا اليه راجعون

تتمه ص   5

توجيهاته  أصدر  المتحدة  العربية 
وفرق  الإغاثية  المساعدات  بإرسال 
وبدأت  مبكراً،  وصلت  التى  الإنقاذ 
فعليا فى المشاركة فى عمليات البحث 
الله  الملك عبد  أن  والإنقاذ، موضحا 
المملكة  ملك  الحسين  بن  الثانى 
بإرسال  وجــه  الهاشمية  الأردنــيــة 

المساعدات العاجلة.
ولفت حفتر إلى أن الرئيس التونسى 
تونس  قيس سعيد رئيس جمهورية 
الامكانيات  بتسخير  أذن  الشقيقة 
فى  للمساهمة  والمــاديــة  البشرية 
هذه  عن  الناجمة  الآثــار  مواجهة 
البحث  جهود  وتعزيز  الفيضانات 
من  عديد  أن  موضحا  ــاذ،  ــق والإن
استعدادها  الأخــرى  أبــدت  الــدول 
المساعدات  تقديم  فى  للمساهمة 
وفرق  الطبية  المــعــدات  ــال  وأرسـ

الإنقاذ والمساندة. 
الليبى  الشعب  باسم  حفتر  تقدم 
بالشكر  العربية  الدول  إلى  بالحصر 
وعى  النبيلة  المواقف  هذه  عى 
وتقديمهم  السريعة  استجابتهم 
والعون والمساعدة لأشقائهم  للدعم 

فى ليبيا.

بالحكومة  الصحة  ــر  وزي وتوقع 
ارتفاع  الجليل  عبد  عثمان  الليبية 
آلاف شخص،   10 إلى  الوفيات  عدد 
لم  الأحياء  من  كثير  وجــود  مؤكدا 
الوصول  من  الانقاذ  فرق  تتمكن 
درنة  فى  الأوضاع  أن  موضحا  إليها، 
تزداد مأساوية ولا توجد إحصاءات 

نهائية لأعداد  الضحايا. 
الدول  الليبى  الصحة  وزير  طالب 
ما  إنقاذ  فى  بالمساعدة  الصديقة 
الجبل  ومناطق  بمدينة  درنة  تبقى 
تصريحات  ذلــك فى  جــاء  ــضر،  الأخ

لوسائل اعام محلية ليبية. 
ألفى  من  أكثر  وفاة  ليبيا  وسجلت 
آخرين  آلاف   ٧ وفــقــدان  شخص 
شرقى الباد حيث سجلت ليبيا أكبر 
والمفقودين جراء  الضحايا  عدد من 
كبير  جزء  دمر  الذى  دانيال  إعصار 
من المدينة، فى ظل تأكيد عن اختفاء 
قرى كاملة داخل مدينة درنة بسبب 

ارتفاع منسوب المياه بشكل كبير.
مدينة  فى  المواطنون  دفن  درنة،  فى 
 350 حوالى  جثامين  الاثنين،  درنة، 
إعصار  إثر  مصرعهم  لقوا  شخصا 
مساء  المدينة  ضرب  الذى  دانيال 

أكثر  لمقتل  أدى  ما  الماضى،  السبت 
الالاف   ٧ وفقدان  ألفى شخص  من 
الليبية  الحكومة  دفع  ما  آخرين 
ما  لإنقاذ  الدولية  المساعدة  لطلب 

يمكن إنقاذه.
المجلس  أعلن  نفسه،  السياق  فى 
له،  صحفى  بيان  فى  الليبى  الرئاسى 
الاثنين، درنة وشحات والبيضاء مدن 
الكارثية  الفيضانات  نتيجة  منكوبة 
التى تعرضت لها، مشيرا إلى الخسائر 
والممتلكات،  الأرواح  فى  الهائلة 
والمرافق  التحتية  للبنية  وتــضرر 
الدول  مطالبا  كبير،  بشكل  العامة 
والمنظمات  والصديقة  الشقيقة 
والدعم  المساعدة  تقديم  الدولية 
الإنقاذ  جهود  فى  المنكوبة  للمناطق 
البحرى لانتشال الضحايا والمساعدة 
الإمدادات  وتأمين  الناجين  إنقاذ  فى 

الضرورية.
الــرئــاسى  المجلس  رئــيــس  ــد  وأكـ
يقين  عى  باده  أن  المنفى  محمد 
له  سيكون  العالمى  التضامن  بأن 
المنطقة  بناء  إعادة  فى  إيجابى  تأثير 
وتعافيها من هذه الكارثة الطبيعية، 
الليبيين  المواطنين  جميع  داعيا 
السامة  بتعليمات  ــزام  ــت الال إلى 
قيادة  عن  الصادرة  والتحذيرات 
المعنية  والمؤسسات  الليبى  الجيش 
وإلى التعاون والتضامن لتجاوز هذه 

الأزمة.
وشدد رئيس المجلس الرئاسى الليبى 
عى الدور المهم لكل فرد لديه دور 
مشيرا  الأزمة،  هذه  تجاوز  فى  مهم 
الليبى  الشعب  قدرة  فى  ثقته  إلى 
والتغلب  والتعاون  التكاتف  عى 
عى الصعوبات، لتجاوز هذه الأزمة 

وبناء مستقبل أفضل لليبيا.

المشير حفتر يشكر مصر ويشيد بتوجيهات 
الرئيس السيسي بتقديم الدعم لليبيا

قنـوات التوزيـع المختلفـة كموزعين 
يكـون  وأن  ومسـتوردين  ووكاء 
ذلـك اكتشـاف للسـوق الـذي يتميز 
والتوسـع  العاليـة  الشرائيـة  بالقـوة 

المسـتمر.
وكشـف المجلس أن صـادرات قطاع 
والأسـمدة  الكيماويـة  الصناعـات 

“تصديري الكيماويات”: 280 مليون دولار 
صادرات القطاع للسعودية بنمو %18

السـعودية  العربيـة  المملكـة  إلى 
دولار  مليـون   240 حـوالي  سـجلت 
 %18 قـدره  نمـو  معـدل  محققـة 
مقارنـة بالعـام السـابق ومـن أهـم 
معـدل  حققـت  التـي  القطاعـات 
والتـي  والدهانـات  الأحبـار  نمـو  
 %  2٦ نموقـدره  معـدل  حققـت 

محققـة  الورقيـة  المنتجـات  ويليهـا 
الأسـمدة  معـدل نمـو 18% وقطـاع 
1٦3 % والخايـا الجافـة والبطاريات 
20% والكيماويـات المتنوعـة 110 % 
والزجـاج والعبـوات الطبيـة بعـدل 
الاصقـة  المـواد  وكذلـك   %4٧ نمـو 

.%59 نمـو  بمعـدل 
وتعـد المملكـه العربيـة السـعودية 
ثاني أكبر سـوق مسـتقبل للصادرات 
المصريـة كما أنـه أيضا مـن العوامل 
المسـاعدة وجود أكـبر جالية مصرية 
مليـون  إلى حـوالي 2ونصـف  تصـل 
تسـويقية  آداه  يمثـل  مـما  مواطـن 
بالغـة الأهميـة حيـث أنـه يعطـي 
بالمملكـة  المـصري  للمنتـج  دفعـة 
لمـصر  رئيـسي  تجـاري  وشريـك 
فضـا عـن البعـد الثقـافي والجغرافي 

والتاريخـي.
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ثنائي  عطري  عشبيّ  نبات  الشمر 
إلى  وينتمي  مُعمّر،  إلى  الحول 
الفصيلة الخيميّة، وموطنه الأصي 
الأبيض  البحر  حوض  منطقة 
إلى  منها  انتشر  والتي  المتوسّط، 
النمسا،  وجنوب  وألمانيا،  إنجلترا، 
والأرجنتين، كما أنهّ يتواجـد حاليّاً 
في الصّين والهند وإيران، وهو من 
القِدَم  منذ  المستخدمة  النّباتات 
بسبب نكهتها الممُيّزة، حيث يتم 
استعماله كنوع من أنواع التوابل 
الأطعمة،  إعداد  في  المستخدمة 
العشبية  النباتات  من  يعتبر  كما 
والطبية،  الصحية،  القيمة  ذات 
الإنسان؛  لجسم  والعاجية 
من  عالية  نسبة  عى  لاحتوائه 
الأساسية،  الغذائية  العناصر 
الأكسدة،  مُضادّات  من  والعديد 
من  العديد  عاج  في  تفيد  التي 
الإنسان.  تصيب  التي  الأمراض 
لهذا فأوراق وبذور الشمر  ونظراً 

من  العديد  وفي  شعبيّاً  تسُتخدَم 
لعديد  الشَعبيّ  الطبّ  أنظمة 
والطبية  الصحية  الأغراض  من 
علمياً،  ثبتت  والتي  والعاجيّة، 
فنبات  التالي:  فوائدها  وتشمل 
الشمر يستخدم في عاج المشاكل 
الحرقة،  تشمل  والتي  الهضميّة، 
وفقدان  والنّفخة،  والغازات 
الشَهيّة، ويسُاهم في عاج حالات 
من  للعديد  ومُضادّة  الإمساك، 
والفيروسات  البكتيريا  أنواع 
عاج  في  ويستخدم  والفطرياّت، 
الرضُّع،  حالات المغص في الأطفال 
التلَبُّك  حالات  في  دور  له  أن  كما 
وبعض  الهضم،  وعسر  المعويّ 
والتهاب  التنُفسيّة،  الالتهابات 
القصبات الهوائيّة، والكحّة، وبعض 
وتقَلُّصات  التنُفسيّة،  الالتهابات 
المعدة والأمعاء، وتخفيف التهاب 
والكوليرا،  الظهّر،  وألم  القولون، 
البول،  وإدرار  أللإرادي،  والتبَوُّل 
ومُحاربة الخايا السَرطانيّة، وبعض 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
 محمد بن عبد الرحيم شاهين

 الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات الشمر
مشاكل العيون. كما يستعمل من 
قبل المرأة في تحفيز وتخفيف آلام 
بسبب  وذلك  الشهريةّ  الدّورة 
مُشابهة  تأثيرات  من  يحمله  ما 
وتسهيل  الإستروجين،  لهرمون 
الولادة، وزيادة إنتاج الحليب من 
قبل المرُضِعات. ويسُاهم استخدام 
الشمر في عاج اضطرابات القلق، 
عاج  دور  وله  الذّاكرة،  وتحسين 
في بعض حالات الزهّايمر والخَرفَ، 
في  التقّدم  عامات  ومُحاربة 
سكّر  مستوى  وخفض  السّن، 
مرض  حالات  في  وتنظيمه  الدّم 
يسُاهم  أن  يُمكن  كما  السُكريّ. 
دهون  مُستوى  خفض  في  الشمر 
وكولسترول الدّم، ومُحاربة تصلُّب 
في  الضّغط  وخفض  الشّرايين، 
العين، ممّا يسُاهم في عاج حالات 
الماء الزّرقاء. كما يعالج زيادة نموّ 
من  وتخُفّف  النّساء،  في  الشّعر 

حروق الشّمس.

علامات نقص المغنيسيوم.. اعرف أفضل 
الطرق للحصول عليه

دراسة توضح أسباب التئام 
جروح مرضى السكري ببطء

تناول البابايا يمكن أن يحسن صحة 
إلى  ــؤدي  ي مما  ــاء،  ــع والأم الهضم 
ومع  طعامك  هضم  عملية  تحسين 
يمكنك  أنه  أيضًا  تعلم  هل  ذلــك، 
أيضًا إنقاص الوزن عن طريق تناول 
نتعرف  التقرير  هذا  في  البابايا.. 
البابايا  تكون  أن  يمكن  كيف  عى 
مفيدة لإنقاص الوزن، بحسب موقع 

“هيلث شوت”.
عى  تكون  قد  أنك  من  الرغم  عى 
ممتازة  البابايا  بأن  بالفعل  علم 
الكبد،  وإزالة سموم  الهضم  لعملية 
هل تعلم أيضًا أنها يمكن أن تساعد 
ثمرة  البابايا  ولأن  الوزن؟  إنقاص  في 
تعد  قليلة،  حرارية  سعرات  ذات 
ولذيذة  جيدة  خفيفة  وجبة  البابايا 

وصحية.
البابايا هي فاكهة تدوم طوال العام، 
حيث  الاستخدامات  متعددة  وهي 
الرئيسي  الطبق  استخدامها في  يمكن 
النظر  والمقبات والحلويات، بصرف 
يخفي  هي!  كما  تناولها  مجرد  عن 
للفاكهة  المتواضع  الخارجي  المظهر 
لأنها  وفوائدها  الحلوة  نكهتها 

والمعادن  الأكسدة  بمضادات  مليئة 
والفيتامينات.

فوائد صحية للبابايا لإنقاص الوزن
1. نسبة عالية من الألياف

ممتازة  بالألياف  الغنية  الأطعمة 
تساعدك  أن  ويمكن  الهضم  لعملية 
أطول،  لفترة  بالشبع  الشعور  عى 
تناول  في  الرغبة  مــن  يقلل  مــما 
يساعد  وهذا  متكرر  بشكل  الطعام 

في إنقاص الوزن.
2. يحارب الالتهابات

نسبة  عى  البابايا  فاكهة  تحتوي 
مضاد  ــو  وه الــبــابــين،  مــن  عالية 
الجسم.  الالتهاب في  يقلل  للأكسدة 
ووفقا للبحث العلمي، فإن الالتهاب 
قد يمنع الأشخاص من فقدان الوزن.

3. البابايا تساعد عى الهضم
البابين  ــى  ع ــايــا  ــاب ــب ال تــحــتــوي 
عى  يساعد  وكاهما  والكيموبابين، 
ويمكن  الإمساك.  ويحارب  الهضم 
أن يساعد أيضًا في الوقاية من قرحة 
الخبير  المعدة والشفاء منها. ويقول 
إن الأمعاء الصحية والجهاز الهضمي 
الــوزن  بفقدان  أيضًا  ربطهما  تم 

بشكل صحي.
4. تساعد في إزالة السموم

الطبيعية  بالألياف  غنية  البابايا 
السموم من  إزالة  التي تساعد عى 

الجسم وتطهير القولون.
5. تساعد عى امتصاص البروتين

ضعيفة  معدة  لديهم  الناس  بعض 
بالنسبة  المعدة.  حمض  وينخفض 
لهؤلاء الأشخاص، يأتي البابين الموجود 
في  يساعد  لإنقاذهم.  البابايا  في 
هضم اللحوم وامتصاص البروتين من 
العناصر  أحد  البروتين  يعد  اللحوم. 
يتعلق  عندما  شهرة  الأكثر  الغذائية 

الأمر بالدهون وفقدان الوزن.
٦. تحارب الالتهابات

بعض  من  الأشخاص  بعض  يعاني 
تعيق  التي  الذاتية  المناعة  أمراض 
إلى  وتؤدي  للجسم  الطبيعي  الأداء 
زيادة الوزن. تعزز البابايا خصائصها 
والطفيليات  للفيروسات  المضادة 
الأمراض  مكافحة  في  تساعد  التي 

والالتهابات.
٧. يساعد عى زيادة معدل التمثيل 

الغذائي
يمكنك العثور عى البابين في البابايا. 
جيد  هضمي،  إنزيم  هو  البابين 
لهضم البروتين. عندما يسرع البابين 
التمثيل  يزيد معدل  الهضم،  عملية 
الهضم  فإن  لذا  الجسم.  في  الغذائي 
معدل  ــادة  زي عى  يساعد  الجيد 

التمثيل الغذائي.
السعرات  منخفضة  فاكهة   .8

الحرارية
البابايا  في  الحرارية  السعرات  إن 
منخفضة. يحتوي كل 100 جرام من 

تتميز  حالة  هو  المغنيسيوم،   نقص 
في  المغنيسيوم  مستويات  كفاية  بعدم 
في  يشارك  أساسي  معدن  هو  الجسم، 
بما  الجسدية،  العمليات  من  العديد 
والأعصاب،  العضات  وظيفة  ذلك  في 
وإليك  العظام،  وصحة  الطاقة،  وإنتاج 
المغنيسيوم  لنقص  الشائعة  العامات 
نشره  لما  وفقا  عليها،  للتغلب  ونصائح 

.”ndtv ” موقع
لنقص  الشائعة  الــعــامــات  بعض 

المغنيسيوم:
1. تشنجات العضات

أحد الأعراض المبكرة لنقص المغنيسيوم 
في  وخاصة  العضات،  تشنجات  هو 
الساقين، يمكن أن تكون هذه التشنجات 
أثناء  أو  عشوائي  بشكل  وتحدث  مؤلمة 

فترات النشاط البدني.
2. التعب

يمكن  المغنيسيوم  مستويات  انخفاض 
والتعب  الطاقة  نقص  إلى  يــؤدي  أن 
المستمر، حتى بعد الحصول عى قسط 

كاف من النوم.
3. الضعف

العضات  ضعف  يصاحب  أن  يمكن 
من  يجعل  مــما  المغنيسيوم،  نقص 
التي كانت  البدنية  المهام  أداء  الصعب 

في السابق سهلة.
4. عدم انتظام ضربات القلب

في  حاسمًا  دورًا  المغنيسيوم  يلعب 
الصحي، قد  القلب  إيقاع  الحفاظ عى 
يؤدي النقص في هذا المعدن إلى خفقان 

كتشفت دراسة جديدة أجراها باحثون 
أن   UPMCو بيتسبرج  جامعة  من 
لديهم  بالسكري  المصابين  الأشخاص 
عن”  عبارة  هي  معيبة  إكسوسومات 
بين  ــارات  الإش تنقل  نانوية  جسيمات 
تسبب  أن  يمكن  والــتــي   ،“ الخايا 
وفقا  الجروح،  التئام  وتبطئ  الالتهاب 
 .”hindustantimes  ” موقع  نشره  لما 
إرسال  يمكنها  لا  الإكسوسومات  هذه 
تعزز  التي  الخايا  إلى  أساسية  إشارات 
التئام الجروح في الجروح المزمنة لمرضى 

السكري.
المؤلف  سين،  تشاندان  الدكتور  قال 
ماكجوان  معهد  ومدير  الأول،  المشارك 
في  الجراحة  وأستاذ  التجديدي،  للطب 
UPMC:” إن المرضى الذين يعانون من 
الجروح  التئام  يضعف  السكري،  مرض 
ترُكت هذه  إذا  الزائد،  الالتهاب  بسبب 
تؤدي  أن  فيمكن  عاج،   دون  الجروح 
 100 من  أكثر  تحدث  الأطراف،  بتر  إلى 
في  بالسكري  مرتبطة  بتر  حالة  ألــف 

الولايات المتحدة كل عام”.
السلبي  الضغط  ضــمادات  باستخدام 
بلطف  الجروح  تفريغ  تعمل عى  التي 
بجمع  الباحثون  قام  الشفاء،  لتحفيز 
مريضًا   22 ـــ  ال من  الــجــروح  سوائل 
مصاب  غــير  مريضًا  و15  بالسكري 

بالسكري.
إلقاء هذه  يتم  ما  وأضاف سين: “عادةً 
الضمادات في سلة المهمات، لكن سائل 
للغاية  الواقع عينة قيمة  الجرح هو في 

القلب، أو سرعة ضربات القلب، أو عدم 
انتظام ضربات القلب.

5. الغثيان والقيء
يعانون  الذين  الأفراد  بعض  يعاني  قد 
أعراض  من  الدم  مغنيسيوم  نقص  من 
والقيء  الغثيان  مثل  الهضمي  الجهاز 

وقلة الشهية.
٦.التنميل والوخز

أو  بالوخز  الإحساس  يكون  أن  يمكن 
أو  اليدين  مثل  الأطــراف،  في  التنميل 
نقص  عى  عامة  الوجه،  أو  القدمين 

المغنيسيوم.
٧. اضطرابات المزاج

مستويات  انخفاض  يؤثر  أن  يمكن 
مما  العقلية،  الصحة  عى  المغنيسيوم 
والقلق  التهيج  مثل  أعراض  إلى  يؤدي 

والاكتئاب وحتى تقلب المزاج.

تعكس ما يحدث في جميع أنحاء الجرح 
عى سبيل المثال، إذا كان الجرح ملتهبا، 
فإن السائل سيحمل آثار تلك العدوى.”

وتحليل  ــزل  ــع ب ــون  ــث ــاح ــب ال قـــام 
خايا  تنتجها  التي  الإكسوسومات 
بعد  الكيراتينية،  الخايا  تسمى  الجلد 
في  بما  الجسيمات  هذه  تعبئة  يتم  أن 
 )RNA( الريبي  النووي  الحمض  ذلك 
إطاقها  يتم   – والبروتينات  والدهون 
الخايا  بواسطة  والتقاطها  الخلية  من 
التي  المناعية  الخايا  وهي  البلعمية، 

تنسق عملية التئام الجروح.

8. هشاشة العظام
للحفاظ  حيوياً  عنصًرا  المغنيسيوم  يعد 
نقص  يساهم  وقد  العظام،  صحة  عى 
هذا المعدن في الإصابة بهشاشة العظام، 
العظام  بضعف  تتميز  حالة  وهــي 

وهشاشتها.
نصائح لتحسين امتصاص المغنيسيوم في 

الجسم:
1. تناول المغنيسيوم مع الطعام

إن تناول المغنيسيوم مع وجبة الطعام 
مدعوم  لأنه  امتصاصه  يعزز  أن  يمكن 

بحمض المعدة والإنزيمات الهاضمة.
2. تجنب الأطعمة أو المكمات الغذائية 

الغنية بالكالسيوم
مع  الكالسيوم  يتداخل  أن  يمكن 
من  لــذلــك  المغنيسيوم،  امتصاص 
الغنية  الأطعمة  تناول  تجنب  الأفضل 
في  الغذائية  المكمات  أو  بالكالسيوم 

نفس الوقت مع المغنيسيوم.
أو  المغنيسيوم  ســـترات  اخـــتر   .3

جليسينات المغنيسيوم
من  ــال  ــك الأش ــذه  ه الجسم  يمتص 
بأنواع  مقارنة  أكبر  بسهولة  المغنيسيوم 

أخرى، مثل أكسيد المغنيسيوم.
4. حافظ عى رطوبة جسمك

يساعد شرب كمية كافية من الماء عى 
الغذائية  العناصر  امتصاص  تحسين 

بشكل عام، بما في ذلك المغنيسيوم.
5. إدارة مستويات التوتر

يستنزف  أن  المرتفع  للتوتر  يمكن 
مستويات المغنيسيوم في الجسم، لذلك 

المصابة  ــات  ــوم ــوس ــس الإك تــحــتــوي 
الباحثون  عليها  أطلق  والتي  بالسكري، 
محتويات  عى  الدياكسوسومات،  اسم 
الريبوزي  النووي  الحمض  من  مختلفة 
بتلك  مقارنة  والبروتينات  والدهون 
بالسكري،  المصابين  غير  في  الموجودة 
مما يشير إلى أن العملية تتغير في مرض 

السكري.
يمكنهم  كيف  الآن  الباحثون  ويــدرس 
لتحسين  الدياكسوسومات  استهداف 
السكري.  مرضى  لدى  الجروح  التئام 
وقال إن أحد السبل هو تطوير عاجات 

تخلص من التوتر والقلق والإجهاد بـ 4 نصائح

حالة  هو  المغنيسيوم،   نقص 
مستويات  كفاية  بعدم  تتميز 
هو  الجسم،  في  المغنيسيوم 
ــارك في  ــش ــي ي ــاس مــعــدن أس
الجسدية،  العمليات  من  العديد 
العضلات  وظيفة  ذلك  في  بما 
الطاقة،  ــاج  ــت وإن والأعــصــاب، 
العلامات  وإليك  العظام،  وصحة 
المغنيسيوم  لنقص  الشائعة 
لما  وفقا  عليها،  للتغلب  ونصائح 

.”ndtv ” نشره موقع
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وزارة الثقافة تُعلن تعليق أنشطتها 3 أيام حدادًا على ضحايا ليبيا والمغرب

وزيرة الثقافة تشهد ختام “عام التبادل 
الإنسانى المصرى الروسى”  بـ موسكو

فعالية   23 شملت  أجندة  المناسبة 
جميع  فيها  شاركت  وفنية،   ثقافية 
الثقافة،    وزارة  وهيئات  قطاعات 
بدأت من مصر، وتخُتتم فى العاصمة 
الروسية  موسكو، بالإضافة حيث تم 
اختيار روسيا ضيف شرف “مهرجان 
الوثائقية  للأفام  الدولى   الإسماعيلية 
وتواصلت  الفعاليات  والقصيرة”، 
من خال الندوات ومعارض الكتاب 
والفنون التشكيلية  والحرف التراثية، 
بين  الفنية  للفرق  تبادل  جانب  إلى 
من  وإصــدار  مجموعة  الجانبين، 
العربية  إلى  الروسية  من  المترجمات 

والعكس .

تشهد الدكتورة نيفين الكيانى وزيرة 
الثاثاء   12  اليوم  مساء  الثقافة، 
سبتمبر، بالعاصمة الروسية موسكو، 
ختام فعاليات “عام  التبادل الإنسانى 
بين مصر وروسيا”، الذى عُقد تحت 
الفتاح  عبد  المصري،  رعاية  الرئيس 
فاديمير  الروسي،  والرئيس  السيسي، 

 بوتين.
زيارتها  الثقافة  ــرة  وزي واستهلت 
الدولة  بمتحف  بجولة  لموسكو 
تعكس  والــذى  ــروسي،  ال التاريخى 
والحضارة  الــتــاريــخ  معروضاته 
الزمان  قديم  منذ  الروسية  والثقافة 

حتى أيامنا هذه.

ويعُتبر هذا المتحف من أكبر متاحف 
تاريخ روسيا يضم أكثر من 4 مليون 
 39 فى  نادر  ومخطوط  أثرية  قطعة 

قاعة.
“جاليرى  الثقافة،  وزيرة  زارت  كما 
متحف  وهو  الوطني”  تريتياكوف 
للفنون التشكيلية فى مدينة موسكو، 
أحد  تريتياكوف”  “جاليرى  ويعتبر 

أشهر المتاحف الفنية فى العالم.
يذُكر أن العام الثقافى الإنسانى “مصر 
الأوبرا  دار  من  “،  انطلق  روسیا   –
أعدت  حيث  بالقاهرة،  المصرية، 
وزارة  مع  بالتعاون  الثقافة،  وزارة 
لهذه  الروسي،  والجانب   الخارجية، 

 ،1940 عام  اليوم  هذا  مثل  في 
بالقرب من مونتيجناك، في فرنسا، 
تم اكتشاف مجموعة من لوحات 
الكهف  تعود إلى عصور ما قبل 
مراهقين  أربعة  قبل  من  التاريخ 
القديم  الفني  العمل  عى  عثروا 
مدخل  عبر  كلبهم  تبعوا  أن  بعد 

ضيق إلى الكهف.
ــتراوح  ي التي  الــلــوحــات  وتعد 
 1٧000 إلى   15000 بين  عمرها 
عام، والتي تتكون في الغالب من 
أفضل  بين  من  حيوانية،  تمثيات 
الأمثلة الفنية من العصر الحجري 
موقع  ــره  ذك لما  وفقا  القديم، 

هيستورى.

القومية  والوثائق  الكتب  دار  غدا 
طلعت،  أسامة  الدكتور  برئاسة 
فنان  رحيل  عى  سنة   100 بمرور 
فى  وذلــك  ــش،  دروي سيد  الشعب 
ظهرا،  عشر  الثانية  الساعة  تمام 
التى  الاحتفالية  هامش  وعــى 
والوثائق  الكتب  دار  تنظمها 
بمناسبة مرور 100 سنة عى رحيل 
الإطاع  قاعة  تقيم   ، سيد درويش 
ما  لأبرز  معرضا  بالدار  الرئيسية 

كتب عن فنان الشعب.
والوثائق  الكتب  دار  معرض  يضم 
سيد  الشعب  فنان  عن  القومية 
كتبت  التى  الأعمال  أبرز  درويش 
جاءت  عما   12 حوالى  وهم  عنه، 
تحت عناوين:  سيد درويش الثائر 
درويش  سيد  الأعظم،  الموسيقى 
فى  درويش  سيد   ،1 الشعب  فنان 
بين  درويش  سيد  أصدقائه،  عيون 
للكاتب  الفنية  المؤمرات  العبقرية 
وبعد  قبل  الكلمة  درويش،  حسن 
سيد درويش، سيد درويش الفنان 
والإنسان للكاتب أمين الخولي، سيد 

درويش  سيد  مسرحية،  درويــش 
“حياته – آثار عبقريته”.

احتفال  يقام  أن  المقرر  من  كما 
بمئوية رحيل سيد درويش بالمجلس 
 14 الخميس  يوم  للثقافة  الأعى 
سبتمبر الساعة الخامسة، ليتحدث 
عن فنان الشعب وتأثيره وعبقريته 

عالم  في  أحدثها  التي  والنقلة 
فقد  عصره،  في  والغناء  الموسيقي 
الغناء والموسيقي من مرحلة  نقل 
المضامين  مرحلة  إلى  التطريب 

والمعاني، وسبق عصره.
رعاية  تحت  تقام  الاحتفالية 
الكياني  نيفين  الدكتورة  الأستاذة 
عزمي  هشام  وأ.د  الثقافة،  وزيرة 
ــى  الاعٔ للمجلس  الــعــام  الامٔـــين 
الفنان  الأمسية   ويدير  للثقافة، 
المؤلف   – داوود  راجح  أ.د  الكبير 
بالمعهد  والأستاذ  الكبير  الموسيقي 
في  ويــشــارك  للموسيقى،  العالى 
طموم  ــا  رش أ.د  أيضا  الأمسية 
الــنــظــريــات  بقسم  ــاذة  ــتـ الأسـ
الموسيقية  التربية  كلية  والتأليف 
شبانة  محمد  وأ.د  حلوان،  جامعة 
أستاذ الموسيقى الشعبية بأكاديمية 
صاح  ميسرة  والشاعر  الفنون، 
والمترجم،  المسرحي  الكاتب  الدين 
ود. ناسي إبراهيم – الناقدة مدرس 
بكلية  الحديث  والنقد  الأدب 

الآداب، جامعة قناة السويس.

رسومات الكهف
الرسم عى الحجر الصخرى
الرسم عى الحجر الصخرى

لأول  لاسكو  مغارة  دراســة  تمت 
الفرنسي  الآثار  عالم  قبل  من  مرة 
هنري إدوارد بروسبر، وتتكون من 
كهف رئيسي يبلغ عرضه ٦٦ قدمًا 

وارتفاعه 1٦ قدمًا.
 وقد زينت جدران الكهف بحوالي 
٦00 حيوان ورمز مرسومة ما يقرب 
الصور  تصور  نقش،   1500 من 
عديدة  أنواعًا  ممتازة  بتفاصيل 
من الحيوانات، بما في ذلك الخيول 
والغزلان الأحمر والأبقار والقطط 
وما يبدو أنها مخلوقات أسطورية، 

بشرية  شخصية  سوى  يوجد  لا 
تصور  الكهف  في  مصورة  واحدة 
علماء  ويعتقد  طائر  برأس  رجل 
يستخدم  كان  الكهف  أن  الآثــار 
الزمن  عى مدى فترة طويلة من 

كمركز للصيد والطقوس الدينية.
تم افتتاح مغارة لاسكو للجمهور 
في عام 1948، لكنها أغلقت في عام 
الاصطناعية  الأضــواء  لأن   19٦3
الزاهية  ــوان  الأل بهت  إلى  أدت 
للوحات وتسببت في نمو الطحالب 
فوق بعضها، كما تم افتتاح نسخة 
في  لاسكو  كهف  من  الأصل  طبق 
مكان قريب عام 1983 ويستقبل 

عشرات الآلاف من الزوار سنوياً.

تعليق  الثقافة  وزارة  أعلنت 
ثاثة  لمدة  الفنية،  أنشطتها  كافة 
الكارثتين  ضحايا  عى  حدادًا  أيام 
الطبيعيتين في ليبيا والمغرب، حيث 
الكياني،  نيفين  الدكتورة  وجهت 
التابعة  القطاعات  الثقافة،  وزيرة 

الأنشطة،  جميع  بوقف  للوزارة، 
من   إقامتها  المقرر  من  كان  والتي 
وحتى  سبتمر   12 الثاثاء  اليوم 

الخميس  14 سبتمبر 2023.
خالص  الثقافة،  ــرة  وزي وقدمت 
للمملكة  والمــواســاة  الــتــعــازي 

المغربية في ضحايا الزلزال، ولضحايا 
عن  مُعربة  ليبيا،  في  الإعــصــار 
للمصابين  العاجل  بالشفاء  رجائها 

بالبلدين.
السيسى  الفتاح  عبد  الرئيس  تقدم 
واسم  باسمه  التعازى  بخالص 
الكارثة  ضحايا  فى  المصرى  الشعب 
المغرب وليبيا، موجهًا  الإنسانية فى 
الدعم  بتقديم  المسلحة  القوات 
جوًا  الإنسانية،  والإغاثة  الفورى 
والمغرب،  ليبيا  فى  للأشقاء  وبحراً، 
تضامن  السيسى  الرئيس  أكد  كما 
بجانب  ووقوفها  الكامل  مصر 

الأشقاء فى المغرب وليبيا.
العربية  مصر  جمهورية  وأعلنت 
مع  تضامنًا  ــام  أي ثاثة  الــحــداد 
الأشقاء فى المغرب وليبيا، فى ضحايا 
عن  الناتجة  الإنسانية  الكارثة 
الزلزال فى المغرب والإعصار فى ليبيا، 
صرح بذلك المستشار أحمد فهمى، 
رئاسة  باسم  الرسمى  المتحدث 

الجمهورية.
تحتفل  أن  المــفــترض،  من  ــان  وك

كما من المقرر أن يقام احتفال 
درويش  سيد  رحيل  بمئوية 
يوم  للثقافة  الأعلى  بالمجلس 
الخميس 14 سبتمبر الساعة 
فنان  عن  ليتحدث  الخامسة، 
وعبقريته  وتأثيره  الشعب 
عالم  أحدثها في  التي  والنقلة 
عصره،  في  والغناء  الموسيقي 
فقد نقل الغناء والموسيقي من 
مرحلة  إلى  التطريب  مرحلة 
وسبق  والمعاني،  المضامين 

عصره.

”

”

حدث منذ 83 عاما .. اكتشاف لوحات كهف 
للعصر الحجرى فى فرنسا
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من  الــبــيــانــات  ــرت  ــهـ أظـ
مع  التفاعل  أن   NewsWhip
المرتبطة  العامة  المنشورات 
انخفض  تايمز  نيويورك  بموقع 
يوليو،  أواخر  منذ  كبير  بشكل 
فريدة  قضية  هذه  أن  ويبدو 
نيويورك  لصحيفة  بالنسبة 
تايمز، حيث لم تشهد مؤسسات 
إخبارية أخرى مثل سي إن إن، 
سي  بي  وبي  بوست،  وواشنطن 
انخفاضات مماثلة في المشاركة، 

.Semafor وفقًا لـ
ووفقا للتقرير، فإن مدى وصول 
يتغير  لم  تايمز  نيويورك  صحيفة 
عى فيسبوك ومنصات التواصل 

تنبيه  في  فيسبوك  مــوقــع  ــدأ  ب
ميزاته  إحــدى  بأن  المستخدمين 
هذا  من  لاحق  وقت  في  ستغلق 
وسائل  عماق  أعلن  حيث  العام، 
التواصل الاجتماعي الأسبوع الماضي 
أنه سيتم إيقاف قسم الأخبار عى 
فيسبوك اعتبارًا من أوائل ديسمبر.

مارك زوكربيرج  بدأت شركة  والآن 
بهذه  المستخدمين  إخــطــار  في 
في  مربع  يوجد  حيث  الخطوة، 
أخبار  قسم  من  العلوي  الجزء 
“سيتوقف  يقول:   Facebook
ولن  قريبًا،   Facebook News
متاحًا   Facebook News يكون 
في المملكة المتحدة وفرنسا وألمانيا 
 ،2023 ديسمبر  أوائــل  من  ــدءًا  ب
 Facebook ويمكنك تنزيل بيانات
طريق  عن  بك  الخاصة   News
 Facebook معلومات  ــارة  زيـ
ملفك  ــدادات  إع في  بك  الخاصة 

الاجتماعي الأخرى، بالإضافة إلى 
ذلك، شهدت التغريدات الأخيرة 
أوباما،  باراك  السابق  للرئيس 
لصحيفة  روابط  تتضمن  والتي 
أقل  مشاركة  تايمز،  نيويورك 
الأخرى، عى  بتغريداته  مقارنة 
سبيل المثال، عندما شارك أوباما 
الرعاية  تكاليف  حول  مقالات 
إلى  منشوراته  وصلت  الصحية، 
مستخدم،  ألف   800 من  أقل 
تصل معظم منشوراته إلى ما لا 

يقل عن 10 مايين مستخدم.
في حين أنه من غير الواضح ما هو 
انخفاض  وراء  الدقيق  السبب 
وصول المستخدمين، إلا أن هذه 

لن تكون المرة الأولى التي يبدو 
فيها أن إيلون ماسك يؤثر عى 
 ،X بمنصة  المستخدم  تفاعل 

.engadget وفقاً لموقع
عن  ــاغ  الإب تم  أغسطس،  في 
إلى  الروابط  مع  يتداخل   X أن 
و  Blueskyو  Mastodon

Threads وSubstack وبالطبع 
لجعل  تايمز،  نيويورك  صحيفة 
ملحوظ،  بشكل  أبطأ  تحميلها 
وفي ذلك الوقت، بدا أن المواقع 
المستوى  رفيعة  الإلكترونية 
أسماء  ســوى  تكن  لم  المتأثرة 
علنًا   ” ماسك   ” هاجمها  كبيرة 

في الماضي.

الشخصي.”
فيس بوك

أيضًا  ستنهي  أنها  ميتا  وكشفت 
المحلية  الأخبار  تمويل  اتفاقية 
كجزء من هذه الخطوة، وقد انتقد 
قطاع الصحافة هذا الإعان، حيث 
استغال  “تواصل  الشركة  إن  قال 
مشروع  وقام  المهيمن”،  موقعها 
من  أكثر  بتمويل  المجتمع  أخبار 
100 مراسل في المناطق التي تعاني 
من نقص الخدمات في جميع أنحاء 

المملكة المتحدة.
لا  الأخبار  إن  ميتا  المالك  ويقول 
تشكل سوى أقل من ثاثة في المائة 
أنحاء  جميع  في  الناس  يــراه  مما 
العالم في خاصة الفيسبوك الخاصة 
بهم، وعى الرغم من هذه الخطوة، 
قادرين  المستخدمون  سيظل 
عى  الأخبار  روابط  مشاركة  عى 

حساباتهم عى فيسبوك كالمعتاد.

أبل توقف متجرها الإلكترونى قبل انطلاق مؤتمر الكشف عن آيفون 15

 X إيلون ماسك يحد من وصول مستخدمى
للمشاركات المرتبطة بـ “نيويورك تايمز”

فيس بوك ينبه المستخدمين لإيقاف هذه الميزة 
الشهيرة خلال 3 أشهر

أبل  أوقــفــت  عــام،  كــل  كعادتها 
 Apple Store متجرها عبر الإنترنت
عن العمل، وذلك قبل انطاق حدث 
أبل المنتظر “Wonderlust “، حيث 
متجرها  إيقاف  أبل  شركة  اعتادت 
عبر الإنترنت بالكامل قبل كل حدث 
المنتجات  للأجهزة استعدادًا لوصول 
الجديدة، ويحدث هذا بغض النظر 
التي  الأجهزة  وعدد  المنتجات  عن 

سيتم الإعان عنها في اليوم.
متجر أبل

موقع  إلى  الوصول  حاولت  وإذا 
الآن،  ــكــتروني  الإل  Apple Store
فستظهر لك رسالة، “عد فورًا، نحن 
متجر  عى  تحديثات  بإجراء  نقوم 
Apple، تأكد بعد قليل”، إلى جانب 
هذا، فهو يوفر رابطاً لمشاهدة مؤتمر 

Apple القادم.

جهد  من  جزء  “هذا  ميتا:  وقال 
بشكل  استثماراتنا  لمواءمة  مستمر 
أفضل مع منتجاتنا وخدماتنا التي 
غيرها”،  من  أكثر  الناس  يقدرها 
وقتنا  نركز  أن  علينا  “كــشركــة، 
يخبرنا  التي  الأشياء  عى  ومواردنا 
المزيد  رؤية  يريدون  أنهم  الناس 
ذلك  في  بمــا  المنصة،  عــى  منها 

الفيديو القصير.”
الرئيس  ميريديث،  أويــن  وعلق 
 News Media ـــ  ل التنفيذي 
Association قائاً: “للأسف، هذا 
القرار الأخير لم يكن مفاجئاً، بالنظر 
إلى التعتيم الإخباري الذي شهدناه 
ميتا  “تواصل  وأستراليا،  كندا  في 
وجني  المهيمن،  موقعها  استغال 
عى  ــاري  الإخــب المحتوى  فــوائــد 
الناشرين  تعويض  دون  منصاتها 
بشكل  فيه  يستثمرون  الــذيــن 

مناسب.”

نفس  يحدث  أن  ونتوقع  المنتجات، 
الشيء هذه المرة أيضًا.

 Apple ــر  ــؤتمـ مـ تــفــاصــيــل 
Wonderlust

 Apple مؤتمر  عقد  المــقــرر  مــن 
سبتمبر(   12( اليوم   Wonderlust
بتوقيت  مــســاء   ٧:00 الــســاعــة 
الحدث في مسرح  القاهرة، وسيقام 
في  أبل  حرم شركة  في  جوبز  ستيف 

كوبرتينو، كاليفورنيا.
ما يمكن توقعه من هذا الحدث

 Apple من المتوقع أن تطلق شركة
 – جديدة   iPhone هواتف  أربعة 
 Plus  15  iPhoneو  15  iPhone
 15  iPhoneو  Pro  15  iPhoneو
من  ذلــك،  جانب  إلى   ،Pro Max
 Apple المتوقع أيضًا أن تعلن شركة
 Apple – عن ساعتين جديدتين من

 Apple9 و Apple Watch Series
أيضًا  يمكننا  كما   ،2  Watch Urtla
 AirPods رؤية الإصدار الجديد من

.Pro
هذا  رؤيته  يمكن  تغيير  أكبر  ولعل 
نحو   Apple تــحــرك  هــو  ــعــام  ال
و  iPhone لأجهزة USB Type-C

.AirPods
فإن  ذلـــك،  عــن  النظر  وبـــصرف 
 iPhone – الطرازات غير الاحترافية
المقرر  من   Plus  15  iPhoneو  15
 Dynamic كاميرا  عى  تحصل  أن 
 48 ــدقــة  ب وكـــامـــيرات   Island
بنماذج  يتعلق  وفيما  ميجابكسل، 
التغييرات  من  عــدد  هناك   ،Pro
المتوقعة هذا العام بما في ذلك كاميرا 
الأقل  والإطــارات  الجديدة  المنظار 

حجمًا والمزيد.
متجر أبل

ظاهرة  هذه  أن  إلى  الإشارة  وتجدر 
قبل  الوقت  طوال  وتحدث  منتظمة 
يعود  ما  عادةً  أيضًا،   ،Apple مؤتمر 

وتجدر الإشارة إلى أن هذه 
وتحدث  منتظمة  ظاهرة 
مؤتمر  قبل  الوقت  طــوال 
عـــادةً  أيــضًــا،   ،Apple
 Apple متجر  يــعــود  مــا 
بعد  الإنترنت  إلى   Store
ــلان  الإع مــن  ــت قصير  وق
أن  ونتوقع  المنتجات،  عن 
هذه  الشيء  نفس  يحدث 

المرة أيضًا.

”

الإنترنت ” إلى   Apple Store متجر 
عن  ــان  الإع من  قصير  وقــت  بعد 
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إصابة 6 أشخاص فى حادث تصادم سيارتين بقنا
الثاثاء،  اليوم  أشخاص،   5 أصيب 
عى  سيارتين،  تصادم  حادث  فى 
أمام  الغربى،  الصحراوى  الطريق 
بمركز  الصحى  الصرف  محطة 

فرشوط، شمال محافظة قنا.

قنا باغا  أمن  اللواء مدير  وتلقى 
يفيد وقوع حادث تصادم سيارتين 
الغربي،  الصحراوي  الطريق  عى 
أمام محطة الصرف الصحي بمركز 
 5 إصابة  عن  وأسفر  فرشوط، 

أشخاص، ودفع مرفق إسعاف قنا 
تحرير  وتم  إسعاف،  سيارات  بـ٦ 
جهات  وأخطرت  بالواقعة  محضر 
المصابين  نقل  وتم  التحقيق، 

للمستشفى.

المشدد 6 سنوات لمتهم بالاتجار فى المخدرات 
بسوهاج

سوهاج  جنايات  محكمة  قضت 
المتهم  بمعاقبة  الثاثاء،  اليوم 
 ٦ المشدد  بالسجن  “ه.م.ز”عامل، 
جنيه،  ألف   100 وغرامة  سنوات 
كما  المخدرات،  فى  بالاتجار  لاتهامه 
شهور   ٦ بالحبس  المتهم  عاقبت 
مركز  بدائرة  ساح  إحراز  بتهمة 

أخميم.
وتعود أحداث القضية إلى عام 2023 
وردت  عندما  أخميم،  مركز  بدائرة 
مفادها  المباحث  لضباط  معلومات 
الهيروين  فى  بالاتجار  المتهم  قيام 
أصحاب  من  عمائه  عى  وترويجه 
تقنين  وبعد  الشراء،  وراغبى  الكيف 

الإجراءات وإجراء التحريات تأكدت 
أحد  من  الواردة  المعلومات  صحة 
عى  القبض  وتم  السرية  المصادر 
المتهم، وبمواجهته اعترف بالاتجار فى 
إلى  القضية  إحالة  وتمت  المخدرات 
أصدرت  والتى  الجنايات،  محكمة 

حكمها السابق.

تعاطيه  نتيجة  مصرعه  شاب  لقى 
المخدرة  المواد  من  زائدة  جرعة 
رجال  تحريات  وأشارت  الهرم،  فى 
إلى  الجيزة  أمن  بمديرية  المباحث 
وتحرر  جنائية،  شبهة  وجود  عدم 
النيابة  وتولت  الازم،  المحضر 

المختصة التحقيق.
باغا  الجيزة  أمن  مديرية  وتلقت 
تعاطيه  نتيجة  شاب  مصرع  يفيد 
المخدرة  المواد  من  زائدة  جرعة 
تبين  التحريات  وبإجراء  الهرم،  في 
فارق  الشاب  أن  المباحث،  لرجال 

زائدة  جرعة  تعاطيه  نتيجة  الحياة 
وجود  دون   ، المخدرة  المواد  من 
شبهة جنائية، وتم اتخاذ الإجراءات 
محضر  وتحرر  الازمة،  القانونية 
المختصة  النيابة  وتولت  بالواقعة، 

التحقيق.

كشف ملابسات العثور على جثة شاب فى الهرم
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كرة يد – انتصار الأهلي والزمالك في 
رابع جولات المرحلة الأولى من دوري 

في  والزمالك  الأهي  فريقا  انتصر 
من  الأولى  المرحلة  جولات  رابع 

دوري المحترفين لرجال كرة اليد.
عى  ملعبه  خارج  الأهي  وتغلب 
في  الزمالك  نجح  بينما  سموحة، 

الفوز عى الترسانة.
جزئي  حل  في  الزمالك  ونجح 
لكرة  المصري  الاتحاد  مع  لمشكلته 

اليد وتم قيد خمسة لاعبين جدد.
سموحة  عى  الأهي  وتغلب 
بنتيجة 28-21، بينما الزمالك نجح 
الترسانة  عى  الفوز  تحقيق  في 

بنتيجة 25-3٧.
من  الخامسة  الجولة  وتقام 
المسابقة يوم الجمعة 15 من شهر 
سبتمبر الجاري، ويستضيف الأهي 

فريق الشمس في الرابعة عصرا.
فريق  الزمالك  يستضيف  بينما 
السادسة  تمام  في  الأهي  البنك 

مساء.
من  الحالية  النسخة  وتشهد 
نظاما  المحترفين  دوري  مسابقة 

جديدا كالآتي:
ثاثة  من  المحترفين  دوري  يقام 
الأولى  المرحلة  وتنطلق  مراحل، 
نقاط  إليها  من 1٦ فريقا ويضاف 
اعتبارية من دوري الشباب لمواليد 
مواليد  الناشئين  ودوري   2004

.200٦
فيتأهل  الثانية  المرحلة  في  أما 
الأولى  الثمانية  المراكز  أصحاب 

ويتم تقسيمهم إلى مجموعتين.
بنظام  الثانية  المرحلة  وتقام 
لتحديد  وإيابا  ذهابا  جولة   14
عى  للمنافسة  الأربعة  المتأهلين 

اللقب.
ويتأهل إلى المرحلة الثالثة أصحاب 

للمنافسة  الأولى  الأربعة  المراكز 
عى لقب الدوري.

أمام  الأول  المركز  ويلعب صاحب 
 3  Best of بنظام  الثاني  المركز 

لتحديد البطل والوصيف.
دوري  مباريات  جميع  وتقام 
النتيجة  حسم  بنظام  المحترفين 
انتهاء  حال  وفي  خاسر(  )فائز- 
الفريقين  بتعادل  الأصي  الوقت 
يتم مباشرة تطبيق قاعدة الرميات 

الترجيحية لتحديد الفائز.
الوقت  في  الفائز  الفريق  ويحصل 
الأصي للمباراة عى 3 نقاط بينما 
عى  الترجيحية  بالرميات  الفائز 

نقطتين.
فا  الأصي  الوقت  في  الخاسر  أما 
الخاسر  بينما  نقاط،  عى  يحصل 
عى  يحصل  الترجيحية  بالرميات 

نقطة واحدة.

انتخابات الزمالك – شكري: الزمالك في موقع صعب 
بسبب الإدارة غير الرشيدة.. وقمنا بدراسة الوضع جيدا

شدد هاني شكري المرشح لعضوية 
أن  عى  الزمالك  إدارة  مجلس 
نائب  المرشح لمنصب  العتال  هاني 
في  كبير  دور  له  سيكون  الرئيس 
أم  بالانتخابات  نجح  سواء  النادي 

لا.
وقال شكري عبر قناة صدى البلد: 
“هاني العتال شاب محترم ومجتهد 
ينافس واحد من  أنه  ولكن حظه 
الإدارة في مصر وهو  أفضل رجال 
متواجدا  كان  وسواء  نصر،  هشام 
خال  كبير  دور  له  سيكون  لا  أم 

الفترة المقبلة”.
وتابع “أعلم أن هناك رجال أعمال 
سيتبرعون بمبالغ كبيرة خال الفترة 

يرفضون  للزمالك ولكنهم  المقبلة 
ذكر أساميهم”.

وأضاف “أتواصل مع حسين لبيب 
منذ أن تولى رئاسة الزمالك سابقا 
وحين جاء الوقت لتشكيل القائمة 
التفكير في  بعد  أشارك  أن  قررت 
تشكيل  بإماكنها  التي  الأسماء 

الفارق”.
وشدد “الوضع في الزمالك صعب 
 10 تراكم  بسبب  وهذا  جدا 

سنوات من إدارة غير رشيدة”.
المعلومات  ضوء  “في  وواصل 
الوضع  بدراسة  قمنا  أمامنا  التي 
جيدا وإن لم ننجح في الانتخابات 
سنسلم تلك الدراسة للإدارة التي 

ستقود النادي”.
سليمان  بأحمد  “عاقتي  وأتم 
وأعلم  طويل  زمن  منذ  ممتدة 
وبعد  الزمالك  لنادي  محب  أنه 
أن  يجب  أننا  رأيننا  محادثات 
ذلك  لأن  موحدة  بقائمة  نشارك 

سيكون أفضل للزمالك”.
وأحمد  شكري  هاني  ويترشح 
واحدة  قائمة  ضمن  سليمان 

برئاسة حسين لبيب.
العمومية  الجمعية  وتنعقد 
الزمالك  إدارة  مجلس  لاختيار 

الجديد يوم 20 أكتوبر المقبل.

روي  بين  مشادة   – مصر  منتخب 
لمنتخب  الفني  والجهاز  فيتوريا 

تونس
منتخب  مدرب  فيتوريا  روي  عبر 
أمام  الخسارة  رغم  رضاه  عن  مصر 

نظيره التونسي.
الأولى  منتخب مصر خسارته  تلقى 
فيتوريا  روي  مدربه  قيادة  تحت 
بثاثة  تونس  أمام  بالهزيمة  وذلك 

أهداف لهدف.
الصحفي:  المؤتمر  في  فيتوريا  وقال 
هدف  تسجيل  بإمكاننا  “كان 
الأول  الشوط  نهاية  قبل  التعادل 
الثاني  الشوط  في  كذلك  وحاولنا 
بشكل  ظهروا  الاعبون  نوفق.  ولم 
في  الثالث  الهدف  سجل  والخصم 

الوقت الذي كنا نخاطر فيه”
لكني  الخسارة  أحب  “لا  وأضاف 
الذين خاضوا هذه  بالاعبين  فخور 

المباراة في ظروف صعبة”.

الذين  الاعبين  بعض  “هناك  وأتم 
المنتخب  مع  الأولى  للمرة  شاركوا 
الدفاع جدد ولم  وكذلك لاعبي خط 

يشاركوا مع بعضهم كثيرا”.
منافسه  مصر  منتخب  واستضاف 
برج  ملعب  في  الثاثاء  اليوم  تونس 
لاستعداد  وديا  لماقاته  العرب 
إفريقيا  أمم  كأس  في  للمشاركة 

.2023

افتتح منتخب تونس أهداف المباراة 
في الدقيقة الثالثة عن طريق عيسى 

لعيدوني.
وأضاف حمدي فتحي الهدف الثاني 
لتونس بالخطأ في مرماه في الدقيقة 

الثامنة.
لمنتخب  النتيجة  كمال  عمر  وقلص 

مصر بهدف في الدقيقة 35.
الوقت  من  الخامسة  الدقيقة  وفي 
سجل  الضائع  من  بدل  المحتسب 
حمزة رفيعة الهدف الثالث لتونس.

ثماني  في  مصر  منتخب  قاد  وبعدما 
جاءت  جميعا  فيهم  فاز  مباريات 
الفراعنة  الهزيمة الأولى لفيتوريا مع 

ضد تونس.
كما أن هذه المباراة هي الأولى التي 
هدفين  مصر  منتخب  فيها  يتلقى 
خال  هدفين  تلقى  بعدما  أكثر  أو 

الثماني مباريات السابقة.

مؤتمر فيتوريا: كان بإمكاننا التعادل.. وفخور باللاعبين رغم الظروف الصعبة

وقال فيتوريا في المؤتمر الصحفي: “كان 
قبل  التعادل  هدف  تسجيل  بإمكاننا 
وحاولنا كذلك في  الأول  الشوط  نهاية 
اللاعبون  نوفق.  ولم  الثاني  الشوط 
الهدف  سجل  والخصم  بشكل  ظهروا 

الثالث في الوقت الذي كنا نخاطر فيه”

”

”
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كـاريـكاتـيـركـاريـكاتـيـر

شطرنج – “إنجاز مصري غير مسبوق”.. 25 
ميدالية متنوعة في بطولة إفريقيا ناشئين

اللقب التاسع.. منتخب مصر يفوز ببطولة 
إفريقيا للكرة الطائرة على حساب الجزائر

ميدالية   25 ــصر  م حققت 
إفريقيا  بطولة  في  متنوعة 
أقيمت  ناشئين والتي  للشطرنج 

في القاهرة.
ميداليات   9 مصر  وحصدت 

ذهبية و٦ فضية و10 برونزية.
المصري  الاتحاد  حساب  وأشار 

توج منتخب مصر ببطولة إفريقيا 
في  التاسعة  للمرة  الطائرة  للكرة 

تاريخه متفوقا عى الجزائر.
الجزائر  عى  مصر  منتخب  وفاز 
بنتيجة 3-1 في نهائي البطولة التي 

أقيمت في مصر.
واستعاد منتخب مصر لقب كأس 
منذ  عنه  الغائب  إفريقيا  أمم 

.2015
مع  الفارق  مصر  منتخب  وقلص 
تونس إلى لقبين في تاريخ بطولات 

إفريقيا للكرة الطائرة.
الشوط  مصر  منتخب  وحسم 
 ،22-25 بنتيجة  لصالحه  الأول 

والثاني أيضا بنتيجة 18-25.
بينما فاز منتخب الجزائر بالشوط 
وحسم   ،20-25 بنتيجة  الثالث 
الرابع  الــشــوط  مــصر  منتخب 

والأخير لصالحه بنتيجة 22-25.
الأولمبياد

بين  النهائي  مواجهة  تحسم  لن 
إلى  التأهل  بطاقة  والجزائر  مصر 
ولكن   ،2024 باريس  أولمبياد 

للشطرنج للتتويجات بـ “إنجاز 
غير مسبوق في كافة البطولات 
القارية عى مستوى العالم وفي 

مختلف القارات”.
البطولة  القاهرة  واستضافت 

بين 1 و8 سبتمبر.
حضور  الختامي  اليوم  وشهد 

صعود  استمرار  في  ستساهم 
الفراعنة بالتصنيف العالمي.

ورفعت انتصارات منتخب مصر 
 19 إلى  مركزه  إفريقيا  أمم  في 
تونس  عن  وحيد  مركز  وبفارق 

صاحبة المركز 18.
المبكر من  تونس  وأشعل خروج 
المنافسة  إفريقيا،  أمم  نهائي  ربع 

عى بطاقة الأولمبياد قاريا.
سيتم حسم ٦ مقاعد بعد إقامة 
 30 من  الفترة  خال  التصفيات 

سبتمبر الجاري إلى 8 أكتوبر.
بينهم  منتخبا   24 تقسيم  وتم 
إلى  إفريقيا  من  وتونس  مصر 
أول  يتأهل  مجموعات  ثــاث 
إلى  مباشرة  مجموعة  كل  وثاني 

طوكيو.
بينما في يونيو 2024 سيتم حسم 
بناء  المتبقية  الخمسة  المقاعد 
عى التصنيف وكوتة كل قارة في 

التواجد.
مصر  منتخب  يمتلك  وبــذلــك 
أولمبياد  إلى  للتأهل  فرصتين 

الشباب  وزيــر  صبحي  أشرف 
أحمد  ويــوســف  والــريــاضــة، 
الاتحاد  رئيس  نائب  ــال  وص

المصري للشطرنج.
وتولى أحمد عدلي منصب مدير 

البطولة.

باريس.
الثانية  المجموعة  في  مصر  تقع 
فنلندا  منتخبات  تضم  التي 
ــان وصربــيــا  ــاب ــي ــس وال ــون وت
وأمريكا،  وتركيا  وسلوفينيا 
ويتأهل أول منتخبين فقط وهو 
الفراعنة  ما يصعب من حظوظ 

ونسور قرطاج.
وحال فشل منتخبا مصر وتونس 
باريس  أولمبياد  إلى  التأهل  في 
في  إقامتها  المقرر  التصفيات  من 
طوكيو سيتم التنافس عن طريق 

التصنيف.
وتقدم منتخب مصر في التصنيف 
 19 إلى   23 المركز  من  العالمي 
إفريقيا  أمم  نهائي  قبل  وذلــك 
الأول  أن يكون  أكثر من  ليقترب 

في إفريقيا.
إفريقيا  منتخبات  أحد  سيشارك 
طريق  عــن   2024 بــاريــس  في 
اختيار  وسيتم  القارية  الكوتة 
صاحب  إفريقيا  منتخب  أفضل 

أعى تصنيف في يونيو 2024.

بعد حسم الكاميرون البطاقة الأخيرة.. 
تعرف على جميع المنتخبات المتأهلة إلى 

أمم إفريقيا

البطاقة  الكاميرون  منتخب  حسم 
إلى  المتأهلين  عقد  ليكتمل  الأخيرة 
المقرر   2023 إفريقيا  أمم  منافسات 
إقامتها في كوت ديفوار يناير المقبل.

منتخبا   24 الـ  حسم  تم  وبذلك 
من  المقبلة  النسخة  في  المشاركين 

بطولة أمم إفريقيا.
رفقة  ناميبيا  منتخب  وتأهل 
الثالثة بعد  الكاميرون من المجموعة 
أن قضت أسود الكاميرون عى أحام 
بالفوز بثاثة أهداف دون  بوروندي 

مقابل.
المتأهلة   24 الـ  المنتخبات  وجاءت 

كالآتي:
– كوت ديفوار )المستضيف(

– مصر

– المغرب
– الجزائر
– تونس

– السنغال
– جنوب إفريقيا

– بوركينا فاسو
– زامبيا

– غينيا الاستوائية
– نيجيريا

– غينيا بيساو
– كاب فيردي

– مالي
– غينيا
– غانا

– أنجولا
– تنزانيا

– موزمبيق
– الكونغو الديمقراطية

– موريتانيا
– جامبيا

– الكاميرون
– نامبيا

عى  منتخبا   24 الـ  تقسيم  وسيتم 
ست مجموعات لتضم كل مجموعة 

أربعة فرق.
ويتأهل أول وثاني كل مجموعة إلى 
ثمن النهائي بالإضافة إلى أفضل أربعة 
منتخبات حاصلة عى المركز الثالث 

من المجموعات الستة.
لقب  السنغال  منتخب  وحصد 
النسخة الأخيرة من أمم إفريقيا بعد 

الفوز عى مصر بركات الترجيح.
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