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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

1973
الجرح  أكتوبر يوم حولت فيه مصر   6

والألم إلى طاقة عمل عظيمة
جيل أكتوبر أثبت أن لمصر فى كل عصر 

رجالا قادرين على صون الوطن
أبنائها  وسواعد  بعقول  مصر  أزاحــت 
لتنطلق  واليأس  الحصار  أسوار  جميع 
للشعب  والنور  الأمل  مشاعل  حاملة 

المصرى والأمة العربية
إن فى هذا النصر الفريد ما يستجوب 
لعقود  بــل  لسنوات  أمــامــه  الــوقــوف 
حضرت  عندما  لقيم  والتدبر  للتعلم 

حضر النجاح والتفوق
استعدناها  أعناقنا  فى  أمانة  سيناء 
بثمن مرتفع وقدمنا من أجلها تضحيات 

جليلة

“سيناء أمانة فى أعناقنا”.. الرئيس السيسى: المصريون عازمون على الاحتفاظ بكل ذرة رمل

تابع ص 6

10

الحملة الرسمية للرئيس السيسى: رؤية توافقية 
للمرحلة المقبلة بعنوان “هنكمل الحلم”

الرئيس السيسي عن نصر أكتوبر: ما كانش حد تانى يقدر يعملها إلا الجيش المصرى
السيسي،  عبدالفتاح  الرئيس  أكد 
الذى  الوحيد  المصرى  الجيش  أن 
 73 فى  الانــتــصــار  يستطيع  ــان  ك
وفاكر  سنة   13 عندى  “كان  قائلا: 
العش  رأس  اتعملت..  حاجة  كل 
الزيتية أى  والمدمرة إيلات وحريق 
وجايب  موثقه..  كنت  اتقال  بيان 
عن  اتكلمت  اللى  والكتب  جرايده 

اللى حصل”.
خلال  السيسي،  الرئيس  ــاف  أض
المسلحة  للقوات  التثقيفية  الندوة 

ــزاب  والأح والجهات  الكيانات 
مختلف  في  ــراء  ــخ وال المــؤيــدة 

المجالات”.
في  الرئيس  السيد  وتابع:”ويأمل 
أفضل  المصري  الشعب  يقدم  أن 
المصريون  يظهر  وأن  الأمثلة 
للعالم بأكمله حجم مشاركتهم في 

الانتخابات الرئاسية.“
الحملة  تكون  “ســوف  ــاف:  وأض
المصريين،  مفتوحة لمشاركة جميع 
وسيتم الإعلان عن كافة التفاصيل 
والاجراءات في وقت قريب لاحق.“

السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  تقدم 
بخالص التهنئة بالذكرى الـ50 لانتصار 
6 أكتوبر 1973 عيد القوات المسلحة، 
موضحا أنه يوم حولت فيه مصر الجرح 
وآلامه إلى طاقة عمل عظيمة عبرت بها 
الهزيمة  بين  منيعا  كان  الذى  الحاجز 
والكبرياء  الانكسار  وبــين  والنصر 
جميع  أبنائها  وسواعد  بعقول  وأزاحت 
حاملة  لتنطلق  واليأس  الحصار  أسوار 
المصرى  للشعب  والنور  الأمل  مشاعل 

والأمة العربية.
أبرز  نرصد  الإنــفــوجــراف  هــذا  وفــى 

رسائل الرئيس السيسى
السيسى  الفتاح  عبد  الرئيس  تقدم 
المصرى  للشعب  التهنئة  بخالص 
أكتوبر   6 لانتصار  ـــ50  ال بالذكرى 

رئيس موظفى ترامب الســـابق يوجه أعنف هجوم ضده ويكشـــف عن مواقفه المشـــينة
وزيـــر الخارجيـــة: حـــرب أكتوبـــر مـــن أعظـــم الحـــروب فـــى العصـــر الحديـــث

تشـــكيل الهيئة الوطنية للانتخابات.. يختاره الأعلـــى للقضاء ويصدق عليه رئيس الجمهورية
اتحـــاد الغرف العربية: 61 مليـــار دولار فاتورة اســـتيراد الدول العربية من المـــواد الغذائية

Arcade أكتوبـــر  لشـــهر   Arcade ألعـــاب  قائمـــة  عـــن  تكشـــف  أبـــل 
قراءات فى مســـيرة التنويـــر .. بيت الشـــعر العربي يحتفي بـ طه حســـين

بالتجمـــع الأدوات  وتحريـــز  مزيفـــة..  لشـــخصيات  كارنيهـــات  تـــزور  ضبـــط عصابـــة 
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لنصر  الخمسين  الذكرى  بمناسبة 
أكتوبر: “فيه مقالة واحدة من ضمن 
خطة  ضمن  اتكتبت  اللى  المقالات 
المفكر  كتبها  الاستراتيجى  الخداع 
العظيم محمد حسنين هيكل.. كان 

العبور  محاولات  عن  فيها  بيتكلم 
كنت  تحصل..  ممكن  اللى  والنتائج 
عن  بتصدر  اللى  المقالات  كل  بقرأ 
الحرب والصراع وحرب الاستنزاف لو 
أكتر من  بقالها من  جبتهالكم وهى 
52 سنة بعد السبعينيات وشوفتوها 
هتعرفوا قد إيه حجم القفزة.. والله 
لا أبالغ عشان أنا مصرى أو علشان 
أنا ظابط جيش.. ده مكنش ممكن 
حد تانى يعملها إلا الجيش المصرى فى 

الوقت ده”.

ــال بــيــان صـــادر عن  ق
الحملة الرسمية للرئيس 
السيسي،  الفتاح  عبد 

الرئاسية  الانتخابات  في  المرشح 
لدعوة  استجابة  ــه  إن  ،2024
والشوارع  الساحات  في  المصريين 
الجمهورية،  أنــحــاء  جميع  في 
الديمقراطي،  للمشهد  واستكمالًا 
الفتاح  عبد  الرئيس  السيد  أعلن 
رئاسية  لفترة  ترشحه  السيسي 

قادمة.
وأضاف حسبما نشر على الصفحة 
رؤية  إعــداد  “سيتم  الرسمية: 
بعنوان  المقبلة  للمرحلة  توافقية 
جميع  بمشاركة  الحلم”،  “هنكمل 

السيسي،  الرئيس  ــاف  أض
خلال الندوة التثقيفية للقوات 
الذكرى  بمناسبة  المسلحة 

الخمسين لنصر أكتوبر:

”

”
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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الوكيل الإعلاني
جمهورية مصر العربية

(+202) 01022441900  (+202) 01283617779
e-mail: cd_room2004@yahoo.com

الألمـاني  الاتحـادي  الرئيـس  دعـا 
فرانـك فالـتر شـتاينماير،  إلى ضرورة  
الذيـن  اللاجئـين  لعـدد  فـرض حـد 
ترحـب بهـم بـلاده، لكنه حـذر من 
لقضيـة  سـهل  حـل  يوجـد  لا  أنـه 
جمـود  فى  تسـببت  التـى  الهجـرة 
منـذ سـنوات. أوروبـا  وتوتـرات في 
وقـال شـتاينماير في برنامـج لشـبكة 
“نحـن   :ARD العامـة  التلفزيـون 
بحاجـة إلى تحديـد عـدد الوافديـن، 

ليـس هنـاك شـك فى ذلـك”.
أن هنـاك حاجـة  كـما أضـاف إلى  
إلى نهـج شـامل ، بمـا في ذلـك فـرض 
ضوابـط أكـر صرامـة عـلى الحـدود 
وعـلى  الألمـاني،  المسـتوى  عـلى 
مسـتوى الاتحـاد الأوروبي، إجراءات 
ترحيـل أسرع لطالبـي اللجوء الذين 
تـم رفـض طلباتهـم أو ليـس لديهم 

أي فرصـة للموافقـة عليهـا.
وأكـد شـتاينماير أنـه “إذا تمكنـا من 
التعامـل مع هـذا الترتيـب، والحمد 
للـه أننـا فى الطريـق إليه، فـإن عدد 
سـينخفض”،  ألمانيـا  إلى  الوافديـن 

مضيفًـا أن هـذا “عمـل شـاق”.
وأصبحـت الهجرة مـرة أخرى قضية 
مـن  أيـام  قبـل  ألمانيـا،  في  سـاخنة 
انتخابـات ولايتـي هيسـن وبافاريـا، 
وفي الوقـت الـذي يشـهد فيـه حزب 
اليمينـي  ألمانيـا  أجـل  مـن  البديـل 
عـلى  للهجـرة  المناهـض  المتطـرف 
مثـراً  ارتفاعًـا  الوطنـي  المسـتوى 

الـرأي. اسـتطلاعات  في  للقلـق 
سـولز  أولاف  المستشـار  وقـال 
خـلال  الإعلاميـة   RND لمجموعـة 
“عـدد  إن  الأسـبوع  نهايـة  عطلـة 
للقـدوم  يسـعون  الذيـن  اللاجئـين 

الرئيس الألماني يدعو إلى فرض قيود على 
وصول المهاجرين أوروبا

الروسـية  الرئاسـة  أعلنـت 
“الكرملـين” أنهـا لا تـرى أى سـبب 
للقلق بشـأن تراجـع الروبل مقابل 
الاهتـمام  أن  معتـرة  الـدولار، 
مـن  الأمريكيـة  بالعملـة  المفـرط 

المـاضى. مخلفـات 
باسـم  الصحفـي  المتحـدث  وقـال 
الرئاسة الروسـية ديمترى بيسكوف 
للصحفيـين اليـوم الثلاثاء، إن هناك 
الاهتـمام  وهـذا  التقلبـات  بعـض 
الـدولار  صرف  بسـعر  المفـرط 

الكرملين: لا نرى أى سبب للقلق 
بشأن تراجع الروبل مقابل الدولار

النظـر  وجهـة  مـن  ممكـن  أمـر 
العاطفيـة، ولكننـا مـا زلنـا نعيـش 

الروبـل”. منطقـة  في 
الرئاسـة  باسـم  المتحـدث  وأكـد 
الاقتصـاد  اسـتقرار  أن  الروسـية 
الـكلى فى روسـيا مضمـون بالكامل 
والمـصرف  الحكومـة  قبـل  مـن 

المركـزي.
الـدولار  صرف  سـعر  أن  يذُكـر 
الواحـد اقـترب اليـوم مجـددا مـن 

روبـل.  100

إلى ألمانيـا مرتفـع للغايـة في الوقت 
الحـالي”.

المعارضـة  زعيـم  أثـار  فيـما 
الحـزب  مـن  مـرز  فريدريـش 
ضجـة  المسـيحي  الديمقراطـي 
وتعـرض لانتقـادات بعـد تعليقاتـه 
الأخـرة حـول طالبى اللجـوء الذين 
ترحيلهـم  يجـب  كان  إنـه  قـال 
. طلباتهـم   رفـض  بعـد  بالفعـل 
الـذي  شـتاينماير،  الرئيـس  وقـال 
يعتـر دوره رمزيـا في الغالب ولكنه 
السياسـة  تشـكيل  في  مهـما  يعتـر 
أن  بعـد  أنـه  “آمـل  الاجتماعيـة: 
خلـق  سـيتم  وراءنـا،  هـذا  نضـع 
يمكـن  حيـث  أخـرى  مـرة  منـاخ 
للأحـزاب الديمقراطيـة التوصـل إلى 

البعـض”. بعضهـا  مـع  اتفـاق 

وجـه جـون كيـلى، أطـول مـن تـولى 
البيـت  موظفـي  رئيـس  منصـب 
ترامـب،  دونالـد  عهـد  فى  الأبيـض 
عـلى  جانبـه  مـن  الأشـد  الهجـوم 
السـابق فى  الرئيـس  الإطـلاق  ضـد 
إن  “سى  لشـبكة  حـصرى  تصريـح 

إن”.
مبـاشرة،  التسـجيل  كيـلى  وسـجل 
القصـص  مـن  عـدد  فيـه  وأكـد 
بهـا  أدلى  تصريحـات  عـن  المشـينة 
المغلقـة  الأبـواب  خلـف  ترامـب 
الخدمـة  أعضـاء  فيهـا  هاجـم 
القدامـى،  والمحاربـين  الأمريكيـة 
التعليقـات  مـن  عـدد  فيهـا  وسرد 
حـاضرا  كيـلى  كان  التـي  المرفوضـة 

ترامـب. بهـا  أدلى  عندمـا 
يريـد  كان  إذا  عـما  سـئل  وعندمـا 
فى  السـابق  رئيسـه  عـلى  التعليـق 
التـي  الأخـرة  التصريحـات  ضـوء 
أدلى بها مسـئولون سـابقون فى إدارة 

قائـلا: أجـاب  ترامـب، 
مـاذا يمكننـى أن أضيـف ولم يقـال 
هـؤلاء  أن  يعتقـد  شـخص  بعـد؟ 

شاشـة  عـلى  الذهبيـة،  النجمـة 
التلفزيـون فى حملـة 2016، وجـادل 
ضحـوا  الذيـن  أمريـكا  أبطـال  بـأن 
فاشـلون،  عنهـا  للدفـاع  بأرواحهـم 

فرنسـا. فى  مقابرهـم  يـزور  ولـن 
وأكمـل كيـلى حديـث قائلا: شـخص 
بموقفـه  يتعلـق  فيـما  صـادق  غـر 
تولـد  لم  التـي  الأرواح  حمايـة  مـن 
بعـد والنسـاء والأقليات والمسـيحيين 
الإنجليـين واليهـود والرجال والنسـاء 
مـن الطبقـة العاملـة. شـخص ليـس 
لديـه فكـرة عـما تدافـع عنـه أمريكا 
أو مـا تعنيـه أمريكا. وشـخص اقترح 
متعجرفـا أن محاربـا متفانيـا وخـدم 
بـلاده عـلى مـدار 40 عامـا فى وقـت 
يخـر  أن  ينبغـي  والحـرب  السـلم 
حياته للخيانة، فى انتظار بأن شـخص 
مـا سـيقوم بالجـراء، شـخص معجب 
بالمسـتبدين والديكتاتوريـين القتلـة، 
ازدراء  سـوى  لديـه  لـدي  شـخص 
أو  الديمقراطيـة  أمريـكا  لمؤسسـات 

دسـتورها او حكـم القانـون.
وانهـى كيـلى تصريحـه قائـلا: ليـس 

رئيس موظفى ترامب السابق يوجه أعنف هجوم ضده ويكشف عن 
مواقفه المشينة

وعندمـا سـئل عمـا إذا كان يريـد 
السـابق  رئيسـه  علـى  التعليـق 
فـى ضـوء التصريحـات الأخـيرة 
مسـئولون  بهـا  أدلى  التـي 
ترامـب،  إدارة  فـى  سـابقون 

قائـلا: أجـاب 

”

”
الذيـن يدافعـون عـن بلادهـم بالزى 
أصيبـوا  أو  قتلـوا  أو  العسـكرى، 
بشـكل خطـر فى القتـال، أو أمضـوا 
سـنوات يتعرضـون للتعذيب كأسرى 
حـرب هـم مغفلـون لأنهـم لم يجنوا 
شـيئا مـن هـذا. وتابع قائلا: شـخص 

حضـور  فى  يشُـاهد  أم  يرغـب  لم 
العسـكريين الذيـن فقـدوا أطرافهـم 
لأنـه (لا يبـدو جيـدا بالنسـبى لى)، 
صريحـا  ازدراء  يخـف  لم  شـخص 
لعائلـة جنـدي حاصـل عـلى النجمة 
جنـود  عائـلات  ولـكل  الذهبيـة، 

www.misrtalateen.com misrtalateen www.misrtalateen.com misrtalateen
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كلمةالعدد

هنا مصر   …. هنا الانجاز والاعجاز 
يكتبها  النجاح  من  قصه  …..هــنــا 
…فلايمكنك  قيادتهم  مع  المصريون 
يحدث   عما  الطرف  تغض  ان  ــدا  اب
ارضها   بالمحروسه   في كل مكان علي 
هذا  انطلق   قد  التنميه  قطار   ……
اتجاه  في  التنميه  معه  يأخذ   القطار 
… المحروسه  ربــوع  كل  وفي  جديد 
جديده  عمرانيه  مجتمعات  يخلق 
للابناء  واعد  ومستقبل  جديد  وواقع 
جديدا  دليلا  ليرسم   والاجــيــال،،،،،،،، 
علي قدرة الاراده المصريه القادره علي 
احلام  علي  يقضي  و  المستحيل  صنع 
للنيل  الوهميه  المشاريع  اصحاب  كل 
فيه  اسهمت  الذي  المهم  الــدور  من 
تلك  وعززته  مصر  لصالح  الجغرافيا 
الحفاظ علي هذه  الوطنيه في  الاراده 
اشار  جميل  معني  هناك   … المكانه 
مستعرض  في  السيسي  الرئيس  اليه 
انجازات الدوله المصريه خلال العشرة 
فكرة  ان  قال  عندما  الماضيه  سنوات 
تقف  لا  للشهداء   والوفاء  الاخــلاص 
عند الوفاء الي ابنائهم بل تعدي ذلك 
من  التي  المصريه  الدوله  الي  بالوفاء 
من  بحياتهم  الشهداء  ضحي  اجلها 
اجلها ….  ان حجم الانجاز الذي تم 
فاق  السابقه  سنوات  العشرة  خلال 
التساؤلات  كل  علي  ويرد  تصور  كل 
المصريه   الدوله  ايــرادات  تذهب  اين 
لابد  الانجاز  فهذا  وقروضها  واموالها 
غير  ظــروف  ظل  في  اليه  النظر  من 
وحرب  عالميه  ــات  ازم من  طبيعيه 
مستوي  علي  اسعار  ارتفاع  عنها  نتج 
العالم وفي وقت كانت الدوله المصريه 
تحارب فيه ارهاب استهدفها وفي ظل 
حملات التشكيك وفقدان الثقه في كل 
نجاح  كل  علي  الــراب  واهالة  انجاز 
الكثيرين  جعلت  بالاخفاق  وتصنيفه 
في  الثقه  يفقدون  الوطن  ابناء  من 
والمسار  النهج  صــواب  وفي  انفسهم 
الدوله المصريه  الذي تسير فيه وعليه 
القارئ  عزيزي  نقول  وهنا    .……
وإن  المسبقة  الأحكام  من  تجردت  إن 
المسموم  ــلام  الإع تأثير  من  تطهرت 
انجازاتها  وتشويه  مصر  نحو   الموجه 
تشاهده  جديدا  واقعاً  سرى  ورئيسها 
علي الارض المصريه سري  أن السيسي 
لا يسابق دولاً ولا ينافس كيانات هو 
يسابق الزمن وينافس الوقت  وهو لا 
مساعدات   ولا  إمكانات  على  يراهن 
الذي  فقط  شعبه  على  يراهن  هو 
ينفض  ولم  نداه  ولبي  فناصره  نصره 
يداه  فأينما وليت وجهك داخل مصر 
تتحدى  وإراده   تنهض  دولة  ستجد 
وتاريخ  يُعد  ومستقبل  يبزغ  وأمــل 
ابطاله  نور  من  بحروف  يكُتب  جديد 
الحكيمه. وقيادته  المــصري   الشعب 

حكاية  هو  اليوم  السيسي  الرئيس 
المواطن  وحكاية  المــصري  الــوطــن 
كيف  فقط  هنا  والاخــتــلاف  المــصري 
يقرأ القاريء هذه الحكاية وأي غلاف 
الحكايه!  يقرأ  نظاره  وبأي   يختاره  
سيجدها  ــي   ــت ال الحقيقه   لكن 
أن  الأهـــواء   من  المتجرد  ويدركها  
السيسي يبني مصر ويبني جمهوريتها 
للابناء  مستقبل  ويبني  الجديده 
والجهد  بالعرق  يكتب  انه  والاحفاد 
سجل  في  تــكــتــب  ــاز  ــج ان حــكــايــة 
لم  وبحق  مصر   …ان  المستحيلات  
 تعد دولة انجازات بل دولة معجزات.

شارك وزير الخارجية سامح شكرى اليوم 
المجلس  نظمها  التي  الندوة  في  الثلاثاء 
احتفالاً  الخارجية  للشئون  ــصري  الم
بالذكرى الخمسين لحرب أكتوبر المجيدة 
تحت شعار “دبلوماسية الحرب والسلام: 
خمسون عاماً على حرب أكتوبر 1973”.  
المتُحدث  زيد،  أبو  أحمد  السفر  وصرح 
الرسمي ومدير إدارة الدبلوماسية العامة 
الخارجية  وزير  بأن  الخارجية،  بــوزارة 
أكد في كلمته على أن الذكرى الخمسون 
الكرامة  لنصر أكتوبر تسترجع كل معاني 
الإرادة  صلابة  وتعكس  والتضحية 
من  أمتنا  تحمله  وما  المصرى،  للشعب 
تاريخ وحضارة وإخلاص للوطن، في حرب 
باسلة سجلها التاريخ كواحدة من أعظم 

الحروب في العصر الحديث. 
وأضاف أبو زيد أن وزير الخارجية أشار 
الإعجاز  تجُسد  أكتوبر  ملحمة  أن  إلى 
والرؤية  الواقع  استقراء  في  مثلته  الذي 
طويلة الأجل، والتي تأسست علي قدرة 
القيادة السياسية والدولة على استشراف 
الحرب  شرعية  إلي  والاستناد  المستقبل 
الوحيد  السبيل  وأن  السلام،  أجل  من 
للسلام العادل والشامل في منطقة الشرق 
الأوسط يكمن في استعادة الأرض واحترام 

خــلال  ــوزراء  ــ الـ مجلس  ــق  وافـ
الدكتور  برئاسة  اليوم  اجتماعه 
الحكومة  بمقر  مدبولى،  مصطفى 
على  الجديدة،  الإدارية  بالعاصمة 

عدة قرارات، وهى:
على  الـــوزراء  مجلس  وافــق   .1
الجمهورية،  رئيس  قرار  مشروع 
جامعية  مؤسسة  إنشاء  بشأن 
مودرن  “مؤسسة  باسم  مصرية 
لاستضافة  الجامعية”،  ــروب  ج
فـــرع داخـــل جــمــهــوريــة مصر 
“سانت  جامعة  من  لكل  العربية 
بمدينة  يكون  الروسية”،  بطرسرج 
الجديدة، وجامعة “كازان  القاهرة 
الروسية”، يكون بمدينة  الفيدرالية 

السادس من أكتوبر.
ونص مشروع القرار على أن الهدف 
في  الإسهام  هو  الفرعين  إنشاء  من 
العالي  التعليم  منظومة  تطوير 
جمهورية  داخل  العلمي  والبحث 
ــصر الــعــربــيــة، والــعــمــل على  م
المنظومة  هذه  بين  الصلات  تعزيز 
ومثيلاتها في دولة روسيا الاتحادية.

أنه  على  القرار،  مشروع  نص  كما 
يقتصر دور المؤسسة الجامعية على 
وتوفر  الإداريــة  الخدمات  تقديم 
أداء  لحسن  اللازمة  التجهيزات 
الفرع لرسالته التعليمية والبحثية، 
أو  أي شهادات  لها منح  يجوز  ولا 
أبحاث  إجــراء  أو  علمية  درجــات 

وزير الخارجية: حرب أكتوبر من أعظم الحروب فى العصر الحديث

الحكومة تصدر عدة قرارات باجتماعها الأسبوعى.. 
تعرف عليها

الأمر  ولفظ  السلام  مقابل  الأرض  عودة 
الواقع المفروض بقوة الاحتلال.

واختتم وزير الخارجية كلمته بالإشارة إلى 
أن استلهام روح أكتوبر النضالية من خلال 
إحياء ذكراها هو بمثابة ضخ طاقة جديدة 
المؤسسات  بين  والتكامل  الوطنى  للعمل 
التنمية والعبور بأجيال  لاستكمال مسرة 

مصر الجديدة نحو مستقبل أفضل.

العلمي أو الرياضي، وتتولي الوزارة 
توزيعها  العالي  بالتعليم  المختصة 
على الطلاب المتفوقين أو المتميزين 
طبقا للشروط التي يصدر بها قرار 
من الوزير المختص بالتعليم العالي.

2. وافق مجلس الوزراء على مشروع 
بشأن  الجمهورية  رئيس  ــرار  ق
قطعة  استخدام  من  الغرض  تغير 
تعادل  فدان   0.99 بمساحة  أرض 
غالب،  بني  قرية  ناحية  4193م2، 
محافظة أسيوط، والمخصصة لصالح 
الداخلية،  والتجارة  التموين  وزارة 
مخزن  إقامة  الغرض  يصبح  بحيث 
استراتيجي للمواد والسلع الغذائية.

نتيجة  ــوزراء  ال مجلس  اعتمد   .3
العليا  (اللجنة  المالية  وزارة  دراسة 
للخدمات  العامة  بالهيئة  للتقييم 
بطلب  المتعلقة  الحكومية)، 
التصرف  الشيخ  كفر  محافظة 
بنظام البيع في قطعة الأرض البالغ 
الكائنة  ــدان  ف  3.17 مساحتها 
بمنطقة سخا بجوار مشروع إسكان 
بمدينة  المحافظات  عواصم  تطوير 
احدي  لصالح  وذلك  الشيخ،  كفر 
الشركات المتخصصة في توفر المواد 

الغذائية.
4. اعتمد مجلس الوزراء الموافقات 
ــة  ــزراع ال وزارة  ــن  ع الــصــادرة 
بخصوص  الأراضي،  واســتــصــلاح 

 حاول تفهم 

وإسرائيل  مصر  بين  السلام  معاهدة 
واسترداد طابا، بمشاركة نخبة من كفاءات 
دبلوماسية وقانونية وتاريخية وعسكرية 

لإثبات أحقية مصر في أرضها. 
كلمته  فى  الخارجية  وزيــر  تناول  كما 
التحديات والأزمات التي تمر بها المنطقة 
تفعيل  تقتضي  والتى  اليوم،  العربية 
العمل العربي المشترك استلهاما من أحد 

أكتوبر والتي جسدت  أركان ذكرى  أهم 
دعم سياسي وتكامل بين القوى العسكرية 
والسياسية والاقتصادية العربية. وأضاف، 
بأن التكامل العربى ضرورة لا غنى عنها، 
تزال  ما  الفلسطينية  القضية  وأن  لاسيما 
ما  مستذكراً  العادلة،  للتسوية  أفق  بلا 
قدمته ملحمة أكتوبر من أساس لاسترجاع 
مبدأ  كرست  التي  الفلسطينية  الحقوق 

مؤتمر حكاية وطن.. بالأرقام رئيس الوزراء يكشف حجم إنجازات الدولة فى كل القطاعات

... حكايه وطن ...

 ولكم تحياتي 

 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com

وأضاف أبو زيد أن وزير الخارجية 
أشار إلى أن ملحمة أكتوبر تُجسد 
استقراء  في  مثلته  الــذي  الإعجاز 
ــل،  الأج طويلة  ــة  ــرؤي وال ــواقــع  ال
القيادة  قدرة  علي  تأسست  والتي 
السياسية والدولة على استشراف 
شرعية  إلي  والاستناد  المستقبل 
ــلام، وأن  ــس ــحــرب مــن أجــل ال ال
العادل  للسلام  الوحيد  السبيل 
الــشــرق  منطقة  في  ــل  ــشــام وال
الأوسط يكمن في استعادة الأرض 
التعدى عل  وعدم  السيادة  واحترام 

حقوق الغير. 

”

”

جامعة  تتولي  أن  عــلى  علمية، 
يتعلق  ما  كل  بطرسرج”  “سانت 
بالنواحي الأكاديمية لاسيما ما يخص 
ومنح  والامتحانات  الدراسة  نظام 
لفرعها،  بالنسبة  العلمية  الدرجات 
وهو ما تتولاه كذلك جامعة “كازان 

الفيدرالية” لفرعها.
بطرسرج”  “سانت  جامعة  وتقدم 
تستضيفه  الذي  فرعها  خلال  من 
المؤسسة الجامعية وتحت الاشراف 
كلياتها  خــلال  ــن  م الأكــاديمــي 
ومؤسساتها الرامج الخاصة بالطب 

والصيدلة،  الاسنان،  وطب  العام، 
ــازان  ــ ــدم جــامــعــة “ك ــق كـــما ت

الفيدرالية” نفس الرامج.
الفرعين  من  فــرع  لكل  ويكون 
رئيس  برئاسة  جامعي  مجلس 
مديري  عضويته  في  ويضم  الفرع، 
المختصة  للوزارة  وممثلين  الرامج 
المجلس  ويتولى  العالي،  بالتعليم 
جميع  على  الأكــاديمــي  الاشراف 
للتأكد  الفرع  يقدمها  التي  الرامج 
التعليمية  العملية  سر  حسن  من 
معاير  تطبيق  من  والتأكد  بــه، 

بالجامعة  المطبقة  التعليم  جودة 
الأم، هذا إلى جانب تسير الشئون 
العلمية والبحثية والإدارية للفرع، 
وتحديد أعداد الطلاب والمصروفات 
الرامج  من  برنامج  بكل  الدراسية 

الدراسية.
الفرعين  من  فرع  كل  ويخصص 
بالتعليم  المختصة  للوزارة  سنويا 
من  معفية  دراسية  منحا  العالي 
ــات الــدراســيــة، وأخــري  المــصروف
مخفضة وفقا لما هو متبع بالجامعة 
الأم، سواء استناداً إلى تميز الطلاب 

الدكتـور  الـوزراء  رئيـس مجلـس  أكـد 
مصطفـى مدبـولي، أن الدولـة المصريـة 
في  مسـبوقة  غـر  إنجـازات  حققـت 
أكـر مـن 9  النواحـي عـلى مـدار  كل 

سـنوات.
وقـال مدبـولي – في كلمتـه خلال مؤتمر 
“حكايـة وطـن .. بين الرؤيـة والإنجاز” 
بحضـور الرئيـس عبـد الفتـاح السـيسي 
ومسـؤولية  لي  كبـر  لـشرف  إنـه   ”  –
عظيمـة أن أقـف أمامكـم اليـوم لـي 
أسـتعرض مـا قامـت بـه الدولـة عـلى 
مـدار أكر من 9 سـنوات مـن إنجازات 
تخـدم  والتـي  الحيـاة  مناحـي  كل  في 

المواطـن، إنجـازات بـكل المقاييـس غر 
مسـبوقة لم تحـدث من عقـود ولا أبالغ 

إذا قلـت لم تحـدث مـن قـرون”.
كلمة رئيس الوزراء

“الحقيقـة  كلمتـه  في  مدبـولي  وقـال 
كيـف نبـدأ قصـة حكايـة هـذا الوطـن 
الاقتصاديـة  الأزمـة  خضـم  في  ونحـن 
تداعيـات  مـن  سـببته  ومـا  العالميـة 
وتحديـات كبـرة مـن تضخـم وارتفـاع 
في أسـعار السـلع التـي جعلـت جميـع 
وخاصـة  العـالم  مسـتوى  عـلى  الـدول 
الـدول الناميـة ومنهـا مصر التـي تعاني 
مـن قضايـا التضخـم وارتفاع الاسـعار.. 

اليـوم  المواطـن  حـال  لسـان  وأصبـح 
بالرغـم مـن كل مـا يـراه مـن إنجازات 
كيـف  الأزمـة  هـذه  عـن  يتسـاءل 
كيـف  أيضـا  ويتسـاءل  منهـا  سـنخرج 
سـتكون مـصر دولـة مثـل دول كثـرة 
نراهـا اليـوم في العـالم وأصبحـت هـذه 

والتقـدم”. للنجـاح  أمثلـة  الـدول 
المواطـن  دائمـا   ” مدبـولي  وأضـاف 
يتسـاءل متى سـنكون دولـة اقتصادها 
بنفـس قـوة دول مثـل اليابـان وكوريـا 
حتـى  ولا  وألمانيـا  والصـين  والصـين 
ماليزيـا التـي أصبحت حاليـا من الدول 

المتقدمـة”.

السيادة وعدم التعدى عل حقوق الغر. 
في ذات السياق، استعرض الوزير شكرى 
الدبلوماسية  لعبته  الذى  الهام  الــدور 
المصرى  الموقف  عن  الدفاع  في  المصرية 
بين  ما  والإقليمية  الدولية  المحافل  في 
في  وكذلك  أكتوبر،  ونصر  يونيو  هزيمة 
أعقاب حرب أكتوبر 1973 وما تلاها من 
توقيع  حتى  استمرت  شاقة  مفاوضات 
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تشكيل الهيئة الوطنية للانتخابات.. يختاره الأعلى للقضاء ويصدق عليه رئيس الجمهورية

نظمها المجلس العربي لدعم الأشقاء السودانيين.. 
طلاب جامعة المستقبل في مصر يشاركون في 

فعالية “المدارس حياة”
اليوم  المصرى،  المركزى  البنك  قال 
الاحتياطيات  صافى  إن  الأربــعــاء، 
دولار  مليار   34.97 الأجنبية سجل 
فى نهاية شهر سبتمر 2023 مقارنة 
نهاية  فى  دولار  مليار   34.92 بنحو 

أغسطس 2023.
متوسط  يعادل  بما  مصر  وتستورد 
5 مليارات دولار شهرياً من السلع 
بإجمالى  الخارج،  من  والمنتجات 
مليار   55 من  بأكر  يقدر  سنوى 
دولار، وبالتالى فإن المتوسط الحالى 
الأجنبى  النقد  من  للاحتياطى 
الواردات  من  أشهر   8 نحو  يغطى 
من  أعــلى  وهــى  لمــصر،  السلعية 
المتوسط العالمى البالغ نحو 3 أشهر 
بما  لمصر،  السلعية  ــورادات  ال من 

عبد  محمد  دكتور  اللواء  تفقد 
شمال  محافظ  شوشة،  الفضيل 

السلع  من  مصر  احتياجات  يؤمن 
الأساسية والاستراتيجية.

الأجنبية  ــعــمــلات  ال ــكــون  ــت وت
بالاحتياطى الأجنبى لمصر من سلة 
من العملات الدولية الرئيسية، هى 
الدولار الأمريكى والعملة الأوروبية 
والجنيه  ــورو”،  ــيـ “الـ ــدة  ــوح الم
واليوان  اليابانى  والين  الإسترلينى 
الصينى، وهى نسبة توزع حيازات 
مصر منها على أساس أسعار الصرف 
استقرارها  ومدى  العملات  لتلك 
تتغر  وهى  الدولية،  الأســواق  فى 
قبل  من  موضوعة  خطة  حسب 

مسئولى البنك المركزى المصرى.
وتعد الوظيفة الأساسية للاحتياطى 
البنك  لــدى  الأجنبى  النقد  من 

عبد  يري  اللواء  يرافقه  سيناء، 
الله، مساعد وزير التربية والتعليم 

الذهب  من  بمكوناته  المــركــزى، 
هى  المختلفة،  الدولية  والعملات 
وســداد  الأساسية  السلع  توفر 
الخارجية،  الديون  وفوائد  أقساط 
الاقتصادية،  الأزمــات  ومواجهة 
تأثر  مع  الاستثنائية،  الظروف  فى 
الموارد من القطاعات المدرة للعملة 
والسياحة  الصادرات  مثل  الصعبة، 
والاستثمارات، بسبب الاضطرابات، 
إلا أن مصادر أخرى للعملة الصعبة، 
الخارج  مثل تحويلات المصريين فى 
قياسى،  مستوى  إلى  وصلت  التى 
السويس،  قناة  عائدات  واستقرار 
تساهم فى دعم الاحتياطى فى بعض 

الشهور.

التعليمية  الابنية  هيئة  لشئون 
وحمزة رضوان، وكيل وزارة التربية 
والتعليم بالمحافظة، العام الدراسي 
إدارة  مدارس  من  عدد  في  الجديد 

العريش التعليمية.
قام  التفقدية  جولته  وخـــلال 
الصباح  طابور  بحضور  المحافظ 
محمد  شريف  الشهيد  مدرسة  في 
ياسر  آل  “مدرسة  الدامجة  حسين 
تفقد  بجانب   ،“ سابقا  الإبتدائية 
الفصول الدراسية ومتابعة الأنشطة 

المدرسية المتنوعة.
وأكد المحافظ علي انتظام الدراسة 
في جميع مدارس المحافظة وعددها 
ألف   116 بها  مقيدًا  مدرسة   627
ويعمل  وطــالــبــة،  طالبا  و387 
ومعلمة  معلمًا   9000 نحو  بها 

البنك المركزى: ارتفاع الاحتياطى الأجنبى 
لـ34.97 مليار دولار نهاية سبتمبر

محافظ شمال سيناء يتفقد العام 
الدراسي الجديد في مدارس العريش

 لضمان الاستقلال والحياد نظم القانون 
 ، للانتخابات  الوطنية  الهيئة  تشكيل 
والمعنوى  المادى  الاستقلال  لها  ووفر 
لسنة  قانون 198  المادة 2 من  ونصت 
للانتخابات  الوطنية  “الهيئة  أن   ،2017
اعتبارية،  شخصية  لها  مستقلة،  هيئة 
ــالى  والم الفنى  بالاستقلال  وتتمتع 
الرئيس  مقرها  ويــكــون  والإدارى، 
عند  لها  ويجوز  القاهرة،  محافظة 
أى  فى  اجتماعاتها  تعقد  أن  الــرورة 
مقر تحدده، ويجوز بقرار من الرئيس، 
لها  فروع  إنشاء  المجلس،  موافقة  بعد 

فى الداخل.
كما نصت المادة 5 من قانون 198 لسنة 
2017 بشأن الهيئة الوطنية للانتخابات، 
على تشكيل المجلس من عشرة أعضاء 

للمسؤولية  العربي  المجلس  أطلق 
المجتمعية، ، مبادرة “المدارس حياة”، 
للتنمية  بالتعاون مع مؤسسة حياة 
المستدامة وجامعة المستقبل ومنصة 
إديو شو، ومؤسسة الوفاء التعليمية.

وشـــارك عــدد مــن طــلاب جامعة 
قام  حيث  الفعالية،  في  المستقبل 
لمدرسية  الشنط  بتوزيع  الطلاب 
والملابس لطلاب الجاليات السودانية 
التعليمية  الــوفــاء  مؤسسة  بمقر 
بمحافظة  فيصل  الطوابق  بمنطقة 

الجيزة.
ــرب الــطــلاب المــشــاركــين عن  وأعـ
الفعالية،  في  بالمشاركة  سعادتهم 
للطالب  دعمهم  أن  مــؤكــديــن 

كما نصت المادة 5 من قانون 
بشأن   2017 لسنة   198
للانتخابات،  الوطنية  الهيئة 
من  المجلس  تشكيل  على 
من  بالتساوي  أعضاء  عشرة 
محكمة  رئــيــس  نـــواب  بــين 
محاكم  ــاء  ــ ورؤس الــنــقــض، 

الاستئناف، 

”

”

القضاء الأعلى والمجالس الخاصة والعليا 
المتقدمة  القضائية  والهيئات  للجهات 
هذه  أعضاء  غر  من  الأحوال  بحسب 
الباقية  المــدة  تقل  ألا  على  المجالس، 
التقاعد عن ست  منهم سن  أي  لبلوغ 

سنوات عند ندبهم. 
والهيئات  الجهات  رؤســاء  ويخطر 
القضائية المتقدمة، وزير العدل بأسماء 
ويصدر  اختيارهم،  تم  الذين  الأعضاء 
الجمهورية  رئيس  من  قرارا  بتعيينهم 

بناءً على عرض وزير العدل. 
من  أعضائها  ــدم  أق الهيئة  ويـــرأس 
القضاء  أمام  ويمثلها  النقض،  محكمة 
وفى صلاتها بالغر، وتكون له السلطات 
المختص  للوزير  المقررة  والاختصاصات 
ووزير المالية بمقتضى القوانين واللوائح.

بالتساوي من بين نواب رئيس محكمة 
الاستئناف،  محاكم  ــاء  ورؤس النقض، 
ونواب  الدولة،  مجلس  رئيس  ونواب 
رئيس هيئة قضايا الدولة، ونواب رئيس 
هيئة النيابة الإدارية، ويختارهم مجلس 

منصة  و  المجتمعية  للمسؤولية 
جامعة   ، التعليمية  شــو  إديــو 
السفر   ، ــصر  م في  المستقبل 
السوداني بمصر ، الجالية السودانية، 
الأشقاء السودانيين، مؤسسة الوفاء 
من  المتطوعين  دعــم  التعليمية، 

طلاب جامعة المستقبل.

القاهره هناء السيد

الفترة  خــلال  مستمر  السودانين 
المقبلة.

يشار إلى أن الفعالية شهدت حضور 
السفر د. عبدالعزيز حسن صالح

والبعثات  الملحقات  إدارة  مدير 
الدبلوماسية، الذي أعرب عن امتنانه 
تحفيزية  رسائل  ووجه  بالمشاركة 
هنأهم  كــما  المــشــاركــين،  للطلاب 

بالعام الدراسي الجديد.
الفعالية  تضمنت  الفعالية  أن  يذكر 
الفنية  الأنشطة  من  العديد  عقد 
لجلسة  بالإضافة  للطلاب،  والثقافية 

للدعم النفسي للمرأة.
حياة  مؤسسة   ، حياة  ــدارس  المـ
العربي  المجلس  المستدامة  للتنمية 

والمــواد  التخصصات  مختلف  في 
الدراسية على مستوي المحافظة.

غرفة  تشكيل  عن  المحافظ  أعلن 
عام  ــوان  ــدي ب رئيسية  عمليات 
فرعية في  المديرية وغرف عمليات 
لمتابعة  الستة،  التعليمية  الإدارات 
وذلك  التعليمية،  العملية  سر 
العمليات  غرفة  مع  بالتنسيق 

الرئيسية في ديوان عام المحافظة.
بالعام  التهنئة  المحافظ  ــدم  وق
الشكر  موجها  الجديد،  ــدراسي  ال
والتعليم والإدارات  التربية  لمديرية 
المبذولة  الجهود  علي  التعليمية 

لخدمة العملية التعليمية.
وأكد اللواء يري عبد الله، مساعد 
وزير التربية والتعليم لشئون هيئة 
اهتمام  علي  التعليمية،  الابنية 

الهيئة بالعملية التعليمية في شمال 
 109 عدد  إنشاء  تم  حيث  سيناء، 
مدرسة علي مستوي المحافظة منذ 
تعليميا،  فصلا   1263 تضم   ،2014
لافتا الي انه يجري حاليا تنفيذ 10 
تعليميا،  فصلا   116 تضم  مدارس 
مشرا الي ان الهيئة تخطط مستقبلا 
لإنشاء ورفع كفاءة 80 مدرسة تضم 
لخدمة  وذلك  تعليميا،  فصلا   790

العملية التعليمية في شمال سيناء.
وكيل  رضــوان،  حمزة  أشِار  بدوره 
بالمحافظة،  والتعليم  التربية  وزارة 
بجميع  المــــدارس  تجهيز  إلي 
للعملية  ــة  ــلازم ال المستلزمات 
كتب   – ــاث  اث  ” من  التعليمية 
مدرسية – هيئة التدريس اللازمة”، 

البسيطة  الصيانة  اجــراء  بجانب 
بالمدارس.

أشــار رضــوان إلي وصــول أكر من 
92% من الكتب الدراسية للمراحل 
التعليمة المختلفة وتم توزيعها على 
لافتا  المختلفة،  بــالإدارات  المدارس 
الي أن نصيب المحافظة من مسابقة 
معلم   198 حــوالي  معلم   30000
استيفاء  بعد  بهم  الاستعانة  سيتم 

الإجراءات المطلوبة.
حر الجولة التفقدية اللواء أسامه 
عفش رئيس مركز ومدينة العريش، 
ادارة  عام  مدير  المعاطي،  أبو  مني 
حسن،  التعليمية،غريب  العريش 
مدير فرع الابنية التعليمية بشمال 

سيناء.
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أصـدر الدكتـور محمـد فريـد صالح 
رئيـس مجلـس إدارة الهيئـة العامـة 
 2272 رقـم  قـرارًا  الماليـة،  للرقابـة 
لسـنة 2023، بشـأن اعتـماد تعديـل 
لصنـدوق  الأسـاسي  النظـام  لائحـة 
بشركـة  للعاملـين  الخـاص  التأمـين 

الكهربـاء. لتوزيـع  القنـاة 
القـرار،  مـن  الأولى  المـادة  ونصـت 
الرسـمية  الجريـدة  والـذي نـشر في 
في عددهـا رقـم 219 لسـنة 2023، 

عـلى:
العجز الجزئي المستدام

أقسـاط  قيمـة  إجـمالي  ارتفعـت 
مليـار   56.2 إلى  التأمـين  شركات 
 2022 المـالي  العـام  خـلال  جنيـه 
مقارنـةً بــ47.5 مليـار جنيـه خـلال 
العـام السـابق بنسـبة زيـادة تقـدر 

شركـة   13 مـن  وفـد  مـصر  يـزور 
هنديـة، غـدًا الأربعـاء، لبحـث فرص 
الاسـتثمار وتوسـيع خطـوط إنتاجهـا 
مصريـة،  لـشركات  وكالاتهـا  ومنـح 
وتعمـل الـشركات في قطاعات الطاقة 
والكيماويـات  والمتجـددة،  الجديـدة 
الكاويـة،  والصـودا  كلوريـد،  (بـولي 
وكلوريد الكالسـيوم)، واللوجستيات، 
والتعليـم،  المهنـي  والتدريـب 
الزراعيـة،  والجـرارات  والمعـدات 
والاتصـالات  والبنـاء،  والهندسـة 
ومنصـات  المعلومـات  وتكنولوجيـا 
التجزئـة،  بتجـارة  خاصـة  إلكترونيـة 
والمـدن  والحلويـات،  والمخبـوزات 
والمسـتدامة،  الذكيـة  الصناعيـة 

13 شركة هندية تزور مصر لبحث فرص 
الاستثمار بقطاعات الطاقة والكيماويات

الرقابة المالية تعتمد تعديل صندوق تأمين 
شركة القناة لتوزيع الكهرباء

بــ%18.5، وارتفعـت قيمـة إجـمالي 
شركات  مـن  المسـددة  التعويضـات 
 2022 المـالي  العـام  خـلال  التأمـين 
جنيـه  مليـار   27.3 إلى  لتصـل 
مقارنـة بــ23.4 مليـار جنيـه خـلال 
العـام السـابق بنسـبة زيـادة حوالي 
قيمـة  إجـمالي  وارتفعـت   ،16.7%
حقـوق حملة وثائـق شركات التأمين 
جنيـه  مليـار   103.2 إلى  لتصـل 
مقارنـة بــ88.3 مليـار جنيه بنسـبة 

.16.9% زيـادة 
يشـار إلى أن عـدد صناديـق التأمـين 
 764 بلغـت  المسـجلة  الخاصـة 
صندوقـًا في نهايـة عـام 2021، بلـغ 
العامل منهـا 694 صندوقاً، بالإضافة 
التصفيـة،  تحـت  صندوقـًا   70 إلى 
يسـتفيد منها حـوالي 5 ملايين عضو، 

والتغليـف. والتعبئـة 
ومن المقـرر أن يلتقي الوفد الهندي، 
المستشـار  سـينج  برافـين  وراف 
التجـاري والاقتصـادي بسـفارة الهند 
بالقاهـرة مـع مجموعـة مـن رجـال 
الجمعيـة  بمقـر  المصريـين  الأعـمال 

الجيـزة. بميـدان 
وبلغـت قيمـة الاسـتثمارات الهنديـة 
دولار خـلال  مليـون   33.1 في مـصر 
المـالي  العـام  مـن  الأول  النصـف 
مليـون   24.2 مقابـل   2023  /2022
دولار خـلال نفـس الفـترة مـن العام 
ارتفـاع  بنسـبة   2022/  2021 المـالي 

.%36.8 قدرهـا 
فيـما ارتفـع قيمـة التبـادل التجـاري 

 13.6 سـنوية  اشـتراكات  بإجـمالي 
نهايـة عـام 2021،  مليـار جنيـه في 
وبلغـت قيمـة اسـتثمارات صناديق 
التأمـين الخاصـة بنهايـة عـام 2021 
بمعـدل  جنيـه  مليـار   102.3 قيمـة 
نمـو نسـبته %19.5 مقارنـة بالعـام 

السـابق.
يذكـر أن صنـدوق التأمـين الخـاص 
أو  جمعيـة  أي  في  نظـام  كل  هـو 
نقابـة أو هيئـة أو من أفراد تربطهم 
مهنـة واحـدة أو عمـل واحـد أو أية 
صلـة اجتماعيـة أخـرى تتألـف بغر 
منهـا  الغـرض  ويكـون  مـال،  رأس 
تـؤدى  أن  الأسـاسي،  لنظامـه  وفقًـا 
منـه  المسـتفيدين  أو  أعضائـه  إلى 
تعويضـات أو مزايا مالية أو مرتبات 

دوريـة أو معاشـات محـددة.

بـين مـصر والهند لتسـجل 6 مليارات 
دولار خـلال عـام 2022 مقابـل 5.3 
مليـار دولار خلال عام 2021 بنسـبة 
وسـجلت  13.7%؛  قدرهـا  ارتفـاع 
قيمـة الصـادرات المصريـة إلى الهنـد 
عـام 2022  مليـار دولار خـلال   1.9
عـام  خـلال  دولار  مليـار   2 مقابـل 
2021 بنسـبة انخفـاض قـدره %6.5.
بينـما بلغت قيمة الـواردات المصرية 
خـلال  دولار  مليـار   4.1 الهنـد  مـن 
عـام 2022 مقابـل 3.2 مليـار دولار 
ارتفـاع  بنسـبة   2021 عـام  خـلال 
قدرهـا 26.4%، وفقًـا لبيانـات الجهاز 
المركـزي للتعبئـة العامـة والإحصـاء.

عام  أمين  حنفي،  خالد  الدكتور  دعا 
انشاء  الى  العربية،  الغرف  اتحاد 
وإنشاء صندوق  سلعية  عربية  بورصة 
مواجهة  في  للمساعدة  للأزمات  عربي 
مع  الأزمات،  تلك  عن  المترتبة  الأعباء 
للغذاء  العربي  الرنامج  إقامة  ضرورة 
والأزمات  الكوارث  ضحايا  لمساعدة 
الدول  في  وخاصة  الطارئة  الغذائية 
تعزيز  وكذلك  تررًا.  الأكر  العربية 
شبكات الأمن الغذائي والاحتياجات من 
جانب  إلى  الأساسية.  الغذائية  السلع 
وعروض  لطلبات  عربية  منصة  إنشاء 

المنتجات الزراعية.
اعمال  افتتاح  خلال  حنفي،  وأوضح 
العربي  الغذائي  الأمن  ومعرض  مؤتمر 
2023 “الصناعات الغذائية ودورها في 
الذي  العربي”،  الغذائي  الامن  تحقيق 
المغرب محمد  ملك  رعاية  عقد تحت 
بن الحسن السادس في مدينة مراكش- 
الرئيس  وبحضور  المغربية،  المملكة 
المنتدب لدى رئيس الحكومة والمكلف 
بالعلاقات مع الرلمان والناطق الرسمي 
باسم الحكومة السيد مصطفى بايتاس، 
مزور،  رياض  والتجارة  الصناعة  ووزير 
سمر  العربية  الغرف  اتحاد  ورئيس 
الغرف  جامعة  ورئيس  ناس،  عبدالله 
والخدمات  والصناعة  للتجارة  المغربية 
الحسين عليوي، بالاضافة الى وفود من 
13 دول عربية واجنبية، أن التحديات 

في  العربي  عالمنا  يواجهها  التي  الكبرة 
ارتفع  “حيث  الغذائي  الأمن  موضوع 
هناك  أن  كما   ،%  90 بنسبة  الجوع 
الغذاء  انعدام  يعانون من  مليونا   141
المعتدل أو الشديد ويمثلون تقريبا ثلث 

الواقع الصعب رغم أن مساحة أراضيها 
 220 بنحو  تقدر  للزراعة  الصالحة 
مليون هكتار، يتم استغلال ثلثها فقط، 
ومع أن العالم العربي يستحوذ على نحو 
فإنه  العالمي،  الحبوب  إنتاج  25 % من 
ذلك  إلى  مضيفا   ،  %  2.5 إلا  ينتج  لا 
العالم  للزراعة في  المقدرة  المساحة  فإنّ 
العربي لا تتجاوز نسبة 30.5 %، والتي 
تصنف  لدول  الكلية  المساحة  تعادل 
مصدرا  بلدا   15 أكر  ضمن  معظمها 
للقمح في العالم مثل أوكرانيا ورومانيا. 
كما أن متوسط الإنتاج الزراعي العربي 
يمثل نحو 4 % فقط من الإنتاج العالمي.

ورأى أن التصحّر في المنطقة العربية لم 
يعد مجرد ظاهرة بيئية عابرة، بل أصبح 
خطرا يهدد بابتلاع دول عربية بأكملها، 
من  هكتار  مليون   35.7 نحو  حيث 
الأراضي الزراعية العربية، أي ما يعادل 
الصالحة  المساحة  مجموع  من   %  18
التصحر،  تأثر  تحت  واقعا  للزراعة، 
للصحراء  المحاذية  المناطق  في  خاصة 
الواقع  ويؤكد  الكرى،  الأفريقية 
من   %  68.4 أن  المنطقة  تعيشه  الذي 
مهددة  منها   % متصحرة، و20  أراضيها 
غر  الأراضي  تتعدى  لا  بينما  بالتصحر، 

المتصحرة11.6 % من إجمالي مساحتها
اتطوير وتعزيز  ورأى أن هناك ضرورة 
التجارة البينية العربية للسلع الزراعية 
وتعزيز  الخارج،  من  الاستراد  لتقليل 

اتحاد الغرف العربية: 61 مليار دولار فاتورة 
استيراد الدول العربية من المواد الغذائية

الغرف  اتحاد  عام  امين  وتابع 
العربية، أن الدول العربية تستورد 
الأساسية  احتياجاتها  من   %  55
الغذائية بفاتورة بلغت  المواد  من 
نحو 61 مليار دولار عام 2020، 
إلى  تشير  إحصاءات  وهناك 
فاتورة  تصل  أن  المتوقّع  من  أنّه 
إلى  المنطقة  في  الغذاء  استيراد 
90 مليار دولار بحلول السنوات 

الـ 10 القادمة”.

”

سكان المنطقة العربية.”
العربية،  الغرف  اتحاد  عام  امين  وتابع 
من   %  55 تستورد  العربية  الدول  أن 
احتياجاتها الأساسية من المواد الغذائية 
بفاتورة بلغت نحو 61 مليار دولار عام 
أنهّ  إلى  2020، وهناك إحصاءات تشر 
استراد  فاتورة  تصل  أن  المتوقعّ  من 
دولار  مليار   90 إلى  المنطقة  في  الغذاء 

بحلول السنوات الـ 10 القادمة”.
هذا  العربية  البلدان  تعيش  وتابع: 

المصدرة  العربية  الدول  بين  التعاون 
للغذاء، مع بلورة آليات مبتكرة لتقديم 
العربي  التكاملي  للعمل  مبسط  نموذج 

في مجال الأمن الغذائي العربي.
تطوير  ينبغي  أنه  على  وشدد 
لضمان  الزراعي  المجال  في  التشريعات 
التقنيات  واقتناء  المدخلات  توفر 
اللازمة  التسهيلات  وعمل  الحديثة، 
العربية  الاستثمارات  من  المزيد  لضخ 
إلى  تهدف  التي  الزراعية  للمشاريع 
من  والاستفادة  الغذائي،  الأمن  تحقيق 
العربية  الحرة  التجارة  منطقة  مزايا 
لإقامة المشاريع الزراعية المشتركة التي 
تهدف إلى تصدير السلع الغذائية في ما 

بين الدول العربية.
الاستثمار  مناخ  تحسين  يجب  وقال: 
خلال  من  العربية  الدول  في  الزراعي 

على  والعام  الخاص  القطاع  تشجيع 
تبني  أهمية  مع  فيه،  الاستثمار 
التجارية  السياسات  من  مجموعة 
البينية  التجارة  ترقية  على  للعمل 
وتبسيط  الغذائية.  للسلع  العربية 
على  سواء  الغذاء  استراد  إجراءات 
الإدارية  القيود  تخفيف  مستوى 
التحويلات  وتسهيل  والجمركية 
ووضع  الأسواق  ومراقبة  المصرفية 
سقف سعري للسلع الغذائية الرئيسية 
من  والتأكد  الهشة  الطبقات  لحماية 

وصول الغذاء لها.
برامج  بتبني  هناك ضرورة  أن  واعتر 
لاسيما  الزراعي  القطاع  لدعم  خاصة 
إرشادية  وأخرى  المنتجين،  صغار 
تطوير  وكذلك  الغذاء،  هدر  لمواجهة 
إلى  والتحول  العربي  الزراعي  الإنتاج 

وذلك  التقليدي  من  بدلاً  الحديث 
الحديثة  التقنية  الوسائل  بإدخال 
ضرورة  مع  الذكية،  الزراعة  وخاصة 
العلمي  والبحث  بالدراسات  الاهتمام 
وخاصة  المجالات  مختلف  في  التقني 
من  الاستفادة  مع  الزراعي،  القطاع 
مخرجات البحوث والدراسات العلمية 
لتحسين وتوفر وزيادة إنتاج المنتجات 

الزراعية الأساسية.
الحكومات  الاتحاد  عام  امين  وحث 
تنفيذ مشاريع  العربية على  الدول  في 
القطاع  تخدم  التي  التحتية  البنى 
الدول  تعاون  أهمية  مع  الزراعي 
المعرفة  تبادل  نظام  إنشاء  في  العربية 
الإلكتروني والابتكارات الزراعية بهدف 
تسهيل التعاون والتعامل في مثل هذه 
الأزمات وتطوير أداء القطاع الزراعي.
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خمسون عاما علي انتصار اكتوبر 

تتمه ص   1

حوار قانوني حول ابرز التساؤلات التي تتعلق 
بالانتخابات الرئاسية

عضو المجلس القومي للمراة كتبت الدكتوره سهام جبريل   

يكتبها الدكتور / السيد مرسي
الجمهورية  رئيس  مدة  ما هى  س: 

بالحكم؟
الدستور  من   140 المادة  تنص  ج: 
على: ينتخب رئيس الجمهورية لمدة 
ست سنوات ميلادية، تبدأ من اليوم 
يجوز  ولا  سلفه،  مدة  لانتهاء  التالى 
مدتين  من  لأكر  الرئاسة  يتولى  أن 
رئاسيتين متتاليتين ، وتبدأ إجراءات 
قبل  الجمهورية  رئيس  انتخاب 
وعشرين  بمائة  الرئاسة  مدة  انتهاء 
تعلن  أن  ويجب  الأقل،  على  يومًا 
النتيجة قبل نهاية هذه المدة بثلاثين 
لرئيس  يجوز  ولا  الأقل،  على  يوما 
منصب  أى  يشغل  أن  الجمهورية 

حزبى طوال مدة الرئاسة.
س: متى تنتهى مدة الرئيس الحالى 

للجمهورية؟
من  مكرر   241 المــادة  تنص  ج: 
رئيس  مدة  تنتهى  على:  الدستور 
ست  بانقضاء  الحالى  الجمهورية 
انتخابه  إعلان  تاريخ  من  سنوات 
رئيساً للجمهورية فى 2018، ويجوز 
وكانت  تالية،  لمرة  انتخابه  إعــادة 
انتخاب 2018 تم إعلانها فى  نتيجة 
عبد  الرئيس  بفوز   2018 إبريل   2

نقابة  واحتفالية  أمــس  مساء 
عاما  خمسون  بمرور  الصحفيين 
وأولى   73 أكتوبر  انتصار  على 
بنقابة  المـــرأة  لجنة  فعاليات 
الصحفيين بحضور استاذى الدكتور 
الاستطلاع  جهاز  رئيس  سالم  نصر 
الحربية سابقا وأستاذ  بالمخابرات 
ومستشار  الاستراتيجية  العلوم 
وفى  العسكرية  نــاصر  أكاديمية 
ضيافة الاستاذ خالد البلشي نقيب 
النجار  دعاء  والاستاذه  الصحفيين 
رئيس لجنة المرأة بالنقابة وحضور 
والإعلاميين  الصحفيين  من  قوى 
تحت  كانت  الفعالية  والمثقفين 
شعار المرأة المصرية خلف خطوط 
والصمود  المقاومة  سنوات  العدو 

والتحدي على أرض سيناء
كيف استطاعت المرأة أن تحافظ 
على المكون التقافى لمجتمع سيناء 
والحفاظ على الهوية المصرية من 
محاولة الاختراق والتغريب واعلاء 
القيم الوطنية العليا لدى النشىء 
كيف استطاع مجتمع سيناء بادية 
مصريته  على  يحافظ  أن  وحر 
من  والهوية  الأرض  عن  ويدافع 
الصلبة  الاختراق  محاولات  كافة 
أن  للعدو  يسمح  ولم  والتاعمة 

فترة  أن  ذلك  مفاد  السيسى  الفتاح 
أبريل   1 فى  تنتهى  سنوات  الست 
الجمهورية  ، وينتخب رئيس   2024
الرى  العام  ــتراع  الاق طريق  عن 

المباشر
فى  التصويت  حــق  ــه  ل ــن  م س: 

الانتخابات القادمة؟
مباشرة  تنظيم  قــانــون   نــص  ج: 
الحقوق السياسية فى المادة “1”:على 
ثمانى  بلغ  ومصرية  مصرى  كل  أن 
فى  الحق  له  ميلادية  سنة  عــشرة 

انتخاب رئيس الجمهورية.
س: من الذين لا يحق لهم التصويت 

فى الانتخابات؟
قانون  من   ”2“ المــادة  حددت  ج: 
الفئات  السياسية  الحقوق  مباشرة 
ــق الانــتــخــاب  ــن ح المــحــرومــة م
الرئاسية  الانتخابات  فى  والتصويت 
سواء  انتخابات  أى  أو  القادمة 
استفتاء،  او  محلية  أو  برلمانية 
مؤقتا  مرقت  حرمان  على  فنصت 
مدة  خلال  وذلك  عليه،  للمحجور 
الحجر والمصاب باضطراب نفسى أو 
عقلى، وذلك خلال مدة احـتـجـازه 
الصحـة  منشـآت  بإحدى  الإلزامـى 

النفسية.

وقد نص القانون على الحرمان لمدة 
حكم  ضده  صدر  لمن  سنوات  ست 
من  التهرب  جريمة  لارتكابه  نهائى 
الجريمة  لارتكابه  أو  الريبة  أداء 
 (132) المــادة  فى  عليها  المنصوص 
او  الدخل  على  الريبة  قانون  من 
المنصوص  الجرائم  إحدى  لارتكابه 
  344 رقم  بقانون  المرسوم  فى  عليها 
المحكوم عليه بحكم نهائى فى جناية 
نهائى  حكم  ــده  ض ــدر  ص مــن  او 
للحرية،  سالبة  بعقوبة  بمعاقبته 
المنصوص  الجرائم  إحدى  لارتكابه 
هذا  من  السابع  الفصل  فى  عليها 
نهائى  حكم  ضده  صدر  او  القانون 
لارتكابه  الحبس  بعقوبة  بمعاقبته 
جريمة سرقة أو إخفاء أشياء مروقة 
أو نصب أو خيانة أمانة أو رشوة أو 
أو  مزورة  أوراق  استعمال  أو  تزوير 
شهادة زور أو إغراء شهود أو جريمة 
العسكرية  الخدمة  من  للتخلص 
والوطنية او لارتكابه إحدى الجرائم 
المنصوص عليها فى الباب الرابع من 
المال  اختلاس  بشأن  الثانى  الكتاب 
فى  أو  والغدر  عليه  والعدوان  العام 
الباب الرابع من الكتاب الثالث من 
قانون العقوبات بشأن هتك العرض 

وإفساد الأخلاق
لمنصب  ــترشــح  ال شروط  ــا  م س: 

الرئيس؟
ج: نص الدستور فى المادة “141”على 
رئيسًا  يترشح  فيمن  يشترط  أن 
من  مصرياً  يكون  أن  للجمهورية 
أبوين مصريين، وألا يكون قد حمل، 
زوجه جنسية  أو  والديه  من  أى  أو 
متمتعًا  يكون  وأن  ــرى،  أخ ــة  دول
وأن  والسياسية،  المدنية  بحقوقه 
العسكرية  الخدمة  أدى  قد  يكون 
أو أعفى منها قانونا، وألا تقل سنه 
أربعين  عن  الترشح  باب  فتح  يوم 
سنة ميلادية، وحدد القانون شروط 
الترشح   ومنها ألا يكون مصاباً بمرضٍ 
بدنى أو ذهنى يؤثر على أدائه لمهام 

رئيس الجمهورية.
لمصرنا  الأمــاني  خالص  ــر  الأخ وفى 

الحبيبة كل تقدم ورفعة وازدهار
د. السيد مرسى

اللقاء والحديث عن  كما اسعدنى 
ذكريات السنوات الصعب

الذين  وزميلاتى  زملائي  لكل  شكرا 
شاركونى إحياء هذه الذكريات

مع تحياتي
د.سهام جريل

برغم  ابنائة  أو  مجتمعة  يخترق 
المحاولات  كافة  العدو  ممارسة 
تنتهى  ولن  لاتنتهى  والحكايات 
فى  مشتعلة  جذوتها  ومــازالــت 
بكل  القلوب  فى  واسرة  النفوس 

ثقة ويقين وعزة وكرامة

سـنـة

نصر اكتوبر
1973 OCTOBER 6

من نصر الي نصر ياشعب مصر 
صحيفه مصر تلاتين

وتنميتها  تعميرها  واجــب  علينا  بات 
أعمال  بالفعل بحجم  فيه  بدأنا  ما  وهو 

لم تشهده من قبل
تم إنفاق مئات المليارات من الجنيهات 
قطرة  يعوضنا  لا  زاد  مهما  إنفاق  وهو 
سواء  سالت  التى  أبنائنا  دماء  من  دم 

لاستردادها من الاحتلال
أو تطهيرها من الإرهاب وهى الحرب 
 10 مــن  أكثر  امــتــدت  التى  الأخـــيرة 

سنوات كاملة
وسيأتى اليوم الذى نقص فيه بالكامل 
المصريين  أن  الجميع  ليعرف  روايتها 
رمال  ذرة  بكل  الاحتفاظ  على  عازمون 

فى بلادهم وتنمية مواردها وتطويرها
والانطلاق بمصر من خلال بناء مقومات 
وتكنولوجيًا  اقتصاديًا  الشاملة  القوة 

وتنمويًا
محمد  القائد  للزعيم  القلب  من  تحية 
استشهد  الذى  البطل  السادات  أنور 
جبينه  كلل  أن  بعد  السلام  نصب  فى 

بشرف الحرب من أجل الوطن
حرب  فى  الأبرار  مصر  لشهداء  تحية 
الوطن  أرض  ارتــوت  الذين  أكتوبر 

العزيز بدمائهم
مصر  شعب  من  وتقدير  احترام  تحية 
العظيم لقواته المسلحة الوفية لدورها 

الوطنى المقدر فى الحرب والسلم

“سيناء أمانة فى أعناقنا”.. الرئيس 
السيسى: المصريون عازمون على 

الاحتفاظ بكل ذرة رمل
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مصدرا  الناضجة  الموز  ثمار  تعد 
والسكريات  بالمغذيات  غنيا 
تعتر  ولذلك  الامتصاص؛  سهلة 
للحيوية،  وباعثة  للطاقة،  مولدة 
في  عليها  الاعتماد  يمكن  كما 
للحيوية  الهادفة  الغذائية  النظم 
إن  وجد  ولقد  الجسم.  ورشاقة 
ثمـار الموز غنية بهرمون الميلاتونين 
الذي يعزز جهاز المناعة، ويكافح 
للرطان،  ومضاد  الشيخوخة، 
المزمنة،  الأمراض  على  ويسطر 
الصحة  ترياق  الموز  يعد  وبذلك 
الموز  ثمار  تحتوي  كما  والشباب. 
الروري  (ب2)،  فيتامين  على 
الجسم  خلايا  في  الطاقة  لانطلاق 
والكربوهيدرات  الدهون  من 
والروتين، وامتصاص الحديد وبناء 
وتحتوي  الدموي.  الهيموجلوبين 
ثمار الموز على النشا الذي يختلف 
لا  أنه  في  الأخرى  النشويات  عن 
وبالتالي  الجسم،  في  تخزينه  يتم 

الكثر منه لا يؤدي إلى أي  تناول 
زيادة في الوزن، ومن هذا المنطلق 
التي  الغذائية  الوصفات  ظهرت 
لأي  أساسي  كعنصر  الموز  تتضمن 

نظام غذائي، لثبات وزن الجسم. 
وتتميّز ثمار الموز بالقيمة الغذائية 
والطبية العالية، حسب ما نشر في 
مجلة البحوث العلمية والصناعية 
اعتمدت  لذا  2010م،  لعام 
غذائها  في  الشعوب  بعض  عليها 
فهي  الشمالية،  أمريكا  خاصةً 
والخمائر  والبكتين  بالألياف  غنية 
وفيتامينات (ج، أ، ب1، ب2، ب6، 
هـ، د) والعناصر المعدنية ولاسيما 
البوتاسيوم اللازم لوظائف الخلايا 
والعضلات،  والأعصاب  الحيوية 
في  الزراعة  وزارة  ذكرت  وقد 
2016م،  عام  المتحدة  الولايات 
هذه  من  الموز  ثمار  محتوي  أن 
تبعا  نسبته  تختلف  العناصر 
والعوامل  النضج  ودرجة  للصنف 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
 محمد بن عبد الرحيم شاهين

 القيمة الغذائية لثمار الموز
البيئية المحيطة. كما أن ثمار الموز 
الناضجة تلين المعدة وتقويها ضد 
الحموضة والقرحة، وتعالج ضغط 
الدم المرتفع وغرها من الأمراض. 
نسبة  الموز على  ثمار  تحتوي  كما 
الكربوهيدرات،  من  عالية 
ولاسيما  الأمينية،  والأحماض 
التربتوفان الذي يساعد علي النوم، 
عضوية،  وأحماض  طيارة  وزيوت 
وفي قشرة الموز كثر من الكاروتين 
أما محتوي ثمار  الدباغية.  والمواد 
الموز من السعرات الحرارية فهو 
وكذلك  حراري/100جم.  90سعر 
مكونات  على  الموز  ثمار  تحتوي 
وتجديد  بناء  على  تعمل  أخري 
غنية  أنها  إلى  بالإضافة  الأنسجة 
المتحولة  بالسكريات  جداً 
التي  وجلوكوز)  فركتوز  (سكروز، 
تساعد على نمو الشباب والتمثيل 

الغذائي الجيد.

تعرف على مراحل أمراض الكلى وكيفية 
الوقاية منها

تعرف على الآثار الجانبية للإفراط في 
تناول ماء جوز الهند

القدمين،  قرحة  سبب  يكون  أن  يمكن 
في  الألم  أو  الراحة  بعدم  الشعور  أي 
بعض  وفي   ، عديدة  لأسباب  القدمين، 
الأحيان، يمكن أن تشعر بألم في قدميك 
بسبب الأحذية غر المريحة، أو الوقوف 
من  بالكثر  القيام  أو  طويلة،  لفترة 
علاجات  وهناك  البدنية.  الأنشطة 
بسيطة يمكن أن تساعد في علاج قدمك 
أخرى  مرة  بالارتياح  وتشعر  المتقرحة 
وفقا  منزلك،  مغادرة  إلى  الحاجة  دون 

onlymyhealth لما نشره موقع
العلاجات المنزلية لعلاج قرحة القدمين

النقع في الملح
فعالية  المنزلية  العلاجات  أكر  أحد 
ملح  نقع  هو  القدمين  تقرح  لعلاج 
 ،“ المغنيسيوم  كريتات  ــســوم”  إب
آلام  تخفيف  على  بقدرته  ومعروف 
يجب  .و  الالتهاب  وتقليل  العضلات 
إبسوم في  ملح  من  كمية صغرة  إذابة 
انقع  الحوض.  في  الدافئ  المــاء  بعض 
قدميك لمدة 15-20 دقيقة في الحوض. 

معًا  إبسوم  وملح  الدافئ  الماء  يعمل 
لتخفيف الألم واسترخاء العضلات.

تدليك القدم
يعد تدليك القدمين أحد أفضل الطرق 
لتدليل نفسك ومكافأة قدميك على كل 
العمل الشاق. استخدم زيتاً مهدئاً، مثل 
زيت جوز الهند أو زيت الزيتون، ودلك 
قدميك بلطف، ويمكنك استخدام يديك 
قدميك.  تحت  التنس  كرة  دحرجة  أو 
الألم  تخفيف  على  التدليك  يساعد  لا 
الدموية  الــدورة  يحسن  بل  فحسب، 

أيضًا.
العلاج بالثلج

لف بعض مكعبات الثلج بقطعة قماش 
المناطق  على  بلطف  عليها  اضغط  ثم 
المؤلمة لمدة 15 دقيقة. يمكن أن يساعد 
الالتهاب  تقليل  في  البارد  العلاج  هذا 
وتخدير الألم. فقط تذكر أن تضع دائماً 

قطعة قماش بين الثلج وجلدك.
إبقاء القدم مرتفعة

هناك طريقة أخرى للتخلص من وجع 

القدم وهي إبقائها مرتفعة. هذا سوف 
والانزعاج.  التورم  تخفيف  في  يساعد 
وأثناء الراحة اسند قدميك على الوسائد 
على  ذلك  يساعد  مرتفعتين.  لإبقائهما 
من  ويقلل  الدموية  ــدورة  ال تحسين 
السفلية،  الأطراف  في  السوائل  تجمع 

مما يوفر راحة من الألم.
الكمادات الدافئة

في حين أن العلاج البارد يمكن أن يكون 
أن  الدافئة يمكن  الكمادات  فإن  فعالا، 
تعمل الكثر لعلاج آلام القدمين. اغمس 
قطعة قماش في ماء دافئ، واعصر الماء 
الزائد، ثم ضعها على قدميك لمدة 15 
على  الحرارة  تساعد  تقريبًا.  دقيقة 

استرخاء العضلات وتخفيف التوتر.
تمارين التمدد

ألم  يكون  أن  يمكن  الأحيان،  بعض  في 
يمكن  العضلات.  لتوتر  نتيجة  القدمين 
في  اللطيفة  التمدد  تمارين  تساعد  أن 
جرب  المرونة.  وتحسين  الالم  تخفيف 
دحرجة  مثل  البسيطة،  التمدد  تمارين 
أصابع  وثني  قدمك،  تحت  التنس  كرة 

قدميك .
الأحذية المناسبة

المفتاح عندما يتعلق الأمر بألم القدمين. 
أحذية  ترتدي  أنك  من  تأكد  ولذلك 
المناسب  الدعم  توفر  ومناسبة  مريحة 
تساهم  أن  ويمكن  ــقــدم.  ال لقوس 
تقدم  لا  التي  أو  جدًا  الضيقة  الأحذية 
الدعم الكافي في ألم القدم وعدم الراحة

وباء  باعتبارها  الكلى  أمــراض  بــرزت 
حياة  على  يؤثر  مما  صامت،  عالمي 
ووفقا  العالم.  أنحاء  جميع  في  الملايين 
لمؤسسة الكلى الوطنية يؤثر مرض الكلى 
المزمن على 10% من السكان في جميع 
ملايين  عن  مسؤول  وهو  العالم  أنحاء 
موقع  نشره  لما  وفقا  عام،  كل  الوفيات 

onlymyhealth
تصفية  هي  للكلى  الأساسية  والوظيفة 
وخاصة  ــدة،  ــزائ ال والمـــواد  النفايات 
المختلفة،  والأملاح  والكرياتينين  اليوريا 
هذه  إخراج  ذلك  بعد  ويتم  الدم.  من 
يتم  والذي  بول،  شكل  على  النفايات 
في  منه  التخلص  ليتم  المثانة  إلى  نقله 

نهاية المطاف من الجسم.
الدم  تنظيم ضغط  الكلى على  وتساعد 
الــدم  حجم  في  التحكم  طريق  عــن 
أو  تضييق  ويمكنها  الجسم.  في  المنتشر 
توسيع الأوعية الدموية، مما يؤثر على 
مستويات ضغط الدم، وموازنة الشوارد 
الكهربائية، مثل الصوديوم والبوتاسيوم 
والكالسيوم، هي وظيفة حاسمة أخرى، 
هذه  تكون  أن  الكلى  تضمن  حيث 
وهو  المثالية،  المستويات  في  الأيونات 
الأعصاب  لوظيفة  الأهمية  بالغ  أمر 
على  والحفاظ  العضلات  وتقلصات 
المناسبة  الهيدروجيني  الرقم  مستويات 

في الجسم.
التوازن  الحفاظ على  الكلى في  وتساعد 
الحمضي القاعدي في الجسم عن طريق 
ــادة  وإع الهيدروجين  أيــونــات  ــراز  إف

منعشًا  مشروباً  الهند  جوز  ماء  يعد 
ومغذياً عند تناوله باعتدال وكجزء من 
الرغم من  نظام غذائي متوازن،  وعلى 
أنك  إلا  الفوائد،  من  العديد  يقدم  أنه 
بآثاره  دراية  تكون على  أن  إلى  بحاجة 
الجانبية المحتملة، خاصة إذا كان لديك 
موقع  نشره  لما  وفقا  صحية  ظــروف 

onlymyhealth
الآثار الجانبية

يفيض  الهند  ــوز  ج ــاء  م ــال:  ــه الإس
بالبوتاسيوم. في حين أن ماء جوز الهند 
الاستهلاك  فإن  مرطبا،  يكون  أن  يمكن 
الإسهال،  إلى  يــؤدي  أن  يمكن  المفرط 
إذا لم تكن معتادًا على محتواه  خاصة 

العالي من البوتاسيوم.
محتوى السكر العالي: قد تحتوي بعض 
جوز  لماء  التجارية  التجارية  العلامات 
قد  مما  مضافة،  سكريات  على  الهند 
تحقق  ولذلك  الصحية.  فوائده  ينفي 
بالسكريات  الخاص  الملصق  من  دائماً 
غر  الطبيعية  الأصناف  واختر  المضافة 

المحلاة.
الرغم  على  التحسسية:  الفعل  ردود 
من ندرتها، قد يكون لدى بعض الأفراد 
مما  الهند،  جوز  ماء  تجاه  حساسية 

وبالتالي  البيكربونات،  أيونات  امتصاص 
استقرار مستوى الرقم الهيدروجيني في 

الدم.
أمراض الكلى

تؤثر  التي  الحالات  هي  الكلى  أمراض 
أن  ويمكن  الكلى.  ووظيفة  بنية  على 
تؤدي هذه الأمراض إلى ضعف وظائف 
الكلى، مما قد يؤدي إلى مشاكل صحية 
مختلفة. وهناك أمراض الكلى المختلفة 
على  بناء  مراحل  إلى  تصنيفها  ويتم 

شدتها.
إصابة الكلى الحاد

المرحلة 1 – خفيفة
المرحلة 2 – معتدلة
المرحلة 3 – شديدة

وإصابة الكلى الحادة (AKI)، والمعروفة 
حالة  الحاد، هي  الكلوي  بالفشل  أيضًا 
تتميز بفقدان مفاجئ وسريع لوظائف 
الكلوي  القصور  تصنيف  ويتم  الكلى. 

يؤدي إلى أعراض مثل الحكة أو الشرى 
أو التورم.

الهند  جوز  ماء  الأدويــة:  مع  التدخل 
يحتوي بشكل طبيعي على نسبة عالية 
من البوتاسيوم، والذي يمكن أن يتفاعل 
البول  مدرات  مثل  الأدوية،  بعض  مع 
ومثبطات الإنزيم المحول للأنجيوتنسين. 
طبيبك  استشر  دواءً،  تتناول  كنت  إذا 
قبل زيادة تناول ماء جوز الهند بشكل 

ملحوظ.
بالنسبة  الهضمي:  الجهاز  اضطراب 
تناول  ــؤدي  ي قد  الأشــخــاص،  لبعض 
في  الهند  جوز  ماء  من  كبرة  كميات 
فترة قصرة إلى عدم الراحة في المعدة أو 

تلف  شدة  على  بناءً  مراحل  إلى  الحاد 
الكلى، وتساعد هذه المراحل أخصائيي 
العلاج  تحديد  على  الصحية  الرعاية 

والإدارة المناسبين.
كيفية الوقاية من أمراض الكلى

تعد الوقاية من أمراض الكلى جانبًا مهمًا 
العامة والرفاهية.  للحفاظ على الصحة 
التدابر  بإدراج  ماداراسو  الدكتور  قام 
خطر  لتقليل  اتباعها  عليك  يجب  التي 

حدوث مضاعفات مرتبطة بالكلى:
نظام غذائي متوازن

الحفاظ على نمط حياة صحي
نظامًا  تناول  المتوازن:  الغذائي  النظام 
والخروات  بالفواكه  غنيًا  غذائيًا 
الخالية  والروتينات  الكاملة  والحبوب 
والأطعمة  الملح  من  قلل  الدهون.  من 
المصنعة لأن الإفراط في تناول الصوديوم 
يمكن أن يرفع ضغط الدم ويجهد الكلى.
كافية  كمية  شرب  المهم  من  الترطيب: 
يدعم  المناسب  الترطيب  لأن  الماء  من 
منع  عــلى  ويساعد  الكلى  وظــائــف 

حصوات الكلى.
الحد من السكر والمشروبات السكرية: 
يمكن  السكر  من  كبرة  كميات  تناول 
السكري  بمرض  الإصابة  في  يساهم  أن 
خطر  من  يزيد  وكلاهما  والسمنة، 

الإصابة بأمراض الكلى.
إلى  التدخين  يــؤدي  التدخين:  تجنب 
إتلاف الأوعية الدموية، بما في ذلك تلك 
الموجودة في الكلى، ويمكن أن يؤدي إلى 

تفاقم وظائف الكلى.

الانتفاخ أو التشنج.
كما هو الحال مع أي طعام أو مشروب، 
المرجح  غر  من  ضروري.  الاعــتــدال 
من  معقولة  كمية  شرب  يسبب  أن 
غذائي  نظام  من  كجزء  الهند  جوز  ماء 
تتناول  إذا كنت  إلا  آثارًا ضارة  متوازن 
جوز  ماء  مع  يتفاعل  أن  يمكن  دواء 
الهند، أو لديك حساسية منه، وهو أمر 

نادر ولكنه ممكن.
يساعد  قد  الهند  جوز  ماء  أن  حين  في 
اضطرابات  من  يعانون  الذين  أولئك 
ذلك،  ومع  الكلى.  مثل حصوات  الكلى 
البوتاسيوم  من  العالية  الكمية  فإن 

يمكن أن تؤدي إلى زيادة المشكلة

لو عندك مشكلة مع قرحة القدمين.. 
علاجات منزلية للحصول على الراحة

الحفاظ  في  الكلى  وتــســاعــد 
القاعدي  الحمضي  التوازن  على 
ــراز  إف طــريــق  عــن  الجسم  في 
أيــونــات الــهــيــدروجــين وإعـــادة 
البيكربونات،  أيونات  امتصاص 
وبالتالي استقرار مستوى الرقم 

الهيدروجيني في الدم.

”
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قراءات فى مسيرة التنوير .. بيت الشعر العربي يحتفي بـ طه حسين

سينما الشعب.. 40 دار سينما بالمحافظات 
بأسعار زمان في عهد الرئيس السيسى

إلى  مرة  لأول  السينما  ووصلت  الشيخ، 
القرى من خلال عرض الأفلام في سينما 
قصر ثقافة الزعيم جمال عبدالناصر في 

قرية بني مر بأسيوط.
من  متميزة  مجموعة  المشروع  ويضم 
والمعرفية،  والتوعوية  الوثائقية  الأفلام 
رئيس  المنعم  عبد  تامر  الفنان  قال 
إدارة الثقافة السينمائية بقصور الثقافة 
للغاية  سعيدة  مفاجآت  ستشكل  إنها 
سينما  زوار  من  المتابعين  لجمهور 

الشعب.
الثانية لمشروع سينما الشعب،  المرحلة 
ثقافية  مواقع  خمسة  تشغيل  شهدت 
الشيخ-  شرم  الشيخ-  كفر  هى  أخرى 
دسوق- سيوة- الوادى الجديد، لتضاف 
بها  بدأ  التي  الأولى  شاشات  للخمس 
العرض  دور  عدد  ووصلت  المــشروع، 
دار   40 إلى  للخطة،  طبقا  السينمائى 

عرض مع نهاية عام 2022.
من  السادسة  المرحلة  ــلاق  إط ــم  وت
سينما الشعب، وضمت 5 قصور ثقافة 
شرم  البحرة،  أسيوط،  محافظات:  في 
الجديد،  الوادي  الكرى،  المحلة  الشيخ، 
في  الثقافي  المركز  بطنطا،  الثقافي  المركز 
الإسماعيلية،  ثقافة  وقصر  بورسعيد، 
حيث عرض فيلم “كرة والجن” للنجم 
الفطر  عيد  وخلال  العزيز،  عبد  كريم 
الماضي في أبريل 2023، شهدت مبادرة 
قصور  عدد  في  توسعا  الشعب  سينما 
الثقافة والمحافظات التي خرجت إليها 
ثقافيا  موقعا   19 من  أكر  في  المبادرة، 
في 17 محافظة، وتجاوزت إيرادات أول 

يوم عرض المليوني جنيه.

المبادرات  المشروعات  أهم  من  واحد 
عهد  فى  الثقافة  وزارة  أطلقتها  التي 
والتي  السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس 
مسبوق  غر  جماهرياً  نجاحًا  حققت 
وإقبالا كبرا على دور العرض السينمائى 
“سينما  مشروع  هو  الثقافية،  بالمواقع 
إنجازات  به  تكللت  والذي  الشعب”، 
الإنجاز  “ســنــوات  في  الثقافة  وزارة 
عبد  الرئيس  عهد  خــلال  والإعــجــاز” 
الفتاح السيسي الذي شهد طفرة ثقافية 

غر مسبوقة.
ومشروع “سينما الشعب”، خرج للنور 
مع أول أيام عيد الفطر المبارك 2021، 
المرحلة  الثقافة  وزارة  وأطلقت  حيث 
في  الشعب  سينما  مشروع  من  الأولى 
الأولى  المرحلة  شملت   ،2022 مايو 
 4 في  سينمائي  عــرض  دور   5 تشغيل 
قنا،  ثقافة  قصر  كالتالي  محافظات، 
مكتبة  بالإسكندرية،  الأنفوشي  ثقافة 
البحر الأعظم بالجيزة، سينما السادات 

وشبين الكوم بالمنوفية.
جعل  إلى  الشعب”،  “سينما  تهدف 
المصريين،  لكل  متاحا  السينمائي  الفن 
التذاكر  أسعار  تخفيض  خــلال  من 
في  بداية  فى  السينمائية  الأفلام  وطرح 
وبالتالي  بالمحافظات  الثقافة  قصور 
دور  غــيــاب  مشكلة  عــلي  التغلب 
المحافظات  بعض  في  السينمائي  العرض 
القاهرة  عن  البعيدة  والمراكز  والأقاليم 
لدور  تفتقد  والتي  والإسكندرية، 
في  عرض  أول  وكان  السينمائي،  العرض 
للفنان  تــاني”  “واحــد  لفيلم  المبادرة 
أحمد حلمي، وعرض الفيلم في خمس 

قنا،  محافظات:  في  سينمائي  عرض  دور 
سينما السادات وشبين الكوم بالمنوفية، 

ومكتبة البحر الأعظم بالجيزة.
عليه  يشرف  الذي  المشروع  يهدف  كما 
بالتعاون  المنعم،  عبد  تامر  الفنان 
إلى  الثقافة  لقصور  العامة  الهيئة  مع 
الاهتمام بالشباب وكافة شرائح المجتمع 
الثقافية،  الخدمات  وتقديم  المــصري 
الجميع،  متناول  وفي  ميرة  بأسعار 
الشعب  سينما  مــشروع  يرفع  حيث 

شعار: “سينما النهاردة بأسعار زمان”.
أول فيلم عُرض في المرحلة الأولى “واحد 
حلمي،  أحمد  النجم  بطولة  ــاني”  ت
محمد  وإخــراج  دبور  هيثم  وسيناريو 
شاكر، تزامنا مع عرضه التجاري في دور 
العرض السينمائي،  يحمل المشروع شعار 
“سينما النهارده بأسعار زمان”، وبأسعار 
رمزية للتذاكر يبدأ من 20 جنيها، و40 

جنيها كحد أقصى.
وانطلقت المرحلة الثانية من المشروع في 
30 يونيو 2022، وضمت 5 مواقع هي 
دمنهور  بالقاهرة،  السينما  قصر  قصور 
الشيخ،  وشرم  المحلة،  في  يوليو  و23 
المشروع  مواقع  عدد  ووصل  وأسيوط 
إلى 9 دور عرض بقصور الثقافة،  وعرض 
كريم  بطولة  من  والجن”  “كرة  فيلم 
صري  وهند  عز  وأحمد  عبدالعزيز 
مروان  أخراج  ومن  مراد  أحمد  تأليف 
مع  وتزامنا  الثانية  المرحلة  في  حامد، 
العرض التجاري أيضا، وصل المشروع إلى 
14 دار عرض تابعة لـ11 محافظة، بينها 
وأسيوط  والجيزة  والقاهرة  الإسكندرية 
وكفر  سيناء  وجنوب  والمنوفية  وقنا 

قدمت وزارة الثقافة، العديد من 
الثقافية  والمبادرات  المشروعات 
المتعددة، التي تساهم في الحفاظ 
المصرية،  الوطنية  الهوية  علي 

أبرزها مشروع عاش هنا.
يستكمل الجهاز القومى للتنسيق 
الحضارى، برئاسة المهندس محمد 
أبو سعدة، مشروع “عاش هنا” ، 
من  كل  تكريم  إلى  يهدف  الذى 
الخالدة  الفنية  بأعمالهم  ساهموا 
في بناء مخزون مصر الثقافي الفني، 
وتتمحور فكرته حول توثيق المباني 
الفنانين  بها  عاش  التي  والأماكن 
الكتاب  وأشهر  والسينمائيين 
وأهم  والشعراء  والموسيقيين 
والشخصيات  التشكيليين  الفنانين 
تشكيل  في  ساهمت  التي  العامة 

الحركة الثقافية والفنية.
للتنسيق  الجهازالقومى  أنتج 
الحضارى، ما يزيد عن 964 لافتة 
ورواد في مجالات  مختلفة لأعلام 
فنية وأدبية وعلمية مختلفة أثروا 
وتم  مــصر،  في  الثقافية  الحياة 
تركيب اللافتات الخاصة بهم على 
منازلهم التي عاشوا بها وذلك في 
مستوى  على  محافظة   12 عدد 

الجمهورية.
ــشروع يــأتى  ــ الاعــــداد لــهــذا الم

والدكتور سعيد توفيق خلال احتفالية 
طه حسين

حجازى  المعطى  عبد  أحمد  الشاعر 
والدكتور سعيد توفيق خلال احتفالية 

طه حسين
ركز  الذي  توفيق  سعيد  الدكتور  لكن 
التي  الفكرية  المنابع  على  حديثه 
أفكاره متوقفًا  استقى منها طه حسين 
سينزع  والديمقراطية،  العقلانية  عند 
أفكار  بعض  من  الصلاحية  هذه  من 
صالحة  تعد  لم  أنها  معلنًا  حسين،  طه 
لهذا الزمن، وسيمثل لذلك بمنهج الشك 
الدراسات  تجاوزته  الذي  الديكارتي 
يجب  رأي  وهو  والنقدية،  الفلسفية 
التوقف عنده وفحصه في ظل ديمومة 
حسين  طه  فيها  تحدث  التي  القضايا 
إلى  بنا  إحاطتها  واستمرار  قبل،  من 
الآن، خاصة فيما يتعلق بالهوية واللغة 
النقدي  والــدرس  والسياسة  والتعليم 

الأدبي.
الدكتور  تحدث  التقدير  من  وبكثر 
وأثــره  حسين  طه  عن  نوفل  يوسف 
يمنعه  لم  ذلك  أن  إلا  والتنويري  الأدبي 
من القول بأن طه حسين أخطأ عندما 
التي  الانتحال  قضية  في  الدين  أقحم 
الجاهلي”.  الشعر  كتابه “في  فجرها في 
فمن رأيه أن طه حسين لم يكن بحاجة 

بالتعاون مع الجهات والمؤسسات 
الاستعانة  تمــت  حيث  الفنية، 
الثقافي  التراث  بتوثيق  بالمهتمين 
والفنى في مصر لتدقيق المعلومات 
والبيانات التي يتم تجميعها وذلك 
نوعية  لجنة  تكوين  طريق  عن 
متخصصة يرأسها أحد المختصين في 
كل مجال فنى أو إبداعى لتجميع 
فنان  كل  عن  اللازمة  البيانات 

مبدع راحل.
يتم  التي  البيانات  أهــم  ومــن 
الميلاد  وتاريخ  الاســم  تجميعها: 
يتم  السكن(  وعــنــوان  والــوفــاة 
رقمية  خريطة  عــلى  توثيقة 
بقاعدة  وربطها   GIS باستخدام 
الفنان  ــمال  أع أهــم  البيانات) 

وتاريخ انتاجها.
ــد تـــم تــجــمــيــع كـــل هــذه  وقـ
فنان  لكل  والبيانات  المعلومات 
في  الفني  بعمله  ــرى  اث ومبدع 
وربطة  المصرية،  الثقافية  الحركة 
مكان  توضح  رقمية  بخريطة 
سكنه، وقد تم تفعيل ذلك بوضع 
لافته على المبنى تبين اسم الفنان 
أعماله  أهم  عن  مختصرة  ونبذة 
وتاريخه الفني محملة على تطبيق 
QRL والذى يمكن استخدامه عن 
والأجهزة  الذكية  الهواتف  طريق 

يساعد  مما  المتطورة  اللوحية 
بتاريخ  والمعرفة  الوعى  نشر  على 
على  الهامة  والمبانى  الشخصيات 

مستوى الجمهورية.
يتم  التي  البيانات  لتعدد  نظرا 
المختلفة،  للشخصيات  تجميعها 
من  بحثى  فــريــق  تكوين  تــم 
الدكتورة  بقيادة  القومى  الجهاز 
هايدى شلبى المشرف على الإدارة 
واستاذ  الفنية،  للشئون  المركزية 
يتم  ذلك  وبعد  العمرانى  الحفاظ 
مدقق  الى  ــمارات  ــت الاس ارســـال 
الاستمارة  صياغة  لتعديل  لغوى 

وتوحيد الأسلوب.
تعاون  بروتوكول  توقيع  تم  كما 
بين المهندس حسام الجمل رئيس 
مركز دعم واتخاذ القرار والمهندس 
الجهاو  رئيس  سعدة  أبو  محمد 
المطلوب  الفني  الدعم  لتقديم 
الجهاز  يتولى  حيث   ، للمشروع 
ومراجعاتها  البينات  تجميع 
على  تثبت  التي  اللافتات  واعداد 
بإدخال  المركز  يقوم  بينما  المباني 
معلومات  قاعدة  على  البينات 
وانشاء الموقع الالكترونى للمشروع 
على  يوضع  ــذى  ال  QR وإنتاج 

اللوحة.

ولكنه  ــدًا  واحـ حسين  طه  يكن  “لم 
أكده  ما  هذا  واحــد”..  من  أكر  كان 
عبد  أحمد  الكبر  الشاعر  عليه  وألحّ 
المعطي حجازي في استعراضه المختصر 
وعطاءاته  الثقافي  حسين  طه  لمشروع 
العلاء  لأبي  اختياره  من  بدءًا  الفكرية، 
للدكتوراه،  لرسالة  موضوعًا  المعري 
وهو الاختيار الذي أغمِضَت عنه أعيُن 
طه  يدا  إليه  تمتد  أن  قبل  الباحثين 
حسين معلنا جسارة في الاختيار، سيتم 
تأكيدها لاحقًا عر ثلاثة كتب أصدرها 

عن أبي العلاء وحده.
وجاء حديث “حجازي” حول ما يمكن 
أن نسميه “تعدد الطاهات”، في الندوة 
التي نظمها بيت الشعر العربي فى مقره 
فعاليات  ضمن  وسيلة  الست  بمنزل 
عبد  أحمد  للشاعر  الشهري  الصالون 
المعطي حجازي ، أي على مرمى حجر 
طه  درس  حيث  الأزهــر  الجامع  من 
أنفاسه  ــرددت  وت بداياته،  في  حسين 
لسنوات،  التاريخي  المكان  فضاء  في 
شريي  وتأييد  بموافقة  حظيت  كما 
توفيق  سعيد  الدكتور  وهما  الندوة، 
أستاذ الفلسفة المعاصرة وعلم الجمال، 
النقد  أستاذ  نوفل  يوسف  والدكتور 

الأدبي الحديث.
حجازى  المعطى  عبد  أحمد  الشاعر 

نوفل  يــوســف  الــدكــتــور  والــدكــتــور 
والدكتور سعيد توفيق

حجازى  المعطى  عبد  أحمد  الشاعر 
نوفل  يــوســف  الــدكــتــور  والــدكــتــور 

والدكتور سعيد توفيق
الحقول  مستعرضًا  حجازي  انطلق 
طه  اقتحمها  التي  والأدبية  الثقافية 
حسين وأدلى فيها بدلوه، والتي شملت 
والسياسة  والاجتماع  والأدب  النقد 
الأدبي  والناقد  المؤرخ  فكان  والتاريخ، 

حكاية وطن.. أكثر من 964 لافتة لـ رواد 
الفن والأدب والعلم في مشروع عاش هنا

والقصة  ــة  ــرواي ال وكــاتــب  والمــترجــم 
ــدراســات  ال في  والــبــاحــث  القصرة 
الإسلامية والثقافية، الذي كتب في كل 
تجاوزت  ببصرة  قضايا  من  تناوله  ما 
حدود البصر، ليظل طه حسين معاصًرا 
لنا على الرغم من رحيله قبل خمسين 
ذكرى  تحل  إذ  والكمال  بالتمام  عاما 
والعشرين  الثامن  في  الخمسين  وفاته 

من أكتوبر الجاري.
طه  أن  على  “حــجــازي”  أكــد  ومثلما 

حديثه  أنهى  ــدًا،  واح يكن  لم  حسين 
بتأكيد آخر لا يقل أهمية عن سابقه، 
إلا أنه يفيض بكثر من الشجن والأسى 
والتحر إذ قال: “إن طه حسين لا يزال 
معنا إلى الآن، ولكننا لم نعد معه”! وهو 
تأكيد على أن آراء طه حسين وتوجهاته 
المفعول  ســاريــة  تــزال  لا  الفكرية 
وصالحة للاستخدام الثقافي والاجتماعي 

غر أننا أهملناها ولا نلتفت إليها.
حجازى  المعطى  عبد  أحمد  الشاعر 

فحذف  عــاد  ــه  وأن خاصة  ــك،  ذل إلى 
الفصول والعبارات المتعلقة بالدين من 
عنوان:  تحت  إصداره  وأعاد  الكتاب، 

“في الأدب الجاهلي”.
تمر  القضية  نوفل  الدكتور  يترك  ولم 
الشعر  أن  في  رأيه  عن  يعر  أن  دون 
الجاهلي لا يمكن أن يكون كلُّه منتحََلا، 
وأن الانتحال يخص قليلا منه بما يجعل 
تعميم طه حسين للانتحال على الشعر 
تورط  ولكنه خطأ  آخر،  الجاهلي خطأ 
للمستشرق  بالتبعية  حسين  طه  فيه 
الريطاني ديفيد مارجليوث الذي عمم 
سلام  ابن  إشارة  إلى  مستندًا  الانتحال 
الشعراء”  “طبقات  كتابه  في  الجمحي 
نوفل  الدكتور  رأي  ومن  القضية.  إلى 
والأدبية  التاريخية  المصادر  غربلة  أن 
الجاهلي  العربي  للشعر  واللغوية 
وقع  الانتحال  أن  ببيان  كفيلة  وحدها 
في شيء يسر من هذا الشعر بما يحول 

دون التعميم.
نزار  قصيدة  إلقاء  الأمسية  وتضمنت 
حسين”  طه  مع  ثــوري  “حــوار  قباني 
بصوت ليلى الشامي ثم قصيدة الشاعر 
في  حجازي  المعطي  عبد  أحمد  الكبر 
القاها  التي  النار”  “سارق  حسين  طه 
الشاعر بصوته، ثم مداخلات الجمهور 
وتفاعل  الأمسية،  حر  الذي  الكبر 
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الحكومة تصدر عدة قرارات باجتماعها 
الأسبوعى.. تعرف عليها تتمه ص   3

يستكشف TikTok طرقاً جديدة 
من  ربحية  أكر  التطبيق  لجعل 
خالٍ  اشتراك  نموذج  تجربة  خلال 
من الإعلانات، وهذا ليس جديدًا 
على منصات التواصل الاجتماعي، 
اخرى،  منصات  غرار  على  وذلك 

وفقا لتقرير انجادجيت.
رصد  تم  فقد  التقرير،  وبحسب 
في  ــتراك  الاشـ خطط  تلميحات 
بواسطة  البداية  في  تــوك  تيك 
حيث   ،Android Authority

نظام  ــراً  ــؤخ م  Apple طــرحــت 
موديلات   على   17  iOS التشغيل 
iPhoneالحديثة ويأتي آخر تحديث 
العديد  الذكية للشركة مع  للهواتف 
الجديدة  والتحسينات  الميزات  من 
إحدى   ،17  iOS التشغيل  لنظام 
السهل  من  جعلت  الترقيات  هذه 
جدًا مشاركة الملفات مع مستخدمين 
بروتوكول   –  AirDrop آخرين عر
والفيديو  والصور  الملفات  مشاركة 
لمشاركة   Apple بشركة  الخاص 

المحتوى عر اتصال شبكة مشترك.
بعد التحديث إلى iOS 17، ستتمكن 
من تقريب iPhone الخاص بك من 
iPhone آخر لمشاركة أنواع مختلفة 
من الوسائط برعة بلمسة واحدة، 

ــر مــن تيك  ــدار الأخ جــاء الإصـ
من  بسلاسل جديدة  توك محملاً 
التعليمات الرمجية التي تشر إلى 
يختر  القصر  الفيديو  تطبيق  أن 
من  خالية  شهرية  اشتراك  خطة 

الإعلانات لمستخدميه.
 Android Authority وكشفت 
للمستخدمين  تتيح  شاشة  عن 
مختلفتين،  خطتين  بين  الاختيار 
والذي  القياسي،  الخيار  فهناك 
إعلانات  ويتضمن  مجانيًا  سيظل 

نشاطك،  عــلى  بــنــاءً  مخصصة 
من  “خالية  نسخة  هناك  ثــم 
 4.99 ستكلف  والتي  الإعلانات”، 

دولارًا شهرياً.
أي  هــنــاك  ليس  الآن،  وحــتــى 
لذا   ،TikTok من  رسمي  إعلان 
اختبار  مجرد  هذا  يكون  فربما 
متاح  وأنــه  خاصة  ــراؤه  إج يتم 
من  فقط  محدود  لعدد  حالياً 

المستخدمين.

.gadgets360 وفقاً لموقع
يتوفر نظام المشاركة الجديد القائم 
على القرب لـ AirDrop على جميع 
تم تحديثها إلى  التي   iPhone طرز
التحكم في  iOS 17 ومع ذلك، يتم 
الملفات  هذه  مشاركة  على  القدرة 
للمشاركة  النقر  ميزة  خــلال  من 
في  التبديل  خــلال  مــن  الجديدة 
أيضًا إلى  إعدادات هاتفك، ستحتاج 
 AirDrop ميزة  تمكين  من  التأكد 

على جهاز iPhone الخاص بك.
إذا لم تتمكن من استخدام الميزة على 
يجب  إعداد  فهناك  الذكي،  هاتفك 
تغيره، يمكنك اتباع هذه الخطوات 
الوظائف مع  النقر لمشاركة  لتمكين 

.17 iOS على AirDrop

Arcade لشهر أكتوبر Arcade أبل تكشف عن قائمة ألعاب

تيك توك يدرس طرح خدمة اشتراك مدفوعة 
خالية من الإعلانات

طريقة استخدام ميزة NameDrop على أيفون 
iOS 17 بعد تحديث

 Apple شركة  تعلن  شهر،  كل  مثل 
عن ألعاب وتحديثات جديدة قادمة 
عر  الألعاب  منصة   ،Arcade إلى 
شهر  فخلال  بها،  الخاصة  الإنترنت 
 Apple Arcade ستحصل  أكتوبر، 
 Cypher – على لعبة جديدة وهي

.007
وبصرف النظر عن هذا، فإن العديد 
 Hello Kitty مثل  الألعاب  من 
 Angry Birds Reloadedو Island
تحصل   Warped Kart Racersو

على تحديثات ميزات جديدة.
الألعاب  بجميع  قائمة  يلي  فيما 
 Arcade إلى  القادمة  والتحديثات 

هذا الشهر:
007 Cypher

 Apple ـــ  ل ــصري  عــنــوان ح ــذا  ه
لجميع  الآن  متاح  وهو   Arcade

استخدام AirDrop لمشاركة  كيفية 
:17 iOS الصور على

 iPhone تحديث  مــن  تأكد   -1
من  إصــدار  أحدث  إلى  بك  الخاص 
iOS 17 — أحدث إصدار حاليًا هو 
iOS 17.0.2.افتح تطبيق الإعدادات 

AirDrop . واضغط على عام
الأجهزة  جلب  خيار  بتبديل  قم   -2

معًا.
وانتقل  الصور  تطبيق  افتح   -3
تريد  الذي  الفيديو  أو  الصورة  إلى 

مشاركته.
جهاز  من  هاتفك  بتقريب  -4قــم 
على  ــط  ــغ واض ــاني  ــث ال  iPhone
عر  الملف  لإرســـال  المشاركة  زر 

AirDrop

التحديث على رفع مستوى المنافسة 
المتصدرين  ــوحــات  ل ــلال  خ مــن 
الخاصة بالمضمار. بالإضافة إلى ذلك، 
بمكافآت  الاستمتاع  للاعبين  يمكن 
المشاركة في  الحصرية عند  الهالوين 
أوضاع اللاعبين المتعددين والدوري.

يقدم   Stitch أحــدث   :Stitch
الأطــواق  من  مجموعة  التحديث 
الجديدة في فئات وأحجام مختلفة، 
يوم  كل  جديدة  أنمــاط  ظهور  مع 
أربعاء، علاوة على ذلك، تمت إضافة 
تتميز  جديدة،   Pixel Art فئة 
جديدة  متقاطعة  خيوط  بأنسجة 

تمامًا.
Finity: استكشف الوضع التجريبي 
الذي   ،Finity في  الجديد  السببي 
صعوبة  ــدادات  إعـ للاعبين  يوفر 
رتبتهم،  اختيار  والقدرة على  أسهل، 

وفرص لعب لا نهاية لها.

انغمس   :?WHAT THE GOLF
في أعماق البحر الأزرق الكبر لمزيد 
تحت  الجولف  لعب  مغامرات  من 
الخاص  الجولف  ما  مع حدث  الماء 

ذي الطابع البحري، “أوه شيب!”
Brick- يعود   :LEGO Brawls
حيث  محدودة،  لفترة   or-Treat
عيد  عنوان  تحت  مستويات  يقدم 
أخرى  مخيفة  ومحتويات  الهالوين 

.LEGO Brawls مبهجة لعشاق
في   :+Disney Coloring World
 ،+Disney Coloring World
في  الانغماس  الآن  للمعجبين  يمكن 
خاصة  تلوين  صفحات  مجموعة 
 ،”Mini Villains“ ،جديدة ورائعة
وتخصيص  بتلوين  لهم  يسمح  مما 
 Disney Villains شخصيات 

ورفاقهم المؤذيين بذوق فنى.

اللعبة،  في   ،Arcade مــشــتركي 
لمسة عصرية  في  اللاعبون  سينغمس 
التجسس،  مــغــامــرات  لعبة  في 
ويزورون بعض لحظات جيمس بوند 

الأكر شهرة ومغامراته غر العادية.
تحديث جديد  تحصل على  الألعاب 

هذا الشهر
 :Hello Kitty Island Adventure
 Hello Kitty جزيرة  مغامرة  تلقت 
إنه  الشهر،  أيضًا تحديثاً رئيسياً هذا 
في  كورومي  لــدى  المفضل  الوقت 
المخيفة  الأشياء  بكل  احتفل  العام، 
 Spooky Celebration حدث  في 
للاعبين  يمكن  حيث  للعبة،  الجديد 
الهالوين  فتح مفاجآت تحت عنوان 
القصر  في  جديدة  ألغاز  واكتشاف 

المسكون.
Warped Kart Racers: يعمل هذا 

الطلبات المقدمة لإقامة عدد 163 
وتأتي  محافظة،   20 في  مشروعا 
تنفيذ  إطــار  في  الموافقات  هــذه 
المشروعات ذات النفع العام، ومنها 
مظلة  تحت  تندرج  مــشروعــات 

المبادرة الرئاسية “حياة كريمة”.
إقامة  المشروعات،  تلك  بين  ومن 
شباب،  ومركز  كهرباء،  محولات 
ومجمع  عمومية،  تجارية  وسوق 
استكشافية،  بئر  وحفر  مواقف، 
صحي،  صرف  معالجة  ومحطة 
صحي،  صرف  ــع  رفـ ومــحــطــة 

حكومية  خــدمــات  ومجمعات 
ووحدات  طبي،  ومركز  وزراعية، 
بالإضافة  واطفاء،  واسعاف  صحية 
ومكتب  شرطة،  نقطة  إقامة  إلى 
وغر  الاسرة،  تنمية  ومركز  بريد، 
الخدمية  المــشروعــات  من  ذلــك 

والتنموية.
مد  الــوزراء على  مجلس  وافق   .5
بوظيفة  بشرياً  طبيباً   232 خدمة 
أخصائي طب بشري بوزارة الصحة 
لها؛  التابعة  والجهات  والسكان 
وذلك لمدة عامين اعتبارًا من اليوم 

القانونية  السن  لبلوغهم  التالي 
المقُررة لانتهاء الخدمة. 

بموافقة  الــوزراء  مجلس  أحيط   .6
المجتمعات  هيئة  إدارة  مجلس 
رقم  بجلسته  الجديدة،  العمرانية 
 ،2023 أغسطس   27 بتاريخ   182
أرض  قطعة   39 تخصيص  عــلى 
وذلك  الشركات،  من  عدد  لصالح 
من  الأمريي  بالدولار  البيع  بنظام 
خارج البلاد، لإقامة أنشطة تجارية 

وإدارية. 
إدارة  أن مجلس  إلى  الإشارة  تجدر 

قد  العمرانية  المجتمعات  هيئة 
الأراضي  هذه  تخصيص  على  وافق 
مستوى  على  مختلفة  مناطق  في 
العاشر  مــدن  منها  الجمهورية، 
أكتوبر،  و6  والعبور،  رمضان،  من 
ــشروق،  وال الجديدة،  والقاهرة 
ــاط  ــادات، ودمــي ــسـ ــدر، والـ ــ وب
هذه  تخصيص  وجــاء  الجديدة، 
مثل  مختلفة  لأغـــراض  الأراضي 
وحدات  وإنشاء  المخازن،  إقامة 
وإقامة  وترفيهية،  وتجارية  إدارية 
أنشطة عمرانية متكاملة أو أنشطة 
مركز  وإنشاء  مُختلطة،  عمرانية 

طبي، وغر ذلك من الأنشطة.
الموافقة  الــوزراء  مجلس  جدد   .7
بسوق  دولية  سندات  إصدار  على 
سندات  “إصـــدار  الصيني  ــال  الم
تمديد  يخص  فيما  وذلك  الباندا”، 
نهاية  إلى  للموافقة  الزمنية  الفترة 

بشأن   ،2024/2023 المالي  العام 
إجراءات  بإتمام  المالية  وزارة  قيام 
سندات  ــدار  لإص الخاص  الطرح 
بما  الصيني،  باليوان  مقومة  دولية 
دولار  مليون   500 قيمة  يعادل 
أمريي لمدة 3 أعوام، وهو ما يأتي 
لتنويع  الدولة  استراتيجية  إطار  في 

مصادر التمويل.
الـــوزراء  مجلس  اســتــعــرض   .8
البيئة  وزارة  اســـتـــعـــدادات 
تلوث  نوبات  لمواجهة  وجاهزيتها 
السوداء”  “السحابة  الحاد  الهواء 
الشرقية،  لموسم 2023 بمحافظات: 
والغربية، وكفر الشيخ، والدقهلية، 

والقليوبية، والبحرة، وأسيوط.
وتضمن العرض الإجراءات المتخذة 
مع  للتعامل  الـــوزارة  قبل  مــن 
تمتلكه  وما  الهواء،  تلوث  نوبات 
لصالح  استغلالها  يتم  معدات  من 

المخلفات  وكبس  جمع  منظومة 
مع  والتعاون  بالتنسيق  الزراعية 
الأراضي،  واستصلاح  الزراعة  وزارة 
تنفيذ  في  يساعد  الـــذي  الأمـــر 
الزراعية  المخلفات  إدارة  منظومة 
الأرز  قش  وكبس  جمع  مجال  في 
ظاهرة  من  الحد  على  يعمل  مما 
واستكمال  الــســوداء”  “السحابة 
الدولة  حققتها  التي  النجاحات 
هذه  على  السيطرة  في  المصرية 

الظاهرة.
قيام  الوزراء على  وافق مجلس   .9
وسك  العامة  الخزانة  مصلحة 
تذكارية  عملات  بتنفيذ  العملة 
السياحة  وزارة  مــع  بالتنسيق 
ــادة  إع بمناسبة  ــك  وذل والاثـــار، 
الروماني  اليوناني  المتحف  افتتاح 

بالإسكندرية.
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السجن 15 سنة لعاطل بتهمة حيازة الحشيش 
فى سوهاج

سوهاج  جنايات  محكمة  قضت 
عاطل  بمعاقبة  الثلاثاء،  البوم 
بإحراز  بالسجن 15 سنة، لاتهامه 
التعاطى،  بقصد  مخدرا  جوهرا 

بدائرة مركز دار المنشاة.
المستشار  برئاسة  الحكم  صدر 
وعضوية  عوض  جمال  محمد 
نجيب  سامى  وئام  المستشارين 
وايهاب عبد المنعم أبو سالم بأمانة 

سر سيد على بكر ووليد ملقى.
شهر   إلى  الواقعة  أحداث  تعود 
 ،  2023 الجارى  العام  من  يوليو 
بدائرة مركز المنشاة عندما وجهت 
النيابة للمدعو ( م . ش 34 عاما ) 
عاطل، تهمة إحراز جوهرا مخدرا 
بعد  التعاطي  بقصد  “الحشيش” 
المباحث  لضباط  معلومات  ورود 
بحيازة كمية  المتهم  قيام  مفادها 

بدائرة  المخدر  الحشيش  من 
الإجراءات  تقنين  وبعد  المركز، 
صحة  تأكدت  التحريات  وإجراء 
أحد  من  الواردة  المعلومات 
القبض على  الرية، وتم  المصادر 
المتهم وبمواجهته اعترف بالواقعة 
المضبوطات،  على  التحفظ  وتم 
وإحالة القضية لمحكمة الجنايات 

التى أصدرت حكمها المتقدم.

القبض على عصابة تزور المحررات الرسمية فى القاهرة
عناصر  ضبط  في  الشرطة  نجحت 
بالقاهرة تخصص فى  تشكيل عصابى 
والعرفية  الرسمية  المحررات  تزوير 
إطار  فى  الحكومية  الأختام  وتقليد 
جهود أجهزة وزارة الداخلية لمكافحة 
الجريمة بشتى صورها لاسيما جرائم 
وتقليد  الرسمية  المحررات  تزوير 

الأختام الحكومية وترويجها.
الإدارة  وتحريات  معلومات  أكدت 
الأموال  جرائم  لمكافحة  العامة 
جرائم  مكافحة  بقطاع  العامة 

المنظمة  والجريمة  العامة  الأموال 
معلومات  “لهم  أشخاص   3) قيام 
ذمة  على  محبوس  أحدهم  جنائية، 
بالقاهرة)  مقيمين  “تزوير”-  قضية 
تخصص  عصابى  تشكيل  بتكوين 
نشاطه الإجرامى فى تزوير المحررات 
الأختام  وتقليد  والعرفية  الرسمية 
سيارات  بشراء  وقيامهم  الحكومية، 
وإعادة  مخفضة  بأسعار  الحوادث 
التسير  رخص  وتزوير  إصلاحها 
بموجب  بيعها  وإعادة  بها  الخاصة 

حصيلة  واقتسام  “مزورة”  عقود 
نشاطهم الإجرامى فيما بينهم.

ضبط  تم  الإجراءات  تقنين  عقب 
هواتف   3) وبحوزتهما  المتهمين.. 
محمولة “بفحصها فنياً تبين احتوائها 
نشاطهم  على  تؤكد  دلائل  على 

الإجرامى”).
وبمواجهتهما أقرا بنشاطهما الإجرامى 
اتخاذ  وتم  إليه،  المشار  النحو  على 

الإجراءات القانونية.

النهائي الـ55.. الأهلي يهزم إنبي بثلاثية في 
افتتاح أهداف موديست وعاشور

أمن  بمديرية  الأمنية  الأجهزة  تمكنت 
الأشخاص  (أحد  ضبط  من  القاهرة 
مقيم   – جنائية”  معلومات  “له 
بدائرة قسم شرطة التجمع الخامس) 
قسم  بدائرة  سيارة  استقلاله  حال 
لوحات  تحمل  الأول  التجمع  شرطة 
غر صحيحة ، وبحوزته (كارنيه برتبة 
ومهمات  إكسسوارات   – “مزور” 
الأشخاص  أحد  باسم  كارنيه   – أمنية 
– شهادة تفُيد حصوله على ليسانس 
خاصة  معدنية  لوحات   – “مزورة” 
محمول  هاتف   – قيادته  بالسيارة 
مرتدياً  له  الصور  من  عدد  يحوى 

الملابس الأمنية).
بطباعة  بقيامه  اعترف  بمناقشته 

استوديوهات  بأحد  المزور  الكارنيه 
التصوير بمحافظة سوهاج ملك (أحد 
الأشخاص “حسن النية”) وتحصل على 
سهواً  سقوطه  عقب  الثانى  الكارنيه 
وتحصل  سيارته،  داخل  صاحبه  من 
المحلات  أحد  من  أمن  ملابس  على 
إليه،  المشار  الكارنيه  مستخدماً 
المعدنية  اللوحات  بإصطناع  وقيامه 
لدى (مالك محل لكماليات السيارات 
الكائن – بدائرة قسم شرطة التجمع 
الأول – مقيم دائرة قسم مدينة نصر 
أول) “أمكن ضبطه” وبحوزته أدوات 

التصنيع.
الواقعة  بارتكاب  اعترف  وبمواجهته 
بتحصله  وقرر  مالى،  مبلغ  نظر 

من  المزورة  الليسانس  شهادة  على 
 ، “سوهاج  بمحافظتى  (شخصين- 
وأسيوط”) أمكن ضبطهما وبحوزتهما 
 – الطلقات  من  عدد   – (طبنجة 
كمبيوتر بمشتملاته  مالى- جهاز  مبلغ 
من  كمية   – توب  لاب  جهاز   –
صدورها  منسوب  المزورة  الشهادات 
 ، “محلياً  المختلفة  الجامعات  لبعض 
ودولياً”- قيد دراسى منسوب صدوره 
بخاتم  وممهورة  تعليمية  لإدارات 
شعار الجمهورية “مزورة” – سيارة – 
4 هواتف محمولة من بينهم هاتفين 
نشاطهما  يثبت  ما  على  يحتويان 

الإجرامى).

ضبط عصابة تزور كارنيهات لشخصيات مزيفة.. 
وتحريز الأدوات بالتجمع

المصري آنذاك.
أمام  الافتتاح  هدف  معلول  وسجل 
إنبي من ركلة جزاء في الدقيقة 31 من 

الشوط الأول.
مع  جزائية  ركلات   8 أهدر  المقابل  في 
ضد  الماضي  الموسم   2 آخرها  الأهلي 

وضد  للأندية  العالم  كأس  في  فلامنجو 
الداخلية في كأس مصر أيضا.

مع  الـ50  معلول  أهداف  وجاءت 
الأهلي كالآتي (35 في الدوري المصري – 
10 في دوري أبطال إفريقيا – 2 في كأس 
في   1  – المصري  السوبر  في   1  – مصر 

كأس العالم للأندية).
النهائي 55

كأس  نهائي  إلى  الأهلي  النادي  تأهل 
مصر للمرة 55 في تاريخه بعد تخطي 

إنبي.
مصر  كأس  نهائي  في  الأهلي  ويلعب 
حصد  إذ  التوالي،  على  الرابعة  للمرة 
نهائي  خر  بينما  و2022   2020 لقبي 

.2021
البطل  هو  الأهلي  النادي  ويعتر 
لقبا   38 برصيد  للمسابقة  التاريخي 

آخرهم النسخة الماضية.
بهدفين  براميدز  الأهلي على  تفوق  إذ 
النسخة  نهائي  في  واحد  هدف  مقابل 

الماضية.
مواجهة  من  المتأهل  الأهلي  وينتظر 
المباراة  في  براميدز  ضد  الزمالك 

النهائية.
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عبد الهادي: الفوز “طعمه حلو” 
ولكن.. وهذا ما حدث مع 

محمود علاء
المدرب  الهادي  عبد  مدحت  أبدى 
العام لفريق الزمالك سعادته بنجاح 
كأس  في  سولار  أرتا  أمام  العودة 
متعهدا  الإفريقية،  الكونفدرالية 
بعدم وقوع الفريق في موقف مشابه 

مرة أخرى.
وكان الزمالك قد خر ذهابا بهدفين 
الأول  الشوط  في  تأخر  ثم  رد،  دون 
 1-4 يفوز  أن  قبل   ،0-1 بالقاهرة 

ويتأهل إلى دور المجموعات.
وقال عبد الهادي في تصريحاته لراديو 
أخطاء  من  هدفين  “تلقينا   :9090
سولار  أرتا  أمام  الذهاب  في  فردية 
نفترض  لا  موقف  في  نفسنا  ووضعنا 
أن نقع به. وفي مباراة المقاولون كنا 
الاستقرار  قبل  عناصر  عدة  نجرب 

على الشكل النهائي”.
سولار  أرتا  أمام  الإياب  “في  وأضاف 
به  اختتمنا  الذي  بالتشكيل  بدأنا 
العربية وأهم ما قدمناه في  البطولة 
تلقينا  الاستعجال.  عدم  كان  المباراة 
بها  وصل  التي  الفرصة  من  هدفا 

الخصم وكان موفقا للغاية”.
وواصل “الموقف كان صعبا حيث كنا 
الشوطين.  بين  أهداف   4 لـ  بحاجة 
أن  المفترض  من  كان  أوباما  يوسف 
منذ  الأساسي  التشكيل  في  يتواجد 
بشد،  مصابا  كان  ولكنه  البداية 
وبالتالي مشاركته في 90 دقيقة كانت 
صعبة بينما كان تأثره واضحا في 45 
الشوط  بداية  مع  أتى  حين  دقيقة 

الثاني”.

وكنا  نريد  كما  نلعب  “بدأنا  وتابع 
بين  شيء  أهم  العودة.  من  واثقين 
الشوطين كان تهدئة الموقف. الأجواء 
تخرج  أن  الوارد  من  وكان  مشدودة 
جميعا  تحدثنا  السيطرة.  عن  الأمور 
مذاقه  الفوز  التوتر.  حدة  وخففنا 
في  أنفسنا  وضعنا  من  ولكننا  حلو 
يتكرر  لن  الله  وبإذن  الموقف  هذا 

مجددا”.
المدرب  إنصات  عدم  “وعن  وأكمل 
للجهاز  أوسوريو  كارلوس  خوان 
بالتواجد  سعيد  “أنا  قال:  المعاون 
لبعض  منفردا  القيادة  وتوليت  هنا 
التواصل  منصات  أحب  لا  الوقت. 
يحكم  من  واجتهاداتها.  الاجتماعي 
الشكل  بهذا  الفني  الجهاز  على 

مخطئ”.
وأوضح “أوسوريو يجتمع بنا بشكل 
ونضع  المشورة  له  ونقدم  مستمر 
يستمع  وهو  سيناريوهات  عدة 
جيدا، وفي المباريات حتى وإن لم يكن 
مقتنعا بوجهة نظر قدمناها له، فإن 

التعديلات تتم خلال المباراة”.
وعن مسألة محمود علاء الأخرة قال 
الحديث  أود  أكن  “لم  الهادي:  عبد 
في هذا الأمر ولست طرفا فيه. أثناء 
التدريبات كان هناك تقسيمة ولدينا 
زائد  العدد  وبالتالي  لاعبا   30 حوالي 
تدُار  وبالتالي  التقسيمة،  حاجة  عن 

وفقا للوقت الذي يقسمه المدرب”.
وتابع “بعد وقت معين يقرر المدرب 
التقسيمة،  داخل  اللاعبين  تغير 

ننقل  فني  كجهاز  هذا.  طلب  وتم 
التدريبات  عن  الشاملة  المعلومات 
قام  وبالفعل  نبدأ،  أن  قبل  للاعبين 
محمود  وبدأ  بذلك،  مجدي  أحمد 
علاء التقسيمة ثم حان وقت التبديل 
ليدخل حسام عبد المجيد بدلا منه”.
وواصل “فجأة تحول علاء بشكل غر 
طبيعي ولا أفهم سبب ذلك. صدرت 
منه ألفاظ غريبة لا أسمح بها أنا أو 
حالة  في  كان  اللاعب  الفني.  الجهاز 
غر طبيعية. لا أعتقد أن هناك لاعب 
كل  يفعل  المقبلة  المباراة  يبدأ  لن 

ذلك خاصة أنها مباراة مهمة”.
وأكمل “هذه الواقعة حدثت بنفس 
الشكل مع جهاز فني آخر من علاء 
التي  والقواعد  التعليمات  كل  أيضا. 
ومدير  الفني  الجهاز  من  وضعت 
أن  يجب  السيد  الواحد  عبد  الكرة 
صغرة  وقائع  هناك  تنفيذها.  يتم 
نلم  كنا  لأننا  بسلام  ومرت  حدثت 
بذلك  ليس  ولكن  الفريق  شتات 

الشكل غر المقبول”.
واختتم هذه المسألة قائلا “علاء قال 
السيد كان متواجدا  الواحد  إن عبد 
يكن  لم  ولكنه  الملعب  من  وأخرجه 
الفني  الجهاز  الأصل،  من  متواجدا 
العقوبة  الواقعة.  حر  من  هو 
الفريق  من  استبعاده  الفنية 
أسبوعين وتلك حددها أوسوريو، أما 
اختصاص  من  فهي  المالية  العقوبة 

عبد الواحد السيد”.

السادسة ناجحة.. حلم المغرب الذي 
احتاج 29 عاما ليصبح حقيقة

بعد قرار يويفا.. فيفا يعلن رفع الإيقاف 
عن روسيا ويحدد شروط المشاركة

في  حلمه  ليتحول  عاما   29 المغرب  احتاج 
تنظيم كأس العالم إلى حقيقة.

“فيفا”  القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد  وأعلن 
رسميا اليوم الأربعاء حصول ملف المغرب 
كأس  تنظيم  حق  على  والرتغال  وإسبانيا 

العالم 2030.
البطولة  تنظيم  في  حلمه  المغرب  وحقق 
بعد  القدم  كرة  تاريخ  في  والأغلى  الأهم 

محاولات عديدة.
وذكر موقع فيفا أن أوروجواي والأرجنتين 
الافتتاحية  مبارياتهم  سيلعبون  وباراجواي 
على  عام   100 بمرور  احتفالا  بلادهم  في 

انطلاق أول بطولة للمونديال.
وستكون هذه هي أول مرة التي يقام فيها 
كأس العالم عر ثلاث قارات مختلفة وهي 

إفريقيا وأوروبا وأمريكا الجنوبية.
لتنظيم  محاولة  من  أكر  في  فشل  المغرب 
الحدث العالمي لكنه عمل على قدم وساق 

حتى جاءت اللحظة المناسبة.
المحاولة السادسة

الشباب  وزير  أعلن   2023 مارس  في 
عن  بنموسى  شكيب  المغربي  والرياضة 
إسبانيا  مع  مشترك  بملف  المغرب  ترشح 
العالم  كأس  نهائيات  لتنظيم  والرتغال، 

.2030
الترشح  أكد أن هذا  المغربي  الرياضة  وزير 
سيحمل عنوان الربط بين إفريقيا وأوروبا، 
وبين  المتوسط وجنوبه،  البحر  وبين شمال 
والعالم  العربي  والعالم  الإفريقية  القارة 

الأوروبي.
المحاولة  في  نجحت  المغرب  محاولة 
منفرد  بملف  تقدم  أن  بعد  السادسة 
لاستضافة 5 نهائيات من كأس العالم بدأت 

منذ عام 1994.

(فيفا)  القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد  قرر 
فئات منتخب  الإيقاف عن جميع  رفع 
الأوروبي  الاتحاد  قرار  بعد  روسيا 

(يويفا).
أيام  منذ  قرارا  الأوروبي  الاتحاد  وأصدر 
للمشاركة  الروسية  للمنتخبات  للسماح 

للمرة  العالم  كأس  تنظيم  المغرب  حاول 
لصالح  خر  لكنه   1994 عام  في  الأولى 

الملف الأمريي.
ثانية في عام  المحاولة مرة  المغرب  وأعاد 

1998 لكنه خر أمام الملف الفرنسي.
لتنظيم  الثالثة  المحاولة  المغرب  وأجرى 
المللف  لصالح  وخر   2006 العالم  كأس 

الألماني.

أطلس  لأسود  الأبرز  المحاولة  وجاءت 

جنوب  ملف  لكن   2010 مونديال  في 

أصوات  بفارق  الأمر  حسم  إفريقيا 

ضئيلة.

حلم  في  المغرب  محاولات  تنتهي  ولم 

لتنظيم  وترشح  العالم  كأس  تنظيم 

مشترك  ملف  لكن   2026 مونديال 

بين أمريكا والمكسيك وكندا نال شرف 

التنظيم.

عامين  من  يقرب  ما  بعد  بطولاته  في 
ضد  الروسية  الحرب  بسبب  للإيقاف 

أوكرانيا.
يشمل  قراره  أن  فيفا  بيان  واشار 
المشاركة في كأس العالم للناشئين تحت 

17 عاما ناشئين وناشئات.

 2023 أكتوبر  حتى  المغرب  وانتظر 

حقيقة  إلى  التاريخي  حلمه  ليحول 

العالم  تنظيم كأس  ويحصل على شرف 

2030 رفقة المغرب والرتغال.

العالم في 5  لتنظيم كأس  المغرب تقدم 

مناسبات سابقة بشكل منفرد وفشل في 

محاولاته، لكنه نجح للمرة الأولى حين 

الرتغال  رفقة  مشترك  ملف  في  ترشح 

وإسبانيا.

وإسبانيا  المغرب  بين  الجغرافي  التقارب 

فالدول  حاسما،  دورا  لعب  والرتغال 

الثلاث لا تفصل بينهما سوى كيلومترات 

ضئيلة، كما أن أغلب الملاعب المتواجدة 

بالمنطقة  تتواجد  المغربي  بالملف 

الشمالية القريبة من إسبانيا والرتغال.

ماذا أعد المغرب لكأس العالم؟

الجهات المغربية أعدت ملفها لاستضافة 

كأس العالم 2030 بشكل جيد وبشكل 

فعاليات  استضافة  خلال  من  تدريجي 

عالمية على غرار كأس العالم للأندية.

وأكد مونديال الأندية الأخر، استعداد 

البطولات  كرى  لاستضافة  المغرب 

أعلى  الألعاب على  العالمية في مختلف 

مستوى تنظيميا وإداريا، بعد تحديث 

الرياضية بكافة مرافقها  التحتية  البنية 

ما  إلى  بالإضافة  المملكة،  مستوى  على 

الدولية  المطارات  كفاءة  رفع  من  تم 

وتطوير  والمواصلات  النقل  وشبكة 

روسيا:  مشاركة  معاير  البيان  وأوضح 
لكرة  الروسي  “الاتحاد  باسم  الظهور 
غياب  في  “روسيا”،  من  بدلا  القدم” 
الوطني،  ونشيدها  الوطني،  علمها 
الوطني،  منتخبها  ومعدات  وأطقم 

واللعب بدلا من ذلك بألوان محايدة.
غر  للحرب  إدانته  فيفا  مجلس  وكرر 
القانونية التي تشنها روسيا في أوكرانيا 
وأكد أن البنود المتبقية من القرار الذي 
تظل   2022 فراير   28 في  اتخاذه  تم 

سارية حتى نهاية الصراع.
وكان ألكسندر تشيفرين رئيس الاتحاد 
سيتم  أنه  أكد  القدم  لكرة  الأوروبي 
السماح من جديد لروسيا بالمشاركة في 

بطولات أوروبا بشكل تدريجي.
 17 تحت  روسيا  منتخب  مع  والبداية 

سنة الذي سيشارك في بطولة أوروبا.

استاد القاهرة.
لصالح  التسجيل  معلول  علي  وافتتح 
 ،31 الدقيقة  في  جزاء  ركلة  من  الأهلي 
موديست  أنتوني  الثنائي  افتتح  بينما 
وإمام عاشور أهدافه بقميص الأهلي في 

الشوط الثاني.

مواجهة  من  المتأهل  الأهلي  وينتظر 
الزمالك ضد براميدز في النهائي باللقاء 

المقرر له الشهر المقبل.
الكرة  على  بسيطرة  اللقاء  الأهلي  بدأ 
لاعبي  تراجع  مع  الأولى  الدقيقة  منذ 
الفريق  اندفاع  وامتصاص  للدفاع  إنبي 

الأحمر.
العزيز  عبد  مباغتة  موديست  وحاول 
في  إنبي  مرمى  حارس  البلعوطي 
خارج  من  بتسديدة  الخامسة  الدقيقة 
عن  بعيدة  مرت  ولكن  الجزاء  منطقة 

المرمى.
يفتتح  أن  الشحات  حسين  وكاد 
مراوغة  بعد   11 الدقيقة  في  التسجيل 
إنبي ولكن اصطدمت  لدفاعات  رائعة 

بالقائم الأير للبلعوطي.
وفي نفس الدقيقة حول موديست كرة 
عرضية برأسية رائعة ولكن مرت بجوار 

النهائي الـ55.. الأهلي يهزم إنبي بثلاثية في افتتاح أهداف موديست وعاشور

تأهل فريق الأهلي إلى نهائي كأس مصر 
التغلب على  بعد  تاريخه  في   55 للمرة 

إنبي في نصف النهائي.
وتغلب الأهلي على إنبي بثلاثة أهداف 
دون مقابل في نصف نهائي نسخة 2022 
على  أقيمت  التي  بالمباراة   ،2023 تابع ص 10– 

القائم.
الكرة  على  الأهلي  سيطرة  وتواصلت 
ساعة  الربع  في  خطورة  دون  ولكن 

الثانية من الشوط الأول.
جزاء  ركلة  على  ديانج  أليو  وتحصل 
من  عرقلة  بعد   31 الدقيقة  في  للأهلي 

أحمد كالوشا.
ونجح علي معلول في تنفيذ ركلة الجزاء 
شباك  داخل  أول  هدف  إلى  وتحويلها 
إنبي في الدقيقة 33 عندما سددها أقصى 

يمين البلعوطي.
1:video

وبدأ الأهلي الشوط الثاني بالسيطرة على 
الكرة رغم التقدم وكاد محمد هاني أن 
يضيف الثاني بتسديدة قوية في الدقيقة 
لمرمى  الخارجية  الشباك  في  ولكن   50

إنبي.

خاطئة  تمريرة  موديست  واستغل 
لترتطم  وسدد  إنبي  دفاعات  من 
شباك  تسكن  أن  قبل  الخشاب  بسيف 

البلعوطي.
ودفع تامر مصطفى المدير الفني لفريق 
إنبي بالثنائي أحمد أمين قفة ومصطفى 
دويدار بدلا من محمد حمدي ومروان 

داوود بحثا عن تقليص الفارق.
ومع أول ظهور سدد قفة رأسية رائعة 
في الدقيقة 55 ولكن بجوار القائم الأيمن 

للشناوي.
أمام   59 الدقيقة  في  الشناوي  وتألق 

انفراد صحيح لصالح إنبي.
كما أهدر موديست فرصة تسجيل ثاني 
أهدافه في الدقيقة 67 وارتطمت بقدم 

الخشاب قبل أن تتحول إلى ركنية.
ودفع مارسيل كولر بالثنائي إمام عاشور 

ومحمد كريستو بدلا من تاو والشحات 
في الدقيقة 68.

في  الفارق  تقليص  هدف  إنبي  وسجل 
قبل  كالوشا  أحمد  برأسية   72 الدقيقة 

أن يتم إلغاء الهدف بداعي التسلل.
في  إنبي  أهداف  أول  الشناوي  ومنع 

الدقيقة 77 برأسية قفة.
بقميص  أهدافه  عاشور  إمام  وافتتح 
من  بتسديدة   86 الدقيقة  في  الأهلي 

داخل منطقة الجزاء.
 50 رقم  لهدفه  معلول  علي  وصل 
منذ  المسابقات  جميع  في  الأهلي  مع 

انضمامه لصفوف الفريق.
هدفا   33 تسجيل  في  التونسي  ونجح 
بقميص الأهلي من ركلة جزاء في جميع 
المسابقات منذ موسم 2016-17 عندما 
بالدوري  طنطا  ضد  الفوز  في  سجل 
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كـاريـكاتـيـر
كـاريـكاتـيـر

يد – الأهلي إلى نصف نهائي دوري أبطال 
إفريقيا بفوز كبير نزيكو الكاميروني

كاف يعلن موعد قرعة دوري أبطال إفريقيا 
والكونفدرالية

دوري أبطال آسيا – رونالدو وتاليسكا يقودان 
عودة النصر على حساب استقلال دوشنبه

دوري  نهائي  نصف  إلى  الأهــلي  تأهل 
على  بالفوز  اليد  لكرة  إفريقيا  أبطال 

نزيكو الكامروني.

القدم  لكرة  الإفريقي  الاتحاد  أعلن 
قرعة  لسحب  الرسمي  الموعد  “كاف” 
أبطال  دوري  بطولتي  المجموعات  دور 

وتغلب  تأخره  من  السعودي  النصر  عاد 
بثلاثة  الطاجيي  دوشنبه  استقلال  على 
ضمن  وحــيــد  ــدف  ه مقابل  ــداف  أهـ
لمجموعات  الثانية  الجولة  منافسات 

دوري أبطال آسيا.
توقفت المباراة في البداية لإصابة سيدريك 
جوجوا لاعب استقلال دوشنبه في الدقيقة 
استكمال  عن  عجز  ولكن  عــاد  ثم   ،9
المباراة مرة أخرى في الدقيقة 14 ليخرج 

ويأتي سوديكجون كوربونوف بدلا منه.
وكاد النصر أن يسجل في الدقيقة 29 عن 
طريق عبد الرحمن غريب بتسديدة على 
من  ارتدت  الكرة  ولكن  المنطقة،  حدود 

القائم.
وسدد سلطان الغنام في الدقيقة 33 ولكن 
رستم  الحارس  يدي  بين  انتهت  الكرة 
لعب   40 الدقيقة  وفي  بسهولة.  يتيموف 
مارسيلو بروزوفيتش ركنية هيأها أيمريك 
رونالدو  كريستيانو  تجاه  برأسية  لابورت 

ليسدد ولكن الحارس تألق في الإبعاد.

الفريق  عــلى  الــفــوز  ــلي  الأه وحقق 
-35 بنتيجة  النهائي  ربع  في  الكامروني 

.18

إفريقيا والكونفدرالية.
المقبل  الجمعة  يــوم  القرعة  وتقام 
الجاري،  أكتوبر  شهر  من   6 الموافق 

الأول  الهدف  دوشنبه  استقلال  وسجل 
في  سباعي  سينين  لاعبه  طريق  عــن 
دفاع  من  فادح  خطأ  بعد   ،44 الدقيقة 
بيجانوفيتش  دزينيس  استغله  النصر 
الكرة  ســدد  ــذي  ال سباعي  إلى  ليمرر 

ليخطئها نواف العقيدي حارس المرمى.
الشوط  نهاية  يتعادل في  أن  النصر  وكاد 
ولكن  تاليسكا،  أندرسون  من  برأسية 
تألق الحارس يتيموف مرة أخرى لينتهي 

الشوط الأول بتقدم الضيوف.
بدأ العالمي محاولات التعويض في الشوط 
الثاني بتسديدة من غريب في الدقيقة 47 
مرت بجوار القائم، ثم سدد رونالدو في 

الدقيقة 51 لتمر بجوار القائم أيضا.
وواصل الحارس رستم يتيموف تصدياته 
من  قوية  رأسية  مبعدا   54 الدقيقة  في 
بروزوفيتش، وأجرى النصر تبديله الأول 
بدلا  يحيى  أيمن  بدخول  الدقيقة 58  في 

من محمد قاسم.
بعد   66 الدقيقة  في  التعادل  أتى  وأخرا 

الأحمر  بتقدم  انتهى  الأول  الشوط 
نهاية  حتى  الهيمنة  واستمرت   7-21

المباراة.
منافسات  برازفيل  الكونغو  وتستضيف 
دوري أبطال إفريقيا للرجال والسيدات 

حتى يوم السبت المقبل.
يوم  النهائي  نصف  منافسات  وتقام 

الخميس بينما النهائي يوم السبت.
النهائي  الأهلي في دور نصف  وسيلعب 
ضد الفائز من ريد ستار الإيفواري وبي 

إم سي الكونغولي.
دوري  لقب  الــرجــال  فريق  وحقق 
الأبطال خمس مرات من قبل آخرها في 

نسخة 2016.

وتنطلق في تمام الواحدة ظهرا.
ويبدأ دور المجموعات من دوري أبطال 
 26-25-24 في  والكونفدرالية  إفريقيا 
نوفمر المقبل، وينتهي في الأول والثاني 

والثالث من مارس 2024.
ــدور  ــدز ل ــي ــرام ــلي وب ــل الأهـ ــأه وت

المجموعات من دوري أبطال إفريقيا.
ذهابا   0-7 بالفوز  الأهلي  وصل  حيث 

وإيابا على سانت جورج الإثيوبي.
فيما تأهل براميدز في مشاركته الأولى 
بعدما  المجموعات  لدور  المسابقة  من 
تخطى الجيش الرواندي بالفوز 6-1 في 

مجموع المباراتين.
الزمالك  تأهل  الكونفدرالية  وفي 

وفيوتشر أيضا لدور المجموعات.

ليسدد  المنطقة  داخل  رونالدو  انطلاق 
الدفاع فسددها مجددا  كرة ارتدت من 

في الشباك.
وفي الدقيقة 72 تقدم أندرسون تاليسكا 
للنصر بعد تمريرة من البديل أيمن يحيى 

ليسجل برأسية في الشباك.
الثالث أتى سريعا في الدقيقة 77 بواسطة 
تاليسكا أيضا، بعد سلسلة من التمريرات 
بلمسة  غريب  الرحمن  عبد  أنهاها 

لتاليسكا الذي سدد في يمين المرمى.
وأتى علي الحسن بدلا من بروزوفيتش في 
الدقيقة 83، ثم حل خالد الغنام ونواف 
وسلطان  تاليسكا  حساب  على  البوشل 

الغنام في الدقيقة 86.
نقاط   6 إلى  رصيده  النصر  يرفع  بذلك 
يليه  الخامسة،  المجموعة  صــدارة  في 
ويحتل  نقاط،   3 بـ  الإيراني  برسيبوليس 
بنقطة  الثالث  المركز  القطري  الدحيل 
استقلال  عن  الأهــداف  بفارق  وحيدة، 

دوشنبه.

سجل لأول مرة.. نيمار يقود الهلال 
للعودة بـ 3 نقاط ثمينة من إيران في 

دوري أبطال آسيا
استعاد الهلال السعودي توازنه في 
مسابقة دوري أبطال آسيا وعاد بـ 

3 نقالط ثمينة.
الإيراني  ناساجي  على  الهلال  وفاز 
بنتيجة 3-0 على ملعب آزادي في 
طهران، لحساب الجولة الثانية من 
مباريات المجموعة الرابعة بدوري 

أبطال آسيا.
وسجل نيمار دا سيلفا هدف الأول 
بقميص الهلال منذ انضمامه هذا 
سان  باريس  من  قادما  الصيف 

جرمان.
ميتروفيتش  ألكساندر  سجل  كما 
هدفه الأول في دوري أبطال آسيا 

بقميص الهلال.
وحقق  التوازن  استعاد  الهلال 
المجموعات  دور  في  الأول  الفوز 
الجولة  مباراة  في  تعادل  بعدما 
لكل  بهدف  نافباخور  أمام  الأولى 

فريق.
 4 إلى  الهلال  رصيد  رفع  الفوز 
المجموعة  ترتيب  نقاط في صدارة 

نافباخور  على  متفوقا  الرابعة، 
الأوزبي بفارق الأهداف.

عند  ناساجي  رصيد  توقف  فيما 
يليه  الثالث،  المركز  في  نقاط   3
بدون  الهندي  سيتي  مومباي 

نقاط.
وصف المباراة

بضغط  المباراة  الهلال  فريق  بدأ 
في  نساجاي  نظره  على  هجومي 
التقدم  هدف  لإدراك  محاولة 

مبكرا.
استغلال  في  ميتروفيتش  ونجح 
وسجل  الريك  محمد  عرضية 
ولكن  الأولى  الدقائق  في  هدفا 

ألغاه الحكم بداعِ التسلل.
مرة  للتسجيل  ميتروفيتش  وعاد 
الدقيقة 19 بعد ضربة  أخرى في 
شباك  سكنت  متقنة  رأسية 

الفريق الإيراني.
عرضية  بكرة  الإيراني  الفرق  ورد 
خطرة داخل منطقة جزاء الهلال 
أن  قبل  برأسه  كوليبالي  أنقذها 

تصل للاعب الفريق الإيراني.
العودة  بعد  المباراة  حكم  وأشهر 
الحمراء  البطاقة  الفيديو،  لتقنية 
للاعب  ومثلها  الفرج  لسلمان 

ناساجي أمر محمد.
كرة  ميشايل  الهلال  وسدد لاعب 
منطقة  أمام  من   44 الدقيقة  في 
جزاء ناساجي ولكنها مرت بجانب 

المرمى.
ونجح نيمار أول أهدافه بقميص 
الثاني  الهدف  وسجل  “الزعيم”، 
في  متقنة  يسارية  تسديدة  من 
الدقيقة 58، مستفيدا من تمريرة 

ناصر الدوسري.
تسجيل  من  نيمار  القائم  وحرم 
الهلال  لنادي  الثالث  الهدف 
بعد  الثاني  الشخضي  والهدف 
انطلاقة رائعة من الجهة اليرى.

تسديدة  الشهري  صالح  وتابع 
الدوسري ليسجل  قوية من ناصر 
الهدف الثالث للهلال في الدقائق 

الأخرة من المباراة.
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