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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

البيت الأبيض: بايدن ناقش مع الرئيس السيسي ضمان عدم تهجير سكان قطاع غزة

المتهمة بسرقة مشغولات ذهبية من شقة بالقاهرة: عملت نسخة من المفتاح10

الرئيس السيسي: دور إيجابى لمصر فى تخفيف الأزمة.. ومش كل حاجة بنتكلم عنها

في  الأبيض،  البيت  استعرض 
بين  الهاتفي  الاتــصــال  بــيــان، 
ونظيره  السيسي  الــرئــيــس 
ــدن، حيث  ــاي الأمــريــكــي جــو ب
والتقدير  الشكر  ــر  الأخ قــدم 
والرئيس  المصرية  للسلطات 
القاهرة  جهود  على  السيسي، 
المساعدات  إيصال  تسهيل  في 
الإنسانية إلى سكان قطاع غزة.

ــض، إن  ــيـ ــيــت الأبـ ــب وقــــال ال
حماية  أهمية  ناقشا  الزعيمين 
القانون  واحترام  المدنيين،  أرواح 

الرئيس السيسي يوقع قانونا بشأن تقرير بعض 
التيسيرات للمصريين المقيمين بالخارج

ممكن  اللى  الشاحنات  من  عدد  أى 
يدخل القطاع امر في منتهي الأهمية 
أن  على  وحريصين  جهد  بنبذل   ..
يكون لدينا دور إيجابي في تخفيف 
إطلاق  خــال  من  الأزمــة  حــدة 
سراح الأسرى والرهائن بس مش 
كل حاجة بيتم الحديث عنها لما 

بتخلص هنعلن عنها”.
الرئيس  قال  كلمته  نهاية  وفى 
الله  بفضل  بطمنكم  السيسي: 

محدش  وبالله  وتعالي  سبحانه 
ونبنبي  نشتغل  وخلينا  اشتغلوا  يقدر 

ونعمر ..شكرا جزيلا”.

السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  وقع 

لسنة 2023 بشأن  قانون رقم 174 

للمصريين  التيسيرات  بعض  تقرير 

المقيمين بالخارج.

مجلس  أقــره  الــذي  القانون  ونــصّ 

أنه  على  الأولى  مادته  في  النواب 

إقامة  لــه  الــذي  للمصري  يجوز 

قانونية سارية في الخارج ولم يسبق 

الواردة  التيسيرات  على  الحصول  له 

بالقانون رقم 161 لسنة 2022 بشأن 

للمصريين  التيسيرات  بعض  منح 

من  الاستفادة  الخارج،  في  المقيمين 

أحكامه متى استوفى جميع الشروط 

ووفقا  إليه،  المشار  بالقانون  المقررة 

والإجـــراءات  والــقــواعــد  للأحكام 

الواردة به والقرارات المنفذة له، على 

المستحق  النقدي  المبلغ  يسدد  أن 

 )1( للمادة  طبقا  الأجنبية  بالعملة 

 2022 لسنة   161 رقم  القانون  من 

من  أشهر  ثلاثة  خلال  إليه  المشار 

ويجوز  القانون  بهذا  العمل  تاريخ 

لمجلس الوزراء مد المدة المشار إليها 

المادة لمدة  الأولى من هذه  بالفقرة 

واحدة مماثلة.

الجريدة  في  الــقــانــون  ــذا  ه نــر 

الرسمية، ويعمل به اعتبارا من اليوم 

التالي لتاريخ نشره.

عدم  وضمان  الدولي،  الإنساني 
غزة  من  الفلسطينيين  تهجير 

إلى أي مكان.
وبايدن  السيسي  الرئيس  وأكد 
لتهيئة  معًا  بالعمل  التزامهما 
دائم  ســام  لتحقيق  الــظــروف 
ومستدام في الشرق الأوسط بما 

في ذلك إقامة دولة فلسطينية.
فهمي  أحمد  المستشار  وصــرح 
الرسمي باسم رئاسة  المتحدث 
ناقشا  الرئيسين  أن  الجمهورية 

		

بوتين: مفتاح حل المشــكلة في الشــرق الأوسط هو إعلان دولة فلسطينية ذات سيادة

وزيــر الخارجيــة: اتصــالات مصرية تهــدف لإنفاذ هدنة إنســانية فورية في قطاع غزة
متحدث الصحة: لدينا تكليفات مباشــرة من الرئيس السيســى بتقديم كل الدعم لمصابى غزة

التخطيــط: تخصيــص 5.1 مليــار جنيــه لتنميــة جنــوب ســيناء خــال خطــة 2024/2023

AirTag علــى قطعــة أبــل ”Lost Mode“ كيفيــة تفعيــل وضــع

اعترافات ابن القنصل بســوهاج: أوهمت الضحية بقدرتى على تعيين شــقيقه بوظيفة حكومية
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جهد  وبنبذل   .. حياتكم  وعيشوا   ..
جهد  وبنبذل  والاقتتال  للتهدئة  كبير 
الإنسانية  المساعدات  علشان  كبير 
والتقدير  الشكر  كل  وبسجل  تدخل.. 
التى أرسلت مساعدات.. ومهم  للدول 
كل  علشان  ونضغط  جهد  نبذل  قوي 
بحجم  مساعدات  تدخل  المساعدات 
يتناسب مع حجم الطلب والاحتياجات 
قبل  وحصار  مليون   2.3 في  بنتكلم   ..
المياه  جــدا في  واشــتــد  وبــرضــه  كــده 
الاحتياج  الطبية..  والمــواد  والكهرباء 
نقدر  ومفتكرش  وبالتالي  جدا  ضخم 
..لا..  شاحنة   100 او   20 في  ده  نحدد 

عليهم وتدميرهم.. بفضل الله وشبابها 
على  قادرة  ووعيهم  وجيشها  وشعبها 

حماية بلدها تماما”.

السيسي،  عبدالفتاح  الرئيس  طــأن 
في  الجارية  الأحـــداث  عن  المصريين 
لشبابنا  قــوى  قائلا:”مهم  المنطقة، 
 .. تقلقوش  ما  المصريين  وكل  وشابتنا 
بفضل الله سبحانه وتعالي زى ما حفظ 
البلد في 2011 و 2013 هيحفظها دائما 
.. لأن إحنا ابدا في سياستنا مكانش فيها 
غدر ولا خسة ولا تأمر ولا انتهازية ولا 
حتي مصالح .. كان مصلحتنا أن المنطقة 
كلها تبقا مستقرة ونبنى ونعمر في بلدنا 
ده اللى إحنا اشتغلنا عليه.. ما فتكرش 
زي  قيم  فيه  يبقا  أنه  الوجود  سنن  في 
والقضاء  ايذائهم  يتم  وأصحابها  كده 

افتتاح  خلال  السيسي  الرئيس  أضاف 
للصناعة:  ــدولي  ال والمعرض  الملتقى 
وحالكم  شغلكم  شوفوا  تقلقوش  “ما 
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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رفضـت أوكرانيا، الاثنني، اتهامات 
“دوراً  أدت  كييـف  بـأن  روسـيا 
الشـغب  أعامل  في  رئيسـياً” 
أدت  التـي  لإسرائيـل،  المناهضـة 
جمهوريـة  في  مطـار  إغالق  إلى 
داغسـتان ذات الغالبيـة المسـلمة 

الأحـد. القوقـاز،  منطقـة  في 
وزارة  باسـم  الناطـق  وقـال 
أوليـج  الأوكرانيـة  الخارجيـة 
وزارة  “اتهامـات  إن  نيكولنكـو، 
الخارجيـة الروسـية لأوكرانيـا بـأن 
داغسـتان  أحـداث  في  دوراً  لهـا 
هـي محاولـة لإلقـاء المسـؤولية” 

كييـف. عىل 
المتحدثـة  اتهمـت  قـد  وكانـت 
الخارجيـة  وزارة  باسـم  الرسـمية 
الروسـية، ماريا زاخاروفـا، أوكرانيا 
في  ورئييس  مبـاشر  دور  بلعـب 

في  الجماعيـة  الشـغب  أعامل 
هـذه  أن  إلى  مشرية  داغسـتان، 
لاسـتفزاز  نتيجـة  كانـت  الأعامل 
مخطـط لـه ومنفـذ مـن الخـارج.
عىل  بيـان  في  زاخاروفـا،  وقالـت 
موقـع الخارجيـة الروسـية الاثنني 
تعليقـا عىل اقتحـام مطـار محـج 
أعامل  “إن  بداغسـتان:  قلعـة 
الشـغب الجماعيـة، التـي وقعـت 
هـي  داغسـتان،  جمهوريـة  في 
مخططـة  لاسـتفزازات  نتيجـة 
بهـدف  الخـارج  مـن  ومنفـذة 
المتناغمـة  التنميـة  تقويـض 
والطائفيـة  العرقيـة  والوحـدة 

الاتحاديـة”. روسـيا  لشـعب 
الرسـمية  المتحدثـة  وأضافـت 
الروسـية:  الخارجيـة  وزارة  باسـم 
المدمـر،  العمـل  هـذا  تنفيـذ  “في 

أوكرانيا ترفض اتهامات روسية بالضلوع في 
الشغب بمطار داغستان

بحـث الرئيس الأوكراني فولوديمير 
زيلينسكي، خالل اتصـال هاتفي 
الهولنـدي  الـوزراء  رئيـس  مـع 
مارك روتي، الاحتياجات الدفاعية 
الإضافية لكييـف والبنية التحتية 

والموانئ.
وكتـب زيلينسكي – عىل موقـع 
وفـق  سـابقًا(،  )تويتر  “إكـس” 
مـا نقلتـه وكالـة أنبـاء “يوكريـن 
 – الاثنني  الأوكرانيـة  فـورم” 
“خالل مكالمتنـا الهاتفيـة، ركزت 
أنـا ومارك روتي عىل تعزيز دفاع 
أوكرانيا والأمـن الأوروبي والوضع 
اتفاقياتنـا  الأوسـط..  الرشق  في 
وسـيتم  التنفيـذ،  قيـد  السـابقة 
)باتريـوت(  صواريـخ  توفري 
اسـتعدادات  وهنـاك  إضافيـة، 
 )16  – )إف  طائـرات  لنقـل 

أوكرانيا وهولندا تبحثان الاحتياجات 
الدفاعية الإضافية لكييف الرئيس 
الأوكراني فولوديمير زيلينسكي

ومسـاعدات  دوريـة  وزوارق 
الأجـل”. طويلـة  ماليـة 

الأوكـراني،  الرئيـس  حـث  كام 
تسريـع  عىل  الأوروبي  الاتحـاد 
العمـل بشـأن الحزمة الــ 12 من 
العقوبـات ضـد روسـيا، بالإضافة 
إلى آليـة فعالـة لتحويـل الأربـاح 
مـن الأصـول الروسـية المجمـدة 

أوكرانيـا. إلى 
وأضـاف زيلينسكي “لقد ناقشـنا 
أيضًـا الوضع في الشرق الأوسـط.. 
التصعيـد  مـن  المزيـد  منـع  إن 
الـدولي،  المجتمـع  مصلحـة  في 
كل  لبـذل  مسـتعدة  وأوكرانيـا 
الرشكاء،  مـع  بالتعـاون  جهـد، 
وحمايـة  للإرهـاب  حـد  لوضـع 

المدنيني”. أرواح 

ورئييس  مبـاشر  دور  إسـناد  تـم 
لنظـام كييـف الإجرامـي، والـذي 
كارهـي  بأيـدي  بـدوره  ترصف 
نظـام  أن  إلى  لافتـة  روسـيا”، 
أقصى  إلى  حاليًـا  مهتـم  كييـف 
حـد بزعزعـة اسـتقرار الوضـع في 
عىل  سـمعتها  وتشـويه  روسـيا 
خلفيـة  عىل  الدوليـة  السـاحة 
تراجـع اهتامم المجتمـع الـدولي 

الأوكرانيـة. بالأزمـة 
وتابعـت: “أن رد الفعـل السريـع 
الـذي لا لبـس فيـه مـن جانـب 
والإجـراءات  الروسـية  القيـادة 
والمتناسـبة  والدقيقـة  المنسـقة 
لأجهـزة الأمـن هي الـرد على من 
يأمـل بـزرع البلبلـة والشـقاق في 

روسـيا”.

أكـد الرئيـس الروسي فلاديمري بوتين، 
الرشق  بشـأن  بالده  موقـف  أن 
عىل  قائمـا  أبـدا  يكـن  لم  الأوسـط 
أن  إلى  مشريا  الذاتيـة..  المصلحـة 
إنشـاء  هـو  المشـكلة  حـل  مفتـاح 
العضويـة  كاملـة  فلسـطينية  دولـة 

سـيادة. وذات 
وقـال بوتني – وفقـا لقنـاة “روسـيا 
اليـوم” مسـاء الاثنني – “في تعاملنـا 
الأوسـط،  الرشق  في  الوضـع  مـع 
تكـن  لم  الغـرب،  عكـس  وعىل 
هنـاك مصلحـة ذاتية عىل الإطلاق، 
القـاع  ازدواجيـة  أو  مؤمـرات  ولا 
)الخـداع(، لقـد أعلنا ونعلـن موقفنا 
صراحـة، وهـو لا يتغري من سـنة إلى 
أخـرى، مفتـاح حـل الرصاع يكمـن 
في إقامـة دولـة فلسـطينية مسـتقلة 
فلسـطينية  دولـة  سـيادة،  ذات 

كاملـة”.
ملاحقـة  مـن  بـدلا  أنـه  إلى  وأشـار 
مناطـق  في  الإرهابيني  ومعاقبـة 
الرشق الأوسـط بدأت عـدة أطراف 
عىل  الانتقـام  سياسـة  تطبيـق  في 
مبـدأ “العقـاب الجماعـي”، لزعزعة 

الاسـتقرار.

لجميـع  متسـاوية  وفـرص  بحقـوق 
بـل  فحسـب،  والحضـارات  البلـدان 
هـذه  قـادة  أحـد  فقـط  لسـنا  إننـا 
الموضوعيـة،  التاريخيـة  العمليـة 
معـروف  وهـذا  أكثر،  وسـأخبركم 
مسـتقبلنا،  أجـل  فمـن  للجميـع، 
روسـيا تقاتـل في سـاحة المعركـة من 
أجـل مبـادئ النظام العالمـي العادل، 
مـن أجل حرية البلدان والشـعوب”.

بوتين: مفتاح حل المشكلة في الشرق الأوسط هو إعلان دولة فلسطينية ذات سيادة
وتابـع بوتين قائلا “، لا تشـارك 
تشـكيل  في  بنشـاط  روسـيا 
عالـم جديـد أكثر عدالـة ومتعدد 
الأقطـاب يتمتـع بحقـوق وفرص 
البلـدان  لجميـع  متسـاوية 
إننـا  بـل  والحضـارات فحسـب، 
هـذه  قـادة  أحـد  فقـط  لسـنا 
الموضوعيـة،  التاريخيـة  العمليـة 
وسـأخبركم أكثر، وهـذا معروف 
مسـتقبلنا،  أجـل  فمـن  للجميـع، 
روسـيا تقاتـل في سـاحة المعركة 
مـن أجـل مبـادئ النظـام العالمـي 
العـادل، مـن أجـل حريـة البلـدان 

والشـعوب”.

”

” وأضـاف بوتني “أن مشـاهد الأطفال 
المسـنين  ومعانـاة  والدمـاء  القتىل 
الأوسـط  الرشق  في  الأطبـاء  وقتـل 
يؤجـج حزننـا، لكـن التعاطـف فقط 
“مـن  قائال  وتابـع  مقبـول”..  غري 
مـن  بوضـوح  نفهـم  أن  الضروري 
شـعوب  مأسـاة  وراء  حقـا  يقـف 
الرشق الأوسـط ومناطـق أخرى من 

أزمـة مسـتمرة في الرشق الأوسـط، 
الـدول  سـمعة  تشـوه  فإنهـا  لـذا 
إنهـاء  إلى  تدعـو  التـي  والمنظامت 
الأمـم  ذلـك  في  بمـا  الدمـاء،  إراقـة 

المتحـدة”.
وتابع بوتين قائلا “، لا تشـارك روسيا 
بنشـاط في تشـكيل عـالم جديـد أكثر 
يتمتـع  الأقطـاب  ومتعـدد  عدالـة 

العـالم، ومن ينظـم الفـوضى القاتلة، 
منهـا”. يسـتفيد  ومـن 

المتحـدة  “الولايـات  أن  وأوضـح 
وحلفاءهـا هـي المسـتفيد الرئييس 
مـن عـدم الاسـتقرار العالمـي، حيث 
يريـدون اسـتخدام الفـوضى لاحتواء 
اسـتقرارهم..  وزعزعـة  منافسـيهم 
إلى  بحاجـة  المتحـدة  الولايـات 
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كلمةالعدد

يبدو ان الحرب علي غزه قد قسمت 
والحق  للقضيه  والدعم  التعاطف 
هناك  حيث  امرين  بين  الفلسطيني 
دعما شعبيا كاسحا للحق الفلسطيني 
من  لامحدود  سياسيا  دعما  وهناك 
ويبدو  واوروبا لاسرائيل …..  امريكا 
الي  الممنوح  السياسي  الدعم  هذا  ان 
اسرائيل قد اعطاها الحق في التمادي 
تجاه  القوه  استخدام  في  والتجاوز 
غزه وسكانها …. والامر الذي يغيب 
عن الساسه الغربيين والامريكيين ان 
هذا الدعم السياسي يؤدي الي نتيجه 
عكسيه علي المستوي الشعبي وذلك 
المظاهرات  تلك  عنه  عــرت  ــذي  ال
الشعبيه التي اجتاحت اغلب عواصم 
الدعم  هــذا  علي  احتجاجا  العالم 
 ..… اسرائيل  الي  المفرط  السياسي 
من  خرجت  غــزه  علي  الحرب  ان 
القانون  علي  والرهانات  الحسابات 
الدولي والشرعية الدوليه حيث تشهد 
تجاوز اسرائيل الي  الحد الذي يدخل 
ضد  وجرائم  حرب  جرائم  في  افعالها 
للمدنيين  استهداف  من  الانسانيه 
منازلهم  من  النزوح  علي  واجبارهم 
…. ان هذا الدعم السياسي لاسرائيل 
عليه  الذي حصلت  الدعم  تجاوز  قد 
العربيه  المواجهات  كل  في  اسرائيل 
الاسرائيليه متجاوزا كل القيم والمعايير 
الدعم  من  للمزيد  ويدفع  الانسانيه 
والذي  الفلسطيني  الحق  الشعبي 
هذا  من  يقلل  ان  احد  يستطيع  لا 
الوقت  سياتي  حيث  الشعبي  الدعم 
الساسه لاصوات  فيه  يستجيب  الذي 
الغائب  الحق  المطالبه بهذا  الشعوب 
عام  ثمانين  من  مايقرب  التحقق  عن 
للشعوب  الحي  الضمير  وسيبقي 
فيه  ســري  الــذي  الحد  الي  متيقظا 
الــرمــوز  ــذه  ه مــن  لكثير  اســقــاط 
السياسيه في اوروبا وفي امريكا والتي 
الشعبي  الصوت  لهذا  تستجيب  لا 
في  الفلسطيني  الحق  باقرار  المطالب 
سيسقط  من  اول  ان  ويبدوا  دولته 
هو نتنياهو رئيس الحكومه الاسرائيلي 
اخري  رمــوز  لاسقاط  مرشح  والامــر 
لاسرائيل.  الاعمي  بدعمها   معروفه 
برموز  خارطة  الينا  الايام  تحمل  قد 
سياسيه جديده واختفاء للمتجاوزين 
والتي  الانسانيه  القيم  حساب  علي 
تتباهي اوروبا انها تحميها وتدفع في 
بالعالم وبعد  اقرارها وتحقيقها  اتجاه 
هذا الفشل الفاضح لسيناريو التهجير 
في  الصلب  والعربي  المصري  والوقوف 
الي  يهدف  الذي  السيناريو  وجه هذا 
تصفية القضيه الفلسطينيه علينا الان 
الانتباه فالمؤامرة لم تنتهي بعد فنحن 
امام سيناريو جديد يطل براسه وهو 
الاداره  الي  غزه  اعاده  اي  الضم((   ((
المصريه كما كان الي عام ١٩٦٧ والقاء 
والانسانيه  الامنيه  التحديات  ثقل 
علي مصر او البحث عن سيناريوهات 
جديده من اداره اوروبيه او مايشبه 
الاداره الذاتيه والحكم الذاتي تكريس 
ان  الفلسطينيه  الفلسطينيه  للفرقه 
حساباته  في  والخطا  اخطر  القادم 
سيكون له الاثر الاخطر علي مستقبل 
الاستقرار  وعلي  الفلسطينيه  القضيه 

في مصر.

ح السفير أحمد أبو زيد المتحدث  صرَّ
الخارجية  وزارة  باسم  الرسمى 
العامة،  الدبلوماسية  إدارة  ومدير 
الخارجية  وزير  شكرى  سامح  بأن 
وزارة  بمقر  الثلاثاء  اليوم  استقبل 
الخارجية، فيليب لازارينى المفوض 
لإغاثة  المتحدة  الأمم  لوكالة  العام 
الفلسطينيين  اللاجئين  وتشغيل 
حول  للتشاور  وذلــك  ــروا(،  )الأونـ
الأوضاع الإنسانية المتردية فى قطاع 
الكامل  النفاذ  غزة، وضرورة ضمان 

للمساعدات الإنسانية والإغاثية.
باسم  الرسمى  المتحدث  ــر  وذك
الخارجية، أن المناقشات بين الوزير 
تناولت  الأممى  والمسئول  شكرى 
الإنسانية  الأوضــاع  مفصل  بشكل 
المعيشية  والكارثة  غزة،  فى  المتردية 
الشعب  بأبناء  تحدق  باتت  التى 
أكد  حيث  القطاع،  فى  الفلسطينى 
على  الصدد  هذا  فى  شكرى  الوزير 
التزام مصر الثابت تجاه بذل كافة 
الجهود اللازمة للحد والتخفيف من 
وطأة المعاناة الإنسانية التى يتعرض 
لها الأشقاء الفلسطينيون، منوهًا إلى 
أن الممارسات الإسرائيلية ضد أهالى 
وتهجير  وحصار  قصف  من  القطاع 
القانون  أحكام  كافة  تنتهك  قسرى 
الإنسانى،  الدولى  والقانون  الدولى 
الدفع  يتم  مبررات  أية  مع  وتتنافى 

بها.

مدبولي،  مصطفى  الدكتور  أكــد 
سيناء  أن  الـــوزراء،  مجلس  رئيس 
كل  قلب  على  جــزء  أغــى  ستظل 
من  صورة  بأي  نسمح  ولن  مصري، 
واحد  متر  عن  نتخلى  بأن  الصور 
من هذه الأرض، مشيرا إلى أن هذه 
التي سنظل جميعا نؤكدها  الرسالة 
أن  بقعة لابد  لتأمين أي  دوما، وأنه 
وأن  تنمية،  عمليات  ذلك  يصاحب 
عن  للدفاع  بسكان  تعميرها  يتم 
هذه الأرض كخط دفاع أول ضد أي 

فكر خبيث يحاول استغلالها.
الوزراء،  مجلس  رئيس  تأكيد  جاء   
وأهالي  بشيوخ  اليوم  لقائه  خلال 
إحدى  وهي  الجورة،  بقرية  سيناء 
زويد،  الشيخ  ومدينة  مركز  قرى 
ود  مظاهر  اللقاء  شهد  حيث 
مجلس  رئيس  بــزيــارة  وترحيب 
والمسئولين  الوزاري  والوفد  الوزراء، 

والإعلاميين للمحافظة.

وزير الخارجية: اتصالات مصرية تهدف لإنفاذ هدنة إنسانية فورية في قطاع غزة

مصر أجهضت حلم إعادة ترتيب الشرق الأوسط.. 
رئيس الوزراء: لن نتخلى عن متر واحد من سيناء

الحكومة توضح أسباب زيادة فترة 
انقطاع التيار الكهربائى

تضطلع به مصر لإيصال المساعدات 
الإنسانية إلى أهالى قطاع غزة، وكذا 
الجهود التى تقوم بها لدعم استدامة 
مناطق  فى  الأونــروا  وكالة  خدمات 
عملياتها، مؤكدًا حرص الأونروا على 
مصر  مع  الوثيق  التنسيق  استمرار 
وطأة  من  التخفيف  على  للعمل 
المعاناة الإنسانية التى يعيشها أهالى 

قطاع غزة.
هذا، واتفق الوزير شكرى والمسئول 
على  التشاور  استمرار  على  الأممى 
مدار الأيام القادمة حول التحركات 
الكفيلة باحتواء الأزمة الإنسانية فى 

غزة.

 حاول تفهم 

لتقديم  ــة  الأزمـ ــذه  ه خضم  فى 
الإغاثية  والمواد  الأساسية  الخدمات 
فى  مستنكراً  الفلسطينى،  للشعب 
الإسرائيلى  الاستهداف  الوقت  ذات 
الذى طال عددًا من المرافق التابعة 
من  عدد  ووقوع  ــروا،  الأون لوكالة 
الأطقم  من  والمصابين  الضحايا 
انتهاك  فى  الأزمة  بدء  منذ  العاملة 
للمقرات  الخاصة  للوضعية  خطير 
من  يقوض  نحو  وعــى  الأممية، 
الدور المنوط بها فى حماية المدنيين 

فى مثل هذه الظروف الحرجة.
على حرص  شكرى  الوزير  أكد  كما 
مصر على تقديم كافة أوجه الدعم 
استمرار  وكذلك  للأونروا،  الممكنة 

الدولية  الأطـــراف  مع  التنسيق 
الدعم  توفير  أجــل  من  الفاعلة 
الوكالة  تتمكن  حتى  الــازم  المالى 
الخدمات  تقديم  فى  الاستمرار  من 
الأساسية لأبناء الشعب الفلسطينى 

ووفق تكليفها الأممي.
العام  المفوض  تناول  جانبه،  ومن 
المؤسفة  الأوضــاع  ــروا  الأون لوكالة 
الوكالة فى غزة والتى  داخل مرافق 
الاستيعابية،  وصلت لأقصى طاقاتها 
ضرورة  مــن  الأمـــر  يحتمه  ــا  وم
السماح بدخول المساعدات ووقف 
إطلاق النار، والنأى عن تكرار قطع 
واتصالً  القطاع.  داخل  الاتصالات 
ــن الـــدور الــهــام الــذى  بــذلــك، ثمَّ

....  بين الدعم الشعبي 
 والسياسي ....

 ولكم تحياتي 

 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com

المجتمع  الــــوزراء  رئــيــس  وحــث 
هذه  لحل  التحرك  على  الــدولــي 
جذورها،  من  ومعالجتها  ــة  الأزم
المصرية  الــثــوابــت  على  ــداً  ــؤك م
شاملة  تسوية  لإيجاد  الساعية 
على  بناء  الفلسطينية  للقضية 
عزم  أيضا  ومؤكدا  الدولتين،  حل 
مسار  في  الاستمرار  على  مصر 
المساعدات  وإدخال  التصعيد  وقف 
قطاع  إلى  الإغاثة  ومواد  الإنسانية 

غزة. 

”

”

لن نسمح بأى صورة من الصور بأن 
نتخلى عن متر واحد من هذه الأرض
لا توجد دولة لديها تفكير أن تتخلى 
طرف  لأى  أرضها  من  جزء  أى  عن 
آخر وفى نفس الوقت تقوم باستثمار 

610 مليارات جنيه بها
سيتم  التى  الاستراتيجية  الخطة 
جنيه  مليار   400 تتضمن  تنفيذها 
تريليون  من  أكثر  لتصبح  إضافية 
عمليات  لإحداث  استثمارات  جنيه 

التنمية
نقوم بتعويض عشرات السنين نتيجة 
الظروف التى مرت بها سيناء، سواء 
عن  خارجة  ظروفا  أو  احتلالا  كان 
القيام  على  القدرة  وعــدم  إرادتنا 

بذلك بالصورة الكافية
منذ عام 2011 وعام 2013 كان هذا 
الجزء مقصدا للإرهاب لضرب الدولة

الدولة حريصة على أن تسابق الزمن 
ــم  ولأولادك لكم  والتنمية  للتعمير 

ولكل المصريين
المسلحة  للقوات  الشكر  نوجه 
ورجال الشرطة ولأهالى شمال سيناء 
الحفاظ على  الذين وقفوا من أجل 

أن تظل سيناء صامدة
ليس هناك دولة مثل مصر تحيطها 
جانب  كل  من  والنزاعات  الحروب 
والجنوب  الغرب  حــدودهــا؛  على 

والشرق
قوى  لتحد  بذلك  نتعرض  نحن 
تقع  أن  هو  وحيد  هدف  وهناك 

الدولة المصرية
ترتيب  إعادة  حلم  أجهضت  مصر 
يراود  زال  ما  الذى  الأوسط  الشرق 

البعض
لن نسمح مرة أخرى أن تهدم مصر 

لأى طرف من الحدود

أن  كان  أيا  طرف  أى  يستطيع  لن 
يفكر فى أن يمس أرضنا بسوء

زيـادة  أسـباب  عـن  الحكومـة  كشـفت 
بـدأت  التـي  الكهربـاء  انقطـاع  فترة 
اعتبـارا مـن يـوم أمـس، جـاءت نتيجـة 
الحـرارة  درجـات  في  الملحـوظ  الارتفـاع 
عـن مثيلاتهـا في نفـس الفترة مـن العام 
السـابق، والـذي أدى بـدوره إلى زيـادة 
مرتفعـة  بصـورة  الكهربـاء  اسـتهلاك 
مـن  المولـدة  الطاقـة  انخفـاض  مـع 
المصـادر الجديـدة والمتجـددة ) الريـاح 
– الشمسـية – المائيـة( فى نفـس الفترة 
الـذي  السـابق، وهـو الأمـر  العـام  عـن 
نتـج عنـه التحميـل عىل اسـتهلاك الغاز 
الاسـتهلاك  معـدلات  فاقـت  بكميـات 

الـذي  بالاسـتهلاك  بالمقارنـة  الطبيعـي، 
شـهدته نفس الفترة من العام السـابق.
المتحـدث  أوضـح  الإطـار،  هـذا  وفي 
اسـتهلاك  في  الزيـادة  أن  الرسـمي 
مـع  تزامنـت  الغـاز  مـن  الكهربـاء 
مـن  المـوردة  الغـاز  كميـات  انخفـاض 
قـدم  مليـون   800 مـن  مرص  خـارج 

صفـر. إلى  يوميـا  غـاز  مكعـب 
وقـال المتحـدث الرسـمي: حرصـا عىل 
الكهربـاء  شـبكة  تشـغيل  اسـتمرار 
بشـكل آمـن، تم تخفيـض الأحمال لحين 
عـودة الحـرارة إلى معدلاتهـا الطبيعيـة، 

وبعدهـا سـتعود الأمـور كام كانـت.

بأن  زيـــد،  ــو  أب السفير  وأردف 
العام للأونروا حرص خلال  المفوض 
التحركات  على  التعرف  على  اللقاء 
لإنفاذ  الرامية  المصرية  والاتصالات 
هدنة إنسانية فورية فى غزة، تحفظ 
المدنيين، وتبادل  الفلسطينيين  دماء 
الوضع  حول  التقييمات  الطرفان 
وكذلك  المصرية،  للجهود  الراهن 
بين مصر والأونروا ووكالات الإغاثة 
إيصال  الدولية، فى سبيل  والأطراف 
والإغاثية  الإنسانية  المساعدات 
عبر  وآمن  وكامل  مستدام  بشكل 
معبر رفح لتلبية الاحتياجات الملحة 

لأبناء الشعب الفلسطيني.
الوزير  أعــرب  متصل،  سياق  وفى 
للدور  مــر  تقدير  عــن  شكرى 
الأونروا  به  تضطلع  الذى  الحيوى 

تتمه ص  1

البيت الأبيض: بايدن ناقش مع 
الرئيس السيسي ضمان عدم 

تهجير سكان قطاع غزة

مجمل الوضع الأمني في الشرق 
التصعيد  الأوسط، ومستجدات 
العسكري في قطاع غزة، وأهمية 
ــرة  دائ تــوسّــع  دون  الحيلولة 
الصراع للمحيط الإقليمي، حيث 
الصدد  هــذا  في  الرئيس  أكــد 
التوصل  بضرورة  مصر  موقف 
لتعزيز  فورية،  إنسانية  لهدنة 
بها  تقوم  التي  المكثفة  الجهود 

مصر بالتعاون مع الأمم المتحدة 
الفاعلة،  الدولية  الأطراف  وكافة 
المتحدة،  الولايات  رأسها  وعلى 
الإنسانية  المساعدات  لإيصال 
قطاع  لأهالي  والإغاثية  والطبية 
على  الرئيسان  توافق  وقد  غزة، 
لزيادة  الجهود  تكثيف  أهمية 
ملموس  بشكل  المــســاعــدات 
وفعال ومستدام، وبكميات تلبي 
لأهالي  الإنسانية  الاحتياجات 
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متحدث الصحة: لدينا تكليفات مباشرة من الرئيس السيسى بتقديم كل الدعم لمصابى غزة

وزيرة الدولة لشؤون المقاطعات والتفويض 
بزمبابوي :  النقل والصحة والمشروعات الصغيرة 

والمتوسطة فرص استثمارية فى زمبابوى

كتب فيصل ابو هاشم
عبد  محمد  دكتور  اللواء  استقبل 
الفضيل شوشة، محافظ شمال سيناء، 
رئيس  مدبولي  مصطفي  الدكتور 
مجلس الوزراء، والوفد المرافق له في 
زيارته  الدولي، خلال  العريش  مطار 

إلى محافظة شمال سيناء.
وزارء  من  كلا  الوزراء  رئيس  ورافق 
والإسكان  والصحة  المحلية  التنمية 

والتعليم،  والتربية  العالي  والتعليم 
للاستعلامات،  العامة  الهيئة  رئيس 
رئيس الهيئة العامة للإسعاف، وعدد 
والفنانين،  العامة  الشخصيات  من 

بجانب رئيس اتحاد قبائل سيناء.

الوزارء  وتشمل زيارة رئيس مجلس 
الي شمال سيناء، وضع حجر الأساس 
التنموية  المــروعــات  من  لعدد 

الجمهورية  رئيس  السيد  وجه  التي 
سيناء،  شمال  محافظة  في  بتنفيذها 

ولقاء مشايخ وعواقل سيناء.
الوزراء  مجلس  رئيس  زيارة  وتعد 
الي محافظة شمال سيناء هي الثانية 
بعد عودة الأمور الي طبيعتها بفضل 
المحافظة  زار  حيث  القوات،  جهود 
رأس  علي  الماضي  يناير  شهر  خلال 

وفد وزاري.

الغفار،  عبد  حسام  الدكتور  قال 
الصحة  وزارة  باسم  المتحدث 
تكليفات  هناك  إن  والسكان، 
مباشرة لوزارة الصحة من الرئيس 
بتقديم  السيسي،  الفتاح  عبد 
للأشقاء  الــدعــم  أشــكــال  كافة 

الفلسطينيين.
في  الغفار،  عبد  حسام  أضــاف 
“الحياة  لبرنامج  هاتفية  مداخلة 
الإعــامــي محمد  مــع  ــوم”  ــي ال
قناة  ــر  ع شردي،  مصطفى 
شمال  مستشفيات  أن  الحياة، 
المصابين  لاستقبال  جاهزة  سيناء 
الحرب  جراء  من  الفلسطينيين 
على غزة، مردفا: “كل مستشفى 
ــهــا مــســتــوى مــن الــتــدخــل  ل
الحالات  عــى  بناء  الجراحي 

هناء السيد
لشؤون  الــدولــة  ــرة  وزي أعلنت 
بزمبابوي    والتفويض  المقاطعات 
خلال     ،  Judith MKwanda
بشرم  العرب  المستثمرات  مؤتمر 
الشيخ   ، أعلنت  عن خطة دولتها 

الاقتصادية حتى 2030
الفرص  ــول  ح ــضــوء  ال ــقــت  وأل

كتب: فيصل أبو هاشم

ــاف حــســام عــبــد الــغــفــار،  أضـ
لبرنامج  هاتفية  مداخلة  في 
الإعلامي  مــع  الــيــوم”  “الحياة 
عبر  شــردي،  مصطفى  محمد 
مستشفيات  أن  الحياة،  قناة 
لاستقبال  جاهزة  سيناء  شمال 
من  الفلسطينيين  المــصــابــن 
مردفا:  غزة،  على  الحرب  جراء 
مستوى  لها  مستشفى  ــل  “ك
على  بناء  الجراحي  التدخل  من 
ــحــالات الــــواردة، والأشــقــاء  ال
الفلسطينية  الصحة  وزارة  في 
أرسلوا أسماء بـ81 مصاب في 
على  وبناء  مختلفة  تخصصات 
تجهيز  تم  المبدئي  التشخيص 

المستشفيات”.

”

”

الواردة، والأشقاء في وزارة الصحة 
بـ81  أسماء  أرسلوا  الفلسطينية 
مختلفة  تخصصات  في  مصاب 
تم  المبدئي  التشخيص  على  وبناء 

تجهيز المستشفيات”.
وزارة  باسم  المتحدث  وتــابــع 
الأشقاء  دخول  “بمجرد  الصحة: 
سيجرى  ــح،  رف معبر  المصابين 
وتوجيههم  المرضى  على  الكشف 
يتم  الذي  الدقيق  الكشف  وفق 
في المعبر إلى المستشفيات، ولدينا 
الطبي  للتعامل  واضحة  خطة 
مختلفة  بمستويات  المصابين  مع 
سيناء،  شــال  مستشفيات  في 
الانتقال  إلى  الاحتياج  حال  وفي 
سننتقل  القريبة  المحافظات  إلى 
إلى  نصل  حتى  آخر  مستوى  إلى 

القاهره هناء السيد

الاستثمارية المتاحة فى دولتها وفى 
مقدمتها الصحة والنقل والإسكان 

وتكنولوجيا المعلومات
توفير  ــى  ع الــعــمــل  وأكــــدت 
الصناعى  للقطاع  الخاصة  الطاقة 
جانب  إلى  البعيد  ــدى  الم عــى 
والمتوسطة  الصغيرة  المشروعات 

والكبيرة   والتعبئة والتغليف .

مستشفيات القاهرة الكبرى”.
وأشار، إلى أن وزارة الصحة تخطط 

دائما للأسوأ وتتحرك بناء على ما 
للقدرات  بالنسبة  أما  واقع،  هو 

محافظ شمال سيناء يستقبل رئيس 
مجلس الوزارء والوفد المرافق له

شيخ الأزهر: ما يمارسه الاحتلال الصهيونى 
الغاشم الآن فى غزة إرهاب أعمى

قـال فضيلة الأمـام الأكرب الدكتور 
الأزهـر  شـيخ  الطيـب،  أحمـد 
الشريـف، إن مـا يمارسـه الاحتلال 
غـزة  في  الآن  الغاشـم  الصهيـوني 
مـن قصـف مكثَّف، وقتـل، وقطع 

لـكل  واضـحٌ  وانتهـاكٌ  أعمـى، 
القانونيـة  والأعـراف  المواثيـق 
والإنسـانية، وعىل العـالم إدانتـه 
الحاسـمة  الإجـراءات  واتخـاذ 
لوقفـه فـورًا، ولـن يرحـمَ التاريخ 
كل مَـن تخاذلـوا في الدفـاع عـن 
مَـن  وكلَّ  الأبريـاء،  الفلسـطينيين 
الإرهـاب  هـذا  اسـتمرار  دعـم 

الصهيـوني.
العربيـة  الأمـة  عىل  وواجـب   
العـالم  أحـرار  وكل  والإسالمية 
فـوري  حـلٍّ  لإيجـاد  التكاتـف 
المظلـوم  الشـعب  هـذا  لإنقـاذ 
مجـزرة  ضـده  يُـارسُ  الـذي 
التاريـخ  يعـرف  لم  إنسـانية 

لهـا مثياًل  الإنسـاني 

للكهربـاء والإنترنـت، وتدمير لكل 
كلِّ  وحجـب  الحيـاة،  مظاهـر 
والمعلومـات  الحقائـق  مصـادر 
مجـازر  مـن  يحـدث  مـا  حـول 
إرهـابٌ  لهـو  حـرب،  وجرائـم 

فهي  للمستشفيات  الاستيعابية 
تزيد عن 350 و400 سرير”.
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قـرارات  السـابع  اليـوم  يرصـد 
الكهربـاء  مرفـق  تنظيـم  جهـاز 
أصدرهـا  التـى  المسـتهلك  وحمايـة 
مؤخـرا لتشـجيع الاسـتثمار المحىل 
والأجنبيـة فى مرص بمجـال الطاقـة 
والطاقـة  والمتجـددة  الجديـدة 
بشـكل عـام، وذلـك تطبيقـا لمبـدأ 
الحيـاد التنافيس وتفعيال لقـرارات 
المجلـس الأعىل للاسـتثمار وأهمها:

-1 الموافقـة عىل اجـراء تعديالت 
مجـال  في  السـارية  القواعـد  عىل 
انشـطة الكهرباء لتوحيد الاجراءات 
والمعامالت السـارية عىل الجهـات 
المملوكـة  والرشكات  الحكوميـة 
للدولـة مـع القطـاع الخـاص وعـدم 
التمييـز بينهام اعاملا لمبـدأ الحياد 

التنافيس.
-2 تقليـص مواعيـد البت في طلبات 
التراخيـص  و  التصاريـح  اسـتصدار 
التـي  المـدة  وتجديدهـا الى نصـف 

كانـت مقـررة بالقانـون مسـبقا.
مقابـل  مـن  اعفـاء  حـد  اقـرار   3-
مـن  المشروعـات  لكافـة  الدمـج 
بنظـام  المنشـأة  الشمسـية  الطاقـة 
اوالمقـرر  القائمـة  القيـاس  صـافي 

السـبائك  مصانـع  بيانـات  كشـفت 
الحديديـة التابعـة للشركـة القابضـة 
تصديـر   عـن  المعدنيـة  للصناعـات 
37172 طـن من السـبائك الحديدية 
بقيمـة 1.7 مليـار خالل العـام المالى 
2022-2023 مقابـل تصديـر 39408 
طـن بقيمـة 1.3 مليـار جنيـه العـام 

.2022-2021 المـالى 
زيـادة  عىل  الحكومـة  وتحـرص 
الأعامل  قطـاع  شركات  صـادرات 
الرشكات  ان  سـيما  لا   ، العـام 
كبرية  إمكانيـات  تمتلـك  والمصانـع 
لنحـو  الصـادرات  ؛لزيـادة  تؤهلهـا 

تصدير 37.1 ألف طن سبائك حديدية 
بـ1.7 مليار جنيه فى عام واحد

صعود 12 قطاعا بالبورصة بجلسة الإثنين على 
رأسها “الموارد الأساسية” بنسبة %10.3

انشـائها والمرتبطة بشـبكة الكهرباء 
. ميجـاوات   10 حتـى 

لحـل  عاجلـة  اجـراءات  اقـرار   4-
منطقـة  مسـتثمري  مشـكلة 
 6 بمدينـة  الصناعيني  المطوريـن 

. بـر كتو ا
عـدد  اصـدار  عىل  الموافقـة   5-
للقطـاع  وترخيـص  تصريـح   31
الخـاص للاسـتثمار في مجال انشـطة 

.) توزيـع   – انتـاج   ( الكهربـاء 
الرشكات  عمـل  قواعـد  اقـرار   6-
الخاصـة في مجـال انشـاء محطـات 
مـع  الكهربائيـة  السـيارات  شـحن 
سـداد  مـن  للرشكات  اعفـاء  منـح 
والتراخيـص  التصاريـح  رسـوم 
 10 لمـدة  الجهـاز  مـن  الصـادرة 

سـنوات.
تأمني  سـداد  طريقـة  تعديـل   7-
باتاحـة  للمشتركين  الاسـتهلاك 
تقسـيط التامني لمـدة سـنة بـدون 

فوائـد.
مـع  المجتمعيـة  المشـورة  بـدء   8-
باصـدار  المعنيـة  الاطـراف  كافـة 
انتـاج  مشروعـات  عمـل  قواعـد 
المصـادر  مـن  الكهربائيـة  الطاقـة 

2 مليـار دولار سـنويا عىل الأقـل ، 
وتطويـر  تحديـث  تحتـاج  إنهـا  إلا 
الصـادرات وفتـح  والاهتامم بملـف 

جديـدة. أسـواق 
وحققـت شركـة السـبائك الحديديـة 
 2.5 نحـو  بلغـت  نشـاط  إيـرادات 
انتاجهـا  تـم  لكميـة  جنيـه  مليـار 
بلغـت 49730 طـن، مقابـل تحقيق  
الانتـاج  لكميـة  جنيـه  مليـار   2.2
50620  فيام تم انتـاج نحو 26049 

طـن مـن غبـار السـيليكا.
وكشـفت البيانـات الماليـة أن جملـة 
المنتجـات  مـن  المحليـة  المبيعـات 

 Private to بنظـام  المتجـددة  
.Private

العقـود  نمـاذج  مـن  الانتهـاء   9-
المطلوبـة مـن المسـتثمرين لانشـاء 
محطـات انتـاج طاقـة كهربائية من 

.Waste to Energy المخلفـات 
تصاريـح  اشتراطات  تعديـل   10-

والانتـاج. التوزيـع  وتراخيـص 
-11 اصـدار قواعـد نشـاء محطـات 
بنظـام  كهربائيـة  طاقـة  انتـاج 

الـذاتي. الاسـتهلاك 
-12 تقليـص فترة اصـدار التصاريح 
للمسـتثمرين  اللازمـة  والتراخيـص 
الذيـن  خاصـة  علىهـم  وتيسريا 
تصريـح  عىل  للحصـول  يتقدمـوا 
لاسـتلام شـبكات قائمـة تم السامح 
فى  والترخيـص  التصريـح  باصـدار 

واحـدة. جلسـة 
-13 اصـدار القواعـد ونماذج العقود 
للمسـتهلكين  للسامح  اللازمـة 
الراغبني في تحويـل اسـتهلاكهم من 
المصـادر  مـن  الكهربائيـة  الطاقـة 
انتـاج  لهيئـة  التابعـة  المتجـددة 
وتنمية اسـتخدام الطاقـة الجديدة.

مليـون   607 نحـو  قيمتهـا  بلغـت 
العـام  جنيـه  مليـون   522 مقابـل 

.2022-2021 المـالى 
وكان المهنـدس خالـد الفقـى، عضـو 
القابضـة  الشركـة  إدارة  مجلـس 
للصناعـات المعدنيـة رئيـس النقابـة 
الهندسـية  للصناعـات  العامـة 
أن  والكهربائية،أكـد   والمعدنيـة 
شركات الدولـة تسـاهم بشـكل كبير 
فى الارتقـاء بالاقتصـاد لا سـيما مـن 
مشـيدا   ، الصـادرات  زيـادة  خالل 
بجهـود العاملني فى الارتقاء بالانتاج.

استطاعت الدولة المصرية مواجهة 
التهديدات  في  المتمثلة  التحديات 
أن  منها  إيماناً  بسيناء،  الإرهابية 
تحقيق التنمية هو الضامن الأساسي 
لاستدامة الاستقرار، والقضاء نهائيًا 

على أي محاولة للإرهاب.
وأصبح حلم سيناء وتعميرها واقعا 
ملموسا نعيشه، وذلك بعد سلسلة 
بأرض  القومية  المشروعات  من 
الإسكان  مشروع  بينها  الفيروز، 
ومحطات تحلية مياه البحر وانشاء 
تجمعات زراعية، وحفر آبار وخطة 
الحكومة  نفذتها  شاملة  تنمية 

خلال العام المالي الحالي.
عام  منذ  المصرية  الدولة  وتحركت 
نحو  الصحيح  الطريق  في   2014
وخلال  سيناء  جزيرة  شبه  تنمية 
مئات  أنجزت  الماضية  السنوات 

المشروعات التعميرية التنموية.
شديدا  اهتماما  الدولة  واولت 
لتنمية سيناء، ويظهر ذلك جليا من 
التي  الحكومية  الاستثمارات  خلال 
تخصصها الحكومة في خطة التنمية 
السنوية،  والاجتماعية  الاقتصادية 
وذلك لتنفيذ مشروعات في مجالات 
والزراعة  والصرف  الشرب  مياه 

والري والتعليم والنقل وغيرها.
بحوالي  الزراعية  الرقعة  وزادت 
السلام  ترعة  في  فدان  ألف   500
وما يحيط بها، وتم إعادة المساحة 
بعد  مصر  فقدتها  التي  الزراعية 
أراضٍ  استصلاح  خلال  من   2011

جديدة”.
الاقتصادية  التنمية  خطة  وعن 

في  التنمية  مشروعات  على  جنيه 
سيناء

القيادة  من  خطة  هناك  وكانت 
البشرية  التنمية  بجانب  السياسية 
نحو  سيناء  في  السكان  وزيادة 
السمكي،  الاستزراع  مشروعات 
الذاتي  الاكتفاء  في  للمساهمة 
لزيادة  رؤى  ووضع  الأسماء،  من 
تواصل  ولة  الزراعية”.  المساحات 
المشروعات،  هذه  لتنفيذ  جهودها 
القيادة  توجيهات مستمرة من  مع 
منها،  الانتهاء  بسرعة  السياسية 
للموقف  المتواصلة  والمتابعة 
ما  وهذا  التنمية،  لهذه  التنفيذي 
إلى  اليوم  لنصل  بالفعل  حدث 
سيناء  عانت  ما  بعد  أمنة  منطقة 
لسنوات من الإرهاب والإقصاء من 
مرحلة  إلى  لنصل  التنمية  خريطة 
الاستثمار  جذب  وهي  تقدما  أكثر 
منطقة  في  فعلنا  كما  سيناء،  إلى 
أيضا  وتحولت  الجديدة  العلمين 
من منطقة ألغام إلى وجهة سياحية 

استثمارية من الدرجة الأولى”.
الـمُوجّهة  الاستثمارات  جملة  وعن 
سيناء،  جنوب  محافظة   لتنمية 
بخطة عام 2024/23  تبلغ نحو 5.1 

التخطيط: تخصيص 5.1 مليار جنيه لتنمية 
جنوب سيناء خلال خطة 2024/2023

مليار جنيه تُوّل الخزانة العامة منها 
ويستحوذ  جنيه(،  مليار   2.4(  %47
قطاع التعليم على النسبة الأكبر من 
 ،%28.1 بنحو  الاستثمارات  إجمالي 
يليه قطاع الخدمات الأخرى بنسبة 
والنقل  المياه  قطاعي  ثم   ،%23.1
و%10.4   %15.4 بنسب  والتخزين 

على الترتيب
وفيما يتعلق بأهم البرامج التنموية 
محافظة  في  تنفيذها  الـمُستهدف 
الخطة،  عام  خلال  سيناء  جنوب 
العديد  تضم  أنها  التقرير  أوضح 
استكمال  منها  المشروعات  من 
زراعيًا،  تجمعًا   )15( عدد  إنشاء 
الكويتي  الصندوق  مع  بالتعاون 

وتجهيز  حفر  استكمال  للتنمية، 
من  للحماية  سدود  وإنشاء  آبار، 
الدلتا  مشروع  السيول،  أخطار 
وتصنيف  لإجراءات حصر  الجديد 
للمشروعات  الأراضي  وتقييم 
الزراعية، استكمال إحلال  القومية 
مياه  وشبكات  محطات  وتجديد 
الشيخ  الطور وشرم  الشرب بمراكز 
لتقوية  وذلك  سدر،  ورأس  وطابا 
الكسور  تكرار  وتقليل  الضغوط 
والحوادث بالخطوط، ورفع كفاءة 
الشرب  مياه  وشبكات  محطات 
لإطالة عمرها الافتراضي والاستفادة 

الكاملة من طاقتها.
من  الثانية  المرحلة  واستكمال 

ازدواج خط مياه النفق/ أبو رديس 
بطول 168 كم، ورفع طاقة محطة 
 70 إلي   35 من  النفق  غرب  مياه 
محطات  إنشاء  م3/يوم،  ألف 
تحلية بمدن الطور ورأس سدر وأبو 
زنيمة ودهب ونويبع، إنشاء خزان 
 5000 سعة  دهب  بمدينة  أرضي 
م3 والخط الصاعد والهابط، علاوة 
المياه  تكديس  خزان  إنشاء  على 
بمدينة  م3   20000 سعة  الجنوبي 
المرافق  وتوصيل  الشيخ،  شرم 
الصرف  الشرب،  )مياه  الخارجية 
سليمان  الملك  لجامعة  الصحي( 
بفروعها الثلاث )رأس سدر، الطور، 

شرم الشيخ.

وعن خطة التنمية الاقتصادية 
التنمية  لاقت  حيث  لسيناء، 
مسبوق  غير  اهتماماً  فيها 
 2014 منذ  تاريخها  خلال 
مصر  وأنفقت  حتى 2023، 
سنوات  العشر  فترة  خلال 
 750 عن  يزيد  ما  الماضية 
مشروعات  على  جنيه  مليار 

التنمية في سيناء

”

فيها ” التنمية  لاقت  حيث  لسيناء، 
اهتماماً غير مسبوق خلال تاريخها 
وأنفقت   ،2023 حتى   2014 منذ 
سنوات  العشر  فترة  خلال  مصر 
مليار   750 عن  يزيد  ما  الماضية 
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العدد الإسبوعي رقم 1336

عشق الكتابة معالي رئيس الوزراء في شمال سيناء

الأسـيـر بـيـن الـشـريـعـة والـقـانـون

سامي  المهندس  كتب 
لهلوب

الدكتور  وزيــارة  كلمة  أن  لكم  أؤكد 
مصطفى مدبولي رئيس مجلس الوزراء 
ابراهيم  المهندس  السيد  وبرفقته 
سيناء  ــال  ش لمحافظة  الــعــرجــاني 
الحقائق  من  مجموعة  عن  كشفت 
المهمة، وفي مقدمتها الحرص الحقيقي 
وبرلماناً  وحكومة  قيادة  مصر  من 
وشعباً على الحفاظ على أمن واستقرار 
مصر وحدودها وعدم التفريط في حبة 
الطاهرة  سيناء  أرض  من  واحدة  رمل 

والمقدسة.
تتمثل  الثانية  الحقيقة  إن   ، كما 
بقيادة  مــر  جــهــود  اســتــمــرار  في 
تشييد  مواصلة  على  السيسي  الرئيس 
داخل  العملاقة  القومية  المشروعات 
المنطقة  هــذه  لتكون  سيناء  أرض 
الدولة  اهتمامات  ــؤرة  ب في  المهمة 
ما  مثمناً  مؤسساتها،  بجميع  المصرية 
تنموية  مشروعات  من  مصر  حققته 
كبيرة ومشروعات البنية الأساسية من 
سيناء  جعلت  ومحاور  وأنفاق  طرق 
بالوادي والدلتا  ترتبط ارتباطاً حقيقياً 
الاهتمام  عدم  من  طويلة  عقود  بعد 

المقيد  بكونه   – اللغة  في  الأسير  يعرف 
أو المسجون ، أو الأخيذ ، وكل محبوس 
أسير  جمع  والاسرة   ، سجن  أو  قيد  في 
الأسير  الإسلامي  الفقه  عــرف  وقــد   ،
الكفار حال ظفر  المقاتلون من   ” بأنه 
المسلمين بأسراهم أحياء ” وكذلك نجد 
الفقه الإسلامي لا يشترط  أن الاسير في 
قد  الاسر  إن  إذ   ، حرب  قيام  لحدوثه 
يحدث دون قتال كأن يضل أحد الافراد 
اقترب  وقد   ، حيله  بواسطة  فيؤخذ 
الفقه  القانون الدولى لصفة الأسير من 
على  الاستقرار  خــال  من  الإســامــي 
يضفى  انطباقها  وحال  محددة  شروط 
على الشخص صفة الأسير ، كما جاء في 
اتفاقية جنيف الثالثة عام 1949 بشان 

معاملة أسرى الحرب .
ويــات  مــن  البشرية  عــانــت  ولــقــد 
قيام  الى  الاحصائيات  وتشير  الحروب، 
14000 حرب خلال 500 سنة، ويقدر 

بهذا الملف الذي يعد واحداً من أهم 
القومي  الأمن  على  للحفاظ  الملفات 
المحلية  الاستثمارات  وجذب  المصري 

والعربية والأجنبية إلى أرض سيناء.
سيناء  أن  في  التامة  ثقتي  عن  واعرب 
المناطق  أهــم  من  ــدة  واح ستكون 
وزراعياً  وصناعياً  اقتصادياً  الواعدة 
القادمة،  المرحلة  خــال  وسياحياً 
والاستثمار  ــال  الأع رجــال  مناشداً 

تقريبا  مليارات  بخمسة  الموتى  عدد 
للشرائع  وكــان  الاسرى،  من  والملايين 
السماوية والقانون الدولى الإنساني دورا 
المسلحة  النزاعات  أثار  لمواجهة  هاما 
الدولية أو غير الدولية، وكيفية معاملة 

أسرى الحرب.
فقديما كان يسترق الأسير كما بالحضارة 
الأسير  فيها  تمتع  والتي  الفرعونية 
معاملتهم  يتم  ولم  الحسنة  بالمعاملة 
معاملة الأشياء، على خلاف السومريين 
للآلهة،  كقرابين  الأسرى  يذبحون  كانوا 
الأعــداء،  نفوس  في  الرعب  بث  لأجل 
وفى عهد حمورابي كانت معاملة الأسير 
كانوا  ــرومــان  ال خــاف  على  حسنة، 
والتنكيل  بالعذاب  الأسير  على  يقسون 
ضغط  مع  الحال  وتبدل  البداية  في 
والاجتماعية  الاقتصادية  التطورات 

والسياسية.
مرحلة  السماوية  الديانات  وكانت 

عــادل  الإعــامــي   / كتبها 
رستم

جــورج  هــربــرت  الكاتب  أكــد 
القدرة  لديها  الكتابة  أن  ويلز 
والقوانين  الاتفاقيات  على صياغة 
شكل  الذي  الأمر  وهو  والوصايا، 
الــدول  ظهور  في  هامة  خطوة 
من  وجعل  الــحــضــارة،  وتــطــور 
التاريخي ممكنًا،  الوعي  استمرار 
أصــدره  ــذي  ال ــر  الأم إن  فمثلً 
بختمه  ووثقه  ملك  أو  كاهن 
بعيدة  لمسافات  يصل  أن  يمكن 
كانت  موته.  بعد  حتى  ويستمر 
الدوافع الجماعية لتطوير الكتابة 
البشرية  المجتمعات  ظهور  مع 
هامة  عملية  بمتطلبات  مدفوعة 
مثل توثيق التاريخ والحفاظ على 
من خلال  المعرفة  وكتابة  الثقافة 
تحتوي  التي  والنصوص  المناهج 
الأساسية  البشرية  المعرفة  على 
الطب  في  القانون  كتاب  )مثال 
المعارف  جمع  الذي  سينا  لابن 
بالإضافة  عـــره(،  في  الطبية 
المجتمعات  وإدارة  لتنظيم 
النظم  البشرية من خلال صياغة 
الإحصاء،  وسجلات  القانونية، 
الملكية،  ــدات  وســن والــعــقــود، 
والضرائب، والاتفاقيات التجارية، 
لا  فمثلً  وغيرها.  والمعاهدات 
المعقدة  ــة  الإداري القوانين  تزال 
التي  الــتــجــاريــة  ــامــات  ــع والم
النهرين  بين  ما  بلاد  في  صيغت 
الميلاد  قبل  الرابعة  الألفية  حوالي 
البشرية  الــذاكــرة  في  محفوظة 
بفضل الكتابة وبعيدة عن ماكتبه 

ويلز اقول
هي  انساني  وبشكل  …الكتابة 

إلى  باستثماراتهم  التوجه  الوطنيين 
التي  التشجيعية  الحوافز  بعد  سيناء 
مصطفى  الدكتور  حكومة  قررتها 
مدبولي رئيس مجلس الوزراء للاستثمار 

فى سيناء.
الــوزراء  رئيس  زيــارة  أن  لكم  واؤكــد 
العرجاني  ابراهيم  المهندس  برفقة 
رئيس اتحاد قبائل سيناء لسيناء أكدت 
سيناء،  تجاه  المصرية  الدولة  ثوابت 
 10 منذ  بدأت  التي  سيناء  تنمية  وأن 
تراجع  ولا  قومي  أمن  هي  سنوات 
من  عرضه  تم  ما  أن  موضحًا  عنه، 
رؤية الدولة للتنمية وما تم عرضه من 
حجم الإنفاق سابقا يؤكد على الإيمان 
جزء  سيناء  وتنمية  إعمار  بأن  المطلق 
مهم للتنمية المستدامة للدولة المصرية 

ككل.
مع تحياتي

المهندس / محمد سامي لهلوب
السامي  شركة  إدارة  مجلس  رئيس 
وعضو  والتوريدات  العامة  للمقاولات 
المكتب الفني المركزي بمجلس القبائل 
تحالف  ومؤسس  المصرية  والعائلات 

شباب في حب مصر

وسطى بين معاملة الأسير قديما وحديثا 
عاملوا  اليهود  أن  نجد  جهة  فمن   ،
بالقسوة  تتسم  معاملة  الحرب  أسرى 
عندما  جليا  ذلك  وظهر   ، والوحشية 
كانوا  بل   ، الكنعانيين  اليهود  هــزم 
 ، الحرب  من  الأسرى  بــراء  يقومون 
وذلك رغبة منهم في الاستمتاع بقتلهم ، 
وقد أسس اليهود ذلك بقولهم أن الرب 
لخوض  استعدادهم  حال  اليهود  أمر 
، وحال  أولا  الصلح  يعرضوا  أن  الحرب 
والخضوع  للصلح  العدو  استجابة  عدم 
وقد   ، الجميع  رقاب  بضرب  يقومون 
زعموا بأن ذلك ورد بالإصحاح العشرون 
أما   ، القديم  بالعهد  التثنية  سفر  من 
بالسلام  نادت  فقد  المسيحية  الديانة 
وقد ساهمت في تحسين أحوال الرقيق 
 ، مصادرهم  أهم  الحرب  عدت  الذين 
أما الشريعة الإسلامية جاءت متفقه مع 
الديانة المسيحية وذلك بالدعوة لمعاملة 
وجاء   ”  ” تعالى  لقولة  بالرحمة  اسير 
ذكره في القران الكريم }ياَ أيَُّهَا النَّبِيُّ قلُ 
نَ الْسََْىٰ إنِ يعَْلمَِ اللَّهُ  لِّمَن فِ أيَدِْيكُم مِّ
أخُِذَ  مَّ  مِّ خَيْاً  يؤُتْكُِمْ  خَيْاً  قلُوُبِكُمْ  فِ 
مِنكُمْ وَيغَْفِرْ لكَُمْ ۗ وَاللَّهُ غَفُورٌ رَّحِيمٌ{ 
ؤلَُءِ  ]سورة الأنفال : 70[ ، } ثمَُّ أنَتمُْ هَٰ
نكُم  تقَْتلُوُنَ أنَفُسَكُمْ وَتخُْرجُِونَ فرَِيقًا مِّ
بِالْثِمِْ  عَليَْهِم  تظَاَهَرُونَ  دِياَرهِِمْ  ن  مِّ
وَالعُْدْوَانِ وَإنِ يأَتْوُكُمْ أسَُارَىٰ تفَُادُوهُمْ 
وَهُوَ مُحَرَّمٌ عَليَْكُمْ إخِْراَجُهُمْ ۚ { ]سورة 
الأنفال : 67[ ، وكذلك في قوله تعالى } 
وَإنِ يأَتْوُكمُْ أسَُارَىُٰ فاَدُوهُمْ وَهُوَ مُحَرَّمٌ 
عَليَْكُمْ إخِْراَجُهُمْ{ ]سورة البقرة : 85[ . 
هذه الآيات تبين أن المولى عز وجل قرر 
أن تكون معاملة الأسير حسنة تتضمن 
العفو والمغفرة ففي الآية الأولى كانت 
الثانية  الآية  وفى   ، بدر  غزوة  بمناسبة 

وما  الكاتب  بين  وجدانية  علاقة 
احيانا  البعض  يظن  حتى  يكتب 
انه ليس من كتب نعم هي جزء 
هناك  أن  يبدو  ولكن  روحه  من 

شخص أخر هو من كتب ..
الكتابة أبداع بشري نضفي عليها 
وخبراتنا  وتجاربنا  انفسنا  من 

ماتراه يستحق أن يدون
الانسانية  العلاقة  ترتقي  وقــد 
بين الكاتب وما يكتب إلى درجة 
والكلمة  صديق  الحرف  الصداقة 
وهذه  صديق  والمعنى  صديق 
الحالة على الرغم من غرابتها الا 

انها احيانا نلمسها واقعا
أليس في الكتابة فضفضة انسانية 
تحاول فيها أن تخرج ما بداخلك

تقرأ  عندما  وخاصة  متعة  وفيها 
او حتى  قبولا  او  رضاءا  ماتكتب 

رفضا
من  نــوع  ايــضــا  الكتابة  وفي 
التصريح او التلميح بين ماتعتقد 
هي  واحيانا  المتلقي  ومايعتقده 
العقل  بين  ــذب  وج شد  علاقة 
والقلب وبين الحكمة والجنون ..

أفراح الجوايدة.. خطوبة النقيب عمار 
محمد نبيل على الإعلامية شمس خالد

فــي حفــل كبيــر ضــم لفيــف مــن رجــال 
السياســة والاقتصــاد والإعــام ونخبــة 
خطوبــة  تمــت  الأعمــال  رجــال  مــن 
رجــل  نجــل  نبيــل  عمــار  النقيــب 
ــى  ــل عل ــد نبي ــور محم ــال الدكت الأعم
ــل  ــة رج ــد كريم ــمس خال ــة ش الإعلامي

المهنــدس خالــد ســالم. الأعمــال 
وأحيــا الحفــل مجموعــة مــن الفنانيــن 
بيــكا  حمــو  المطــرب  أبرزهــم 
والمطــرب حلقولــو والراقصــة جوهــرة.

ــر  ــم كبي ــة دع ــل الخطوب ــهد حف وش
الشــقيق  الفلســطيني  للشــعب 
حيــث تــم رفــع العلــم الفلســطيني 
وللشــهداء. لفلســطين  والهتــاف 

له  تحكي  ــذي  ال الصديق  هــي 
يناقشك  واحــيــانــا  ويسمعك 

ويجادلك يتقبلك في كل أحوالك
تحكي له احيانا اسرارك …رحلاتك 
لك  آرائك…ينصت   .. …افكارك 

بشغف
المعرفة  عــالم  في  رحلة  الكتابة 
.والكتابة فن من الفنون الانسانية 

الراقية
الكتابة تذوق

قدرتك  مافيها  أجمل  يكون  وقد 
وهنا  الآخــريــن  في  التأثير  على 
المكافأة  على  الحصول  يمكنك 

الأكثر قربا
حقيقية  ديمقراطية  الكتابة 
افكارك  تطرح  أن  فيها  تستطيع 
او  رفضها  وان  حتى   . بحرية 

عارضها البعض
الكتابة بحر متلاطم الامواج يهدأ 
سطحه  على  يثور  واحيانا  احيانا 
تكمن  اعماقه  وفي  اشياء  تبدو 

الدرر
انا احب الكتابة

الكتابة عشقي الأبدي …

من  وذلك  اليهود  أسرى  بمناسبة  كانت 
جراء ما جاء من قبلهم من مشاحنات 
الله  صلى   – النبي  راعى   ، ــداوات  وع
والكرامة  الرحمة  معاني   – وسلم  عليه 
الدولة  مصلحة  تراعي  التي  الإنسانية 
لم  والتي   ، الأسرى  وحقوق  المسلمة 
المعاصر  الإنساني  الدولي  القانون  يبلغها 
، فقال ـ استوصوا بالأسَُارَى خيرا ( رواه 
المسلمين  قواد  التزم  وقد   ، الطبراني( 
بذلك وأحسنوا للأسرى وأطعمهم وعدم 

تجويعهم وان لم يجدوا طعاما ، واحضرا 
كما   ، سراحهم  واطلق   ، الكسوة  لهم 
فعل صلاح الدين مع الصليبين ، عندما 
لهم طعاما  يجد  ولم  منهم  العديد  أسر 

فأمر بإطلاق سراحهم .
وقد أظهر العدوان الحالي على غزة من 
جانب قوات الاحتلال الصهيوني عورات 
النظام القانوني الدولى والمتمثل في الأمم 
المتحدة، وموقف مجلس الامن العاجز 
غزة  على  ــعــدوان  ال وقــف  عن  تماما 

الحادة  الاستقطاب  حالة  ذلك  ومرجع 
الفيتو  رأسها  وعلى  الكبرى  الدول  بين 
في  للأسرى  السيئة  والمعاملة  الأمريكي. 
خلاف  على  والقطاع  الاحتلال  سجون 
اتفاقيات  من  الثالثة  بالاتفاقية  جاء  ما 
والتي  الحرب  لأسرى   1949 جنيف 
تمنح  التي  الحقوق  من  العديد  تضمن 
بالمواد  جاء  كما  المعاملة  حسن  الأسير 

أرقام 19 ، 20 من هذه الاتفاقية .
وإلى لقاء

دكتور : السيد مرسى
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أكثر  من  السرطان  أصبح  لقد 
في  شيوعاً  الخطيرة  الأمراض 
به  ويقصد  الأخيرة،  الآونة 
الغير  الخلوي  والانقسام  النمو 
خلايا  فتنمو  للخلايا،  محدود 
غير طبيعية، وتستطيع الأنسجة 
الجديدة أن تخترق  والخــــلايا 
وقد  فتدمرها،  السليمة  الخلايا 
في  السرطانية  الخلايا  تنتشر 
جميع أجزاء الجسم. ولقد وجد 
يقلل  قد  الموز  ثمار  تناول  إن 
من خطر الإصابة بسرطان الدم 
أنها  حيث  الطفولة،  مرحلة  في 

ج.  كما  لفيتامين  مصدرا جيدا 
على  الموز  ثمار  تناول  يساعد 
مكافحة تشكيل الجذور الحرة، 
السرطان.  تسبب  أنها  المعروف 
كما وجد أن هناك ارتباط وثيق 
بين الألياف الموجود في الفواكه 
والخضروات مثل ثمار الموز مع 
انخفاض خطر الإصابة بسرطان 
القولون والمستقيم. كما يساهم 
تناول ثمار الموز فى تقليل فرص 
الإصابة بالسرطان نظرا لاحتوائه 
مضادات  من  عالية  نسبة  على 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
 محمد بن عبد الرحيم شاهين

تناول ثمار الموز في تقليل فرص الإصابة 
بالسرطان

الأكسدة، التى تقلل نمو الخلايا 
وأظهرت  بالجسم.  السرطانية 
الطبية  الدراسات  بعض 
الحديثة أن الموز الأسود )تحول 
للموزة  الخارجية  القشرة  لون 
على  يحتوي  الأسود(  اللون  إلى 
النخر  عامل  عليها  يطلق  مادة 
الورمي، التي تكمن أهميتها في 
الغريبة  الخلايا  تحارب  كونها  
تتكون  التي  طبيعية  الغير  و 
السرطانية  ”الخلايا  بالجسم 

الخبيثة«.

تابع ص  8

أفضل وأسوأ الأطعمة من أجل تجنب 
الإصابة بالنوبة القلبية

احذر.. 5 أشياء تسبب الخمول منها 
من الأطعمة المقلية الأطعمة المقلية سيئ  ثنائي  والأنفلونزا  الشتاء 

حيث أعراضه المؤلمة على الجسم، 
للكثيرين،  المــرض  يسبب  حيث 
ويمكن أن يؤدي الجمع بين درجات 
الحرارة الباردة وانخفاض التعرض 
لأشعة الشمس خلال هذا الموسم 
لديك،  المناعة  جهاز  إضعاف  إلى 
للإصابة  عرضة  أكثر  يجعلك  ما 
يميل  ذلك،  على  علاوة  بالعدوى، 
الناس إلى قضاء المزيد من الوقت 
احتمالية  يزيد من  ما  الداخل،  في 
الاتصال الوثيق مع الآخرين الذين 
ما يعرضهم  الفيروس  قد يحملون 
التحديات،  للمرض، لمواجهة هذه 
جسمك  حماية  ــروري  الـ مــن 
الفيروسات  من  المناعي  وجهازك 
إفساح  تحاول  قد  التي  والبكتيريا 

المجال.
 ”timesofindia“ لموقع  وفقًا 
هنا 6 أطعمة خارقة يجب عليك 
الــغــذائي  نظامك  في  تضمينها 

لمحاربة مشاكل الشتاء.
الزنجبيل

التوابل  مــن  ــو  وه الزنجبيل، 
المعروفة  الاستخدامات  متعددة 
هو  والحيوية،  الدافئة  بنكهتها 
تم  فقد  للمناعة،  قــوي  معزز 
لمكافحة  قرون  لعدة  استخدامه 

الأمراض المختلفة وأثبت خصائص 
ومضادات  للالتهابات  مضادة 
الأكسدة. يساعد الزنجبيل الجسم 
وتخفيف  الالتهابات  مقاومة  على 
الحلق  التهاب  مثل  ــراض  الأعـ

والغثيان.
الموجود  النشط  للمركب  يمكن 
الالتهاب  يقلل  أن  الزنجبيل  في 
لذا  الضارة،  البكتيريا  نمو  ويمنع 
إلى  الطازج  الزنجبيل  إضافة  فأن 
نظامك الغذائي، يمكن أن يساعدك 
طوال  جيدة  بصحة  البقاء  على 

فصل الشتاء.
الحمضيات

البرتقال  مثل  الحمضية  الفواكه 
غنية  والليمون  فروت  والجريب 
غذائي  عنصر  وهو   ،C بفيتامين 
حيث  المناعة،  لتعزيز  معروف 
تحفيز  على   C فيتامين  يساعد 
والتي  البيضاء،  الدم  خلايا  إنتاج 
تعتبر ضرورية لمكافحة الالتهابات.

الكركم
يحتوى الكركم على الكركمين، وهو 
مضادة  خصائص  ذو  قوي  مركب 
الأكسدة،  ومضادات  للالتهابات 
يعزز  الكركمين  أن  المعروف  ومن 
جهاز المناعة، ويساعد الجسم على 

مقاومة الالتهابات والأمراض.

شوربة الدجاج
يحتوي حساء الدجاج على العديد 
الأساسية  الغذائية  العناصر  من 
والمــعــادن  الفيتامينات  مثل 
أن  يمكن  الأمينية،  والأحـــاض 
وإزالة  الالتهاب  تقليل  في  يساعد 
رطوبة  على  والحفاظ  الاحتقان 
عند  أمور ضرورية  وكلها  الجسم، 

مكافحة الأنفلونزا.
العسل

قرون  لعدة  العسل  استخدام  تم 
الأمراض،  لمختلف  طبيعي  كعلاج 
المضادة  خصائصه  بسبب  وذلك 
للبكتيريا  والمضادة  للفيروسات 
أن  فيمكن  للالتهابات،  والمضادة 
الحلق  التهاب  تهدئة  في  يساعد 
جهاز  وتعزيز  السعال  وتقليل 

المناعة.
الثوم

لذيذة  إضافة  مجرد  ليس  الثوم 
حليف  أيــضًــا  ولكنه  لأطباقك 
فهو  العدوى،  مكافحة  في  قوي 
يحتوي على الأليسين، وهو مركب 
للجراثيم  مضادة  خصائص  ذو 
يمكن  قوية،  للفيروسات  ومضادة 
جهاز  تقوية  في  الثوم  يساعد  أن 
نزلات  المناعة وتقليل شدة ومدة 

البرد والأنفلونزا

أمــراض  تجنب  سر  يكمن  أن  يمكن 
القلب في الأطعمة الموجودة في طبقك 
أو خارجها، على الرغم من عدم قدرتك 
أو  العمر  مثل  عوامل  في  التحكم  على 
اتباع  اختيار  ولكن  العائلي،  التاريخ 
أن  يمكن  للقلب  صحي  غــذائي  نظام 

يساعد في تقليل المخاطر.
لموقع  وفقًا  حديثة  دراســة  وتوصلت 
الغذائي  النظام  أن  إلى   ،”foxnews“
تقليل  في  يساعد  أن  يمكن  المتوسط 
دهون البطن وفقدان العضلات الناتج 

عن الشيخوخة.
أسوأ الأطعمة للقلب

الأطعمة المقلية
مستويات  على  تحتوي  التي  الأطعمة 
والتي  المتحولة،  الدهون  من  عالية 
المقلية،  الأطعمة  من  العديد  في  توجد 
من أسوأ الأطعمة الضارة، فالمستويات 
تعزز  السيئ  الكولسترول  من  المرتفعة 
تصلب الشرايين التاجية، المعروف أيضًا 

باسم الشرايين المسدودة.
الخبز والمكرونة والبطاطس

في  بما   – البسيطة  الكربوهيدرات 
العدو  هي   – والبطاطس  الخبز  ذلك 
وترفع  بسرعة  امتصاصها  يتم  الرئيسي، 
نسبة السكر في الدم ويمكن أن تتحول 
الأمثلة  وتشمل  ضار،  كوليسترول  إلى 
البسيطة  الكربوهيدرات  على  الأخرى 

دورًا  يلعب  الــغــذائي  الــنــظــام 
الصحة  عــى  الــحــفــاظ  في  مــهــاً 
احتواء  نتيجة  للأشخاص،  العامة 
البروتينات  على  الغذائية  ــواد  الم
والفيتامينات والمعادن التي يحتاجها 
الجسم باستمرار، ورغم ذلك هناك 
تناولها  في  الإفــراط  الأطعمة  بعض 
مثل  الفرد،  نشاط وطاقة  يقلل من 
وذلك  والمقلية،  المصنعة  الأطعمة 

.healthshots وفقًا لما نشره موقع
الأطعمة التي تقلل من طاقتك

1.الأطعمة المصنعة
على  تحتوى  المصنعة  الأطعمة 
نسبة عالية من الملح والدهون غير 
ويمكن  الحافظة  ــواد  والم الصحية 
كاهل  تثقل  أن  المكونات  لهذه 
ونقص  الخمول  يسبب  ما  جسمك، 
الحافظة  المواد  أن  خاصة  الطاقة، 
في  الموجودة  الصناعية  والمحليات 

السكرية والحلويات والأرز  المشروبات 
والتورتيلا.

اللحوم الأحمر
المشبعة،  بالدهون  الغنية  الأطعمة 
ترفع  الحمراء،  اللحوم  تشمل  والتي 
أيضًا مستويات الكوليسترول الضار، مما 
يزيد من خطر الإصابة بأمراض القلب، 
النترات  على  المصنعة  اللحوم  تحتوي 
التي قد تزيد الالتهاب والصوديوم، مما 
الدم  ضغط  رفع  إلى  النهاية  في  يؤدي 

الذي قد يرتبط بالالتهاب”.
منتجات الألبان

منتجات الألبان تندرج أيضًا ضمن فئة 
يجعلها  مما  العالية،  المشبعة  الدهون 
من  تجنبه  أو  منه  الحد  يجب  طعامًا 

أجل صحة القلب المثالية.

الأطعمة المصنعة يمكن أن تزيد أيضًا 
لدى  بالاكتئاب  الإصابة  خطر  من 
الشخص، لذلك، من الأفضل تجنبها 
والتركيز أكثر على تناول نظام غذائي 

غني بالمغذيات.
المصنعة  الأطعمة  استبدل  يمكن 
مثل  كاملة،  طبيعية  بــخــيــارات 
الخالية  والبروتينات  الــخــراوات 
الكاملة،  والحبوب  الدهون  من 
بفعالية.  بالطاقة  جسمك  لتزويد 
الصناعية  والمحليات  الحافظة  المواد 
الموجودة في الأطعمة المصنعة يمكن 
الإصابة  خطر  من  أيضًا  تزيد  أن 
بالاكتئاب لدى الشخص. لذلك، من 
على  أكثر  والتركيز  تجنبها  الأفضل 

تناول نظام غذائي غني بالمغذيات.
2. الحلويات المحملة بالسكر

الخفيفة  الــوجــبــات  تــعــطــي 
ارتفاعًا  السكرية  ــات  ــروب والم

أن  الأمريكية  القلب  لجمعية  وفقا 
والحليب  والجبن  الدسم  قليل  الزبادي 
هي خيارات أكثر أماناً للأشخاص الذين 
الكوليسترول  نسبة  ارتفاع  من  يعانون 

أو لديهم تاريخ من أمراض القلب.
أطعمة سكرية

الأطعمة التي تحتوي على نسبة عالية 
تحتوي  التي  تلك  وخاصة  السكر،  من 
تزيد  الفركتوز،  عالي  الذرة  شراب  على 
والسكري،  بالسمنة  الإصابة  خطر  من 
بمرض  الإصــابــة  خطر  يتضاعف  قــد 
السكري إذا تناولت هذا الطعام مرتين 
في  الباحثون  يقول  كما  الأسبوع،  في 

جامعة هارفارد
الأطعمة عالية الصوديوم

أن  من  الرغم  على  إنه  الخبراء  يقول 
ضرورية  الصوديوم  من  معينة  كمية 
منها  الكثير  أن  إلا  الإنــســان،  لجسم 
يمكن أن يؤدي إلى ارتفاع ضغط الدم، 
بالنوبات  الإصابة  خطر  من  يزيد  مما 
وتشمل  الدماغية،  والسكتات  القلبية 
بعض الأسباب الشائعة اللحوم اللذيذة 
والوجبات  المعلبة  والخضار  والحساء 

المجمدة والصلصات الجاهزة.
الأطعمة عالية المعالجة

أسوأ  من  مزيج  على  تحتوي  ما  عادة 

ذلك  يتبع  ولكن  الطاقة،  في  سريعًا 
تناول  يتم  عندما  انهيار  الغالب  في 
زائــدة،  بكميات  السكر  الشخص 
يمكن أن يؤدي إلى ارتفاع الأنسولين 
بالتعب  تشعر  يجعلك  ما  وتعطله، 

والانفعال.
3. الأطعمة المقلية

الأطعمة المقلية فهي غنية بالدهون 
تسد  أن  يمكن  التي  الصحية  غير 
الدم  تدفق  من  يقلل  الشرايين، مما 
وتوصيل الأكسجين إلى خلاياك، فإن 
عملية هضم الأطعمة المقلية تحتاج 
يجعلك  مما  الطاقة،  من  الكثير  إلى 

تشعر بالخمول.
4. الكافيين الزائد

من  مؤقتة  دفعة  يوفر  قد  الكافيين 
الطاقة، إلا أن الإفراط في الاستهلاك 
يمكن أن يؤدي إلى دورة من التبعية. 
يمكن أن يعطل أنماط نومك ويؤدي 
الإرهــاق  ــراض  أع ظهور  إلى  حتى 
استهلاك  عــى  حافظ   . والتعب 
كمية  مع  ومتوازنا  معتدلاً  الكافيين 

كافية من الماء.
5. تجنب الكحول

ويضعف  جسمك  يجفف  الكحول 
مستويات  تنظيم  على  الكبد  قدرة 
عليه  يترتب  ما  ــدم،  ال في  السكر 
يعطل  أن  ويمكن  الطاقة  انخفاض 

أيضا أنماط نومك.

أطعمة تحميك من الأنفلونزا.. أشهرها 
الزنجبيل والشوربة

ــة الــغــنــيــة بــالــدهــون  ــم الأطــع
اللحوم  تشمل  والتي  المشبعة، 
مستويات  أيضًا  ترفع  الحمراء، 
يزيد  مما  الضار،  الكوليسترول 
ــة بــأمــراض  ــاب ــن خــطــر الإص م
المصنعة  اللحوم  تحتوي  القلب، 
تزيد  قــد  الــتــي  ــنــرات  ال على 
الالتهاب والصوديوم، مما يؤدي 
الدم  ضغط  رفع  إلى  النهاية  في 

الذي قد يرتبط بالالتهاب”.

”

”
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قائمة إصدارات المركز القومى للترجمة بمعرض الشارقة للكتاب 2023

تعرف على دواوين حسن طلب بعد فوزه بجائزة 
سلطان العويس 2023

وهنا نتذكر منجزه الشعرى والدولوين 
التي أصدرها

الدواوين الشعرية
وشم على نهدى فتاة دار أسامة القاهرة 

1972
سيرة البنفسج

النديم  دار  النور  أبــد  في  النار  أزل 
القاهرة 1988

أية جيم )قصيدة طويلة( الطبعة الأولى 
الطبعة   1992 القاهرة  الكتاب  هيئة 

الثانية دار التلاقي للكتاب 2010
القاهرة  شرقيات  دار  النيل  إلا  لانيل 

1993
بستان السنابل مختارات مكتبة الأسرة 
2002 - مواقف أبى على وديوان رسائله 
للثقافة  الأعلى  المجلس  أغانيه  وبعض 

القاهرة 2002

حسن  الكبير  المــري  الشاعر  سجل 
طلب اسمه في سجلات الفائزين بجائزة 
سلطان العويس الإماراتية  للشعر وقد 
ثم   ،1944 عام  فى  طلب”  “حسن  وُلد 
منذ حصوله على  الأدبية  رحلته  بدأت 
من  الفلسفة،  قسم  الآداب،  ليسانس 
والعشرين  الرابعة  فى  القاهرة  جامعة 
من عمره، ثم واصل دراسته الأكاديمية 
الفلسفة،  فى  الماجستير  على  بحصوله 
الدكتوراة حتى حصل عليها فى  ليكُمل 
أستاذًا  عام 1992، وعمل حسن طلب 
فى الفلسفة وعلم الجمال بكلية الآداب 
جامعة حلوان، ثم التحق عضوًا للجنة 

الشعر بالمجلس الأعلى للثقافة.
أدبية  بإسهامات  طلب”  “حسن  شارك 
كبيرة، يأتى من بينها أنه أحد المؤسسين 
عام  منذ  للشعر  “إضـــاءة”  لجماعة 

الحصول  نحو  ــك  ذل وقـــاده   ،1977
على  فحصل  الجوائز،  من  العديد  على 
جائزة الدولة التشجيعية فى الآداب من 
 ،1990 عام  فى  للثقافة  الأعلى  المجلس 
للشعر فى  اليونانية  كافافيس  جائزة  ثم 
1995، وجائزة السلطان قابوس للإبداع 
الثقافى فى 2006 والتى جاءت كمناصفة 

مع الشاعر العمانى سيف الرحبي.
من  بالعديد  أدبية  بصمة  “طلب”  ترك 
فى  مشاركته  خلال  من  وذلــك  البلاد، 
العديد من المؤتمرات الأدبية والشعرية 
وكولومبيا،  وفــرنــســا،  ــان،  ــيــون ال فى 

والدانمارك، والمغرب، والأردن، وسوريا.
المؤلفات  من  العديد  “طلب”  للشاعر 
الأدبية، كما أنجز العديد من الدراسات، 
“أصل  بعنوان  دراسته  بينها  من  يأتى 
القديمة؟،  مصر  أم  اليونان  الفلسفة.. 

الرئيسية
للنشر  ليدرز  دار  عن  حديثا  صدر 
ما  “أنقذوا  بعنوان  كتاب  والتوزيع، 
للكاتب  العُمر”  سنوات  من  تبََقّى 
سلسلة  ضمن  ــراد،  م كامل  الأردني 
القاهرة  لمعرض  الجديدة  الإصدارات 

الدولى للكتاب 2023.
نصائح  من  مجموعة  الكتاب  ويقدم 
قضايا  مــع  التعامل  كيفية  حــول 
مجموعة  جانب  إلى  اليومية،  الحياة 
اكتسبها  التى  والخبرات  التجارب  من 
المؤلف على مدار خمسون عاما، كما 
لطالما  موضوعاتٍ  على  الضوء  يسلط 
عاني منها البشر كثيراً، ويحاول اقتراح 

العالمية  الــحــرب  “تــذكــر  ــا”،  ــه وشرق
“مقدمة  التاريخ”،  بعد  “ما  الأولى”، 
البحث  “تاريخ  إسرائيل”،  تاريخ  في 
القديم”،  للعهد  التلريخي  النقدي 
“تاريخ العرب العام”، “الصين في عشر 

حلولً لهذه لمشكلات.
ويقول الكاتب الأردني كامل مراد: إنّ 
طةٍ  هذا الكتاب كتبتهُ بلغةٍ سهلةٍ ومبسَّ
وموضوعاته  غير،  والصَّ الكبير  ليفهمها 
يذكر  لأنَّــه  الأعــار،  لجميع  مناسبةٌ 
فروقات بين الماضي والحاضر، ويكسب 
آفاقه  ويوسّع  حياته  في  خبرةً  قارئه 

لأمورٍ لم يتعرَّض لها بعد.
العليا  الاستشارية  اللجنة  أن  يذكر 
للكتاب 2024  الدولي  القاهرة  لمعرض 
الآثار  عالم  اختارت    ،55 الـ  دورته  في 
الدكتور سليم حسن، شخصية  الشهير 
الكبير  الكاتب  اختارت  كما  المعرض، 
لمعرض  شخصية  الــشــارونى  يعقوب 

اللجنة  اجتماع  خلال  وذلك  الأطفال، 
الدولي  القاهرة  لمعرض  الاستشارية 
على  اللجنة  ووافقت   ،2024 للكتاب 
الآثار  عالم  المعرض  شخصية  اختيار 
قدم  والذي  حسن،  سليم  د.  الشهير 
أعمالً مهمة تحمل في طياتها التاريخ 
أن  يجب  الــذي  والحضاري  المــري 
يتعرف إليه الشباب الآن، كما وافقت 
الكبير  الكاتب  اختيار،  على  اللجنة 
المكتبة  أثرى  الذي  الشاروني،  يعقوب 
المصرية والعربية بالكثير من الأعمال 
التي أتت في معظمها تعبر عن الأصالة 
شخصية  ليكون  المصرية  والهوية 

المعرض لأدب الطفل.

القومي للترجمة، برئاسة  يشارك المركز 
معرض  فى  ســامــي،  كرمة  الــدكــتــورة 
في   ،2023 للكتاب  ــدولي  ال الشارقة 
أن  المقرر  من  والتي   ،42 الـ  ــه  دورت
تنطلق فعالياتها يوم الأربعاء الأول من 
نوفمبر على أن تستمر حتى يوم 12 من 

نفس الشهر.
من  كبيرة  بمجموعة  المركز  يشارك 
البيئي”،  اللغة  “علم  منها:  إصداراته 
الألف  بعد  الثانية  “الليلة  “القرية”، 
القرب  “سنوات  ــرى”،  أخ وحكايات 
البلاغة”،  “فلسفة  دوستويفسكي”،  من 
“الكتاب  الذهب”،  سلسلة  “مثنوي 
“مدرسة  “الأفــريــكــانــيــة”،  الـــري”، 
“الرواية  جذرية”،  “براءة  الحمقى”، 
ــرو  الأف الكاتبات  عند  الأمريكية 
نهاية عصر”،  أمريكيات”، “شهود على 
 ،“ الاخــر  الشاطئ  من  حسين:  “طــه 
درامــيًــا”،  موقفًا  والثلاثون  “السنة 
الــبــيــوت”،  ــال و  ــف ــت الأط ــوادي “ح

السعداوي”،  نوال  أعمال  في  “قراءات 
“الذرة الرفيعة الحمراء”.

“حرب  بإصدارات:  المركز  يشارك  أيضا 

صدر حديثا.. “أنقذوا ما تبقى من سنوات العمر” 
للكاتب الأردنى كامل مراد

بالإصدارات  المركز  كما يشارك 
النفوذ”،  أهل  “صعود  الآتية: 
“طه  الترجمة”،  في  “ذكريات 
للسوربون”،  الازهر  حسين من 
“الاستشراق الطليعي”، “مقدمة 
“بطاركة  المسيحي”،  التصوف 
العصر  في  القبطية  الكنيسة 
م”،   1517-641 الإسلامي 
من  الكلام:  علم  في  “المحتوى 
اليهودي”،  العربي  التراث 
“الهلال  الذهبي”،  “الغصن 
والحداثة”،  “الزواج  الأسود”، 

“الصعود العالمي للشعبوية”.

”

” “إسكندريتي:  الأمريكية”،  الــثــورة 
العمال  “فرقة  الأصــيــل”،  شمس  في 
هيمنة  ــراق  ــتـ “الاسـ المـــريـــة”، 

في  المماليك  عن  “دراسات  مستمرة”، 
ــاني في زمن  مــر”، “الاســتــراق الألم
الإمبراطورية”، “وسط الجزيرة العربية 

من  الأحمر:  البحر  “تاريخ  كلمات”، 
ديليسبس حتى اليوم”، “أسباب الحرب 

العالمية الثانية”، “تاريخ أثيوبيا”.

الآتية:  بالإصدارات  المركز  يشارك  كما 
في  “ذكريات  النفوذ”،  أهل  “صعود 
الازهــر  من  حسين  “طــه  الترجمة”، 
الطليعي”،  “الاستشراق  للسوربون”، 
التصوف المسيحي”، “بطاركة  “مقدمة 
الإسلامي  العصر  في  القبطية  الكنيسة 
علم  في  “المحتوى  م”،   1517-641
اليهودي”،  العربي  التراث  من  الكلام: 
الأسود”،  “الهلال  الذهبي”،  “الغصن 
العالمي  “الصعود  والحداثة”،  “الزواج 

للشعبوية”.
بإصدارات:  يشارك  ذلك،  إلى  بالإضافة 
العربي”،  “اللوبي  الكسل”،  في  “الحق 
عدم  “ثمن  العالمي”،  الثقافي  “الاقتصاد 
طبقات  في  المنثور  “الــدر  المساواة”، 
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تتمه ص   7

ربما لا يعرف معظم مستخدمي 
iPhone ذلك، ولكن من الممكن 
حذف جهات اتصال متعددة في 
المشكلة،   ،iOS في  الوقت  نفس 
هى أن تنفيذ أبل لهذه الوظيفة 
الحذف  ــراءات  إج عن  يختلف 
المجمع المماثلة التي يتم تنفيذها 
ليس  لذلك  والبريد،  الرسائل  في 
كيف  الإطلاق  على  الواضح  من 

يتم ذلك.
من  يكن  لم  قريب،  وقت  حتى 
اتصال  جهات  حــذف  الممكن 
عن  إلا  واحــدة  مــرة  متعددة 
إلى  ــدخــول  ال تسجيل  طريق 

لعبة   Capcom شركــة  أصـــدرت 
Resident Evil  Village  لطرازات  
 iPad وأجهزة   Pro  15  iPhone
اللعبة   ،M1 بمعالج  ــزودة  ــ الم
 7.92 بحجم  للتنزيل  الآن  متاحة 
التطبيقات،  متجر  من  جيجابايت 
وفتح  مجاناً  تجربتها  للاعبين  يمكن 
قدره  خاص  بسعر  الكاملة  اللعبة 
بنسبة  – وهو خصم  دولارًا   15.99
60% يستمر حتى 20 نوفمبر، وفقاً 

.macrumors لموقع
 Resident Evil Village تعد لعبة
من  مؤرقة  رعب  قصة  عن  عبارة 
طويلة  دماء  مصاصة  سيدة  بطولة 
الوحوش  )وبــعــض  وأنيقة  ــدًا  ج

الأخرى بالتأكيد(.
 4 Resident Evil من المقرر إصدار
هذا  من  لاحق  وقت  في   Remake
العام لطرازات Pro 15 iPhone و
iPad (M1 والإصدارات الأحدث و
التطبيقات  متجر  يزال  لا   macOS

هناك  المتصفح،  عبر   iCloud
طريقة أخرى تعرف عليها:

اتصال  جهات  ــذف  ح كيفية 
ــدة على  ــ مــتــعــددة مـــرة واح

:iPhone
جهات  تطبيق  بتشغيل  قم   -1
افتح  أو   ،iPhone‌ على الاتصال 
على  واضغط  الهاتف  تطبيق 

جهات الاتصال.
جهات  مجموعة  عن  ابحث   -2

الاتصال التي تريد حذفها.
اضغط  إصبعين،  باستخدام   -3
اتصال  جهة  على  الاستمرار  مع 
أصابعك  اسحب  ثم  القائمة،  في 

جهات  لتمييز  لأسفل  أو  لأعلى 
الاتصال المجاورة كتحديد.

4- حرر أصابعك لإنهاء اختيارك، 
إذا كنت تريد إضافة جهة اتصال 
إلى  أخـــرى  اتــصــال  جــهــات  أو 
التحديد، فكرر الخطوة 3 أعلاه، 
بخلاف ذلك، اضغط لفترة طويلة 
بإصبع واحد على أى جهة اتصال 
حذف  على  اضغط  ثم  محددة، 
القائمة  في   ]X[ الاتصال  جهات 

المنسدلة.
جهات  حــذف  على  اضغط   -5

الاتصال في رسالة التأكيد.

 – “قريبًا  أنها  على  اللعبة  يــدرج 
متوقع في 31 ديسمبر 2023″، ولكن 
تأتي  أن  ويمكن  نائب  عنصر  هذا 
هناك  بكثير،  أقرب  وقت  في  اللعبة 
تكهنات بإمكانية إصدارها فورًا بعد 
من  القادم   ”Scary Fast“ حدث 

.Apple
 4  Resident Evil عــرض  ــم  ت
 Resident Evil و   Remake
عن   Apple إعلان  خلال   Village
سبتمبر،  في    ‌Pro  15  iPhone
و   ‌Pro  15  iPhone‌ تشغيل يتم 
بشريحة   Pro‌ Max  15  iPhone‌
بوحدة  تتميز  التي   Pro  A17
مع  تمامًا  جديدة  رسومات  معالجة 
مما  للأجهزة،  المسرع  الأشعة  تتبع 
التحكم  ألعاب وحدة  يتيح تشغيل 
شبه  بأداء   iPhone على  المنقولة 

مكافئ.
في   DisplayPort دعم  دمج  تم 
طرز  جميع  في   USB-C منفذ 

AirTag على قطعة أبل ”Lost Mode“ كيفية تفعيل وضع

كيفية حذف جهات اتصال متعددة مرة واحدة 
على iPhone .. اعرف الخطوات

لعبة Resident Evil Village متاحة الآن على 
iPadو iPhone 15 Pro أجهزة

تعمل تقنية AirTag من أبل على 
في  الموضوعة  العناصر  تتبع  جعل 
نطاق  سهلاً ضمن  أمراً  مكانها  غير 
ميزة  بفضل  وذلــك  البلوتوث، 
ذلك،  ومع   ،Precision Finding
جهاز  يكون  عندما  تفعل  ــاذا  م
نطاق  خارج  بك  الخاص   AirTag
الحالة،  هذه  مثل  في  البلوتوث؟ 
فى   AirTag جعل  عليك  يتعين 

iPhone 15، مما يعني أن الأجهزة 
بسرعة  الفيديو  إخراج  أيضًا  يمكنها 
تصل إلى 4K / 60 هرتز محليًا إلى 
شاشة خارجية أو تلفزيون مزود بـ 
 USB-C مزود بكابل DisplayPort

إلى DisplayPort مدعوم.
المزودة  السابقة   iPhone في أجهزة
عرض  يقتصر   ،Lightning بمنفذ 
الفيديو على 1080 بكسل باستخدام 
 Lightning-to-HDMI محولات 
من   Lightning-to-VGA أو 

.Apple
 Resident Evil ــدى  ل سيكون 
على  متبادل  تقدم   Remake  4
 macOSو  iPadOSو  iOS أنظمة 
 Resident تتمتع  المــقــابــل،  في 
على  متبادل  بتقدم   Evil Village
متاحة  لأنها  فقط،   iOSو  iPadOS
أن  حين  في   ،macOS على  بالفعل 
عملية  هو   iPadOSو  iOS إصدار 

شراء فردية.

 AirTag لـ   Lost Mode تنشيط 
إضافة  أيضًا  يمكنك  بك،  الخاص 
يعثر  عندما  ورسالة  هاتف  رقم 
قريبًا  كنت  إذا  ما،  شخص  عليه 
تنبيه  تلقي  فيمكنك   ،AirTag من
باستخدام خيار “الإعلام عند العثور 

عليه”.
على  عــامــة  وضــع  يتم  عندما 
كمفقود،  بك  الخاص   AirTag
رؤيــة  يــجــده  شخص  لأي  يمكن 
كل  بك،  الخاصة  الاتصال  تفاصيل 
 AirTag ما عليهم فعله هو وضع

أو   iPhone هاتف  من  بالقرب 
تقنية  يدعم   Android هاتف 
ويب  موقع  هذا  سيُظهر   ،NFC
ورسالتك  هاتفك  رقم  على  يحتوي 
المفقودة، وقد ترى أيضًا الموقع من 

خلال جهاز شخص آخر.
 Apple ماذا لو لم تكن هناك أجهزة

قريبة؟
على   Find My تطبيق  يــعــد 
يستخدم  لا  ولكن  كبيراً،   iPhone
 AirTag كان  إذا   ،Apple الجميع 
الخاص بك خارج النطاق مع عدم 
وجود أجهزة Apple قريبة، فسوف 
يعرض فقط مكان رؤيته آخر مرة 
على الخريطة، وستحتاج إلى شخص 
 iPhone أو  Android لديه جهاز
عليه  للعثور   NFC تقنية  يدعم 

وإعادته إليك.
 AirTag على  ما  شخص  عثر  إذا 
الخاص بك، فيمكنه استخدام جهاز 
iPhone أو Android مزود بتقنية 
NFC للحصول على تنبيه، يقودهم 
هذا التنبيه إلى موقع ويب يحتوي 
على رسالتك المفقودة ورقم هاتفك. 
الخاص   AirTag موقع  ترى  قد 
الخاص   iPhone هاتف  على  بك 

Find My بشخص آخر من خلال

 Find My تطبيق  يساعدك 
على تنشيط Lost Mode لـ 
AirTag الخاص بك، يمكنك 
ــم هاتف  إضــافــة رق ــا  أيــضً
عليه  يعثر  عندما  ورســالــة 
قريبًا  كنت  إذا  مــا،  شخص 
تلقي  فيمكنك   ،AirTag من 
تنبيه باستخدام خيار “الإعلام 

عند العثور عليه”.

”

”

الشاشة.
الذي تريد وضعه   AirTag حدد –

.Lost Mode في
البطاقة  عــى  للأعلى  اسحب   –
للكشف عن خيار Lost Mode، ثم 
 Lost أسفل   Enable على  اضغط 

.Mode
على  اضغط  ثم  التعليمات  اقرأ   –

“متابعة”.
– أدخل رقم هاتفك ثم اضغط على 
من  العليا  اليمنى  الزاوية  في  التالي 

الشاشة.
– قم بتشغيل المفتاح الموجود بجوار 
ويمكنك  عليه،  العثور  عند  الإخطار 
أيضًا تخصيص الرسالة المفقودة التي 
على  ما  يعثر شخص  عندما  ستظهر 

AirTag الخاص بك.
تخصيص  يمكنك  لا  أنــه  لاحــظ   –
الرسالة وتنشيط “الإعلام عند العثور 
تعقب  جهاز  كان  إذا  إلا  عليها” 
انقر  أخيراً،  النطاق.  خارج  الجهاز 
 Lost فوق “تنشيط” لتأكيد وتمكين

Mode لـ AirTag الخاص بك.
ماذا يحدث عندما يتم وضع علامة 
أنه  على  بك  الخاص   AirTag على 

مفقود؟
على   Find My تطبيق  يساعدك 

 ،”Lost Mode“ وضع الفقدان أو
 Find My تطبيق  باستخدام 
بك  الخاص  ايفون  جهاز  على 
موقع  تحديد  في  للمساعدة 

متعلقاتك المفقودة.
عبارة   Find My on iPhone
أجهزة  من  واسعة  شبكة  عن 
تقنية  تستخدم  التي   Apple
Bluetooth للمساعدة في تحديد 

المفقودة  أو الأجهزة  العناصر  موقع 
جهاز  على  يعثر  وعندما  القريبة، 
المالك  بإبلاغ  يقوم  فإنه  مفقود، 
بموقعه التقريبي بشكل مجهول، مما 

يضمن الحفاظ على خصوصيتك.
– افتح تطبيق Find My على جهاز 

iPhone الخاص بك.
التبويب  عــامــة  عــى  اضــغــط   –
من  السفلي  الجزء  في  “العناصر” 

الدهون  ذلــك  في  بما  الــضــارة،  ــواد  الم
والصوديوم  المشبعة  والدهون  المتحولة 
فائقة  الأغذية  استهلاك  والسكر،  العالي 
الوفاة  خطر  بزيادة  يرتبط  المعالجة 

بسبب سرطان المبيض والثدي.
أفضل الأطعمة للقلب

الفواكه والخضراوات الطازجة
للفيتامينات  ممتازة  مــصــادر  هــى 
والمــعــادن ومــضــادات الأكــســدة، التي 
تساعد على تقليل خطر الإصابة بأمراض 
الدم  ضغط  خفض  طريق  عن  القلب 
وتحسين صحة القلب والأوعية الدموية 

بشكل عام”.
توفر  ــراء  ــخ ال الــورقــيــة  الــخــضــار 
تساهم  بينما  والمعادن،  الفيتامينات 
النترات أيضًا في وظيفة الأوعية الدموية 

الصحية.
الحبوب الكاملة

البني،  والأرز  والشوفان  القمح  تشمل 
المعقدة  الكربوهيدرات  توفر  وكلها 
في  تساعد  أن  يمكن  التي  والألــيــاف 

خفض مستويات الكوليسترول السيئ.
البروتينات الخالية من الدهون

والبقوليات  ــاك  والأس الدجاج  يعد 
مصدرًا  الجلد  منزوعة  والمــكــرات 

المشبعة  الدهون  دون  للبروتين  ممتازاً 
التي توجد غالباً في اللحوم الحمراء”.

الأفوكادو والأسماك الدهنية
صحية،  دهوناً  تعتبر  الأطعمة  هذه 
في  للمساعدة  ممتاز  خيار  وتعد 
تحسين مستويات الكوليسترول وتقليل 
الالتهابات، بعض الأسماك الدهنية التي 
أوميجا  من  نسبة  أعلى  على  تحتوي 
والتونة  السلمون  سمك  تشمل   3
وسمك  والماكريل  والرنجة  والأنشوجة 
لجمعية  وفقا  والسردين،  الأسود  القد 

القلب الأمريكية.
النظام  من  جزء  كلها  الأطعمة  هذه 

أفضل وأسوأ الأطعمة من أجل تجنب الإصابة بالنوبة القلبية

www.misrtalateen.com misrtalateen
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أدلى عامل متهم مع آخرين بالسطو 
نصر،  مدينة  فى  شركة  على  المسلح 
النيابة،  أمام  تفصيلية  باعترافات 
حيث اعترف المتهم بأنه كان يعمل 
بشركة شحن وتم فصله منها وعدم 
المالية،  مستحقاته  باقى  إعطائه 
واختمر فى عقله سرقتها لعمله بخط 

سير سيارات الشركة.
 5 مع  أتفق  أنه  المتهم،  وأضاف 
الشركة  أموال  سرقة  على  أشخاص 
بينهم، حيث  فيما  الأموال  وتقسيم 
الطريق  فى  الشركة  سيارة  انتظر 
المعتاد السير فيه، واشهروا الأسلحة 
واستولوا  الموظفين  وجه  فى  البيضاء 

لتأمر  على الأموال ثم فروا هاربين، 
المتهمين  بإحالة  نصر  مدينة  نيابة 

للمحاكمة الجنائية .
مالك  أن  عن  التحقيقات،  وكشفت 
هاتفيا  اتصالا  تلقى  شحن  شركة 
بأنهم  أبلغوه  بالشركة  موظفين  من 
وقدره  مالى  مبلغ  استلامهم  عقب 
تابع  مخزن  من  جنيه  ألف   850
الشركة  بمقر  لتوريده  ملكه  للشركة 
أمام  توقفهم  وحال  نصر  بمدينة 
مقر الشركة مُستقلين سيارة “تابعة 
للشركة” فوجئوا بسيارة “لم يتمكنوا 
من إلتقاط أرقام لوحاتها ” تتوقف 
أربعة  عدد  منها  ويترجل  أمامهم 

بيضاء  أسلحة  حاملين  أشخاص 
بالضرب  عليهم  وتعدوا  تجاههم 

وسرقه المبلغ المالى ولاذوا بالفرار.
سائق  منهم  أشخاص   6 ضبط  وتم 
بإرتكاب  اعترفوا  والذين  بالشركة 
بأنه  المتهمين  أحد  وأقر  الواقعة، 
محل  بالشركة  عمله  لسابقة  نظراً 
الشركة  إدارة  من  وتضرره  البلاغ 
لعدم إعطائه باقى مستحقاته المالية 
خطط لسرقتها وفى سبيل ذلك قام 
إرتكاب  على  المتهمين  مع  بالإتفاق 
الواقعة حيث قاموا بإستئجار سيارة 
واستقلوها وبحوزتهم أسلحة بيضاء 

وقاموا بإرتكاب الواقعة.

المشدد 3 سنوات وغرامة مليون جنيه 
لكهربائى لحيازته عملات أثرية بالإسكندرية

الإسكندرية،  جنايات  محكمة  قضت 
البغدادى  جمال  المستشار  برئاسة 
من  كل  وبعضوية  المحكمة،  رئيس 
المستشار سامح عبد الوهاب السيد، 
شاهين،  سلامة  إيهاب  والمستشار 
الدين،  والمستشار محمد أحمد علم 
بالسجن  “ح.م.ا”،  المتهم  بمعاقبة 
وتغريمه  غيابيا،  سنوات   3 المشدد 
عما  جنيه،  مليون  قدرة  مالى  مبلغ 
المضبوطات،  ومصادرة  إليه،  أسند 
والزمته بالمصاريف الجنائية، لاتهامة 

اخفاء عملات أثرية.
برقم  المقيدة،  القضية  أحداث  تعود 
8019 لسنة 2023 جنايات العامرية 
التحقيقات،  من  تبين  حيث  ثان، 
وصول  إجراءات  إنهاء  حال  أنه 

وفحص  العرب  برج  بمطار  الركاب 
الفحص  جهاز  على  الحقائب 
غريبة  أجسام  وجود  تبين  بالأشعة 
حقائب  بإحدى  مختلفة  بكثافات 
أسفر  وقد  كهربائى،  “ح.م.ا”  المتهم 
 44 عدد  على  العثور  عن  التفتيش 
ونحاسية  فضية  معدنية  عملة 
الإدارة  على  العملات  تلك  وبعرض 
العامة للوحدات الأثرية بمطار برج 
العرب، لتحديد عما إذا كانت أثرية 

من عدمه.
أن  الأثرية،  الوحدة  بمعاينة  وثبت 
عدد 44 عملة معدنية يوجد منهم 
11 عملة معدنية أثرية، عدد 7 قطع 
والأحجام  الأشكال  مختلفة  معدنية 
الاسلامى،  للعصر  ترجع  قطعة   (

قطعتان  المملوكى،  للعصر  قطعة 
للعصر  قطع   3 العثمانى،  للعصر 
هذة  وجميع   ) اليونانى  الرومانى 
الآثار  حماية  لقانون  تخضع  القطع 
رقم 117، وأن عدد 4 قطع معدنية 
الاشكال قطعة منها لعصر السلطان 
وقطعة  مصر،  سلطان  كامل  حسين 
لملك  وقطعة  فؤاد  الملك  لعصر 
الحجاز وقطعة لملحقاتها للملك عبد 
العزيز، وهذة القطع تخضع لقانون 
وتصدير  بحظر  الخاص   114 رقم 
الممتلكات الثقافية بين الدول بطرق 
غير شرعية، وتحرر محضر بالواقعة، 
وتولت النيابة التحقيق، التى قررت 
الجنايات،  إلى محكمة  المتهم  إحالة 

التى أصدرت حكمها.

اعترافات ابن القنصل بسوهاج: أوهمت الضحية بقدرتى على تعيين شقيقه 
بوظيفة حكومية

خلال  الضحايا  أحد  وقال 
تضرر  إنه  النيابة،  تحقيقات 
بالنصب  لقيامه  المتهم،  من 
والاستيلاء  عليه  والاحتيال 
على أمواله بزعم قدرته على 
لشقيقه  عمل  فرصة  تدبير 
الحكومية  الجهات  إحدى  فى 
بعلاقاته  الزعم  خلال  من 
 ، المسئولين  من  بالعديد 
وتمكن خلال ذلك من النصب 
على  منه  والاستيلاء  عليه 
مبلغ مالي كبير، ولم ينفذ ما 
وعد به ورفض رد المبلغ المالي 

المستولى عليه.

”

”

ولم  كبير،  مالي  مبلغ  على  منه 
رد  ورفض  به  وعد  ما  ينفذ 
عليه. المستولى  المالي  المبلغ 
قانون  من   336 المادة  تنص 
يعاقب  أن  على  العقوبات، 
إلى  توصل  من  كل  بالحبس 
الاستيلاء على نقود أو عروض أو 
سندات دين أو سندات مخالصة 
ذلك  وكان  منقول  متاع  أي  أو 
الغير  ثروة  كل  لسلب  بالاحتيال 
طرق  باستعمال  إما  بعضها  أو 
الناس  إيهام  شأنها  من  احتيالية 
واقعة  أو  كاذب  مشروع  بوجود 
بحصول  الأمل  إحداث  أو  مزورة 
ربح وهمي أو تسديد المبلغ الذي 
أخذ بطريق الاحتيال أو إيهامهم 
أو  غير صحيح  دين  سند  بوجود 
سند مخالصة مزور وإما بالتصرف 
في مال ثابت أو منقول ليس ملكاً 
له ولا له حق التصرف فيه وإما 
غير  صفة  أو  كاذب  اسم  باتخاذ 
صحيحة، أما من شرع في النصب 

ولم يتممه فيعاقب بالحبس مدة 
جعل  ويجوز  سنة  تتجاوز  لا 
تحت  العود  حالة  في  الجاني 
سنة  مدة  البوليس  ملاحظة 
الأكثر”. على  وسنتين  الأقل  على 

أن  على   338 المادة  تنص  فيما 
أو  احتياج  فرصة  انتهز  من  كل 
لم  نفس شخص  هوى  أو  ضعف 
يبلغ سنه الحادية والعشرين سنة 
الوصاية  بامتداد  حكم  أو  كاملة 
عليه من الجهة ذات الاختصاص 
على  به  إضرارا  منه  وتحصل 
تمسك  سندات  ختم  أو  كتابة 
بإقراض  متعلقة  مخالصة  أو 
أو  النقود  من  مبلغ  اقتراض  أو 
شيء من المنقولات أو على تنازل 
من  غيرها  أو  تجارية  أوراق  عن 
التمسكية  الملزمة  السندات 
يعاقب أيا كانت طريقة الاحتيال 
مدة  بالحبس  استعملها  التي 
أن  ويجوز  سنتين،  على  تزيد  لا 
مائة  تتجاوز  لا  غرامة  عليه  يزاد 
الخائن  كان  وإذا  مصري،  جنيه 
بالوصاية على  أو  بالولاية  مأمورا 
الشخص المغدور فتكون العقوبة 
السجن من ثلاث سنين إلى سبع

اعترافات المتهمين بالسطو المسلح على سيارة 
شركة بمدينة نصر تقودهم للمحاكمة

أدلى صاحب محل لتجارة الزجاج 
بسوهاج،  العامة  النيابة  أمام   ،
قيامه  تفيد  تفصيلية  باعترافات 
بالنصب على المواطنين عن طريق 
من  بالعديد  بعلاقاته  إيهامهم 
الحقيقة  خلاف  على  المسئولين 
أبنائهم  تعيين  على  وقدرته 

حكومية  وظائف  في  وأقاربهم 
مالية  مبالغ  على  والحصول 
عليها. والاستيلاء  منهم  كبيرة 

خلال  الضحايا  أحد  وقال 
تضرر  إنه  النيابة،  تحقيقات 
بالنصب  لقيامه  المتهم،  من 

على  والاستيلاء  عليه  والاحتيال 
تدبير  على  قدرته  بزعم  أمواله 
إحدى  فى  لشقيقه  عمل  فرصة 
خلال  من  الحكومية  الجهات 
من  بالعديد  بعلاقاته  الزعم 
ذلك  خلال  وتمكن   ، المسئولين 
والاستيلاء  عليه  النصب  من 
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تأهل إينتراخت فرانكفورت إلى ثمن 
التغلب على  بعد  ألمانيا  كأس  نهائي 

فيكتوريا كولن.
فيكتوريا  على  فرانكفورت  وتغلب 
ضمن  مقابل  دون  بهدفين  كولن 

منافسات دور الـ32.
وشارك عمر مرموش مع فرانكفورت 

في الدقيقة 63 من عمر اللقاء.
سخيري  إلياس  التونسي  وافتتح 
عشر  الرابعة  الدقيقة  في  التسجيل 
هدف  كنوف  أنسجار  سجل  بينما 

من  دقيقة  آخر  في  اللقاء  قتل 
المباراة.

المسابقة  ميونيخ  بايرن  وودع 
كبرى  مفاجأة  في  الـ32  دور  من 
أحد فرق  بالخسارة من ساربروكين 

الدرجة الثالثة.
وخسر بايرن ميونيخ بهدفين مقابل 
البافاري  وافتتح  واحد،  هدف 
التسجيل عن طريق توماس مولر في 

الدقيقة 16.
 46 الدقيقة  في  ساربروكين  وتعادل 

من الشوط الأول بهدف عن طريق 
هدفا  جوس  سجل  بينما  سوتيمير، 

قاتلا في الدقيقة 96.
النسخة  لقب  حامل  لايبزيج  وكان 
الماضية قد ودع أمس بالخسارة من 

فولفسبورج بهدف دون مقابل.

ألمانيا  كأس  نهائي  ثمن  قرعة  وتقام 
تقام  بينما  المقبل،  الأحد  يوم 
ديسمبر  و6   5 يومي  المباريات 

المقبل.

مسرح الكوابيس يشهد ثلاثية جديدة.. 
نيوكاسل يدمر مانشستر يونايتد ويجرده من لقبه

تلقى مانشستر يونايتد ثلاثية جديدة في 
ملعبه فبعد واحدة من مانشستر سيتي 

في الدربي تلك المرة من نيوكاسل.
ترافورد  أولد  ملعبه  في  يونايتد  وهُزم 
أمس  مساء  الأحلام،  بمسرح  الملقب 
الـ16  دور  في  رد  دون  بثلاثية  الأربعاء 
الإنجليزية  الأندية  رابطة  كأس  من 

المحترفة.
افتتح ميجيل ألميرون أهداف المباراة في 

الدقيقة 28.
وأضاف لويس هال الهدف الثاني للفريق 

الملقب بجيوش المدينة في الدقيقة 36.

في  نيوكاسل  ثلاثية  ويلوك  جو  وأتم 
الدقيقة 60.

نهائي  في  هزيمته  من  نيوكاسل  وثأر 
من  ذاتها  البطولة  من  الماضي  الموسم 
ملعب  في  رد  دون  بهدفين  يونايتد 

ويمبلي ليجرده من لقبه.
بتلك  توج  أن  لنيوكاسل  يسبق  ولم 
البطولة في تاريخه أبدا فيما كان خسر 

النهائي عامي 1976 و2023.
أكثر  ثالث  فهو  يونايتد  مانشستر  أما 
خلف  مرات  ست  بواقع  بها  المتوجين 
صاحبي  سيتي  ومانشستر  ليفربول 

التسعة والثمانية ألقاب على التوالي.
وخلال الموسم الجاري خاض مانشستر 
يونايتد 15 مباراة في كل البطولات فاز 

في سبعة لقاءات وهُزم في ثمانية.
وتعد هذه هي المرة الأولى التي يخسر 
فيها يونايتد ثماني مباريات من أول 15 

منذ موسم 1963-1962.
وخسر يونايتد أول خمس مباريات على 
أرضه من أصل 10 منذ موسم 1930-

يونايتد  يخسر  الأولى  وللمرة   .1931
مباراتين متتاليتين في ملعبه بثلاثية منذ 

عام 1962.

أعاد الأمل ثم أضاعه..
رودريجو يهدر أحلام الترجي ليتأهل الوداد لنهائي الدوري الإفريقي

واشتعل اللقاء في العشر 
بهجوم  الأخيرة  دقائق 
متواصل من الترجي بحثا 

عن قتل اللقاء.
المطيع  يوسف  وتصدى 
محققا  هدفا  وأنقذ 
بعد  بوقرة  أسامة  من 
تسديدة من داخل منطقة 

الجزاء.

”

”

المتأهل  الوداد  ينتظر  وبذلك 
وصنداونز  الأهلي  مواجهة  من 
من  النهائية  المباراة  في  لمواجهته 

البطولة.
ويستضيف الوداد الفريق المتأهل 
المقبل،  نوفمبر   5 يوم  النهائي  في 
بينما يلعب الفريق المغربي خارج 

ملعبه يوم 11 من الشهر ذاته.
من  هادئا  الأول  الشوط  وكان 
من  بسيطرة  الفريقين  جانب 
مع  الكرة  على  الترجي  لاعبي 

تراجع الوداد للدفاع.
هجمة  المطيع  يوسف  وأنقذ 
 21 الدقيقة  في  الترجي  لفريق 

وتصدى لها ببراعة.
دفاعات  الوهابي  غيث  وباغت 
ولكن  قوية  بتسديدة  الوداد 

حولها دفاع الوداد لركلة ركنية.
واختلفت الأمور في الشوط الثاني 
بسيطرة وخطورة أكبر من لاعبي 
الترجي على مرمى الوداد بحثا عن 

تعديل الأوضاع.
ونجح رودريجو سيلفا في تسجيل 

من   66 بالدقيقة  الترجي  هدف 
رأسية رائعة داخل شباك المطيع.

دقائق  العشر  في  اللقاء  واشتعل 
من  متواصل  بهجوم  الأخيرة 

الترجي بحثا عن قتل اللقاء.
وأنقذ  المطيع  يوسف  وتصدى 
بوقرة  أسامة  من  محققا  هدفا 
منطقة  داخل  من  تسديدة  بعد 

الجزاء.

الترجي  لاعب  ساسي  يان  وباغت 
من  قوية  بتسديدة  الوداد  دفاع 
تألق  ولكن  الجزاء  منطقة  خارج 

المطيع مجددا.
ونجح رودريجو سيلفا في تسجيل 
 88 بالدقيقة  اللقاء  أهداف  ثاني 
بسبب  الهدف  يحتسب  ولكن لم 

التسلل.
في  تغييرات  ثلاثة  الترجي  وأجرى 
ركلات  اقتراب  مع   91 الدقيقة 
الله مميش  بأمان  الترجيح ودفع 
معز  من  بدلا  المرمى  حارس 

شريفية.
ياسين  من  كل  للترجي  وسجل 
ورائد  ديربالي  ووائل  مرياح 
بينما  توجاي،  ومحمد  بوشنيبة 
الركلة  سيلفا  رودريجو  أهدر 
يوسف  لها  تصدى  والتي  الثانية 

المطيع.
أما الوداد فسجل ركلاته الخمسة 
يحيى جبران  من  كل  طريق  عن 
الفتح  أبو  وأمين  العملود  وأيوب 

ومحمد أوناجم وسامبو.

فرانكفورت يتأهل لثمن نهائي كأس 
ألمانيا.. ومفاجأة بخروج بايرن ميونيخ

سيلفا  رودريجو  البرازيلي  أهدر 
أحلام الترجي بعدما أحياها قبل 
نصف  من  الأصلي  الوقت  نهاية 

نهائي الدوري الإفريقي.
إلى  تأهله  بطاقة  الوداد  وحسم 
بعد  الإفريقي  الدوري  نهائي 

 4-5 بنتيجة  الترجي  على  الفوز 
بركلات الترجيح.

مباراة  في  فاز  قد  الترجي  وكان 
دون  بهدف  ملعبه  على  الإياب 
مقابل سجله رودريجو سيلفا في 
نتيجة  نفس  وهي   ،66 الدقيقة 

ليتم  الوداد  لصالح  الذهاب 
اللجوء لركلات الترجيح.

وبين العشر ركلات، ركلة ترجيح 
من  وكانت  أهُدرت  واحدة 
صاحب  سيلفا  رودريجو  نصيب 

هدف الترجي الوحيد.
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كـاريـكاتـيـركـاريـكاتـيـر

العقدة مستمرة.. صنداونز يظفر 
ببطاقة التأهل لنهائي الدوري الإفريقي 

أمام الأهلي
إفريقي  الجنوب  صنداونز  خطف 
بطاقة العبور لنهائي الدوري الإفريقي 
على  السلبي  التعادل  فرض  بعدما 
إياب  في  القاهرة  استاد  في  الأهلي 

نصف النهائي.
رد  دون  بهدف  خسر  الأهلي  وكان 

ذهابا في جنوب إفريقيا.
وسيلتقي صنداونز مع الوداد المغربي 
الترجي  على  تفوقه  بعد  النهائي  في 
 5 يوم  المغرب  في  ذهابا  التونسي، 
إفريقيا يوم  نوفمبر وإيابا في جنوب 

11 نوفمبر.
بين  مباراة  أي  تنتهي  مرة  ولأول 

الفريقين بالتعادل السلبي.
وللمباراة السابعة على التوالي لا يفوز 
الأهلي على صنداونز بعدما خسر 4 

وتعادل في 3.
الفوز  كولر  مارسيل  يستطع  ولم 
مرتين  تعادل  حيث  صنداونز  على 
جنوب  في  مرتين  وخسر  القاهرة  في 

إفريقيا.
التشكيل

الأهلي  لتشكيل  عاشور  إمام  عاد 
لمارسيل  تغييرات   4 ضمن  الأساسي 
بالدفع  الذهاب  مباراة  عن  كولر 
بإمام والشحات وكهربا وأكرم توفيق.

وصف المباراة
بدأ الأهلي اللقاء بقوة ضاغطا باحثا 
عن هدف مبكرا، وفي تحصل صاحب 
أول  في  ركنيتين  ركلتين  على  الأرض 

دقيقتين.
ويليامز  تصدى  الثانية  الدقيقة  وفي 
من  عرضية  بعد  تاو  بيرسي  لرأسية 
الشحات،  حسين  من  اليسرى  الجهة 
لكن سرعان ما أشهر الحكم المساعد 

راية التسلل.
وبعد 5 دقائق تحصل بيرسي تاو على 
مع  هوائي  التحام  بعد  جزاء  ركلة 

الحارس الذي تدخل بقبضة يده.
تأخر تنفيذ علي معلول لركلة الجزاء، 
وفي الدقيقة 11 انبرى التونسي للركلة 
الذي  الحارس  يسار  على  كرة  وسدد 

تصدى لها وأبعدها لركنية.
التي  التاسعة  هي  جزاء  ركلة 
الأهلي في جميع  يهدرها معلول مع 
المسابقات، وتعد الثانية التي يتصدى 
لها ويليامز في البطولة بعدما تصدى 
أتليتكو  بترو  جزاء  لركلة  قبل  من 

الأنجولي في الدور السابق.
فسدد  قليلا،  الأحداث  هدأت 
أمسكها  سهلة  كرة  سيرينو  جاستون 

الشناوي بسهولة في الدقيقة 22.
بكرة  ويليامز  أمسك  دقيقتين  وبعد 
لكنها  الشحات  حسين  من  عرضية 

بوطويل  وشتتها  يده،  من  سقطت 
ياردات  الست  منطقة  داخل  من 
اصطدمت  الذي  كهربا  ضغط  أثناء 
القائم  من  وارتدت  بقدمه  الكرة 
الأهلي  تقدم  هدف  وتأخر  الأيسر، 

مجددا.
الخطأ  نفس  تكرر  دقائق   5 وبعد 
من الحارس وحاول كهربا استغلاله 
الوقت  المدافع وضع قدمه في  لكن 
أمام  من  الكرة  وأبعد  المناسب 

المرمى.
ومنعت العارضة تسديدة بيرسي تاو 
في الدقيقة 31 لكن الحكم المساعد 
وظل  مجددا  التسلل  راية  أشهر 

التعادل قائما.
الفرص  إهدار  مسلسل  وتواصل 
حيث أرسل إمام عاشور عرضية إلى 
علت  الأخيرة  تسديدته  لكن  كهربا 

العارضة في الدقيقة 34.
بطاقة  سي  عيسى  الحكم  وأشهر 
بعد  مفالا  موثوبي  وجه  في  صفراء 
تدخل قوي على قدم أكرم توفيق في 

منتصف الملعب في الدقيقة 37.
السلبي  بالتعادل  انتهى  أول  شوط 

دون أي استغلال للأهلي لفرصه.
سحب  الثاني  الشوط  بداية  ومع 
رولاني موكوينا مدافعه موثوبي مفالا 
صفراء  بطاقة  على  حصوله  بسبب 

وأشرك بدلا منه بونجاني زونجو.
تهديد  حاولا  عطية  ومروان  كهربا 
من  بتسديدات  الضيوف  مرمى 
دون  لكن  الجزاء  منطقة  خارج 

بداية  من  دقائق   7 أول  في  خطورة 
الشوط الثاني.

نكو  ليسيبا  شارك   58 الدقيقة  وفي 
بدلا من جاستون سيرينو.

بالحصول  صنداونز  لاعبو  وطالب 
من  عرقلة  إثر  جزاء  ركلة  على 
الشناوي لمهاجم الفريق لكن الحكم 
لركنية  الكرة  رفض وطلب احتساب 

في الدقيقة 67.
وتحصل كهربا على بطاقة صفراء في 
الدقيقة 68 بسبب تدخل قوي على 

الحارس.
 3 كولر  أجرى   70 الدقيقة  وفي 
بمشاركة  واحدة  دفعة  تغييرات 
“أفشة”  مجدي  ومحمد  سليم  رضا 
حسين  وخرج  موديست،  وأنتوني 

الشحات وأليو ديانج وكهربا.
في المقابل دفع موكوينا بالأرجنتيني 

مينيديتا بدلا من ثيمبا زواني.
وبعد 5 دقائق فقط ومن أول فرصة 
لرضا سليم على الجهة اليسري سقط 
بسبب  الاستبدال  كتفه وطلب  على 
أحمد  وعوضه  الكتف  في  مشكلة 

حمدي عبد القادر في الدقيقة 77.
اللقاء  نهاية  على  دقائق   8 وقبل 
شارك موسى ليبوسا بدلا من مارسيلو 

إليندي.
وأشهر الحكم في الدقيقة 84 بطاقة 
حمراء في وجه جونيور مينيديتا بعد 
تدخل عنيف على ركبة أكرم توفيق.

عاشور  إمام  سدد   89 الدقيقة  وفي 
كرة جاءت سهلة في منتصف المرمى 

وأمسكها الحارس بسهولة.

وفي الدقيقة الثانية من الوقت بدلا 
من الضائع تحصل الأهلي على خطأ 
من على حدود منطقة الجزاء بسبب 

لمسة يد على مدافع صنداونز.

طلب  الفيديو  تقنية  حكم  لكن 
جزاء  ركلة  في  شك  لوجود  الحكم 

لكن رفض احتسابها.

ويليامز  أمسك  دقيقتين  وبعد 
بكرة عرضية من حسين الشحات 
لكنها سقطت من يده، وشتتها 
بوطويل من داخل منطقة الست 
أثناء ضغط كهربا الذي  ياردات 
اصطدمت الكرة بقدمه وارتدت 
من القائم الأيسر، وتأخر هدف 

تقدم الأهلي مجددا.

”

”

بعد توديع الدوري الإفريقي.. تعرف على 
الجائزة المالية التي يحصل عليها الأهلي

جوائز كاف – غياب مصر عن المرشحين 
لأفضل منتخب في إفريقيا

لكرة  الإفريقي  الــدوري  الأهلي  ودع 
الهزيمة  بعد  النهائي  نصف  من  القدم 

من ماميلودي صنداونز.
أهداف  بدون  سلبيا  الأهلي  وتعادل 
استاد  في  الأربعاء  اليوم  صنداونز  مع 
بعد  النهائي  نصف  إياب  في  القاهرة 
الهزيمة ذهابا في جنوب إفريقيا بهدف 

القدم  لكرة  الإفريقي  الاتحاد  أعلن 
أفضل  لجائزة  المرشحة  المنتخبات 
لعام  إفريقيا  قــارة  داخــل  منتخب 

.2023

دون رد.
فيما تأهل صنداونز والوداد إلى نهائي 
الجديدة  البطولة  من  الأولى  النسخة 

في إفريقيا.
على  الأهلي  حصول  تقرر  عليه  وبناء 

مليون و700 ألف دولار.
والوداد  صنداونز  سيلعب  المقابل  في 

جوائز  لتوزيع  كاف  حفل  ويقام 
 11 يــوم  إفريقيا  قــارة  في  الأفضل 
مراكش  مدينة  في  المقبل  ديسمبر 

المغربية.

قيمتها  تبلغ  التي  المالية  الجائزة  على 
4 ملايين دولار.

ويحصل الوصيف على 3 ملايين دولار.
البطولة  ــت  ودع التي  الــفــرق  ــا  أم
منهم  كل  فحصل  النهائي  ربــع  من 
في  المشاركة  جراء  دولار  مليون  على 

المسابقة.

عن  مصر  غياب  القائمة  وشهدت 
المنتخبات المرشحة للجائزة.

وجاءت القائمة كالآتي:
كاب فيردي – جامبيا – غينيا بيساو 
موريتانيا   – الإستوائية  غينيا   –
 – ناميبيا   – موزمبيق   – المغرب   –

السنغال – تنزانيا
قارة  أفضل منتخب في  بجائزة  وفاز 
منتخب  الماضي   2022 لعام  إفريقيا 

السنغال.
حارس  الشناوي  محمد  ويتنافس 
على  مصر  ومنتخب  الأهلي  مرمى 
جائزة أفضل حارس مرمى في القارة.

جائزة  على  يتنافس  أيضا  والأهــي 
أفضل نادي في القارة، ومارسيل كولر 
أفضل  جائزة  على  ينافس  مدربه 

مدرب.
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