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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

الرئيس السيسي يؤدي اليمين الدستورية لولاية جديدة أمام مجلس النواب

جمارك الســلوم تضبط محاولة تهريب كمية من الأدوية وقطع غيار الســيارات 10

السيسي والملك عبد الله يؤكدان ضرورة وقف إطلاق النار في غزة وسط تعرض القطاع لكارثة إنسانية

حنفي  الدكتور  المستشار  افتتح 
النواب،  مجلس  رئيس  جبالي، 
الرئيس  أداء  الثلاثاء، جلسة  اليوم 
لليمين  السيسي  عــبــدالــفــتــاح 
الدستورية لولاية رئاسية جديدة.

رئيس  بــتــلاوة  الجلسة  وبـــدأت 
مجلس النواب الرسالةَ التي وردت 
الهيئة  قرار  متضمنةً  المجلس  إلى 
الرئيس  فوز  للانتخابات  الوطنية 

السيسي بولاية رئاسية جديدة.
كلمته: »في 18 ديسمبر  وقال في 
الهيئة الوطنية  الماضي، صدر قرار 
للانتخابات رقم 39 لعام 2023، 
الثانية  مادته  في  تضمن  ــذي  وال
عبدالفتاح  الرئيس  فــوز  ــلان  إع
ــســي، بــمــنــصــب رئــيــس  ــســي ال

برلمان البحر المتوسط يقرر منح الرئيس السيسي جائزة بطل 
السلام لعام 2024

في جميع المجالات.
وأضـــــاف المــتــحــدث 
اللقاء  أن  الــرســمــي 
على  التوافق  تضمن 
ــة  ــل ــواص أهــمــيــة م
والــتــشــاور  التنسيق 
القضايا  تطورات  تجاه 
والــدولــيــة،  الإقليمية 

في  ــاع  الأوض رأسها  وعلى 
تأكيد  تم  حيث  غزة،  قطاع 

لإطلاق  الــفــوري  الوقف  ضرورة 
النار، في ظل ما يتعرض له القطاع 

الرئيس  »اختيار  إلى  البيان  ــار  وأش
 2024 عــام  بجائزة  للفوز  السيسي 
وقف  تحقيق  في  الرائعة  لجهوده 
وتسهيل  غــزة،  قطاع  في  النار  إطــلاق 
إيصال المساعدات الحيوية إلى السكان 
سراح  إطــلاق  وتأمين  الفلسطينيين، 
الرئيس  قيادة  أن  موضحًا  الرهائن«، 
السيسي وتفانيه لعبت دورا محوريا في 

تعزيز السلام والاستقرار في المنطقة.
وقال البيان إن »مساعي مصر المستمرة 
غزة،  إلى  الإنسانية  المساعدة  لتقديم 
والتفاوض على وقف دائم لإطلاق النار، 
مع  تتوافق  الدولتين  حل  إلى  والدعوة 
المبادئ المنصوص عليها في ميثاق الأمم 

المتحدة والقرارات ذات الصلة«.
بمنع  المصرية  الدولة  »التزام  أن  وأكد 

بالعاصمة  الجديد  النواب  مجلس 
الدستورية  اليمين  لأداء  الإدارية، 

لولاية رئاسية جديدة.
ــواب  ــن ال مجلس  ــيــس  رئ وكـــان 
ووكيلا  جبالي،  حنفي  المستشار 
سعد  أحمد  المستشار  المجلس 
في  العينين،  أبو  محمد  والنائب 

السيسي،  الرئيس  استقبال 
البرلمان  مبنى  وصوله  عقب 

بالعاصمة الإدارية.
ــار  ــش ــت ــس ــا كـــــان الم ــمـ كـ
عــبــدالــوهــاب عــبــدالــرازق، 
الدكتور  ــبر  الأكـ ــام  ــ والإم
شيخ  ــب،  ــي ــط ال أحــمــد 
الأزهـــــــر الـــشـــريـــف، 

  

كنــدا تديــن مقتــل عمــال إغاثــة فــى غــارة إســرائيلية علــى غــزة

أبرزها تعديل بعض أحكام اللائحة التنفيذية لقانون حماية المنافســة.. تعرف على قرارات مجلس الوزراء
لافطار الجماعى بنقابة المحامين بشمال سيناء.. نقيب المحامين يكرم روح المرحوم حمدى طولسن

التخطيط: 35 مليار جنيه استثمارات قطاع النقل بالجيزة خلال 2024/23
تقرير: مايكروسوفت 365 لن يضم ميزة Teams للعملاء فى جميع أنحاء العالم بعد الآن
إحالة ســيدة تعدت على نجلة زوجها من ذوى الهمم فى المقطم للجنايات
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التقى الرئيس عبد الفتاح السيسي، 
الأردنية  بالعاصمة  الاثنين،  اليوم 
الثاني  الله  عبد  الملك  مع  عــان، 

عاهل الأردن.
باسم  الرسمي  المتحدث  وصرح 
المستشار  الجمهورية،  رئــاســة 
الزعيمين  أن  فهمي،  أحمد  د. 
بالعلاقات  المباحثات  خلال  أشادا 
التي  والمتميزة  الوثيقة  التاريخية 
على  الشقيقين  البلدين  بين  تربط 
جميع المستويات، مؤكدين الحرص 
المتبادل على تطوير هذه العلاقات 
المشترك  التعاون  وتعزيز  الأخوية، 
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المتوسط،  الأبيض  البحر  برلمان  أعلن 
الرئيس  اختيار  الاثنين،  اليوم  مساء 
جائزة  حائزاً على  السيسي،  الفتاح  عبد 
برلمان البحر الأبيض المتوسط عام 2024 

بعنوان »بطل السلام«.
البرلمان، تُنح  وبحسب بيان صادر عن 
الجائزة برلمان سنوياً للأفراد والمنظات 

البارزة  مساهاتهم  تساهم  التي 
في  كبير  بشكل  المجالات  مختلف  في 
والاجتاعية  السياسية  التنمية  تعزيز 
والثقافة  البيئة  وحاية  والاقتصادية 
المناطق  في  الأديـــان  بــين  ــوار  ــح وال
وبالتالي  والخليج،  الأورومتوسطية 

تابع ص 5تعزيز السلام والازدهار.

تابع ص  5

تابع ص  5

جمهورية مصر العربية«.
ــالا لــنــص المـــادة  ــم وأضــــاف: »إع
يتفضل  ــور،  ــدســت ال مــن   144
اليمين  بــأداء  السيسي،  الرئيس 

الدستورية«.
اليمين  السيسي  الرئيس  وأدى 
ــاء نصه  ــذي ج الــدســتــوريــة، والـ
العظيم  ــالله  ب »أقــســم  ــي:  ــالآت ك
النظام  على  مخلصًا  أحافظ  أن 
الدستور  أحــرم  وأن  الجمهوري 
مصالح  أرعـــى  وأن  ــون،  ــان ــق وال
أحافظ  وأن  كاملة  رعاية  الشعب 
ووحــدة  ــوطــن  ال اســتــقــلال  على 

وسلامة أراضيه«.
ــس عــبــدالــفــتــاح  ــي ــرئ ــل ال ــ ووص
مقر  إلى  الثلاثاء،  اليوم  السيسي، 
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كندا تدين مقتل عمال إغاثة فى غارة إسرائيلية على غزة
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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 محمد جمال شرع

التصميم الفني PDF:ـ
خليل محمد

ترخيص الهيئة الوطنية 
للإعلام رقم 0004
فبراير عام 2021

المملكة العربية السعودية

Jeddah - 23212 - 7539 K.S.A. Mushrefah Dist. 
14 Ain Khalifa St. -  Tel.: 012 663 2770

Fax : 012 - 663 2771 Mobile: 053 230 5963
C.R. 4030303207  Lic. No. 55815

الوكيل الإعلاني
جمهورية مصر العربية

(+202) 01022441900  (+202) 01283617779
e-mail: cd_room2004@yahoo.com

مباحثات روسية هندية 
بشأن مكافحة الإرهاب

إجـراء مسـاءلة كاملة لهـذا القتل 
الحكومـة  إلى  هـذا  وسـننقل 
الإسرائيليـة مبـاشرة”، مضيفـة أن 
الغـارات التي تسـتهدف العاملين 
في مجـال الإغاثـة الإنسـانية غـير 

الإطـلاق. عـلى  مقبولـة 
وزيـر  قـال  متصـل،  سـياق  وفي 
ديفيـد  البريطـاني  الخارجيـة 
كامـيرون إنـه تحـدث مـع نظـيره 
كاتـس  يسرائيـل  الإسرائيـي 
للتأكيد عـلى أن الغارة الإسرائيلية 
التـي اسـتهدفت 7 عـال إغاثـة، 
بينهـم 3 بريطانيـين، غـير مقبولـة 

الإطـلاق. عـلى 
منشـور  في   – كامـيرون  وأضـاف 
لمـا  وفقـا  (إكـس)  موقـع  عـبر 
نقلـه تلفزيـون (بي بي سي) – أنـه 
“يتعـين عـلى إسرائيـل أن تـرح 
حـدث  كيـف  عاجـل  بشـكل 
ذلـك وأن تجـري تغيـيرات كبـيرة 
لضان سـلامة عـال الإغاثة على 

الأرض”.

بحـث أمـين مجلـس الأمـن الروسى 
نيكـولاى باتروشـيف مع مستشـار 
رئيـس وزراء الهنـد لشـؤون الأمـن 
دوفـال،  كومـار  أجيـت  القومـى، 
سـبل تعزيـز التعـاون بين موسـكو 
مكافحـة  مجـال  فى  ونيودلهـى 

الإرهـاب.
لمجلـس  الصحفـي  المكتـب  وأفـاد 
الأمن الـروسي، اليوم، بأن مباحثات 
تضمنـت  ودوفـال  باتروشـيف 
التعـاون  تعزيـز  قضايـا  مناقشـة 
مختلـف  في  الهنـدي  الـروسي 

المجـالات، إلى جانب التركيز بشـكل 
خـاص عـلى مكافحـة الإرهـاب على 
بالصيغـة  الثنـائي  التعـاون  أسـاس 
تبـادل  وعـلى  الأطـراف،  متعـددة 
المعلومـات حول العنـاصر الإرهابية 
والمتطرفـة”، وفقا لوكالـة أنباء تاس 

الروسـية.
يـأتي هـذا الاجتـاع الثنـائى عشـية 
اللقاء السـنوى الـدورى الـ19 لأمناء 
في  الأعضـاء  الـدول  أمـن  مجالـس 

منظمـة “شـنغهاي” للتعـاون.

أدانـت وزيـرة الخارجيـة الكندية 
ميلاني جـولي، مقتل 7 عال إغاثة 
سـنترال  “وورلـد  لمنظمـة  تابعـين 

كيتشـن” في غـارة إسرائيليـة عـلى 
قطـاع غـزة بينهـم مواطـن يحمل 

الكندية. الجنسـية 

موقـع  عـبر   – جـولي  وقالـت 
تلفزيـون  ذكـر  حسـبا  “إكـس” 
(بي  البريطانيـة  الإذاعـة  هيئـة 

“نحـن  الثلاثـاء:  اليـوم  سي)،  بي 
وندعـو  الضربـات  هـذه  نديـن 
إلى تحقيـق كامـل. تتوقـع كنـدا 

اتهمـت روسـيا، مسـاء الثلاثـاء، إسرائيل 
بالسـعي إلى “تأجيـج” النـزاع في الـرق 
مسـؤولية  إياهـا  محملـة  الأوسـط، 
الضربـة “غـير المقبولة” التي اسـتهدفت 
القنصليـة الإيرانية في دمشـق وأسـفرت 

عـن مقتـل 13 شـخصا.
الأمـم  لـدى  الـروسي  السـفير  ونـدد 
خـلال   – نيبنزيـا  فاسـيي  المتحـدة 
جلسـة لمجلـس الأمـن حسـبا أفـادت 
قنـاة “الحـرة” الأمريكيـة – بـ”الانتهـاك 
أن  موضحًـا  سـوريا،  لسـيادة  الصـارخ” 
موسـكو ترى أن هذه الأفعال العدوانية 
مـن جانـب إسرائيـل تهـدف إلى تأجيـج 
النـزاع، مضيفـا “أنهـا غـير مقبولـة عـلى 

تتوقـف”. أن  ويجـب  الإطـلاق 
احتفاظهـا  أكـدت  قـد  إيـران  وكانـت 

بحـق الـرد بعد الهجـوم الذي اسـتهدف 
السـورية  العاصمـة  في  قنصليتهـا  مقـر 
دمشـق، ما أسـفر عـن مقتل أشـخاص، 
بينهـم قيادي وعنـاصر في الحرس الثوري 

الإيراني.

روسيا تتهم إسرائيل بالسعي إلى تأجيج النزاع في الشرق الأوسط
الأمـم  لـدى  الروسـي  السـفير  ونـدد 
خـلال   – نيبنزيـا  فاسـيلي  المتحـدة 
جلسـة لمجلـس الأمـن حسـبما أفـادت 
قنـاة “الحرة” الأمريكيـة – بـ”الانتهاك 
موضحًـا  سـوريا،  لسـيادة  الصـارخ” 
الأفعـال  هـذه  أن  تـرى  موسـكو  أن 
العدوانيـة مـن جانب إسـرائيل تهدف 
إلى تأجيـج النـزاع، مضيفـا “أنهـا غـير 
أن  ويجـب  الإطـلاق  علـى  مقبولـة 

تتوقـف”.

”

”
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كلمةالعدد

الاخيره  الرئاسيه  الانتخابات  بعد 
السيسي  الرئيس  فيها  حقق  والتي 
من  مكنته  معتبره  باغلبيه  الفوز 
بدأه  ما  لاستكمال  رئاسته  استمرار  
مصر  في  الحكم  مقاليد  توليه  منذ 
ينحاز  بان  طالبته  شعبيه  ثوره  بعد 
الي الشعب ضد تجار الدين وخوارج 
 .… ــوان  الاخ العصر  هذا  وباطنية 
الرئيس  والي  مصر  الي  ينظر   العالم 
والرئيس  مصر  لكن  الان  السيسي 
بحاله  العالم  عن  منشغلان  السيسي 
الوطن  جموع  تشمل  مسبوقه  غير 
طموحه  تنميه  بخطة  ــصري  المـ
المقبله. الرئاسيه  فترته  مع   ستبدا 
في  الدستوريه   اليمين  اداء  وبعد 
مجلس  مقر  وفي  الاداريــه  العاصمه 
ــواب المـــصري الــجــديــد داخــل  ــن ال
الرئيس  اعلن  ــه  الاداريـ العاصمه 
الرئاسيه  للفتره  رؤيته  عن  السيسي 
لفئات  الانحياز  من  بمزيد  المقبله 
بالاستمرار  احتياجا  الاكثر  الشعب 
وينتوي  بدأها  التي  التنميه  بخطة 
ينشغل  العالم   ..…… استكمالها 
ينشغل  والسيسي  وبمصر  بالرئيسي 
التي  وبالتحديات   وشعبها  بمصر 
تثقل  التي  والهموم  الوطن  تواجه 
التوازن  تحقيق  مع  المواطنين  كاهل 
لتمكين مصر من اداء دورها  القيادي 
قضية  الي  بالانحياز  المنطقه  في 
في  والمساهمه  الفلسطيني  الشعب 
وايقاف  النار  اطلاق  وقف  تحقيق 
الشعب  علي  الاسرائــيــلي  الــعــدوان 
الفلسطيني في قطاع غزه ….. وهاهو 
السيسي  الرئيس  بدور  عرفانا  العالم 
يعلن عبر برلمان البحر المتوسط  بمنح 
السلام  بطل  جائزة  السيسي  الرئيس 
المضنيه  لجهوده  وذلك   ٢٠٢٤ لعام 
وحرصه  والاستقرار  الامــن  لاحــلال 
استقرار  اجل  من  الجهد  بذل  علي 
لوقف  المستمر  والسعي  المنطقه 
اطلاق النار في غزه والجهود المتواصله 
الي  الانسانيه  المساعدات  لايصال 
استقرار  امام  الافق  وفتح  غزه  قطاع 
المنطقه  في  الــســلام  يحقق  دائـــم 
واقــرار  الدولتين  حل  الي  بالدعوه 
دوله للشعب الفلسطيني علي حدود 
الشريف. القدس  وعاصمتها   ١٩٦٧ 

مــبروك  ونــقــول  نعود   …………
للرئيس السيسي ثقة الشعب المصري 
لاستكمال المسيره حتي يبقي الرئيس 
المــصري  الشعب  حكاية  السيسي 
لتحقيق  الزمن  ليسابق  وأمله  وبطله 
التنميه وتحقيق حلم المواطن المصري 
وضبط  الاقتصادي  الوضع  بتحسين 
المصري  الشعب  بقي  حيث  الاسعار 
علي  الرهان  يواصل  الوقت  طــوال 
واينما  التحدي …..  لمواصلة  الرئيس 
دوله  ستجد  مصر  في  وجهك  وليت 
يبزغ  وامــل  تتحدي  وأراده  تنهض 
ومستقبل يعد ويترقب لانطلاقه قويه 
والتنميه  والتطوير  البناء  مسيره  في 
مع  الرئيس  فخامة  الامــام  الي   ..…
وعد منا باستمرار الوقوف الي جوارك 
تأخذه من  ما  وخلفك ومعك في كل 
المصري  بالوطن  للنهوض  قــرارات 
والمواطن الذي انت حكايته وأمله في 

تحقيق مستقبل واعد.

وافق مجلس الوزراء خلال اجتاعه 
مصطفى  الدكتور  برئاسة  اليوم 
رئيس  قرار  مروع  على  مدبولي، 
بعض  بتعديل  الـــوزراء  مجلس 
لقانون  التنفيذية  اللائحة  أحكام 
المارسات  ومنع  المنافسة  حاية 
رئيس  بقرار  الصادرة  الاحتكارية 
لسنة   1316 رقم  ــوزراء  ال مجلس 

.2005

ومنع  المنافسة  حــمايــة  قــانــون 
الممارسات الاحتكارية

ــلى أن  ــرار ع ــق ــروع ال ونــص مـ
التنفيذية  اللائحة  إلى  يُــضــاف 
ومنع  المنافسة  حاية  لقانون 
جديد  بابٌ  الاحتكارية،  المارسات 
الاقتصادي”  التركز  “فحص  بعنوان 
بتعريف  ترتبط  أحكاماً  يتضمن 
يرتبط  والــذي  الاقتصادي،  التركز 
والأشخاص  الطبيعيين  بالأشخاص 
الاقتصادية،  والكيانات  الاعتبارية 
والتجمعات  والروابط،  والاتحادات، 
على  الأشخاص  وتجمعات  المالية، 
المشاركة  تأسيسها،  طرق  اختلاف 
ناتجاً  ويكون  الاقتصادي،  التركز  في 
عن الاندماج او الاستحواذ أو إنشاء 

مروع مشترك.
النص  القرار  مــروع  تضمن  كا 
على حظر التركز الاقتصادي إذا كان 
المنافسة  من حرية  الحد  شأنه  من 
وكذا  بها،  الإضرار  او  تقييدها  أو 
ومنع  المنافسة  حاية  جهاز  دورُ 
المارسات الاحتكارية في تقييم آثار 
التركز الاقتصادي على حُرية المنافسة 
ــك في ضــوء عدة  الــســوق، وذل في 
عناصر، من بينها: هيكل السوق أو 
المنافسة  المعنية، ومستوى  الأسواق 
الفعلية والمحتملة داخلياً وخارجياً، 
والبدائل المتاحة للمُوردين والعملاء 
المحتمل  ــر  والأثـ والمستهلكين، 
المستهلك  على  الاقتصادي  للتركز 
المحتملة  أو  القائمة  الاستثارات  أو 
وكذا على الابتكار أو التطوير، وعلى 

حرية المنافسة.
أحكاماً  الــقــرار  مــروع  وتضمن 
تعُدُ  لا  التي  بالحالات  أيضاً  ترتبط 
تركزاً اقتصادياً، وكذا قواعد حساب 
أو  المحقق  السنوي  الأعــال  رقم 
قواعد  عن  فضلاً  المجمعة،  الأصول 

أبرزها تعديل بعض أحكام اللائحة التنفيذية لقانون حماية المنافسة.. تعرف على قرارات مجلس الوزراء

 حاول تفهم 

وزير الخارجية: قطاع غزة لم يعد يحتمل 
مزيدا من الدمار والمعاناة الإنسانية

أسامة قطب يهنئ فخامة الرئيس 
عبدالفتاح السيسى بأداء اليمين الدستورية 
لفرة رئاسية جديدة ويجدد العهد بدعم 

الشباب وتأهيلهم لسوق العمل

.....السيسي رئيساً.....

 ولكم تحياتي 

 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com

اليوم  اجتماعه  خلال  الوزراء  مجلس  وافق 
على  مدبولي،  مصطفى  الدكتور  برئاسة 
الـــوزراء  مجلس  رئيس  قــرار  مــشــروع 
التنفيذية  اللائحة  أحكام  بعض  بتعديل 
الممارسات  ومنع  المنافسة  حماية  لقانون 
مجلس  رئيس  بقرار  الصادرة  الاحتكارية 

الوزراء رقم 1316 لسنة 2005.

”

فحص التركز الاقتصادي، والالتزامات ”
والضوابط التي من شأنها الحد من 
الآثار الضارة للتركز الاقتصادي على 
المنافسة، إلى جانب ضوابط تحديد 
جهاز  يستحقها  التي  الرسم  فئات 
المارسات  ومنع  المنافسة  حاية 
ملفات  فحص  مقابل  الاحتكارية 

الإخطار بالتركز الاقتصادي.

سجل المستوردين
على  الـــوزراء  مجلس  ــق  واف كــا 
مروع قانون بتعديل بعض أحكام 
في   1982 لسنة   121 رقم  القانون 

شأن سجل المستوردين.
ونصت التعديلات على جواز سداد 
بالنسبة  المال  برأس  الخاصة  المبالغ 
ــات  وشرك الطبيعيين  للأشخاص 
الأشخاص والركات ذات المسئولية 
المساهمة  والــركــات  المــحــدودة 
بهدف  بالأسهم،  التوصية  وشركات 
بما  المستوردين،  سجل  في  القيد 
العملات  من  المبالغ  هذه  يعُادل 
للتحويل،  القابلة  الحرة  الأجنبية 
التي  الركات  على  تيسيراً  وذلك 
يتكون رأسالها من عملات أجنبية.
مع  ــه  أن عــلى  التعديل  نــص  كــا 
رقم  القانون  بأحكام  الاخلال  عدم 
سجل  شــأن  في   1982 لسنة   121
المختصة  للجهة  يجوز  المستوردين، 
بالوزارة المختصة بالتجارة الخارجية 
قيدها  السابق  الركات  قيد  إعادة 
تغيير  حــال  المستوردين  بسجل 
رقم  تعديل  أو  القانوني  شكلها 
التسجيل لها، وذلك وفقاً للإجراءات 
التي تحددها اللائحة التنفيذية على 
أن يعُد إعادة القيد في هذه الحالة 

بمثابة تعديل للبيانات في السجل.
وأجاز التعديل إعادة القيد في سجل 
صاحب  وفاة  حالة  في  المستوردين، 
الورثة  ورغبة  الفردية  المنشأة 

وزيـر  شـكري  سـامح  قـال 
لم  غـزة  قطـاع  إنّ  الخارجيـة، 
يعـد يحتمـل المزيـد مـن الدمـار 
تجـاوز  بعـد  الإنسـانية  والمعانـاة 
عـدد الضحايـا أكـر مـن 32 ألـف 
التحتيـة  البنيـة  وتدمـير  مـدني 

. لقطـاع با
صحفـي  مؤتـر  خـلال  وأضـاف 
والأردني،  الفرنـسي  نظيريـه  مـع 
اليـوم السـبت، أن يجـب التوصـل 
لإطـلاق  فـوري  لوقـف  التوصـل 
الإنسـاني  النفـاذ  وتعزيـز  النـار 

هنـأ  كـا  جديـدة،  رئاسـية  لفـترة 
شـعب مـصر العظيـم ببـدء الولايه 
الفتـاح  عبـد  للرئيـس  الجديـده 
السـيسي لمده سـت سـنوات قادمة
واعـرب “قطـب” عـن ثقتـه التامـة 
المزيـد مـن الانجـازات  في تحقيـق 
الولايـه  تلـك  في  والنجاحـات 
الجديـده واسـتكال مسـيره البنـاء 

مـع  عراقيـل،  دون  للمسـاعدات 
إطـلاق سراح الأسرى والمحتجزيـن.

إطـار  تبنـي  ضرورة  عـلى  وشـدد 
سـياسي شـامل لعملية السلام وفقا 
مـا  أن  موضحـا  الدولتـين،  لحـل 
يحـدث في غـزة انعـكاس لتجاهـل 

لعقـود. الفلسـطينيين  معانـاة 
وأوضـح أن الوضـع في قطـاع غـزة 
التسـاؤلات  مـن  العديـد  يطـرح 
ظـل  في  الإنسـان  حقـوق  حـول 
غـير  الإنسـاني  الـدولي  التعامـل 

الفلسـطينيين. تجـاه  المنصـف 

والتنميـة التـي قادهـا الرئيـس عبد 
السـنوات  خـلال  السـيسي  الفتـاح 
العـر الماضيـه، وأضـاف “قطـب”
وبهـذة المناسـبة الوطنيـه المجيـدة 
ندعـو المـولى عـز وجـل أن يوفقكم 
لمـا فيـه صالـح البـلاد والعبـاد وان 
يسـدد عـلى طريـق الحـق والعـدل 
مصرنـا  عـلى  ينعـم  وان  خطاكـم 
الحبيبـه بالأمـن والأمان والاسـتقرار 
والرخـاء تحـت قيادتكـم الرشـيده، 
مجـددا  تهنئتـه  قطـب  وأختتـم 
العهـد والوعد بالإسـتمرار في العمل 
ودعـم وتنميـه الشـباب لأنهم ثروة 
مـصر الحقيقيـه في البنـاء والتنميـة 
شركـة  أن  إلى  مشـيرا  المسـتدامة 
الـركات  مـن  ايجـي”  “وولـف 
والتوجيـه  التدريـب  في  الرائـدة 
لسـوق  الشـباب  وتأهيـل  المهنـي 
العمـل، بالإضافـة لركـة إفـادة في 
اسـتونيا الأولى عالميـاً المتخصصة في 
المهنـي و الاحـترافي عـبر  التسـويق 
منصـة لينكـدان و السـير الذاتيـة، 
فنلنـدا  في  موتـوم  شركـة  أيضـا  و 
الخاصـة  التكنولوجيـا  صاحبـة 
بالتوظيـف في أكـر مـن 30 دولـة 

حـول العـالم

السجل  في  بالقيد  الاحتفاظ  في 
وتأسيس شركة بغرض مارسة ذات 
عام  خلال  وذلك  مورثهم،  نشاط 
تعفى  أن  على  الوفاة،  تاريخ  من 
الركة في هذه الحالة من الروط 
القانون  مواد  في  عليها  المنصوص 
رقم 121 لسنة 1982 في شأن سجل 
القيد  تتضمن  والتي  المستوردين، 
الأعال،  وحجم  التجاري،  بالسجل 

والإقرار الضريبي.
المختصة  بالجهة  التعديل  وأنــاط 
بالوزارة المختصة بالتجارة الخارجية 
الجرائم  في  المتهم  مع  التصالح 
القانون  مواد  في  عليها  المنصوص 
رقم 121 لسنة 1982 في شأن سجل 
ذلك  يكون  أن  على  المستوردين، 
الحد  يقل عن  مبلغ لا  أداء  مقابل 
يجاوز  ولا  المقررة،  للغرامة  الأدنى 
ثلث حدها الأقصى في حالة حدوث 
الدعوى  رفع  قبل  التصالح  هذا 
الجنائية إلى المحكمة المختصة، أو أن 
يكون مقابل أداء مبلغ لا يقل عن 
ثلاثة أمثال الحد الأدنى للغرامة، ولا 
يجاوز ثلثي حدها الأقصى في حالة 
الدعوى  رفع  بعد  التصالح  حدوث 
أما  المختصة،  المحكمة  إلى  الجنائية 
فيكون  باتاً،  الحكم  صــيرورة  بعد 
يقل  لا  مبلغ  أداء  مقابل  التصالح 
المقررة،  للغرامة  الأقصى  الحد  عن 

ولا يجاوز مثل حدها الأقصى.
انقضاء  التصالح  عــلى  ويــترتــب 
جميع  وزوال  الجنائية،  الدعوى 

بحسب  الحكم  على  المترتبة  الآثار 
الأحوال، وتأمر النيابة العامة بوقف 
التصالح  حصل  إذا  العقوبة  تنفيذ 

أثناء تنفيذها.

مروعات  لجهاز  أراض  تخصيص 
الخدمة الوطنية

ووافق مجلس الوزراء على مروع 
بتخصيص  الجمهورية  رئيس  قرار 
عدد من المساحات المملوكة للدولة، 
الخدمة  مروعات  جهاز  لصالح 
الوطنية؛ وذلك لاستخدامها في إقامة 
مراكز لتجميع الألبان، وهي كل من: 
و0.98  سمنود،  ناحية  فدان   2.49
فدان ناحية القيصرية، و0.47 فدان 
ناحية غزل المحلة بمحافظة الغربية، 
بني  محافظة  ناحية  فدان  و1.36 
أبو  ناحية  فــدان  وواحــد  سويف، 
و1.20  الرقية،  بمحافظة  حاد 
فدان ناحية طامية بمحافظة الفيوم.
أن  على  القرار  مــروع  نص  كا 
النفع العام عن مساحة  تزُال صفة 
1.04 فدان، ناحية القرضا بمحافظة 
لصالح  وتخصص  الشيخ،  كفر 
الوطنية؛  الخدمة  مروعات  جهاز 
إقامة مركز لتجميع  لاستخدامها في 
تطوير  إطار  في  ذلك  يأتي  الألبان. 

منظومة صناعة وتسويق الألبان.
مــوارد  تجديد  في  مصر  مساهمة 

الإيفاد
على  الـــوزراء  مجلس  ــق  واف كــا 
الثالث  التجديد  في  مصر  مساهمة 

ــدولي  ــوارد الــصــنــدوق ال عــر لمـ
وذلك  (إيفاد)،  الزراعية  للتنمية 
مع  والمثمر  البناء  التعاون  إطار  في 
الصندوق، باعتباره أحد المؤسسات 
تدعم  التي  المتحدة  للأمم  التابعة 
التنموية  المروعات  تنفيذ  تويل 
بما  والريفي،  الزراعي  القطاع  في 
التحتية  البنية  تحسين  على  يعمل 
الزراعية، والحد من معدلات الفقر، 
وكذا الاهتام بتنمية المرأة الريفية 
ــرص عمل  ــاحــة ف والــشــبــاب، وإت
جديدة، من خلال تلك المروعات.

تجدر الإشارة إلى أن الصندوق يعد 
الغذاء  لمحور  الرئيسي  الريك  هو 
نوفي”،   ” لبرنامج  الوطنية  بالمنصة 
والذي تم اختياره نظراً لما يتمتع به 
من خبرات عالمية واسعة في مجال 
الشاملة  والريفية  الزراعية  التنمية 
حشد  على  وقدرته  والمستدامة، 
الموارد،  التنموية وتعبئة  التمويلات 
ودعم  المناخ،  بتمويل  والتزامه 
الصغيرة  الحيازات  أصحاب  قدرات 

على التكيف مع المناخ.
عر  الــثــالــث  التجديد  ويــعــزز 
قدرته  من  الإيفاد  صندوق  لموارد 
لتحقيق  والسعي  الاستمرار  على 
فيا  العالمية  والأهداف  الأولويات 
الزراعية  المروعات  بتنفيذ  يتعلق 
ذات الأبعاد التنموية وتعزيز التنوع 
البيولوجي والتمويل المناخي لصالح 

صغار المزارعين والمنتجين.

تقـدم أسـامة قطـب رئيـس مجلس 
ايجـي”  “وولـف  شركـة  إدارة 
بخالـص  والتوظيـف  للتدريـب 
بأطيـب  مقرونـة  القلبيـه  التهـاني 
الدعـوات  وأصـدق  التمنيـات 
عبدالفتـاح  الرئيـس  لفخامـة 
منصـب  توليـه  بمناسـبة  السـيسي 
العربيـة  مـصر  جمهوريـة  رئيـس 
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العدد الإسبوعي رقم 1358

رئيس الوزراء يستعرض مبادرة اتحاد الدواجن لخفض الأسعار 
بنسبة 10 – 15%

شيخ الأزهر لرئيس البرلمان العربي: التشتت والضَّعف الذي أصاب أمتنا العربية أفقدها توازنها وقدرتها على مواجهة أزماتها المتلاحقة

لافطار الجماعى بنقابة المحامين بشمال سيناء.. نقيب المحامين يكرم روح المرحوم حمدى طولسن

نظمـت نقابـة المحامين بشـال سـيناء 
للمحامـين  الجاعـى  الإفطـار  مائـدة 
محامـى   80 عـدد  بمشـاركة  واسرهـم 
ومحامية بأسرهـم في أجواء من البهجة 
تسـودها  بمشـاعر  الاسرى  والترابـط 
رمضـان  شـهر  فى  والأخـوة  المحبـة 
قـراءة  تـم  الافطـار  وعقـب  الكريـم 
الفاتحـة عـلى روح المرحـوم المستشـار 
المحامـين  نقيـب  طولسـن  حمـدى 
ممـدوح  المستشـار  بحضـور  السـابق 
العيادى نقيب المحامين بشـال سـيناء 
واعضـاء مجلس النقابـة وكبار المحامين 
واسرهـم وزوجتـة الاعلاميـة الدكتـورة 

الريـف عـودة  هويـدا 
إداره  مجلـس  اعضـاء  كلمـة  اعقبهـا 

: مـن  كل  النقابـة 
و  النقابـة  وكيـل  الفتـاح  عبـد  تامـر 
امـين  النخـلاوى  وصابـر  الخـولى  ايمـن 
امـين  العسـكرى  احمـد  و  الصنـدوق 
ممثـل  فـروز  اشرف  و  النقابـة  عـام 
وسـليان  النقابـة  بمجلـس  الشـباب 
ابراهيـم اللذيـن اعربـو عن سـعادتهم 

وتغليب المصلحة العربية المشتركة.
تعاملنا  أن  الأكبر  الإمام  فضيلة  وأكَّد 
-كعالم عربي- مع القضية الفلسطينية 
وقوًى  نعمٍ  من  نملكه  ما  يعكس  لم 
تنبه  إلى  مشيراً  ودبلوماسية،  وثروات 
أن  إلى  الكبرى  الاستعارية  القوى 
المنطقة  على  السيطرة  في  قدرتهم 
العرب  بتفرقنا وتشتتنا نحن  مرهونة 
السبيل  هو  هــذا  وأنَّ  والمسلمين، 
لتحقيق  بيننا  لتواجدهم  ــد  الأوح
مخططاتهم في نهب ثروات بلادنا وبما 

يحقق نهضتهم وتقدمهم.
الأصوات  أن  الأزهر على  شيخ  د  وشدَّ
ــلام  الإس وصــمــت  الــتــي  المتطرفة 
بدء  منذ  البكم  أصابها  بــالإرهــاب 
الصهيوني الإرهابي على غزة،  العدوان 
مؤكدًا أن دعوات الصهاينة لاستخدام 
وتشبيه  غــزة،  في  النووية  الأسلحة 

هناء السيد

ايمن  و  النقابة  وكيل  الفتاح  عبد  تامر 
الخولى وصابر النخلاوى امين الصندوق 
و  النقابة  عام  امين  العسكرى  احمد  و 
بمجلس  الشباب  ممثل  فــروز  اشــرف 
اللذين  ابــراهــيــم  وسليمان  النقابة 
المحامين  اعربو عن سعادتهم بمشاركة 
والمــحــامــيــات واســرهــم فــى الافــطــار 

الجماعى.

”

”
الإنسـانية والاجتاعيـة وقدمـو الشـكر 
هـذا  عـلى  القائمـين  المحامـين  لجميـع 
رمضـان  شـهر  في  العظيـم  الاحتفـال 

الكريـم.
وخـلال كلمتة اعرب المستشـار ممدوح 
العيـادى نقيب المحامين بشـال سـيناء 
التعـاون والمحبـة  عـن سـعادتة بـروح 
المحاميـين  مابـين  الدائمـة  والمسـاندة 
النقابـة  مجلـس  واعضـاء  والمحاميـات 
مـن اجـل النجـاح والتفـوق فى مجـال 
المحامـاة عـلى المسـتوى النقـابى مؤكـدا 
ان الدعـم الصـادق والمسـتمر يعد احد 
اعضـاء  تحفيـز  فى  الرئيسـية  العوامـل 
عـلى  وتشـجيعهم  النقابـة  مجلـس 
بـذل كل الجهـود والمبـادرات لتحقيـق 
دائمـا  التـى  والطموحـات  الاهـداف 

مايسـعو إليهـا .
واشـار الى اهتام المحامـين والمحاميات 
العمـل بـروح الجاعـة  واخلاصهـم فى 

بمشـاركة المحامـين والمحاميات واسرهم 
الجاعـى. الافطـار  فى 

حيـث يحرصون عليه سـنويا فى رمضان 
للتجمـع  جيـدة  فرصـة  انـه  مؤكديـن 
الاسرى ، واسـتعادة الذكريـات الجميلة 
بينهـم فى كل عـام بـروح المحبـة والـود 
واسرهـم  والمحاميـات  المحامـين  بـين 
مؤكديـن حـرص النقابـة عـلى التواصل 
جمعهـم  بهـدف  والمشـاركة  المسـتمر 
عـلى مائـدة واحـدة لتعزيـز العلاقـات 

للفلسطينيين  الصهاينة  المسؤولين 
يدافعون  -الذين  الأبرياء  الرفاء 
وطنهم  وحق  الحياة  في  حقهم  عن 
عين  هو  حيوانات  بأنهم  الوجود-  في 
الصهيوني  ــاب  الإره هذا  الإرهــاب، 
لا محدود  عالمي  بدعم  يحظى  الذي 
حق  في  وجرائمه  مجازره  لارتكاب 

أبرياء فلسطين.
البرلمان  رئيس  ــرب  أع جانبه،  من 
به  يقوم  لمــا  تقديره  عــن  الــعــربي 
كبيرة  جهود  من  الأكبر  الإمام  فضيلة 
الدين  الصحيحة عن  الصورة  في نر 
الإسلامي، مصرحًا: “نقدر جهودكم في 
الوجه  وبيان  الإنساني  التسامح  نر 
الحنيف،  الإسلامي  للدين  الحقيقي 
مختلف  في  الحكيمة  وكلاتكم 
اهتام  محل  هي  الدولية  الملتقيات 
الأزهر  أن  أكَّدت  ومواقفكم  عالمي، 

الفـرح  اوقـات  وفى  الازمـات  خـلال 
والمناسـبات المختلفـة وقـوة تسـكهم 
التحديـات  لمواجهـة  واحـدة  يـدا 

النجاحـات وتحقيـق 
مؤكـدا على ان مارسـة مهنة المحاماه 
والاخـلاص  الشـاق  العمـل  تتطلـب 
ولـولا دعمهـم لـه كنقيـب للمحامـين 
وتشـجيعهم  النقابـة  ادارة  ولمجلـس 
المسـتمر لـكان مـن الصعـب تحقيـق 
اليهـا  وصلـت  التـى  الانجـازات 
سـيناء  بشـال  الفرعيـة  النقابـة 
دعمكـم  بفضـل  ماحققنـاه  ان  قائـلا 
وماتـم  النقابـة  مقـر  ه.  وجهودكـم 
فيـه من تجديد شـامل وعـودة انعقاد 
النيابـة  وعـودة  بالمحافظـة  المحكمـة 
بعـد عنـاء طويـل وعودة هيئـة قضايا 
الدولـة والنيابـة الاداريـة كل ذلـك تم 

المتواصـل دعمكـم  بفضـل 
ببـذل  والمحاميـات  المحامـين  ووعـد 
كل الجهـد لتحقيـق التفـوق والتميـز 
مصالـح  لخدمـة  النقـابى  المجـال  فى 
العقبـات  كافـة  وتذليـل  المحامـين 
التـى تواجههـم عـلى الصعيـد المهنـى 

. والنقـابى 
تقديـم  “العيادى”حاولنـا  واضـاف 
أهـالي  أسر  ودعينـا  جديـدة  أفـكار 
والمفقوديـن  المتوفـين  المحامـين 
لا  حتـى  معنـا  بالإفطـار  وشـاركوا 
بالفقـد لأحـد مـن عائلتهـم  يشـعروا 
وركزنـا أن نقـدم الدعـم المعنـوي لهم 
بشـتى الطـرق، وطرقنـا الأبـواب عـلى 

أو  لـو متخاصمـين،  الزمـلاء حتـى  كل 
معـاً  الجميـع  بينهـم خـلاف، وجلـس 
في شـهر الخـير للصلـح فيـا بينهـا فى 
أجـواء سـادها المحبـة والإخـلاص بـين 

الجميـع«.
“العيـادى  اعلـن  كلمتـة  ختـام  وفى 
“نقيـب محامين شـال سـيناء عن فتح 
بـاب التقديـم لعدد 20 فرصـة للعمرة 
مـع  عـام  لمـدة  بالتقسـيط  للمحامـين 
شركة الجزيرة للسـياحة بشـال سـيناء 
الملاهـى  مدينـة  عـلى   ٪50 وخصـم 
بحديقـة المالـح بالعريش بمناسـبة عيد 
المحامـين  اسر  لابنـاء  المبـارك  الفطـر 
مقدمـة مـن احمـد الطنجـير المحامـى
مجلـس  واعضـاء  “العيـادى”  وقـام 
دكتـوره  الاعلاميـه  بتكريـم  النقابـة 

هويـدا عـودة الريـف زوجـة المرحوم 
نقيـب  طولسـن  حمـدى  المستشـار 
كبـار  وتكريـم  السـابق  المحامـين 

وهـم المحامـين 
كل من :

المحامـى  قطامـش  حسـين  المستشـار 
المحامـى  سـالم  محمـد  والمستشـار 
المحامـى  الاهتـم  جميـل  والمستشـار 
البصيـلى  العزيـز  عبـد  والمستشـار 
يوسـف  محمـد  والمستشـار  المحامـى 

مـى. لمحا ا
الفقـرات  بعـض  الاحتفـال  تخلـل 
الجوائـز  وتقديـم  والفنيـة  الثقافيـة 
العينيـة لابنـاء اسر المحامين الفائزين فى 
المسـابقات والتقـاط الصـور التذكاريـة 
فى جـو مـن السـعادة والالفـة والمحبة .

والبرلمان العربي في إعداد تقرير سنوي 
التطرف  مكافحة  جهود  لرصد  عربي 

والإرهاب.
حالة  إنَّ  الأكبر،  الإمام  فضيلة  وقال 
أمتنا  أصابت  التي  والضعف  التشتت 
توازنها وقدرتها على  أفقدتها  العربية 

مواجهة أزماتها المتلاحقة، ومَن يتدبر 
الوضع العربي الحالي يصاب بألٍم شديدٍ 
الدول  من  عديدٍ  حال  إليه  آل  لما 
وليبيا  والسودان  كفلسطين  العربية 
والعراق وغيرهم من الدول، مؤكدًا أن 
على  قدرته  يستعيد  لن  العربي  عالمنا 
إلا  أزماته  ومواجهة  والتقدم  النهوض 
المنشودة،  العربية  الوحدة  بتحقيق 

واستصلاح  ــزراعــة  ال ــر  وزي ــد  وأك
الأسعار  تلك  ضوء  في  أنه،  الأراضي 
للمستهلك  السعر  سيكون  المعُلنة، 
أقصى،  كحد  للدواجن  جنيهًا   95

و145 جنيهًا للبيض.

استعرض الدكتور مصطفى مدبولي، 
تقريراً  ــوزراء،  ــ ال مجلس  رئيس 
الزراعة  وزير  القصير،  السيد  أعدّه 
مبادرة  بشأن  الأراضي،  واستصلاح 
الدواجن”  لمنُتجي  العام  “الاتحاد 
والبيض  الدواجن  أسعار  لخفض 

بنسبة تتراوح من 10٪ إلى ٪15.
واستصلاح  الزراعة  وزيــر  وأوضــح 
الأراضي، في تقريره، أن تلك المبادرة 
القيادة  لتوجيهات  استجابةً  تأتي 
الحكومة  مبادرات  وكذا  السياسية 
السلع،  أسعار  لخفض  وجهودها 
الدولة  قدمته  ما  ظل  في  سيّا  ولا 
عن  العبء  لتخفيف  تيسيرات  من 

المستهلكين.
خلال  من  القصير،  السيد  ــار  وأش
التقرير، إلى أن الاتحاد العام لمنُتجي 
المبادرة  تلك  عن  أعلن  الدواجن 
وزير  عقده  اجتاع  إطار  في  أمس؛ 
الركات  ممُثي  بحضور  الزراعة 

والجهات المعنية.
تحديد  تم  المبادرة،  لتلك  ونتيجة 
سعر كيلو الدواجن الحية في المزرعة 
كرتونة  وسعر  جنيهًا،   85 ليكون 

بيض المائدة ليكون 135 جنيهًا، على 
الأسعار  بتلك  العمل  بدء  يتم  أن 
وتطبيقها ابتداءً من الأسبوع الحالي، 
الثلاثاء  غد  من  اعتبارًا  وتحديدًا 

الموافق 2 أبريل الجاري.

الحكومة: إجازة رسمية بمناسبة 
عيد الفطر المبارك من 9 إلى 14 

أبريل الجاري
للعاملين  الأجر  مدفوعة  رسمية، 
الحكومية  والمصالح  الوزارات  في 
والهيئات العامة ووحدات الإدارة 
العام  القطاع  وشركــات  المحلية 
العام؛  ــال  الأع قطاع  ــات  وشرك
وذلك بمناسبة عيد الفطر المبارك.

مدبولي،  مصطفى  الدكتور  أصدر 
بأن  قرارًا  الــوزراء،  مجلس  رئيس 
الثلاثاء  يــوم  من  الفترة  تكون 
عام  أبريل  شهر  من   9 الموافق 
2024 حتى يوم الأحد الموافق 14 
من شهر أبريل عام 2024، إجازة 

الأسعار  خفض  بأن  الوزير  ــوّه  ون
بنسبة من 10 إلى 15٪ يأتي كمرحلة 
الجهود  اســتــمــرار  مــؤكــدًا  أولى، 
عة للعمل على توافر المنتجات  الموُسَّ

المختلفة، بأسعار مناسبة.

الشعوب  هموم  عاتقه  على  يحمل 
ونقدر دوركم في  والإسلامية،  العربية 
دعم قضايا الأمة وفي مقدمتها القضية 

الفلسطينية”.
وأضاف السيد عادل بن عبد الرحمن 
يسعى  العربي  البرلمان  أنَّ  العسومي 
الريف  بــالأزهــر  علاقته  لتوطيد 
الصحيحة  الصورة  لبيان  والتَّعاون 
لفضيلة  مقترحًا  قدم  حيث  للإسلام؛ 
الإمام الأكبر للتعاون مع مرصد الأزهر 
تقارير  لإعــداد  التطرف  لمكافحة 
الإرهــاب  مكافحة  حــول  مشتركة 
سنوي  عربي  تقرير  وإعداد  والتطرف 
التطرف  مكافحة  جــهــود  لــرصــد 
بهذا  فضيلته  رحَّب  والإرهاب؛ حيث 
ه بدراسته وبحث آليات  المقترح ووجَّ
تنفيذه من قبل مرصد الأزهر لمكافحة 

التطرف.

 د.هويدا الشريف 

د.  أ.  الأكــبر  ــام  الإم فضيلة  استقبل 
الريف،  الأزهر  الطيب، شيخ  أحمد 
الرحمن  عبد  بن  عادل  السيد  معالي 
العربي،  البرلمان  رئيس  العسومي، 
لمناقشة  الأزهـــر؛  بمشيخة   ، اليوم 
الريف  الأزهــر  بين  التعاون  سبل 
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برلمان البحر المتوسط يقرر منح الرئيس السيسي جائزة بطل 
السلام لعام 2024

بلـغ سـعر نفط عُان الرسـمى اليوم 
القـادم 88.93  يونيـو  تسـليم شـهر 

دولار.
اليـوم  عُـان  نفـط  سـعر  وشـهد   
مقارنـة  1.25دولار  بلـغ  ارتفاعًـا 
والبالـغ  الاثنـين  أمـس  يـوم  بسـعر 
لوكالـة  وفقـا  وذلـك  دولار   87.68

العانيـة. الأنبـاء 
تجدر الإشـارة إلى أن المعدل الشهري 

طفرة فى الصادرات السلعية والصناعية فى 
عهد الرئيس السيسى بارتفاع %60

ارتفاع سعر نفط عُمان تسليم شهر يونيو 
ويسجل 88.93 دولار النفط

لسـعر النفـط الخـام العُاني تسـليم 
 80.85 بلـغ  الجـاري  أبريـل  شـهر 
2.10دولار  مرتفعـا  للبرميـل،  دولار 
مقارنـة بسـعر تسـليم شـهر مـارس 

المـاضى.
تعاملاتهـا  النفـط  أسـعار  اسـتهلت 
اليـوم مرتفعـة، مدعومـة  الآسـيوية 
الطلـب،  تحسـن  عـلى  بمـؤشرات 
مـا أدى إلى صعـود العقـود الآجلـة 

في  مسـتوى  أعـلى  إلى  الأمريكيـة 
خمسـة أشـهر في الجلسـة السـابقة.

لخـام  الآجلـة  العقـود  وصعـدت 
إلى  سـنتاً   37 يونيـو  تسـليم  برنـت 
87.79 دولار للبرميـل ،كـا ارتفعـت 
العقـود الآجلـة لخام غرب تكسـاس 
 32 مايـو  لشـهر  الأمريـي  الوسـيط 

للبرميـل. دولار   84.03 إلى  سـنتاً 

التخطيط  وزارة  أوضحت 
توجيه  عن  الاقتصادية  والتنمية 
استثارات بقيمة 35 مليار جنيه 
الجيزة  لمحافظة  النقل  لقطاع 
بنسبة   ,  24.2024 عام  بخطة 
بقيمة  الإسكان  قطاع  يليه   ،٪42
 ،٪39 بنسبة  جنيه  مليار   32
التعليم  قطاع  استثارات  وتبلغ 
العالي 5,6 مليار جنيه بنسبة ٪7، 
مليار   2,5 الآثار  قطاع  ويخص 
التعليم  وقطاع   ،٪3 بنسبة  جنيه 
مليون   464,8 الجامعي  قبل 
القطاعات  أما   ،٪1 بنسبة  جنيه 
استثارات  فيخصها  الأخرى 
بقيمة 6,9 مليار جنيه بنسبة ٪8، 

الإناث  نسبة  وتبلغ  نسمة  ألف 
مروعات  وتتضمن   ،٪48 منهم 
جميع  تحقق  والتي  المبادرة 
إنشاء  المستدامة  التنمية  أهداف 
الأولى  للأسر  سكنية  عارة   124
بالرعاية ، عدد 6 وحدة إجتاعية، 
 16 زراعية،  خدمات  مجمع   11
إسعاف، 37 وحدة صحية،  نقطة 
2550 فصل دراسي، 86 مدرسة، 3 
مراكز تنمية أسرة، مركز تأهيل، 5 
مروع   42 شرب،  مياه  محطات 
صرف صحي، 6 محطات معالجة، 
توصيل  محمول  شبكات  برج   42
 43 الضوئية،  الألياف  شبكة 
مراكز شباب، 11 مجمع خدمات 

حكومية، 34 مكتب بريد، 6 نقاط 
شرطة، 2 نقطة إطفاء، إلى جانب 
ترع  وتبطين  تأهيل  مروع   44
بطول (95 كم)، 46 مروع رصف 
طرق رئيسية وداخلية بطول 210 

كم، إنشاء كوبري ري، 7 أسواق، 
كهرباء  مروع   42 مواقف،   8

توصيل شبكة الغاز الطبيعي.
أوضح التقرير أن عدد المروعات 
التنموية بالمحافظة يصل إلى 586 

الاستثارات  قيمة  وأن  مروعًا، 
الجيزة  لمحافظة  الموجهة  العامة 
 82,7 تبلغ   2024/23 عام  بخطة 
مليار جنيه بنسبة زيادة 8,8٪ عن 

خطة 2023/22.

القرى  عدد  أن  التقرير  وأوضح 
من  الأولى  المرحلة  من  المستهدفة 
بمحافظة  كريمة”  “حياة  مبادرة 
الجيزة 42 قرى ويبلغ عدد السكان 
نسمة  ألف   801 المستفيدين 

وتبلغ نسبة الإناث منهم %48،

”

”

التخطيط: 35 مليار جنيه استثمارات قطاع 
النقل بالجيزة خلال 2024/23

الموجهة  المروعات  بخلاف  هذا 
الريف  تطوير  مروع  خلال  من 

المصري “حياة كريمة”.
القرى  عدد  أن  التقرير  وأوضح 
الأولى  المرحلة  من  المستهدفة 
كريمة”  “حياة  مبادرة  من 
ويبلغ  قرى   42 الجيزة  بمحافظة 
 801 المستفيدين  السكان  عدد 

برنامج مسـاندة الصـادرات ورد الأعباء 
والـذي سـاهم بشـكل كبـير في إعطـاء 

للمصدريـن. دفعـة 
التجـارة الخارجيـة تعـد إحـدى ركائـز 
الاقتصـاد المـصرى التى تسـهم في توفير 
النمـو  وتعزيـز  الأجنبيـة  العمـلات 
الاقتصـادى وتوفـير احتياجـات السـوق 
لتحقيـق  الحكومـة  وتسـعى  المحـي، 
مسـتهدفات الدولـة الراميـة إلى زيـادة 
الصـادرات المصريـة لمختلـف الأسـواق 
دولار  مليـار   100 إلى  لتصـل  العالميـة 
سـنوياً مـن خلال تطويـر المنتج المصرى 
وزيـادة قيمتة التنافسـية وفتح أسـواق 
جديـدة للمنتجـات المصريـة بالإضافـة 
المسـاندة  أوجـه  كافـة  تقديـم  إلى 

للمصدريـن.

نمـو  بنسـبة   2014 عـام  خـلال  دولار 
..60%

المسـتقبلة  الأسـواق  أبـرز  وتشـمل 
للصـادرات المصريـة خلال الـ9 سـنوات 
الماضيـة السـعودية، وتركيـا والولايـات 
وإيطاليـا،  الأمريكيـة،  المتحـدة 
والإمـارات العربية المتحـدة، وبريطانيا 
وإسـبانيا،  وليبيـا،  ايرلنـدا،  وشـال 

وفرنسـا.
وسـاهم فى هذا الارتفـاع أيضاً منظومة 
والتفضيليـة  الحـرة  التجـارة  اتفاقيـات 
الـدول  مـن  كبـير  عـدد  مـع  الموقعـة 
العالميـة  الاقتصاديـة  والتكتـلات 
والتـي توفـر فرصـة هائلـة للصـادرات 
المصريـة للمنافسـة بعدد من الأسـواق 
الإقليميـة والعالميـة، إلى جانـب تنفيـذ 

حققـت الصـادرات المصريـة السـلعية 
عـام 2023،  أداء جيـدا فى  والصناعيـة 
السـلبية  العالميـة  التطـورات  رغـم 
وتراجـع  التضخـم  مـؤشرات  وارتفـاع 
المنتجـات  عـلى  الخارجـي  الطلـب 
نتيجـة انخفـاض القـدرات الاسـتهلاكية 
فى الأسـواق، بجانـب مشـكلات العملـة 
نجحـت  إذ  الإنتـاج،  ومدخـلات 
الصـادرات المصريـة السـلعية نجحـت 
خـلال عـام 2023 فى تحقيـق معـدلات 
نمـو ملموسـة تجـاوزت مـؤشرات عـام 
الأزمـات  تتابـع  رغـم  وذلـك   ،2014
الاقتصاديـة عـلى الصعيديـن الإقليمـى 
والعالمـى حيث سـجلت صـادرات مصر 
السـلعية نحـو 35 مليـار و631 مليـون 
دولار مقابـل 22 مليـار و236 مليـون 

تتمه ص   1

تتمه ص   1

بابا  الثاني،  تــواضــروس  والبابا 
الكرازة  وبطريرك  الإسكندرية 
مصطفى  والــدكــتــور  المرقسية، 
الــوزراء،  مجلس  رئيس  مدبولي، 
القائد  زكــي،  محمد  أول  والفريق 
العام للقوات المسلحة وزير الدفاع 
عباس  والوزير  الحربي،  والإنتاج 
كامل، رئيس المخابرات العامة، في 
إلى  دخوله  لدى  الرئيس  استقبال 

المبنى.
أعلنت  الماضي،  ديسمبر   18 وفي 
فوز  للانتخابات،  الوطنية  الهيئة 
جديدة  رئاسية  بولاية  السيسي 
مليون   39.7 على  حصوله  بعد 

الرئيس السيسي يؤدي اليمين الدستورية 
لولاية جديدة أمام مجلس النواب

صوت، بنسبة 89.6% من إجمالي 
عدد الأصوات المشاركة.

ــد الــجــلــســة إجـــــراءات  ــشــه وت
اليمين  السيسي  الرئيس  حلف 
الدستورية، لفرة رئاسية جديدة 
اليمين  لأداء  التالي  اليوم  من  تبدأ 
الدستورية بتاريخ 3 أبريل المقبل 

وفقا للمادة 140 من الدستور.
أمام  التنصيب  إجــراءات  وتجري 
الجديد  مقره  في  النواب  مجلس 
رئيس  ويتولى  الإدارية،  بالعاصمة 
ست  لمدة  البلاد  مهام  الجمهورية 
سنوات ميلادية، ويحضر الجلسة 
مجلس  أعــضــاء  للدستور  وفــقــا 

النواب.

يؤكد  الصراعات،  تصعيد  من  المزيد 
دورها الحاسم في حاية السلام والأمن 

الدوليين والإقليميين«.
فوز  عن  رسميًا  ــلان  الإع إلى  ولفت 

البحر  برلمان  بجائزة  السيسي،  الرئيس 
الجلسة  ــلال  خ المــتــوســط،  الأبــيــض 
الافتتاحية للدورة العامة الثامنة عرة 
مايو   15 في  عقدها  المقرر  للمنظمة، 

2024، في براغا، البرتغال.
وسيكرم الحفل القيادة المثالية للرئيس 
السيسي ومساهاته الجديرة بالثناء في 
تعزيز السلام والتعاون في منطقة البحر 

السيسي والملك عبد الله يؤكدان ضرورة وقف إطلاق النار في غزة 
وسط تعرض القطاع لكارثة إنسانية تتمه ص   1

تصل  إنسانية  كارثة  من  وسكانه 
سبل  وتــدمــير  المجاعة  حــد  إلى 
العواقب  من  محذرين  العيش، 
في  عسكرية  عملية  لأية  الخطيرة 
ومطالبين  الفلسطينية،  رفح  مدينة 
بدوره  بالاضطلاع  الدولي  المجتمع 
الكافية من  الكميات  إنفاذ  لضان 
عراقيل  دون  الإنسانية  المساعدات 
مناطق  كافة  في  المنكوبين  لإغاثة 

القطاع.
تهجير  رفض  على  التشديد  تم  كا 
أراضيهم،  ــارج  خ الفلسطينيين 

الذي  الدولتين  بحل  والتمسك 
الفلسطينية  الدولة  قيام  يضمن 
المستقلة، ذات السيادة، على حدود 

القدس  وعاصمتها   ،1967 عــام 
العادلة  للتسوية  كأساس  الرقية، 

والشاملة للقضية الفلسطينية.
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سيناء تنعي خيرة شبابها إسلام حمدي عروج

للصيام، ويحمل في يده طبلة وعصا، 
مرتفع  بصوت  صائحًا  عليها  ينقر 
الدايم  اصحي وحد  نايم  يا  “اصحي 
وقول نويت بكره إن حييت.. الشهر 
نايم  يا  اصحي  قايم..  والفجر  صايم 
جاء  كريم”..  رمضان  الــرزاق..  وحد 
ذلك بأشعار فؤاد حداد وإنشاد سيد 
عبر  أصبحت  وقد  وغيرهم  مكاوى 

الأزمان تراثا شعبيا للمصريين
وأعجل  الـــسرور  ــام  أيـ أسرع  ــا  م
لحظات  فوات  أشد  وما  انقضاءها، 
لكأننا  وَاللهِ  زوالها،  وأقسى  الفرح 
هلاله  بِالأمَسِ  علينا  هَلَّ  يوَمَ  نتذكر 
وظلاله،  بنسيمه  الناس  واستبر 
اليوم تسير سريعا،  وها هي سفينته 
قد  هو  ها  تضى،  القليلة  وساعته 
أقترب رحيل شهر رمضان وأزف ، فيا 
ليت شعرى من المقبول منا فيسعد، 
نسأل  وآخرا   ، فنعزيه  المردود  ومن 
عديدة  مرات  علينا  يعوده  ان  الله 
وصالح  الصيام  ومنكم  منا  ويتقبل 

الاعال.
والى اللقاء: دكتور / السيد مرسى

والبرد  والثلج  بالماء  وتغسله  عليين 
كا  والخطايا  الذنوب  من  وتنقه 
الدنس  من  الأبيض  الثوب  ينقى 
وشفع  المؤمنين  إكرام  اكرمه  اللهم 
أن  الله  سائلين  المرسلين  سيد  فيه 
ثوب  ويلبسهم  وذويه  اهله  يصبر 
انتهت  هكذا  والرضوان  السلوان 
الجميع  اجمع  طيب  رجــل  قصة 
افضل  انتهت قصته في   .. على حبه 
رحل   .. والساعات  والايام  الشهور 
او حتى  احد  يودع  ان  دون  خِلسة 
من  يقولون   .. تعبه  بثقل  يشُعره 
خلقه…هكذا  فيه  حبب  ربهّ  حبُّه 
استثناء  دون  الجميع  جعل  #اسلام 
يدعون له قبل ماته بالشفاء وبعد 

ماته بالرحمة والمغفرة ..
ربنا  خير  نيته  الي  ايضا  يقولون 
كان  هكذا  الطلةّ..  حلاوة  بيرزقه 

اسلام
يقول الله عز وجل “وألقيت عليك 

محبَّةً منِّي” .. هكذا اسلام
في  صلاحك  سر   .. ايضا  ويقولون 

صلاح سرك… هكذا اسلام
جواه  الي  الطيب  النضيف  القلب 
خير للكل ربنا بيرزق صاحبه حلاوة 
مختلفة بتشوف نور في ملامحه وكل 
الي بيشوفه بيرتاح ويطمن.. هكذا 

كان اسلام
في  الخير  مفتاح  الطيبةُ  النوايا 

الحياة..
وداعا اسلام .. سلاااام .. سلااااااام يا 
واعالك  السلامة  صحبتك  صاحبي 
اللهم   .. الصالحة  وافعالك  الطيبة 
نسأل   .. الصبر  وذويــه  اهله  الهم 
فقيد  يا  الأعلى  الفردوس  لك  الله 
وكتاب  يحكى  تاريخ  فأنت  سيناء 
يدُّرس والبقاء لله وإنا لله وإنا إليه 

راجعون.

الشعراء كانوا محامين؛ بما يمتلكون من 
فليس  والفطنة،  والبلاغة  اللغة  أدوات 
عمل المحامي الفصل في النزاع إنما هو 
المحامين  عمل  من  ليس  القاضي،  عمل 
الحقائق«،  تظليل  أو  الثوابت  قلب 
وأضاف: »المحامي وسط كل ذلك يجب 
وصفاء  هدوئه  على  محافظاً  يكون  أن 
والحجة  اللغة  نواصي  ولديه  تفكيره، 
»كن  بالحكمة:  مختتاً  والــبرهــان«، 

إنساناً قبل أن تكون محامياً«.

رمضان في مصر

سامر وليد الفيصل محامٍ ومستشار قانوني

مع الجمعة الأخيرة من شهر رمضان 
والذي وصفه سبحانه وتعالى في كتابه 
والتى  مَعدُودَاتٍ”  “أيََّامًا  بـ  الحي 
فلَِلَّهِ  سويعات  وكأنها  سريعا  مضت 
الحمد على ما بلغنا مِنهَا، وله الشكر 

والمنه عَلَى مَا وفقنا فيها.
وشهر رمضان في مصر يختلف إختلافا 
بلدان  من  بلد  أي  عن  وجزئيا  كليا 
العالم – ستجد هذه الكلات يرددها 
أى زائر ويشعر بها كل مصري مغترب 
بعيد عن قضاء تشهر رمضان في مصر 
تراثا  تعد  الشهر  – لأن طقوس هذا 
ذلك  ويتجلى  الحضارات  لكل  فريدا 
من خلال هذه المظاهر والروحانيات 

التالية:
ــان، أمـــام المــنــازل  ــض فــوانــيــس رم
بالأحياء  والحوانيت  ــات  ــرف وال
خاص  رمز  أصبحت  وقد  الشعبية، 
التقليد  هذا  وانتقل  الشهر،  بهذا 
الأطفال  يحمل  حيث  الأجيال  عبر 
والصغار فوانيسهم طيلة هذا الشهر 
بالقرى  بها  ويخرجون  الكريم، 
والاحياء الشعبية مرددين بعض من 
“حلو  أغنية  مثل  الرمضانية،  الأغاني 
وهذا  وحوي”،  يا  “وحوي  حلو”،  يا 
يتجسد  الإفطار  ومدفع  الفانوس، 
والراديو.  التليفزيون  خلال  من  الأن 
وموائد الرحمن التي نتنر في ربوع 
والفقراء،  الصائمين  المحروسة لإطعام 
محمد  الشيح  وصوت  والمسافرين 
باعتبارها  والنقشبندي  رفعت 
الإفطار،  قبل  المميزة  العلامات  من 
العادات  زينة رمضان من  وأصبحت 
بها  يقوم  مكان  كــل  في  المنترة 
أصبحت  والتي  والأغنياء  الفقراء 
كل  عليه  اعتادت  شعبي،  كرنفال 
بتجهيز  يقوم  فالجميع  الطبقات، 
البدايات  زينة شوارعهم، وقد كانت 
الدولة  حكم  مع  الزينات  لهذه 
الفاطمية، من جانب ما يطلق عليه 
بإعتباره  الشارع”.  شئون  “راعي  بـ 
المسئول عن شوارع القاهرة في العهد 
الفاطمي، والذى يقابله حاليا (وزير 

 ، شبابها  خيرة  اليوم  سيناء  تنعى 
واحسن رجالها ، وأخيّر رجالها، تنعيه 
واعينهم   ، حزينة  ابناءها  وقلوب 
بالله  مؤمنة  بقلوب  ولكن   . باكية 
لحكمه  مستسلمة   ، بقدره  راضية 
قلباً  القلوب  هذه  تنعى   ، وعدله 
والنقاء  والصفاء  بالخير  الا  ينبض  لا 
والعمل  بالخير  الا  لايفكر  وعقلا   ،
الأحقاد  من  خالية  ونفساً  الطيب، 
لا  وجسدا  والأبــعــاض،  والأحــســاد 
يسير  ودائمــا   ، الخير  في  الا  يتحرك 
اتجهت  أينا  الوطنية  البوصلة  مع 
والاخلاق  النبيلة  المواقف  رجل   ،
الجميلة والمبادئ الثابته نودع رجل 
ولأعال  عنوان  الخير  لأعال  هو 
والحبيب  الأخ  ــه  ان صــنــوان  ــبِر  ال
#اسلام_حمدي_عروج رجل الطيب 
والانصاف  الخير  رجل  ــلاص  والاخ
عي  تسير  واخــلاقــاً  قياً  عرفناك 
وأدمع  قلوبنا  أدمى  رحيلك  الارض 
رحلت   ،، نفوسنا  ــزن  وأح مُقلنا 
والليالي  المباركات  الأيــام  هذه  في  ومستشار  محامٍ  الفيصل  وليد  سامر 

قانوني
الخطير،  الدقيق  الفن  (المــحــامــاة).. 
أم منطوقا؛ً جسر المحامي  كان  مكتوباً 
فإذا  العدالة..  محراب  في  القاضي  إلى 
فالمحامي  ح،  ويرجِّ يوازن  القاضي  كان 
والتكوين..  والإبــداع  العبارات  يخلق 
علاً،  النظام  كان  »إذا  قيل:  ذلك  وفي 

فالمحاماة فن«.
فن  فــنــون:  عــدة  الفن  هــذا  يشمل 
الجدل  فن  وعرضه،  النظام  تطبيق 
بالحجج والبراهين، فن العرض منسوجاً 
النصوص  إنزال  فن  والمعارف،  بالعلوم 
على الوقائع، وفن الإلقاء؛ كا جاء عن 
الجاحظ منذ أكر من ألف عام في كتابه 
في  فالمحامي  إذن؛  والتبيين)..  (البيان 
مرافعته الشفوية يعتمد على (الإلقاء) 

المدعوم بالحجة والبرهان.
سطروا  والــقــانــون  الأدب  أســاطــين 
(فن  في  ــراء  وإط مديحاً  ــان  الأزم عبر 

المحاماة)؛ منهم:
ملكاً  أكن  »لو لم  الرابع عر:  لويس  ـ 

لفرنسا لوددت أن أكون محامياً«.
ـ رئيس مجلس القضاء الأعلى الفرنسي 
كالقضاء،  عريقة  »المحاماة  دوجيسو: 
كالعدالة،  ضرورية  كالفضيلة،  مجيدة 
هي المهنة التي يندمج فيها السعي إلى 
الروة مع أداء الواجب، حيث الجدارة 
يكرس  المحامي  ينفصلان،  لا  والجاه 
الجمهور دون أن يكون  حياته لخدمة 
عبداً لهم، تجعل المرء نبيلاً بغير ولادة، 
غنياً بغير مال، رفيعاً من غير حاجة إلى 

لقب، سعيدا بغير ثروة«.
أتنى  »كنت  فولتير:  الفرنسي  المفكر  ـ 

الروع  يتم  حيث   ( المحلية  التنمية 
في هذه الزينة قبل بدء شهر رمضان 
، وقد كان يأمر كل أصحاب المحلات 
صلاة  بعد  ليلة  كل  الشارع  بتنظيف 
القناديل  بوضع  يقوم  ثم  المغرب، 
للإضاءة،  محلاتهم  أمام  والفوانيس 
بالإضافة إلي تزيين الشارع ، وقد إعتاد 
منازلهم  الخروج من  المحروسة  أهالي 
التراويح  صــلاة  لأداء  الإفــطــار  بعد 
المنشدين  ــأصــوات  ب والاســتــمــتــاع 
بالساحات الشعبية والخيم والمقاهي 
الكنافة والقطايف، والحلوى  ، وشراء 
والمــروبــات   ، والشامية  المصرية 
الدين،  قمر  مثل  الشهيرة،  الرمضانية 
 ، السوبيا  العرقسوس،  الهندي،  التمر 
يعشقها  التي  المروبات  من  وغيرها 
المصريين يضاف الى ذلك جميع أنواع 
لا  التي  المختلفة  بألوانها  المخللات 
وفى   ، بها  إلا  الإفطار  موائد  تكتمل 
أخيرا المسحراتى وقد أشتق هذا الأسم 
كانت  والمسحراتى  سحور،  كلمة  من 
بها  يقوم  الرسمية  مهمة  أو  وظيفة 
ببدء  المسلمين  لتنبيه  محدد  شخص 
الاستعداد  ــدء  وب السحور،  موعد 

رضا  مــؤشرات  من  وهــذا  الطيبات 
 ، القبول  الله سبحانه ومن مبرات 
فاللهم بحق رمضان والقرآن والصيام 
والقيام ، أن تغفر له الذنوب وتستر 
المتقين  قبول  وتقبله  العيوب  له 
مع  وتحره  الصالحين  في  وتدخله 
المصطفى والنبين والصالحين وتسكنه 

أجمل  المحاماة  لأنَ  محامِياً،  أكَون  أن 
إليه  يلجأ  فالمحامي  العالم،  في  مهنة 
َومن  السواء،  على  والفقراء  الأغنياء 
عملائه الأمراء والعظاء، يضحي بوقته 
عن  الدفاع  في  بحياته  وحتى  وصحته 

متهم بريء أو ضعيف مهضوم الحق«.
أعلام  (أحــد  السنهوري  عبدالرزاق  ـ 
الحجة  فن  »المحاماة  العرب):  القانون 
والجدل والبرهان والإقناع، فقد كان رواد 
الفلسفة محامين؛ بما يملكون من حجج 
من  وكثير  ثاقبة،  ونظرة  عالية  ولغة 

دكتور / السيد مرسى

www.misrtalateen.com misrtalateen www.misrtalateen.com misrtalateen



7الصحة والمجتمع إخبارية إلكترونية مستقلة
الخميس |  25  رمضان |  1445 هـ |   الموافق  4  ابريل  |  2024م

العدد الإسبوعي رقم 1358

يقال أن العرب عرفوا الجرجير ووصفوه 
طاقة  يعطي  كعـلاج  القديم  الطب  في 
كا  للجسم،  عامـاً  ونشاطاً  وقدرة 
استعمل في حضاراتٍ قديمة أخرى (مثل 
فوائد  وللجرجير  الرومانية)،  الحضارة 
للشهية،  فاتحٌ  فهو  عة،  ومتنوِّ كثيرةٌ 
ويحتوي على نسبةٍ كبيرة جداً من المواد 
جداً  الصغيرة  بالكميَّة  مقارنةً  الغذائية 
الحرارية  السعرات  من  يعطيها  التي 
(5 سعرات/20 جرام)، كا يحتوي على 
ة للجسم،  العديد من الفيتامينات المهُمِّ
مثل فيتامينات أ، ج، ك، وكذلك المعادن، 

والمغنيسيوم،  الكالسيوم،  مثل 
والصوديوم،  والبوتاسيوم، 
والفوسفور، ولذلك يعتبر خياراً 
تخفيض وزنه.  يرُيد  لمن  جيِّداً 
للبول،  ومدرٌّ  منبه  أنه  كا 
على  احتوائه  بسبب  والطمث 
مُركَّبات كبريتية، وملينِّ للبطن 

حيث يساعد على الهضم، كا أن بذوره 
وعصيره يزيلان نمش البرة، ويستخدم 
دورانه،  وسرعة  الدم  لتنقية  كعلاج 
وتقوية  الأسنان  تثبيت  على  ويساعد 
علاج  في  ويفيد  نزيفها،  ومنع  اللثة 
لأنه  الصدرية  والأمراض  البرد  نزلات 
الروماتيزم  للبلغم، ومسكن لآلام  طارد 

والمفاصل. ولقد وجد أن تناول الجرجير 
الصفراء،  الطعام يساعد على إدرار  مع 
ويخُلِّص  والأمعاء،  المعدة  وينُظِّف 
على  لاحتوائه  موم  السُّ من  الجسم 
الجرجير  تناول  ن  يحُسِّ الألياف، وكذلك 
ه  خواصِّ بسبب  وذلك  الجلد،  صحة 
استخدمه  ولقد  للالتهابات،  المضُادَّة 
العرب لهذا الغرض في العُصور القديمة. 
العظام،  لمشاكل  مضادٌّ  أنه  وجد  كا 
من  عاليةٍ   نسبة  على  لاحتوائه  وذلك 
أثبتت  التي  والفيتامينات  المعادن 
العظام  تقوية  في  أهميَّتها  الدراسات 
أن  كا  وقوية.  سليمة  عليها  والحفاظ 
للجسم،  المناعي  النظام  يقُوِّي  تناوله 
ج  فيتامين  على  احتوائه  بسبب  وذلك 
بناء  على  يساعد  الذي  النُّحاس  وعلى 
خلايا الدم البيضاء للدفاع عن الجسم، 
ة الأوعية الدموية، وبالتالي  ويقُوِّي صحَّ
نظراً  القلب،  أمراض  علاج  يسُاعد على 
ه المضُادَّة للالتهابات، ويقي من  لخواصِّ
الإصابة بالسرطان، مثل: سرطان المريء 
لاحتوائه على مضادات الأكسدة، ويحفز 
الزنك  على  لاحتوائه  الجنسية؛  الرغبة 
الجنسية  القدرات  ويزيد  والحديد، 

عدد  ويزيد  ت للرجال،  نا ا لحيو ا
لمنوية،  ا

وربما 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات الجرجير
هـ  فيتامين  على  لاحتوائه  ذلك  يرجع 
ط والمهُيِّج للشهوة، وقد استخدم  المنُشِّ
منذ  وذلك  الجنسية  للشهوة  كمهيج 
أنه مفيد  الرومان والفرس. كا  عصور 
محتواه  بسبب  الدم  فقر  علاج  في 
العالي من الحديد، الذي يعتبر ضروري 
حمض  أن  كا  الهيموجلوبين،  لتكوين 
الفوليك المتوفر في الجرجير يلعب دورا 
أساسيا في نضوج خلايا الدم الحمراء في 
في  الأجنة  تشوه  وعدم  العظام،  نخاع 
وجود  أن  بالذكر  والجدير  الأم،  بطن 
على  يعمل  الجرجير  في  ج  فيتامين 
امتصاص الحديد بشكل أفضل. كا أن 
الغدة  مشاكل  علاج  في  يساعد  تناوله 
الذي  اليود،  على  لاحتوائه  الدرقية؛ 
الدرقية.  الغدة  هرمونات  نقص  يعالج 
العينين  يحمي  الجرجير  تناول  أن  كا 
م في السن لاحتوائه  من مُشكلات التقدُّ
(أ)،  وفيتامين  الأكسدة  مضادَّات  على 
ويعُالج أمراض الكلى والكبد والنقرس، 
الاكتئاب  خطر  من  الحد  في  ويساعد 
منع  على  ويساعد  الدماغية،  والسكتة 
التغييرات التي تحدث في الإدراك مثل 
على  لاحتوائه  وذلك  الزهايمر،  مرض 
الجرجير  يستخدم  وكذلك  ج.  فيتامين 
في  والمساعدة  الشعر  سقوط  علاج  في 
عملية الطمث. أما شرب عصيره فيقوي 
الشعر ويمنع تساقطه، ويعالج مشاكل 
بسبب  وذلك  كالقرة،  الرأس  فروة 
والحديد،  الكبريتية،  المواد  محتواه من 
الفوائد  ومن  (أ).  وفيتامين  والزنك، 
ظهور  تأخير  التجميلية 
بالسن،  التقدم  علامات 
كالتجاعيد، والكلف، كا 
الإصابة  من  البرة  يقي 
بالمشاكل نتيجة تعرضها 
يحفز  الشمس.  لأشعة 
يخفض  اللعابية.  الغدد  إفراز 

مستوى ضغط الدم.

5 أطعمة تمنع تساقط الشعر..
بشكل منها الطماطم والجزر الإنــســان  جسم  يعتمد 

للحصول  الجلوكوز  على  أساسي 
فإن   ، ذلــك  ومــع  الطاقة،  على 
مستويات  في  المفاجئ  الارتفاع 
الجلوكوز هو سبب زيادة تخزين 

الدهون.
الكيتون  الغذائي  النظام  ويركز 
الكربوهيدرات  عدد  تقليل  على 
محتوى  ــادة  زي مع  المستهلكة 
الـــدهـــون. وهـــذا الــنــقــص في 
عملية  يغير  الــكــربــوهــيــدرات 
و  الجسم  في  الــغــذائي  التمثيل 
السكر  ارتفاع  مكافحة  يساعد في 
في الدم ومقاومة الأنسولين، وفقا 

healthifyme لما نره موقع
ويمكنك استخدامه كطريقة علاج 
إيجابي  بشكل  يؤثر  حيث  بديلة. 

على مستويات الجلوكوز ويحسن 
أظهرت  كا  الأنسولين،  حساسية 
الــغــذائي  النظام  أن  ــحــاث  الأب
الجسم  استجابة  يحسن  الكيتون 
لنسبة السكر في الدم. كا يحسن 
ويعالج  الأنــســولــين  حساسية 
علاوة  الغذائي.  التمثيل  متلازمة 
أيضًا  المعروف  من   ، ذلك  على 
ويحسن  الوزن  فقدان  يعزز  أنه 
قليل  عدد  لدى  الدهون  صورة 
من الأفراد، وتم اختباره في العديد 
من الأمراض المزمنة مثل السرطان 
ومتلازمة  الــدم  ضغط  وارتفاع 
الزهايمر  ومرض  المبايض  تكيس 

والصرع ومرض باركنسون .
خارج  الدهون  ترسب  يحفز  كا 
الدهنية  غير  الأعضاء  في  الرحم 

الهيكل  عــضــلات  ــة  ــاص وخ  ،
والبنكرياس.  والقلب  العظمي 
والهيكل  العضلات  وعلى مستوى 
القدرة  يعيق  فإنه   ، العظمي 
البلازما.  في  الجلوكوز  تناول  على 
إلى  الجلوكوز  تحويل  إلى  ويؤدي 
إلى  تحويله  يتم  والــذي  الكبد، 

دهون وتخزينه.
يعزز تكوين الكيتون الغذائي من 
الأنسولين.  مستقبلات  حساسية 
الكيتون  الغذائي  النظام  يضمن 
الأولية  الغذائية  العناصر  توفير 
الطاقة  تـــوازن  عــلى  ويحافظ 
السلبي. كا أنه يقلل من التقلبات 
عن  الناجم  الأنسولين  وإفـــراز 
 ، الكربوهيدرات  تناول  انخفاض 
تحسين  إلى  النهاية  في  يؤدي  ما 

الكبد الدهنى هو حالة تحدث عندما 
الدهون  زائدة من  يكون هناك كمية 
الكبد  تــرك  وإذا  الكبد،  في  مخزنة 
الدهني دون علاج ، يمكن أن يؤدي إلى 
، وهناك  الكبد  تليف  أو  الكبد  تندب 
 – الدهني  الكبد  من  رئيسيان  نوعان 
الكبد  وينتج  الكحولي،  وغير  الكحولي 
السمنة  عن  الكحولى   غير  الدهنى 
الكوليسترول  ــاع  ــف وارت والــســكــري 
الكحولي  الدهني  الكبد  ،ويتطور 
 ، للكحول  المفرط  الاستهلاك  بسبب 
ومن الضروري اتخاذ احتياطات معينة 
موقع  نره  لما  وفقا  الكبد،  لحاية 

healthifyme
بعض العلاجات الطبيعية التي تساعد 
في تقليل آثار المرض منها تناول الشاي 
لاحتوائه  للكبد  مفيد  وهو  الأخضر 
تعزز  التي  الكاتيكين  مــادة  عــلى 
 ، ذلك  إلى  بالإضافة  الكبد.  وظائف 
تراكم  يمنع  أن  الأخضر  للشاي  يمكن 
خفض  طريق  عن  الكبد  في  الدهون 
يؤدي   ، أخيراً  الكوليسترول.  مستوى 
يوميًا  الشاي الأخضر  شرب كوبين من 
الجسم  أجزاء  من  السموم  إزالة  إلى 

الأخرى.
صحة  في  حيوياً  دورًا  الماء  يلعب  كا 

طبيعيًا،  أمراً  الشعر  تساقط  يعد 
حيث تتساقط حوالي 50 إلى 100 
مدار  على  طبيعي  بشكل  شعرة 
تساقط  فــإن  ذلــك،  ومــع  اليوم، 
يكون  أن  يمكن  المفرط  الشعر 
لأولئك  محرجًا  وحتى  مزعجًا 
الذين يعانون منه، وعلى الرغم أن 
تساقط الشعر قد يكون وراثيًا، إلا 
أن  يمكن  معينة  عوامل  هناك  أن 
لموقع  وفقًا  الشعر،  تساقط  تنع 

“ديي إكسبريس”.
عن  تقريره  فى  المــوقــع  أضــاف 
النظام  أن  إلى  الشعر  تساقط 
الغذائي الصحى يعتبر عاملًا أساسيًا 
فى الحد من تساقط الشعر، حيث 
أن  يمكن  أطعمة   5 هناك  إن 

منع  في  ترغب  كنت  إذا  الشخص، 
فمن   ، مكافحته  أو  الدهني  الكبد 
الضروري أن تبقى رطبًا، حيث يسبب 
 ، الجسم  عناصر  توازن  عدم  الجفاف 
بمثابة  سيكون  الماء  من  الكثير  وشرب 
مطهر طبيعي، يزيل الدهون والسموم 
ويحسن تدفق الدم، وسيساعدك اتباع 
البحر  ، مثل حمية  نظام غذائي سليم 
نسبة  خفض  على   ، المتوسط  الأبيض 
إنقاص  والتأثير على  الكبد  الدهون في 

الوزن .
الأبيض  البحر  نــظــام  يساعد  كــا 
المتوسط الغذائي على خفض مستويات 
ضغط  وإدارة  الدم  في  الكوليسترول 
 ، السكري  مرض  على  والسيطرة  الدم 
علاوة على ذلك ، فإن المصادر الغذائية 
والتمر  والبرتقال  التفاح  مثل  النباتية، 
الورقية  والخضروات  والتوت  والبطيخ 

تساعد فى تقليل تساقط الشعر.
الأفوكادو

مــادة  عــلى  الأفــوكــادو  يحتوى 
منع  على  تساعد  التي  الليسين 

تساقط الشعر.
الطاطم

الحديد  على  تحتوي  الطاطم 
في  أساسيا  عنصرا  يعتبر  ــذي  ال
المساعدة على منع تساقط الشعر، 
كا أنها تحتوى على فيتامين أ وهو 
أساسي لبناء شعر صحي في المقام 

الأول.
الجزر

البرتقالى  اللون  ذات  الخضراوات 
على  تحتوى  وغيرها،  الجزر  مثل 
داخل  تتحول  التى  كاروتين  البيتا 

أن  يمكن  والخيار،  الحلوة  والبطاطا 
تحسن الأعراض.

تحسين  في  الكركم  يساعد  أن  ويمكن 
الهضم ومنع تراكم الدهون في الجسم، 
خصائصه  فــإن   ، ذلــك  إلى  بالإضافة 
تجعله  الأكــســدة  بمــضــادات  الغنية 
صحي.  كبد  على  للحفاظ  مناسبًا 
يمكن أن تساعد إضافة ملعقة صغيرة 
في  الحليب  من  كوب  إلى  الكركم  من 

تحقيق هذه الفوائد.
ويجب على الأفراد الذين يعانون من 
تناول  تجنب  الدهني  الكبد  مشاكل 
نسبة  على  تحتوي  التي  الأطعمة 
المضاف  السكر  أو  الفركتوز  عالية من 
، حيث يمكن أن يؤدي ذلك إلى تفاقم 
أعراض الحالة عن طريق تعزيز ترسب 

الدهون والتهاب الكبد.
هو  التمرين  أن  إلى  الدراسات  وتشير 
وعلاج  اللياقة  على  للحفاظ  المفتاح 
فعال للمساعدة في حالة الكبد، سيمنع 
الحد من نمط الحياة الخامل والمشاركة 
في الأنشطة البدنية ظهور الكبد الدهني 
على  الأخــرى.  الصحية  والمضاعفات 
ببعض  القيام  ، سيساعدك  المثال  سبيل 
التارين البسيطة والمشي البسيط يوميًا 

على التعافي بسهولة من هذه الحالة.

الجسم إلى فيتامين أ، والذى يعتبر 
ضرورياً لبناء شعر صحي.

الفول السوداني
على  ــوداني  ــس ال الــفــول  يحتوى 
النياسين، وهو فيتامين ب3، حيث 
الشعر،  لتعزيز نمو  إنه مفيد  تبين 
تساقط  إلى  يؤدى  قد  نقصه  وأن 

الشعر.
اللوز

من المهم تناول كميات خفيفة من 
اللوز وإضافته إلى نظامك الغذائى 
الشعر،  تساقط  من  للحد  اليومي 
فيتامين  على  اللوز  يحتوى  حيث 
ثبت  والذى  للأكسدة،  المضاد   E
أنه يعزز نمو الشعر بشكل ممتاز 

ويمنع ترققه.

ما العلاقة بين نظام ” الكيتون” الغذائي ونسبة 
السكر فى الدم

في  حيويًا  دورًا  الماء  يلعب  كما 
ترغب  كنت  إذا  الشخص،  صحة 
في منع الكبد الدهني أو مكافحته 
، فمن الضروري أن تبقى رطبًا، 
حيث يسبب الجفاف عدم توازن 

عناصر الجسم

”

”

تعرف على أفضل العلاجات الطبيعية 
للكبد الدهني.. منها الشاى الأخضر

تعرف على أفضل العلاجات الطبيعية 
للكبد الدهني.. منها الشاى الأخضر
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اكتشاف مقبرة مقدونية يعود تاريخها للقرن الثالث قبل الميلاد فى اليونان

اكتشاف مزارع العصور الوسطى ومدافن 
العصر الحديدى فى ألمانيا

يعود  التي  القبور  من  العديد 
الحديدي،  العصر  إلى  تاريخها 
والتي يشُار إليها بدفن الجثث 
المحترقة في مقابر جنبًا إلى جنب 
الجنائزية  المحرقة  بقايا  مع 

والممتلكات المرتبطة بها.
فمن  التأريخ،  أدلة  على  بناءً 
إلى  تعود  المدافن  أن  المحتمل 
شعب  وهــو  تيني،  لا  ثقافة 
العصر  أواخـــر  ازدهـــر خــلال 
 450 ــوالي  ح (مــن  الحديدي 
الروماني  الغزو  إلى  الميلاد  قبل 
الميلاد)،  قبل  الأول  القرن  في 
خلفًا لعصر هالستات المبكر في 

العصر الحديدي.

العديد  الآثار،  علاء  اكتشف 
الوسطى  العصور  مــزارع  من 
الحديدي  الــعــصر  ــن  ــداف وم
في  ــيرن  ف بــلــدة  مــن  بالقرب 
وستفاليا  الراين  شال  ولايــة 
أجــرت  بألمانيا،  الفيدرالية 
ويستفاليا-ليبي  جمعية 
عمليات   (LWL) الإقليمية 
آثار  عن  وكشفت  التنقيب، 
مزارع العصور الوسطى المبكرة 
لفصل  المستخدمة  والخنادق 
قطع الأراضي الزراعية، وفقا لما 
.”heritagedaily ”نره موقع

تحتوي معظم قطع الأرض على 
إلى  تاريخه  يعود  سكني  مبنى 

الميلادى،  التاسع  القرن  أواخر 
مثل  الملحقة  المبانى  جانب  إلى 
الحظائر والآبار وآثار التجاويف 
التى  اللاحقة  والحفر  المحفورة 
بالمباني  يسمى  مــا  إلى  تشير 
المميزة الغارقة أو منازل الحفر.

المعروفة  الحفرة،  منازل  كانت 
 Grubenhäuser في ألمانيا باسم
في  مبنية  هياكل  عن  عبارة 
تستخدم  كانت  والتي  الأرض 
عادةً لتخزين الطعام (تامًا مثل 
مخزن المؤن أو غرفة التخزين )، 
أيضًا  استخدامها  تم  ذلك،  ومع 

في ألمانيا كمساكن.
على  أيــضًــا  الآثـــار  علاء  عــر 

حصن  على  ــار  الآث علاء  أحــد  عر 
قبل  ما  عصور  إلى  يعود  مغمور 
لخليج  مسح  عملية  خلال  التاريخ 
كليو على الساحل الغربى لأيرلندا، وقد 
توصل إلى هذا الاكتشاف عالم الآثار 
مايكل جيبونز، الذى حدد زوجًا من 
الأسوار المزدوجة الكبيرة التى تقطع 
برزخ المد والجزر الذى يربط جزيرة 
كولانمور بالبر الرئيسى، وفقا لما نره 

.”heritagedaily“ موقع
-ADVERTISEMENT-

Ads by
الآن،  حتى  الأسوار  اكتشاف  يتم  لم 
العالي  المد  أثناء  تغطيتها  يتم  حيث 
عندما  البحرية  بالأعشاب  وإخفائها 

يكون المد منخفضًا ووفقا لـ جيبونز، 
فإن الأسوار مكسوة بكتل من الحجر 
الجيري على مساحة تتراوح بين 200 
إلى  تاريخها  ويعود  متر،   300 إلى 
إلى 1100  بين 900  البرونزي  العصر 

قبل الميلاد.
ومن المحتمل أن الموقع منح سكان 
العصر البرونزي ميزة استراتيجية ضد 
الغزاة المحتملين، وفي الوقت نفسه، 
تنظيم  على  الأســـوار  عملت  ربمــا 
الوصول عن طريق توجيه الأشخاص 
القادمين من البر الرئيسي عبر نقطة 

دخول واحدة.
تحصينات  عــلى  العثور  ويمــكــن 

مقبرة  الآثــــار،  عــلــاء  اكــتــشــف 
القديمة  إيجاى  مدينة  في  مقدونية، 
المقبرة  تاريخ  يعود  اليونان،  شال 
بعد  الميلاد،  قبل  الثالث  القرن  إلى 
بالقرب  الأكبر، وتقع  عهد الإسكندر 
التنقيب عنها  تم  من مقبرة ماثلة 
لما  وفقا   ،1969 عام  في  مرة  لأول 

.”heritagedaily ”نره موقع
خلال العصور القديمة، كانت إيجاي 
الأصلية،  المقدونية  العاصمة  هى 
والتى ظلت مكان دفن الملوك بعد 
فى  بيلا  مدينة  إلى  العاصمة  نقل 

بداية القرن الرابع قبل الميلاد.
مقتل  إيجاي  مدينة  شهدت  كا 
يد  عــلى  المــقــدوني  الــثــاني  فيليب 
حراسه  أحد  أوريستيس،  بوسانياس 
طعنوا  الذين  السبعة  الشخصيين 

فيليب في ضلوعه.
للآثار،  الفخري  المــرف  وأعلنت 

علماء الآثار يعثرون على حصن مغمور يعود 
إلى عصور ما قبل التاريخ بأيرلندا

هذا  أن  كوتاريديس،  وأوضحت 
مخصصًا  كان  المقبرة  من  الجزء 
للمقدونيين ذوي المكانة العالية، كما 
اكتشافات  من  العديد  من  يتضح 
على  تحتوي  التي  السابقة  المقابر 

أشياء جنائزية غنية.

”

”

مترامية ماثلة فى عدد من الحصون 
على  البحيرة  وحصون  الساحلية 
ذلك  بما فى  لأيرلندا،  الغربى  الساحل 
إلى  قصيرة  مسافة  على  واحد  مثال 
رعن  نيوبورت، وحصن  من  الشال 

آخر على بحيرة كارا.
الحصن  اكتشاف  عن  جيبونز  وأبلغ 
فى دائرة الآثار الوطنية، بالإضافة إلى 
وجده  بالحجارة  مبطن  محتمل  قبر 
أومي،  لجزيرة  المقابل  الساحل  على 
ومع  مستطيل،  شبه  شكل  وعــلى 
يفتقر  التذكاري  النصب  فإن  ذلك، 
أو تل ويمكن  الحجارة  إلى ركام من 
الطبخ  حفر  من  حفرة  يكون  أن 

القديمة.

اكتشاف  عن  كوتارديس،  أنجيليكى 
إنشاء  أعال  أثناء  مقدونية،  مقبرة 
ما  جديدة،  صحي  صرف  شبكة 
بأكوام  محاط  مدخل  عن  يكشف 
المقبرة  أبعاد  تبلغ  الحجارة،  من 
الداخلية 3.7 × 2.7 متر، وهى مزينة 

بريط ذهبى محاط بأقواس.
رجل  دفــن  المقبرة  داخــل  ويوجد 
به  درع  جانب  إلى  رفاته  وضعت 
وعدة  المسلح  الحديد  من  أجــزاء 
أسلحة، كا تم دفن بقايا امرأة “على 
مصحوبة  القبر،  فى  الزوجة”  الأرجح 
“الخرز  مثل  المجوهرات  من  بقطع 

والقلائد، وإكليل الآس الذهبى”.
هذا  أن  كوتاريديس،  وأوضحت 
مخصصًا  كــان  المقبرة  من  الجزء 
العالية،  المكانة  ذوي  للمقدونيين 
كا يتضح من العديد من اكتشافات 
على  تحتوي  التي  السابقة  المقابر 

أشياء جنائزية غنية.
على  مدرجة  “إيجاي”  أن  إلى  يشار 
قائمة اليونيسكو كأحد مواقع التراث 
فخا  قصرا  أراضيه  وتشمل  العالمي 
الكلاسيكية  اليونان  الأكبر في  – وهو 
معبد  حجم  أضعاف  ثلاثة  وحجمه 
وقاعات  ومــسرحــا   – البارثينون 
احتفالات وفسيفساء مزخرفة ومقبرة 
تضم أكر من 300 تلة دفن بها آثار 

ملكية.
ويعود تاريخ بناء القصر إلى أكر من 

حوالى  مساحته  وتبلغ  عام   2300
15000 متر مربع، واستغرقت عملية 
التجديد 16 عاما وتكلفت أكر من 
الدعم  ذلك  في  بما  يورو  مليون   20

المالي من الاتحاد الأوروبى.
دمرت  قد  إيجاي  مدينة  وكانت 
قبل   168 عام  الرومان  هزيمة  بعد 
النسيان  طي  في  ودخلت  الميلاد 

 1977 عام  عنها  التنقيب  تم  حتى 
على يد عالم الآثار اليوناني مانوليس 

أندرونيكوس.
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 M3 جهاز   Apple شركة  أطلقت 
الشهر  الجديد   MacBook Air
أكر قوة،  أداءً  الماضي، والذي يقدم 
أكر متانة، في مقابلة  نهائية  ولمسة 
 Evan قدم  الأسبوع،  هذا  جديدة 
لتسويق  التنفيذي  المدير   ،Buyze
مثيرة  نــظــرة   ،Apple منتجات 
 Apple قيام  كيفية  حول  للاهتام 
 MacBook Air جهاز  بتحسين 
للسفر – وتحديداً على متن الطائرة، 

.9to5mac وفقاً لموقع
 ،The Points Guy وفي حديثه إلى
أوضح Buyze أن شركة Apple تضع 

جولات  خلال  من  جديدة  منتجات 
يسمى  ما  في  الاختبار  من  متعددة 

“مختبر اختبار الموثوقية”.
تجارب  من  الكثير  يحاكي  إنه  وقال 
العملاء المختلفة، في المختبر يقومون 
بالكثير من الأشياء المختلفة ليتمكنوا 
من التأكد من أنه مها كان الوضع 
حقيبة  في  كان  سواء  تعيشه،  الذي 
يلبي  فإنه  تحمله،  كنت  أو  ظهرك 

معاييرنا الخاصة بالموثوقية.
ترقيات  على  أيضًا   Buyze وشدد 
 MacBook Air الاتصال مع جهاز 
 Wi-Fi دعم  ذلك  في  بما  الجديد، 

6E، بالإضافة إلى كيفية قيام شريحة 
M3 وApple Silicon بتمكين جهاز 
MacBook Air من أن يكون نحيفًا 

وخفيفًا قدر الإمكان.
المحمولة  الكمبيوتر  أجهزة  تدعم 
الآن شبكة 6E Wi-Fi، التي “تتمتع 
“الطيف  مع  مضاعفة”  بسرعات 
 ،Buyze لـ  وفقًا  المتزايد”،  اللاسلي 
في  تكون  عندما  أنه  يعني  وهــذا 
قطار أو في مطار أو فندق به شبكة 
مزدحمة، فإن الهوائيات الجديدة لا 
بالإنترنت  الاتصال  على  قادرة  تزال 

دون أي عوائق.

تقرير: مايكروسوفت 365 لن يضم ميزة Teams للعملاء فى جميع أنحاء العالم بعد الآن

تلسكوب جيمس ويب يكتشف الضوء القادم من 
كوكب يشبه الأرض

على  ويــب  ــدرة  ق من  الملاحظات 
الحمراء  تحت  الأشعة  استخدام 

المتوسطة”.
أي  لدى  يكن  “لم  جرين،  وأضــاف 
لقياس  حساسية  سابقة  تلسكوبات 
للأشعة  الخافت  الضوء  هذا  مثل 

تحت الحمراء المتوسطة.”
يعد هذا الاكتشاف خطوة مهمة في 
التي  الكواكب  كانت  إذا  ما  تحديد 
نشطة  صغيرة  نجوم  حــول  ــدور  ت
احتواء  يمكنها   1-TRAPPIST مثل
الأجواء اللازمة لدعم الحياة، ويتلقى 
أربعة  حــوالي   b  1-TRAPPIST
تتلقاها  التي  الطاقة  كمية  أضعاف 

الأرض من الشمس.

الذين  الجدد  العملاء  وسيحتاج 
مع   Teams ــج  دم في  يرغبون 
إلى  هــذه  الإنتاجية  مجموعات 
من  لكل  منفصلة  تراخيص  شراء 
المجموعة الأساسية ومايكروسوفت 

.Teams Enterprise
أيضًا  مــايــكــروســوفــت  ــدم  ــق وت
من   ”no Teams“ ــدارات  ــ إص
و  Frontline مــجــمــوعــتــي 

تقديم  في  وستستمر   Business
ترخيص Teams المستقل.

 365 مايكروسوفت  في  التغييرات 
:Enterprise Suites

الجدد في  المشتركين  سيحتاج صافي 
Office/مايكروسوفت  مجموعات 
المنطقة  خارج   Enterprise  365
وسويسرا  الأوروبــيــة  الاقتصادية 

تــزويــد  ــون في  ــب ــرغ ي والـــذيـــن 
 Teams بـ  النهائيين  المستخدمين 
مجموعة   :SKU وحدتي  شراء  إلى 
(بـــدون   365 مــايــكــروســوفــت 
 365 Office أو مجموعة (Teams
ومايكروسوفت   (Teams (بدون 
انظر   .Teams Enterprise
في  الجديدة  التشكيلة  تفاصيل 

الجدول أدناه:
أنمــاط  التفكيك  هــذا  يعكس 
تفضل  قد  حيث  المتغيرة  العمل 
الاتصال  أدوات  المؤسسات  بعض 
أن  ويمكن  المستقلة.  والتعاون 
قدرة  أكر  مايكروسوفت  يجعل 
مثل  المنافسين  ضد  المنافسة  على 
Slack وZoom، خاصة في الأسواق 

الحساسة للسعر.

”

”
البرمجيات  شــركــة  اســتــقــدم 
 no“ ــدارات  إصـ الآن  العملاقة 
مــجــمــوعــات  ــن  مـ  ”Teams
 E5و  E3و  E1  365  Office
 E5و E3 365 ومايكروسوفت
للمشركين  ويمكن  الشهيرة، 
خططهم  على  الحفاظ  الحاليين 

الحالية.

(EEA) العام الماضي.
العملاقة  البرمجيات  شركة  استقدم 
من   ”no Teams“ إصدارات  الآن 
مجموعات E1 365 Office وE3 و

 E5و  E3  365 ومايكروسوفت   E5
الشهيرة، ويمكن للمشتركين الحاليين 

الحفاظ على خططهم الحالية.

 M3 أبل تكشف عن المميزات التى تجعل
MacBook Air المحمول مثالى للسفر

ويب  جيمس  تلسكوب  اكتشف 
باسم  أيــضًــا  المــعــروف  الــفــضــائي، 
الخارجية  الكواكب  أحــد  ــب،  وي
وتدور  الأرض،  تشبه  التى  الصخرية 
باسم  يعرف  ــذى  ال النجم،  حــول 
الكوكب،  وهــو   ،1-TRAPPIST
 ،1b-TRAPPIST باسم  المعروف 

حيث رصد ضوء قادم منه.
ــترو”  ووفــقــا لمــا ذكـــره مــوقــع “م
البريطانى، قال الدكتور بيير أوليفييه 
لاجاج، الباحث المشارك في الدراسة: 
حلمت  واحــد  هدف  هناك  “كــان 
الأولى  المرة  “هي  مضيفا  بتحقيقه، 
الانبعاث  اكتشاف  فيها  يمكننا  التي 
إنها  معتدل،  صخري  كوكب  من 
اكتشاف  خطوة مهمة حقًا في قصة 

الكواكب الخارجية.”
-TRAPPIST الباحثون، أن ووجد 

تصل  حيث  أيضًا،  جدًا  ساخن   1b
درجة حرارته إلى حوالي 230 درجة 
حرارة  درجة  وهي  تقريباً،  مئوية 

الفرن تقريبًا.
ربما  أنه  من  الرغم  على  ذلك،  ومع 
يفتقر إلى غلاف جوي، فإن الكوكب 
هو أول كوكب يحصل على أى شكل 
كوكب  قبل  من  الضوء  أشكال  من 
الكواكب  مثل  وبارد  صغير  خارجى 
الشمسي،  نظامنا  في  الصخرية 

حسبا قالت ناسا.
عالم  جرين،  توماس  الدكتور  وقال 
ناسا  وكالة  في  الفلكية  الفيزياء 
هذه  “تستفيد  الرئيسي:  والباحث 

أنها  مايكروسوفت  شركة  أعلنت 
منتجات  ترخيص  هيكلة  تعيد 
 365  Officeو  365 مايكروسوفت 

فصل  مع  العالم،  أنحاء  جميع  في 
برنامج التعاون Teams الخاص بها 
عن مجموعات الإنتاجية الأساسية 

هذه  وتتوافق  الأسواق،  معظم  في 
الخطوة مع تغيير ماثل تم إجراؤه 
الأوروبية  الاقتصادية  المنطقة  في 
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سوهاج  جنايات  محكمة  قضت 
و”ب.م”  المتهم”و.ا.”  بمعاقبة 
بالسجن المشدد 6 سنوات وغرامة 
منها  لكل  جنيه  ألف   100
الشابو،  فى  بالإتجار  لاتهامها 
والهيروين  الميثامفيتامين  وجوهر 

بدائرة مركز المراغة.
المستشار  برئاسة  الحكم  صدر 
وعضوية  العزيز  عبد  حمدى 

ضحا  صبحى  هانى  المستشارين 
سر  بأمانة  الجندى  أحمد  وأحمد 

طه حسين وماجد أمين.
تعود أحداث القضية إلى عام 2023  
المراغة عندما وردت  بدائرة مركز 
معلومات لضباط المباحث مفادها 
الشابو  فى  بالاتجار  المتهمين  قيام 
الميثامفيتامين  وجوهر  المخدر 
والهيروين وترويجه على عملائها 

وراغبى  الكيف  أصحاب  من  
الإجراءات  تقنين  وبعد  الراء 
الواردة  المعلومات  صحة  تأكدت 
وتم  السرية  المصادر  أحد  من 
القبض على المتهمين وبمواجهتها 
الإتجار  بغرض  بالواقعة  اعترفا 
إلى  إحالتها  وتت  المخدرات  فى 
أصدرت  والتى  الجنايات  محكمة 

حكمها السابق.

إصابة 8 أشخاص فى حادث سير ببنى سويف
أصيب 8 أشخاص بينهم 4 أطفال، 
تصادم  حادث  فى  الثلاثاء،  اليوم 
بطريق  بخارية  توكتوك مع دراجة 
شال  ناصر  بمركز  دنديل  قرية 
نقلهم  وتم  سويف،  بني  محافظة 
اللازم  العلاج  لتلقي  المستشفى  إلى 
الطبية  الفحوصات  كافة  وإجراء 

اللازمة.
تلقت الأجهزة الأمنية بمديرية أمن 
شرطة  من  إخطاراً  سويف،  بني 
النجدة يفيد بوقوع حادث تصادم 
بطريق  بخارية  توكتوك مع دراجة 

شال  ناصر  بمركز  دنديل  قرية 
المحافظة.

تابعة  إسعاف  سيارات   3 ونقلت 
أحمد  من  كلا  سويف  بنى  لمرفق 
مصاباً  سنة،   20 نبيل  الله  عبد 
باشتباه نزيف بالمخ، ريتاج محمد 
باشتباه  مصابة  سنوات،   3 حنفي 
نزيف بالمخ، فارس محمود شعبان 
25 سنة، مصاباً باشتباه كسر بالقدم 
 40 شعبان  حنفي  محمد  اليمنى، 
بالقدم  كسر  باشتباه  مصاباً  سنة، 
 10 حنفي  محمد  محمد  اليسرى، 

وسحجات  بجروح  مصاباً  سنوات، 
محمد  يوسف  بالجسم،   متفرقة 
بجروح  مصاباً  سنة،   13 حنفي 
وسحجات متفرقة بالجسم، وهاجر 
مصابة  سنة،   35 حنفي  محمد 
بجروح وسحجات متفرقة بالجسم، 
وجنة محمد حنفي تبلغ من العمر 
وسحجات  بجروح  مصابة  عام 

متفرقة بالجسم.
قسم  إلى  المصابين  نقل  وتم 
سويف  بنى  بمستشفى  الاستقبال 

الجامعي لتلقي العلاج اللازم.

إحالة سيدة تعدت على نجلة زوجها من ذوى الهمم فى المقطم للجنايات
عندما  بدأت  الواقعة  تفاصيل   –
بلاغا  المقطم  شرطة  قسم  تلقى 
وزوجته  طليقها  تتهم  سيدة  من 
الهمم”،  ذوى  “من  ابنتها  بتعذيب 
مباحث  رجال  انتقل  الفور  وعلى 
ليتم  البلاغ،  صحة  تم  بلاغ  محل 
ضبط الأب لسماع أقواله فى بلاغ 
والدة الفتاة، وسرعة ضبط وإحضار 

زوجة الأب الهاربة.

”

”
عندما  بدأت  الواقعة  تفاصيل   –
بلاغا  المقطم  شرطة  قسم  تلقى 
تتهم طليقها وزوجته  من سيدة 
بتعذيب ابنتها “من ذوى الهمم”، 
وعلى الفور انتقل رجال مباحث 
ليتم  البلاغ،  محل بلاغ تم صحة 
فى  أقواله  لساع  الأب  ضبط 
ضبط  وسرعة  الفتاة،  والدة  بلاغ 
الهاربة. الأب  زوجة  وإحضار 

خلال  عليها  المجنى  والد  وقال 
يكن  لم  إنه  النيابة،  تحقيقات 
تعذيب  فيديو  عن  شيئا  يعرف 
بوجود  تفاجأ  ولكنه  نجلته، 
مصابة  الفتاة  فيه  تظهر  فيديو 
فى جسدها جراء بعض الحروق، 

زوجته  عن  انفصل  أنه  إلى  لافتا 
 13 حوالى  منذ  الطفلة  والدة 
بتربية  احتفظ  ولكنه  عاما، 
طفليها  وترك  معه،  الفتاة 
لتربيتها،  والدتها  مع  الآخرين 

السيدات. إحدى  من  تزوج  ثم 
أنه  عليها،  المجنى  والد  وأضاف 
سجل جزء من شركته باسم ابنته 
لها  تكون سندا  كى  عليها  المجنى 
فى الحياة، لأنها لا تستطيع العمل 
وكانت  نفسها،  على  والإنفاق 
الانفصال عن  منذ  الحياة هادئة 
زوجته  أن  مؤكدا  الفتاة،  والدة 
الجديدة كانت تعتدى على الفتاة 
ذلك،  يعرف  يكن  ولم  بالضرب، 
حتى أنها فى بعض المرات خلعت 
أسالها  كنت  وعندما  أسنانها، 
كانت تقول أن الفتاة شقية، وأنها 
تضر نفسها كثيرا بسبب تصرفاتها.

المشدد 6 سنوات وغرامة 100 ألف جنيه 
لمتهمين بالإتجار فى المخدرات بسوهاج

بمحكمة  العامة  النيابة  قررت 
ربة  إحالة  القاهرة،  جنوب 

الجنايات  محكمة  إلى  منزل، 
بالتعدى  لاتهامها  المختصة، 

ذوى  من  زوجها  نجلة  على 
المقطم. منطقة  فى  الهمم 
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حسام وإبراهيم حسن يقدمان التهنئة للرئيس 
السيسي بمناسبة أداء اليمين الدستورية

ضياء السيد: اتحاد الكرة سبب أزمة صلاح 
وحسام حسن

الفني  المدير  حسن،  حسام  قدم 
للمنتخب الوطني المصري، وإبراهيم 
التهنئة  المنتخب،  مدير  حسن، 
لفخامة الرئيس عبد الفتاح السيسي 
قيامه  بمناسبة  الجمهورية،  رئيس 
فترة  لتولي  الدستورية  اليمين  بأداء 

رئاسية جديدة.
رئيس  السيسي،  الفتاح  عبد  وأدى 
الدستورية  اليمين  الجمهورية، 
الجديد  البرلمان  بمقر  الثلاثاء،  اليوم، 
للبلاد في  رئيسيا  الإدارية،  بالعاصمة 

أكد ضياء السيد، مدرب منتخب مصر 
السابق، أن البعض يحاول الوقيعة بين 
ليفربول، وحسام  نجم  محمد صلاح، 
مشيرا  للفراعنة،  الفني  المدير  حسن، 
البعض تهرب صلاح من  إلى أن إدعء 

الانضام للمنتخب غير صحيح.
تصريحات  في  السيد  ضياء  قال 
»إذاعية«:” البعض يحاول الوقيعة بين 
بادعاء  حسن،  وحسام  صلاح  محمد 
لمعسكر  القدوم  يرفض  صلاح  أن 

فترة رئاسية جديدة.
إبراهيم  و  حسام  التوأم  أكد 
في  طفرة  شهدت  مصر  أن  حسن 
قيادة  تحت  الأخيرة  السنوات 
فخامة الرئيس عبد الفتاح السيسي 
شهدت  الرياضى  المستوى  على  و 
مختلف  في  المحافل  من  العديد 
و  القدم  كرة  وتحديدَا  الألعاب 
في  الموجود  العظيم  الصرح  أخرها 
العاصمة الإدارية وهو استاد مصر 
وتحديدًا  الجميع  إشادة  نال  الذى 

المنتخب، وهذا الأمر غير صحيح”.
تصريحات  السيد:”  ضياء  أضاف 
الأزمة  سبب  الكرة  اتحاد  مسؤولي 
ومحمد  حسن  حسام  بين  الأخيرة 

صلاح، والإعلام تلقى الخبر فقط”.
صلاح  محمد  السيد:”  ضياء  أوضح 
جميع  فى  مستمرة  بصفة  يشارك 
البطولات على مدار 9 سنوات، وحين 
تعرض للإصابة لابد أن يتعافى بشكل 

تدريجى وهذا الأمر صحيح”.

المنتخبات المشاركة في بطولة كأس 
عاصمة مصر الجديدة وهي كرواتيا 

و نيوزيلندا و تونس.
إبراهيم  و  حسام  التوأم  تنى 
التطور  و  التقدم  من  مزيد  حسن 
تحت  المصرية  للدولة  الاستقرار  و 
الفتاح  عبد  الرئيس  فخامة  قيادة 
و  التحديات  رغم   ، السيسي 
الدولة في  التي تواجهها  الصعوبات 

السنوات الأخيرة.

أشار ضياء السيد:” محمد صلاح اسم 
كبير في عالم كرة القدم ولا يهمه من 
ولن  مصر،  منتخب  تدريب  يتولى 
والاختيارات  الأمور،  يتدخل في هذه 

من قبل الجهاز الفني للاعبين”.
حسام  تولي  السيد:”  ضياء  أتم 
حسن تدريب منتخب مصر مفاجأة 
للجميع، حيث كان الأقرب مدير فني 
ب24  المسؤولية  توليه  قبل  أجنبي 

ساعة فقط”.

الزمالك يبدأ تدريباته استعدادا لمواجهة فيوتشر في إياب ربع نهائي الكونفدرالية
إلى  البرنامج  هذا  تقسيم  وتم 
عن  عبارة  كانت  الأولي  فقرتين، 
تدريبات بدنية واستشفائية داخل 
النادي،  بمقر  الجيمانيزيوم  صالة 

لعلاج الإرهاق وتقوية العضلات.

”

لاعب ” دونجا،  عاد  لنبيل  خاصة 
الوسط الفريق، في جلسة خاصة مع 
منحه  المران،  هامش  على  اللاعب 
خلالها العديد من التعليات الفنية 
متطلبات  بجانب  بمركزه  الخاصة 
أخرى في إطار الاستعداد للمواجهة 

المقبلة.
التأهيي  البرنامج  دونجا  وأدى 
والبدني مع زملائه خلال المران، وتم 
الاكتفاء بهذا الجزء وعدم استكاله 
من  بقرار  الجاعية  للتدريبات 

وفقا  الفني  المدير  جوميز  جوزيه 
لا  حتى  للاعب  الموضوع  للبرنامج 
يشارك  أن  على  للإجهاد،  يتعرض 

بشكل كامل في التدريبات المقبلة.
عبد  عمر  تصعيد  المران  شهد  كا 
العزيز، حارس مرمى فريق الناشئين 
مع  خاض  حيث   ،2008 مواليد 
صبحي،  ومحمد  عواد،  محمد 
قوية  تدريبات  الدين،  علاء  ومعاذ 
قيادة لويس فيسنتي مدرب  تحت 
الحراس بالفريق، تم خلالها التركيز 
الفنية  الجوانب  من  العديد  على 
من  للتسديدات  التصدي  منها 
ومسافات  الملعب  جوانب  جميع 

مختلفة.
بمنح  الحراس  مدرب  فيسنتي  وقام 
التعليات  من  العديد  الرباعي 

الفنية لتنفيذها في التدريبات.

وضع الجهاز الفني لنادي الزمالك، 
جوميز،  جوزيه  البرتغالي  بقيادة 
خاصًا  وبدنياً  تأهيليًا  برنامجًا 
أقيم  الذي  المران  خلال  للاعبين 
ملعب  على  الثلاثاء،  اليوم،  مساء 
مودرن  لمواجهة  استعدادًا  النادي، 
دور  إياب  في  المقبلة  فيوتر 
الكونفدرالية  الثانية لبطولة كأس 

الإفريقية.
يوم  فيوتر  يستضيف  الزمالك 
منافسات  ضمن  المقبل،  الأحد 
الإياب من الدور ربع النهائي لبطولة 
الفوز  بعد  الإفريقية،  الكونفدرالية 
ذهاباً 2-1، في المباراة التي جمعت 

الفريقين مساء الأحد الماضي.
إلى  البرنامج  هذا  تقسيم  وتم 
عن  عبارة  كانت  الأولي  فقرتين، 
بدنية واستشفائية داخل  تدريبات 
النادي،  بمقر  الجيانيزيوم  صالة 

الأهلي يهزم الزمالك ويقرب من استعادة 
دوري رجال الطائرة

المقاولون العرب يهزم الجونة بثنائية في 
الدوري الممتاز

الفوز  الأهي  وحقق  مصطفى  حسن 
 0-3 ــواط  الأش بنتيجة  الزمالك  على 

بنتيجة 25-17 و 28-26 و 21-25.
وكان الأهي قد تأهل إلي نهائي الدوري 
على حساب فريق سبورتنج بينا تأهل 
الزمالك حامل اللقب للنهائي بعد الفوز 

على سموحة .
لقب  استعادة  من  الأهــي  ــترب  واق
بعد  عامين  منذ  عنه  الغائب  الدوري 
قبل  النهائي  مباريات  أولى  في  الفوز 
إقامة اللقاء الثاني مساء الجمعة المقبل 
وفي حالة فوزه يتوج باللقب بينا إذا 
بين  فاصلة  مباراة  تقام  الزمالك  فاز 
لتحديد  المقبل  الأحد  يوم  الفريقين 
بطل الدوري حيث يقام الدوري نظام 

 . 3 best of

الجونة،  أمام  الانتصار  تحقيق 
بعد تسجيله هدفين في الدقيقتين 

20 و 70.
فيا أحرز حسام غانم »إيفونا« 
هدف الجونة الوحيد في الدقيقة 
لتغيير  كافيا  يكن  لم  ولكنه   ،31
حسمها  التي  ــاراة  المــب نتيجة 
المقاولون العرب لصالحه بهدفين 

لهدف.
فريق  ــع  رف النتيجة،  وبتلك 
للنقطة  العرب رصيده  المقاولون 
12 في المركز السادس عر، فيا 
تجمد رصيد الجونة عند النقطة 

22 في المركز السابع.

حقق الفريق الأول لكرة الطائرة رجال 
الزمالك،  على  الفوز  الأهي،  بالنادي 
اليوم  مساء   0-3 الأشـــواط  بنتيجة 

حقق فريق المقاولون العرب فوزاً 
بهدفين  الجونة  نظيره  على  ثمينًا 
أقيمت  التي  المباراة  في  لهدف، 
مساء  بشارة  خالد  ملعب  على 

بطولة  نهائي  لقاءات  أول  في  الأربعاء، 
الدوري.

وأقيمت اللقاء مساء اليوم، على صالة 

 16 الـ  الجولة  في  الأربعاء،  اليوم 
من الدوري المصري الممتاز.

العرب  المقاولون  فريق  ويدين 
في  سالم  محمد  لمهاجمه  بالفضل 

لعلاج الإرهاق وتقوية العضلات.
تدريبات  الثاني   الجزء  وتضمن 
الأدوات  باستخدام  تأهيلية 
المخصصة، بمشاركة جميع اللاعبين 

بما فيهم حراس المرمى.
مدرب  ميجيل  جواوو  وحرص 
الفقرة،  هذه  قيادة  على  الأحال 
الفني، وقام  الجهاز  أعضاء  بجانب 

جوزيه جوميز المدير الفني بمتابعة 
البرنامج للوقوف على حالة اللاعبين 

البدنية.
ومنح جوزيه جوميز تعليات فنية 
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كـاريـكاتـيـركـاريـكاتـيـر

وزير الرياضة يناقش تطوير استاد 
القاهرة مع المجلس الجديد 

وزير  صبحي،  أشرف  الدكتور  عقد 
مع  هامًا  اجتاعًا  والرياضة،  الشباب 
مجلس إدارة هيئة ستاد القاهرة الدولي 
كافة  لمناقشة  وذلك  الجديد،  بتشكيله 
التطوير  بأعال  الخاصة  الخطوات 
الدولى  القاهرة  استاد  لمرافق  والصيانة 
المطروحة  الاستثارية  المجالات  وكذلك 

خلال الفترة المقبلة.
التشكيل  حضور  الاجتاع  شهد  حيث 
الجديد لاستاد القاهرة الدولى والمتضمن 
كل من: “اللواء خالد عبد العال، محافظ 
رئيس  العزازي،  أحمد  اللواء  القاهرة، 
الهيئة الهندسية للقوات المسلحة، السيد 
التخطيط  وزير  العربي،  أشرف  الدكتور 
السيد  التخطيط،  السابق ورئيس معهد 
وزير  مساعد  السيسي،  عي  الأستاذ 

صالح،  أسامه  الدكتور  السيد  المالية، 
الدكتور  السيد  وزير الاستثار الأسبق، 
عبد العزيز هاشم، أستاذ بكلية التجارة 
عبد  وليد  والاستاذ  القاهرة،  جامعة 
ستاد  لهيئة  التنفيذي  المدير  الوهاب، 

القاهرة”.
من  عدد  مناقشة  الاجتاع  تناول 
المتاحة  الاستثارية  الطروحات 
هذه  وتهدف  الدولي.  القاهرة  لاستاد 
الطروحات إلى الاستفادة من إمكانيات 
عوائد  وتحقيق  أفضل  بشكل  الاستاد 
وتكفل  وتحسينه  تطويره  تُول  مالية 
أحدث  وفق  الشاملة  الصيانة  أعال 
التقنيات فى الملاعب والصالات العالمية.

أشرف  الدكتور  اكد  الاجتاع  وخلال 
على  والرياضة،  الشباب  وزير  صبحي، 

ان ستاد القاهرة الدولي يعُد أحد أهم 
وله  مصر،  في  الرياضية  الصروح  وأكبر 
مكانة رمزية كبيرة في قلوب المصريين. 
شهد  بارز،  وثقافي  رياضي  صرح  فهو 
الرياضية  الأحداث  من  العديد  على 
الساحة  إثراء  في  وساهم  التاريخية، 
حيث  والعربية.،  المصرية  الرياضية 
يشهد هيئة ستاد القاهرة الدولي خطة 
واستثاري  اقتصادي  ضوء  في  تطوير 
القيادة  توجيهات  وفق  وخدمي 

السياسية.
الشباب  وزارة  استراتيجية  على  مؤكدا 
من  الاستفادة  بأهمية  والرياضة 
بشكل  الدولي  القاهرة  ستاد  إمكانيات 
تُول  مالية  عوائد  وتحقيق  أفضل، 
تطويره وتحسينه وصيانته.، مضيفاً انه 

مباراة  عــلى  الإيــجــابي  التعادل  خيم 
لكل  بهدف  وزد،  كليوباترا  سيراميكا 
فريق، في اللقاء الذي جمع الفريقين، على 
استاد المقاولون العرب، ضمن منافسات 

الجولة الـ17 من الدوري الممتاز.
الفريقين  بين  بالندية  المباراة  اتسمت 
على  الخطرة  والهجات  الفرص  وتعدد 
في  أوجــولا  صديق  ونجح  المرميين،  كلا 
المقدمة  في  كليوباترا  سيراميكا  وضع 
من   38 الدقيقة  في  هدفا  سجل  عندما 
الجزاء  منطقة  في  تلقاها  رائعة  تريرة 

صعباً  انتصاراً  الإساعيي  فريق  خطف 
مقابل  بهدفين  سموحة  ضيفه  على 
 17 الـ  الجولة  منافسات  ضمن  هدف، 

من الدوري الممتاز.
سجل هدف التقدم لسموحة النيجيري 
ساقطة  كــرة  مــن  ــي  أجــاي جــونــيــور 
عادل  أحمد  الــدراويــش  حــارس  فوق 
عبدالمنعم، بعدما ارتدت له، في الدقيقة 
الفريق  لصالح  ــور  الأم ليحسم   ،42

السكندري قبل انتهاء الشوط الأول.
الــدراويــش  كثف  الثاني  الشوط  وفي 
الموج  احتفظ  بينا  التعادل،  محاولات 
الأزرق بقدارته الدفاعية لتأمين النتيجة، 
لكن الدقائق الأخيرة شهدت إثارة كبيرة، 
التعادل  تسجيل  في  الإساعيي  ونجح 
متابعة  من  الساعي،  عمر  طريق  عن 
في  سموحة  دفــاع  فشل  عرضية  لكرة 

التعامل معها.

حارس  يستطع  لم  صاروخية  ليطلق 
مرمى التصدي لها.

الدقيقة  في  سريعا  التعادل  زد  وأدرك 
البانوبي  الرحمن  عبد  طريق  عن   46
الجزاء  منطقة  خارج  من  تسديدة  من 
مرت أعلى الزاوية اليسرى داخل الشباك 

معلنة عن هدف التعادل لزد.
لركلة  زد  إهدار   69 الدقيقة  وشهدت 
تسديدها  زيكو  مصطفى  تولى  جــزاء 
لخارج  العارضة  ارتطمت في  الكرة  لكن 
بالهدف  التقدم  فرصة  لتضيع  الملعب، 

حيث  بتعادله،  الإساعيي  يكتف  لم 
الضغط حتى نجح في تسجيل  زاد من 
للوقت  الخامسة  بالدقيقة  قاتل  هدف 
أحمد  طريق  عن  الضائع،  من  بدل 

الشيخ.
السلبية  السلسلة  ــهــى  ان ــوز  ــف ال
مباريات   4 استمرت  التي  للإساعيي 

الثاني لفريق زد.
المباراة  من  الأخيرة  الدقائق  وشهدت 
فرصا خطرة لكلا الفريقين، على أمل أن 
يخطف كل فريق نقاط المباراة الثلاث، 
بالنجاح  تكلل  لم  المحاولات  تلك  لكن 
لتنتهي المباراة بالتعادل الإيجابي بهدف 

لكل فريق.
في   24 للنقطة  زد  رصيد  رفع  التعادل 
رصيد  ارتفع  بينا  الخامس،  المركز 
سيراميكا كليوباترا للنقطة 22 في المركز 

السابع.

على  الانتصار  منذ  وتحديدا  متتالية 
رصيده  ليرفع  كليوباترا،  سيراميكا 
الـ  المركز  في  نقطة   17 إلى  الفوز  بهذا 
الأهي  عن  الأهداف  بفارق  نقطة   12

ومودرن فيوتر.
 22 عند  رصيده  فتجمد  سموحة  أما 

نقطة في المركز السابع.

التعادل الإيجابي يحسم مواجهة سيراميكا كليوباترا وزد في الدوري

الإسماعيلي يقلب الطاولة على سموحة 
بريمونتادا مثيرة

أفقيــــًـا

1 – أول أفلام الراحل محمد 
متولي (معكوسة)

2 – كارت ………. فيلم 
لكال الشناوي ومحمد 

متولي (معكوسة) – من أجلنا 
(معكوسة) – متشابهان

3 – ليلة ………. فيلم 
لنور الريف ولبلبة ومتولي 

(معكوسة) – نصف هتلر
.…………………… – 4

5 – مسرحية لفيفي عبده 
ومحمد متولي (معكوسة) – 

نرغب (معكوسة)
6 – أنبياء (معكوسة) – ملكة 

……….. مسلسل لنادية 
الجندي ومحمد متولي

7 – فيلم لفاروق الفيشاوي 
ومحد متولي (معكوسة) – صفك 

(مبعرة)
8 – دار – للتوجع – نصف الريال
9 – حرف أجنبي – حرف أبجدي
10 – لقب مخرج مصري راحل 

(معكوسة) – ألة موسيقية – جاء 

الكلمات المتقاطعة.. الفنان الراحل محمد متولي

إعداد \ سعيد شفيق

(معكوسة)
11 – فيلم لفاروق الفيشاوي 
وجيهان فاضل ومحمد متولي

12 – فيلم لنور الريف ومحمد 
متولي

13 – فيلم لأحمد زكي ورغدة 
ومحمد متولي (معكوسة)

رأسيــــًـا
1 – يا ……… الصافى اغنية 

لمحمد عبد الوهاب – من 
الأفعال

2 – نصف زمان – ناهد 
………. ممثلة مصرية معتزلة 

– دول (مبعرة)
3 – نصف وحيد – يقيل – 

نقيض كسول
4 – حرف أبجدي – انار 

(مبعرة)
5 – متشابهان – فرخة (مبعرة)

6 – نط (معكوسة) – أحد 
الوالدين

7 – مفرد رياح (معكوسة) حرف 
جزم

8 – من الأقارب (معكوسة) – 
حروف متشابهة – نصف صالح

9 – ضمير – مسرحية لمحمد 
متولي

10 – سرق (معكوسة) – فى 
العروق – قادم (معكوسة)

11 – فاديني (مبعرة)
12 – نقيض نهار – فيلم لنجلاء 
فتحي ومحمد متولي (معكوسة)

نقيض شر – مسلسل لمحمود 
عبد المغني ومحمد متولي 

(معكوسة)
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