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الرئيس السيسي: يجب عدم ترك مصير المنطقة لإرادة دعاة الحروب من أجل الأمن العربي المشترك
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تستضيفها المنامة.. ملك البحرين: بحثت مع الرئيس السيسي جدول أعمال القمة العربية الـ33

الرئيس عبدالفتاح السيسي،  قال 
البحرين  عــاهــل  مــع  نــاقــش  ــه  إن
التطورات  الملك حمد بن عيسى، 
ــصــورات  وت المقلقة  الإقليمية 

التعامل معها.
مع  صحفي  مؤتمر  خلال  وأضــاف 
بن  حمد  الملك  البحرين  عاهل 
الاتحادية،  قصر  في  عيسى، 
هناك  أن  الأربــعــاء،  اليوم 
بحرينيًّا  ا  مصريًّ توافقا 
المحافظة  ضـــرورة  على 

السيسي يستقبل رئيس جهاز الاستخبارات الخارجية الروسية لبحث تحقيق الاستقرار في 
الشرق الأوسط

الجماعية لتحقيق السلام الشامل 
والعدل في المنطقة، ستجد طريقها 

نحو التنفيذ الذي آن أوانه.
المسار  هذا  أهمية  على  وشــدّد 
من  حقها  المقبلة  الأجيال  لتنال 

العيش الكريم والحياة الآمنة.
وكان الرئيس السيسي قد استقبل 
العاهل البحريني الملك حمد بن 
استقبال  مراسم  وأجريت  عيسى، 

رسمية في قصر الاتحادية.

السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس  استقبل 
الخارجية  الاستخبارات  جهاز  رئيس 
والوفد  ناريشكين،  سيرجي  الروسية 
كامل  عباس  اللواء  بحضور  له،  المرافق 

رئيس المخابرات العامة.
أحمد  الــدكــتــور  المستشار  وصرح 
رئاسة  باسم  الرسمي  المتحدث  فهمي 
تناول  الاجــتــماع  ــأن  ب الجمهورية، 
وعلى  الإقليمية،  الأوضــاع  تطورات 

رأسها سبل تحقيق الاستقرار في الشرق 
غزة،  قطاع  الأزمــة في  الأوســط في ظل 
للتوتر  المنطقة من تصعيد  وما تشهده 
لعدد من  التطرق  إلى جانب  الإقليمي، 
مكافحة  وملفات  الأفريقية،  القضايا 
الدولية  الأوضاع  الإرهاب، ومستجدات 

لاسيما في أوكرانيا وأفغانستان.
اللقاء  أن  الرسمي  المتحدث  وأضــاف 
شهد استعراض الجهود المصرية لتهدئة 

التواصل  خلال  من  بالمنطقة  الأوضــاع 
تأكيد رؤية مصر  مع كل الأطراف، مع 
بضرورة الوقف الفوري لإطلاق النار في 
قطاع غزة وإنفاذ المساعدات الإنسانية 
الخطوة  ذلك  باعتبار  كافية،  بكميات 
الأساسية لنزع فتيل التوتر الإقليمي، مع 
التشديد على أهمية التوصل إلى تسوية 
الفلسطينية،  للقضية  وشاملة  عادلة 
الفلسطينية على حدود  الدولة  وإقامة 
وعاصمتها   ١٩٦٧ يونيو  من  الرابع 
تحقيق  يضمن  بما  الشرقية،  القدس 

السلام والاستقرار في الشرق الأوسط.
الصدد  هذا  في  الحرص  تأكيد  تم  وقد 
بين  والتنسيق  التشاور  استمرار  على 
الملفات، بما يحقق  البلدين في مختلف 
والشعبين  للبلدين  المشتركة  المصالح 
من  يجمعهما  ما  ضوء  في  الصديقين، 

علاقات تاريخية متميزة.

مؤيدون للفلســطينيين يغلقون جســر جولدن جايت فى سان فرانسيسكو

رئيس الوزراء يســتعرض تقريرًا حول نشــاط صناديق الاستثمار في الذهب

ــياحية ــط الس ــم الخط ــر لدع ــع مص ــاون م ــياحي يتع ــلام الس ــاد الإع اتح

واردات مصر من السلع الغذائية تتراجع إلى 716 مليون دولار فى شهر واحد

ميتا تطلق برنامج دردشة آلى خاصا بها فى الهند.. اعرف كيفية استخدامه على واتساب
ضبــط شــاب تعــدى على شــخص بســلاح أبيــض فى بنــى عبيــد بالدقهلية
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قصر  في  السيسي،  عبدالفتاح 
أنه  الأربعاء،  اليوم  الاتحادية، 
عاجلة  وبصورة  ل  التوصُّ يجب 
لوقف  ــة  ــح واض ســيــاســة  إلى 
الأوسط  الشرق  بمنطقة  التصعيد 
وضمان السلام والأمن والاستقرار 
التامة  ثقته  عن  وعبر  الإقليمي. 
مع  المثمرة  مباحثاته  نتائج  بأن 
به  تميزت  وما  السيسي  الرئيس 
من عزم صادق على دعم الجهود 

البحرين  عاهل  ــال  ق
عيسى،  بن  حمد  الملك 
إن مباحثاته مع الرئيس 
السيسي،  عبدالفتاح 
أعمال  جــدول  تناولت 
الـــ33  العربية  القمة 
المنامة  تستضيفها  التي 

في شهر مايو المقبل.
مؤتمر  ــلال  خ ــاف  وأضـ
الرئيس  ــع  م صحفي 

الغلبة والنفوذ والهيمنة.
للجهود  السماح  ضـــرورة  وأكّـــد 
بالنجاح،  للسلام  الهادفة  المخلصة 
ودول  لشعوب  بديل  مسار  وفتح 
بمستقبل  أمــلاً  يحمل  المنطقة 
تُوحِّد فيها شعوب ودول المنطقة 

من أجل الرخاء والتنمية.
وكان الرئيس السيسي قد استقبل 
بن  حمد  الملك  البحريني  العاهل 
عيسى، وأجريت مراسم استقبال 

رسمية في قصر الاتحادية.

المنطقة  ــرار  ــق ــت واس أمـــن  عــلــى 
وشعوبها ضد مختلف المهدّدات.

ترك  عــدم  على ضـــرورة  ــدد  وش
مصير المنطقة لإرادة دعاة الحروب 
العربي  ــن  الأم أولــويــة  ــار  إط في 
لا  كُــلّا  يُعتبر  الــذي  المــشــترك، 

يتجزأ.
ونـــوه بــالــتــوافــق عــلــى ضـــرورة 
الــفــوري  والتشجيع  التكثيف 
في  سواء  التصعيد  إيقاف  لجهود 
على  أو  الفلسطينية  ــي  الأراضـ

والتخلي  الدبلوماسية  والحلول 
العسكرية وتصورات  الحلول  على 

على  والعمل  الإقليمي،  المستوى 
العقلانية  لانتهاج  الأطــراف  دفع 
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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المملكة العربية السعودية

Jeddah - 23212 - 7539 K.S.A. Mushrefah Dist. 
14 Ain Khalifa St. -  Tel.: 012 663 2770

Fax : 012 - 663 2771 Mobile: 053 230 5963
C.R. 4030303207  Lic. No. 55815

الوكيل الإعلاني
جمهورية مصر العربية
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رئيس أوزبكستان يبحث مع 
وزير خارجية الكويت سبل تعزيز 

التعاون

غـزة. في 
ومنـذ انـدلاع الحـرب عـلى غـزة، 
فـترة  بـين  مظاهـرات  تنظـم 
المتحـدة  الولايـات  في  وأخـرى 
النـار  إطـلاق  بوقـف  مطالبـين 
بعـد عمليات عسـكرية إسرائيلية 
مكثفـة أسـفرت عـن مقتـل أكـر 
مـن 33 ألـف شـخص معظمهـم 
نسـاء  وبينهـم  المدنيـين  مـن 
سـلطات  بحسـب  وأطفـال، 

الصحيـة. القطـاع 
وكانـت الحـرب اندلعـت عندمـا 
حـماس  حركـة  مسـلحو  شـن 
 ٧ يـوم  إسرائيـل  عـلى  هجـمات 
أكتوبر، أسـفرت عن مقتل ١200 
المدنيـين  شـخص معظمهـم مـن 
وبينهـم نسـاء وأطفـال، بحسـب 

الإسرائيليـة. السـلطات 

بحـث رئيـس أوزبكسـتان شـوكت 
الخارجيـة  وزيـر  مـع  ميرضائيـف 
عـلى  اليحيـا  اللـه  عبـد  الكويتـي 
هامـش الاجتـماع الثـاني للمجلـس 
الـوزاري بـين دول مجلـس التعاون 
لـدول الخليـج العربية ودول آسـيا 
طشـقند  في  المنعقـد  الوسـطى 
مجمـل   ، أوزبكسـتان  بجمهوريـة 
التـي  الوثيقـة  الثنائيـة  العلاقـات 

وسـبل  الصديقـين  البلديـن  تربـط 
مختلـف  في  وتنميتهـا  تطوريهـا 

المجـالات.
وذكـرت وزارة الخارجيـة الكويتيـة 
أنـه جـرى  الاثنـين،  لهـا  بيـان  في   ،
خـلال اللقـاء سـبل تعزيـز التعـاون 
بـين البلديـن إلى مسـتوى الشراكـة 
مـن  عـدد  مناقشـة  إلى  بالإضافـة 
المشـترك. الاهتـمام  محـل  القضايـا 

مؤيـدون  متظاهـرون  أغلـق 
جولـدن  جـر  للفلسـطينيين 
جايـت الـذي يعتـبر أحـد معـالم 

مدينة سـان فرانسيسكو، مطالبين 
الإسرائيليـة  الحـرب  بوقـف 
المسـتمرة منـذ أكـر مـن ٦ أشـهر 

غـزة. قطـاع  عـلى 
التقطـت  مشـاهد  وأظهـرت 
مـن  طويـلا  طابـورا  الجـو  مـن 

السـيارات المتوقفـة عـلى الجـر 
الأحمـر، فيـما المسـالك في الاتجاه 

تمامـا. خاليـة  المعاكـس 
منـع  الحـرة،  موقـع  وبحسـب 
الدخـول  حركـة  المتظاهـرون 
المدينـة  هـذه  مـن  والخـروج 
الواقعة بولايـة كاليفورنيا، رافعين 
لافتـة تطالب بوقف إطـلاق النار 

حذر مسـؤول السياسـة الخارجية 
جوزيـب  الأوروبي  الاتحـاد  في 
الإيـراني  الهجـوم  أن  مـن  بوريـل 
يـؤدي  ألا  يجـب  إسرائيـل  عـلى 
بـأي حـال مـن الأحـوال إلى صراع 
إقليمي ونسـيان الأزمة الإنسـانية 
اليـوم  تـضرب  التـي  الكبـيرة 

. غـزة  في  الفلسـطينيين 
مـع  مقابلـة  في   – بوريـل  وأكـد 
أن   – الإسـبانية   (3 (أنتينـا  قنـاة 
ومجموعـة  الأوروبي  الاتحـاد 
السـبع لا يدخـران جهـدا لإقنـاع 
إسرائيـل بعـدم الرد عـلى الهجوم 
إقليمـي  صراع  لتجنـب  الإيـراني 
غـير مسـبوق في الشرق الأوسـط .

عـلى  يجـب  أنـه  عـلى  وشـدد 

الغـرب تجنب التصعيـد الإقليمي 
المجاعـة  إلى  مشـيرا  ثمـن،  بـأي 
يواجـه  حيـث  غـزة  المسـتعرة في 
المـوت  خطـر  الأطفـال  آلاف 
بسـبب سـوء التغذيـة، وفقًا للأمم 
المتحـدة، في حـين تـم تشريد نحو 
١.8 مليـون مـن سـكان غـزة بعـد 
تدمـير منازلهـم، ولا يعيشـون إلا 

الإنسـانية. المسـاعدات  عـلى 
أن  يجـب  جهودنـا  وأضـاف: 
تركـز عـلى إنهـاء الحـرب في غـزة 
ثمـن  يدفعـون  مـن  ومسـاعدة 
الحـرب، ولهـذا السـبب، لا يمكننـا 
أن نسـمح للحرب أن تمتد لتشمل 
واليمـن. وإيـران  وسـوريا  لبنـان 

بوريل يحذر من تحول الهجوم الإيراني الإسرائيلي إلى صراع إقليمي

غـزة،  علـى  الحـرب  انـدلاع  ومنـذ 
تنظـم مظاهـرات بـين فـترة وأخـرى 
في الولايـات المتحـدة مطالبـين بوقـف 
النـار بعـد عمليـات عسـكرية  إطـلاق 
إسـرائيلية مكثفـة أسـفرت عـن مقتـل 
أكثـر مـن 33 ألـف شـخص معظمهـم 
مـن المدنيـين وبينهـم نسـاء وأطفـال، 
الصحيـة. القطـاع  سـلطات  بحسـب 
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كلمةالعدد

الجماعيه  الاباده  علي  عاما  ثلاثين  بعد 
اجتاحت  التي  العرقيه  الصراعات  وعلي 
رواندا الدوله الافريقيه الشقيقه وكانت 
الحادي  القرن  أواخر  في  فظاعه  الأكثر 
ان  روانــدا  استطاعت  نقول  والعشرون 
تقدم للبشريه تجربه إنسانيه رائعه حيث 
تغلب الحس الوطني علي الحميه القبليه 
نهضه  لتبني  والالام  الأحقاد  وتجاوزت 
 اقتصاديه واجتماعيه نموذجيه في افريقيا.
بعد المجازر والاباده الجماعيه التي راح 
وتعرض  ضحيه  الــف(   ٨٠٠( ضحيتها 
ونزح  للاغتصاب  امــراه  مليون  نصف 
البلاد  داخــل  الي  السكان  عــدد  نصف 
وخارجها في مائة يوم فقط ….. هاهي 
لتشهد  الوطنيه  المصلحه  تغلب  رواندا 
وهــذه  واجتماعيه  اقتصاديه  طفره 
عبقري  ثالوث  الاساسي  عمادها  الطفره 
هو ))المصالحه و القانون والمراه(( فمنذ 
 ١٢٠٠( من  اكثر  تشكيل  تم   ٢٠٠٢ عام 
رواندا  مناطق  كل  في  شعبيه(  محكمه 
يختارهم  قضاه  تسعة  محكمه  كل  وفي 
في  المحاكمات  هــذه  وتعقد  الشعب 
 ٢٠١٢ عــام  وفي  والميادين  الساحات 
من  مليونين  محاكمة  من  الانتهاء  تم 
بعقوبات    ٪٦٥ منهم   أدين  المتهمين 
نظافة  في  والعمل  السجن  بين  مختلفه 
الضحايا.  حقول  في  العمل  او   المدينه 
   وفي عام ٢٠٠٣ صدر الدستور الذي تم 
تعديله في  استفتاء في عام ٢٠١٥ لتسمح 
بالترشح  للرئيس  تمت  التي  التغيرات 
حتي  سنوات  سبع  مدتها  ثالثه  لولايه 
من  مزيد  نحو  البلاد  ))كاغامي((  يقود 
خلالها  وسعي  المجالات  شتي  في  التطور 
الي اعادة تأسيس البلاد علي ثوابت تعتمد 
مكونات  بين  والمساواه  العدل  مبادئ 
المجتمع وتحقيق الرفاه الاقتصادي المبني 
علي نهضه علميه وثقافيه وهويه وطنيه 
موحده حتي تذهب البلاد بعيدا لتحقيق 
حيث  افريقيا  في  للتنميه  معدل  اعلي 
ارباح  علي  مستندا  سنويا   ٪٨ الي  وصل 
المعادن  واستخراج  الزراعيه  الصادرات 
والسياحه وتنويع لمصادر الدخل بصعود 
قطاع التكنولوجيا وتطوير القوي العامله 
لينعكس ذلك علي تحسن واضح وكبير في 
النواحي الصحيه بفضل نظام تامين طبي 
يغطي حوالي ٩٠ ٪ من السكان زاد فيها 
الوفاه  معدل  وانخفض  للمواطن  العمر 
المشاركه  طريق  علي  رواندا  وتسير   ..…
الفعاله في قضايا المجتمع الدولي بصياغة 
المناخ  ازمــة  مع  تتكيف  جريئه  حلول 
بحلول  للكربون  محايده  دوله  وستصبح 
 ١١ تبلغ   بتكلفه  خطه  عبر   ٢٠٥٠ عام 
هذا  ايضا  واستند   .…… دولار  مليار 
التطور في ضلعه الثالث علي تمكين النساء 
 ٢٠٠٣ دستور  في  حصه  ــرت  اق حيث 
للنساء  ٣٠٪مخصصه  عن  لاتقل  بنسبه 
سعيا  المجتمعيه  المناصب  مجموع  من 
وزياده  الجنسين  بين  المساواه  تعزيز  الي 
تمثيل المراه في مواقع صناعة القرار وهذا 
البرلمانيات لإصلاحات هامه  قاد  التمثيل 
اهمها المساواه في الأجور وفي تملك الأراضي 
……لتقدم رواندا تجربه انسانيه رائعه 
واقــرار  بالمصالحة  العبقري  بالثالوث 
تجربه  وتلك  المــراه  وتمكين  القانون 
مأساة  بعد  رواندا  عاشتها  للعيان  ماثله 
الاباده الجماعيه لتقفز فوق الالام وروح 
الانسان  لنهضة  ارحب  مناخ  الي  الانتقام 
تنميه  معدلات  اعلي  وتحقق  ورفاهيته 
العالم. دول  وبين  الافريقيه  القاره   في 

طلب  وبحث  ــانٍ  ث صندوق  إصــدار 
لإطلاق  الإيجابية  النتائج  بعد  ثالث 
أول صندوق للاستثمار في الذهب مايو 

2023
المتُقدمين  المــواطــنــين  ــدد  ع ــادة  زيـ
الصندوقين  عبر  الذهب  في  للاستثمار 
نهاية  حتى  عميل  آلاف   ١03 نحو  إلى 

مارس 2024
مدبولي،  مصطفى  الدكتور  استعرض 
قدّمه  تقريراً  ــوزراء،  ال مجلس  رئيس 
الهيئة  رئيس  فريد،  محمد  الدكتور 
آخر  حــول  المالية،  للرقابة  العامة 
الاستثمار  صناديق  أنشطة  مستجدات 
صناديق  نشاط  ضمن  الــذهــب  في 
بعد  النفيسة،  المعادن  في  الاستثمار 
-في  ــرة  م -لأول  الهيئة  نجحت  أن 
وإصدار  جديدة  تشريعات  استحداث 
لتلك  مُنظِّمة  تنفيذية  وقرارات  لوائح 
الكثير  فيه  يبحث  وقت  في  الصناديق؛ 
استثمارية  بدائل  عن  المواطنين  من 
المالية  قــدراتــهــم  تناسب  متنوعة 
المختلفة، وذلك في محاولة للحفاظ على 

قيمة مدخراتهم.
المستمر  الحكومة  وأكد مدبولي، حرص 
الدعم  ــه  أوج مختلف  تقديم  عــلى 
مؤسسات  تتخذها  التي  لــإجــراءات 
البدائل  لتنويع  مساعيها  في  الدولة 
أمام  والادخارية  الاستثمارية  والحلول 
فئات المجتمع باختلاف قدراتهم المالية 
بطريقة شفافة وسلسة وتخضع  وذلك 
لإشراف والرقابة بما يوفر قدرًا عالياً من 
الحماية لحقوق المتعاملين ضد المخاطر 

غير التجارية.
وقال رئيس الهيئة العامة للرقابة المالية 
والاستثمار  عامة  الاستثمار  إن صناديق 
الذهب  وبالأخص  النفيسة  المعادن  في 
يلُبي  استثمارياً  بديلًا  تعد  خاصة 
المواطنين  من  كبيرة  قاعدة  احتياجات 
بطريقة  والادخار  الاستثمار  الراغبين في 
شفافة وواضحة كون صناديق الاستثمار 

رئيس الوزراء يستعرض تقريرًا حول نشاط صناديق الاستثمار في الذهب

 حاول تفهم 

وزير الخارجية يبحث مع نظيره 
الأمريكي احتواء الأزمة الراهنة 

بين إيران وإسرائيل

مدبولي: تكليفات من الرئيس 
السيسي بسرعة الانتهاء من 

المشروعات المتعثرة ودخولها الخدمة

روشتة رواندا للإصلاح

 ولكم تحياتي 

 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com

إصدار صندوق ثانٍ وبحث طلب 
الإيجابية  النتائج  بعد  ثالث 
للاستثمار  صندوق  أول  لإطلاق 

في الذهب مايو 2023
الُمتقدمين  المواطنين  عدد  زيادة 
عبر  ــذهــب  ال في  للاستثمار 
الصندوقين إلى نحو 103 آلاف 
عميل حتى نهاية مارس 2024

”

”
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من  والرقابة  لــإشراف  تخضع  أدوات 
قبل الهيئة مما يوفر قدرًا من الحماية 
غير  المخاطر  من  المتعاملين  لحقوق 

التجارية.
التشريعية  البنية  اكتمال  أن  وأضاف 
العامة  الهيئة  بإصدار  والتنظيمية 
والقرارات  اللوائح  كل  المالية  للرقابة 
من  العديد  ــز  وحــفَّ مكَّن  ــة،  ــلازم ال
الشركات على اطلاق صناديق متخصصة 
للاستثمار في الذهب كونها آلية للادخار 
وبسيطة،  شفافة  بطريقة  والاستثمار 
إطلاق  الماضية  الفترة  شهدنا  حيث 
صندوق  وهــو  مــصري  صندوق  أول 
من   (AZ-Gold) ــد”  زد-جــول “إي 
 ،2023 مايو  في  “أزيمــوت”،  قبل شركة 
الجاري  العام  خلال  الموافقة  تمت  ثم 
(2024) على إطلاق صندوق ثانٍ، وهو 
في  للاستثمار  إيفولف  بلتون  صندوق 
بحث  يجري  فيما  “سبائك”،  الذهب 
للاستثمار  ثالث  طلب لإطلاق صندوق 
تابع لإحدى  الذهب، وهو صندوق  في 

شركات البنك الأهلي المصري.
الذي عرضه  التقرير  وأشار “فريد”، في 
التقارير  أن  إلى  الــوزراء،  رئيس  على 
الصادرة حول نشاط صندوقي الاستثمار 
في الذهب أفادت بأنه بلغ عدد العملاء 
المنُضمين للاستثمار في الصندوقين ١02 

ألف و٩25 عميلًا.
الاستثمار  صناديق  أن  “فريد”  وأكد 

ح السـفير أحمد أبو زيـد، المتحدث  صرَّ
الدبلوماسـية  إدارة  ومديـر  الرسـمي 
العامـة بـوزارة الخارجيـة، بـأن سـامح 
شـكري وزيـر الخارجيـة أجـرى اتصـالاً 
بلينكـن”،  “أنتـوني  مـع  اليـوم  هاتفيـاً 
المتحـدة  الولايـات  خارجيـة  وزيـر 
الأوضـاع  تطـورات  تنـاول  الأمريكيـة، 
مسـيرات  بإطـلاق  اتصـالاً  المنطقـة  في 
أهـداف  ضـد  هجوميـة  إيرانيـة 
الأسـابيع  شـهدته  ومـا  إسرائيليـة، 
عـلي  متزايـد  تصعيـد  مـن  الأخـيرة 
وتداعياتهـا  غـزة  قطـاع  أزمـة  خلفيـة 
الإقليميـة، بشـكل بـات يشـكل تهديداً 

المنطقـة. واسـتقرار  لأمـن  خطـيراً 
باسـم  الرسـمي  المتحـدث  وذكـر 
الخارجيـة، أن الوزيريـن تبـادلا الـرؤى 
التحـرك  مسـارات  حـول  والتقييـمات 
المنطقـة  وتجنيـب  التصعيـد  لوقـف 
الـصراع، حيـث  اتسـاع رقعـة  مخاطـر 
أحـاط الوزيـر شـكرى نظـيره الأمريـي 
التـي  المكثفـة  الاتصـالات  بنتائـج 

الدولـة  مشروعـات  ودراسـة  متابعـة 
برئاسـة  المشُـكَّلة  إنهائهـا،  المتعـر 

الجمهوريـة.
ولفـت مدبـولي، إلى مـا يتـم بذلـه مـن 
جهـود مـن جانـب مختلـف الجهـات 
المعنيـة للتعامـل مـع أي مشـكلات أو 
تحديـات تواجـه اسـتكمال تنفيذ هذه 
المشروعـات، وبالفعـل تـم حـل الكثـير 
مـن المعوقـات التي واجهت عـدداً من 
القطاعـات،  مـن  المشروعـات في عـدد 
ودخولهـا  تنفيذهـا  اسـتكمال  وتـم 
الخدمـة، سـعياً لتعظيم الاسـتفادة مما 
هـذا  في  اسـتثمارات  مـن  انفاقـه  تـم 

الصـدد.
المنعـم،  عبـد  عمـرو  اللـواء  وعـرض 
عـن  مفصـلاً  بيانـاً  الاجتـماع،  خـلال 
ودراسـة  متابعـة  لجنـة  أعـمال 
إنهائهـا،  المتعـر  الدولـة  مشروعـات 
مشـيراً إلى موقـف المشروعـات التي تم 
إنهـاء تعرهـا عـلى مسـتوى محافظات 
الجمهوريـة، وكذا الجـاري إنهاء تعرها 
في عـدد مـن القطاعـات الخدمية، ومن 
الوجبـة  انتـاج  مصانـع  موقـف  بينهـا 
لتلـك  الراهـن  والوضـع  المدرسـية، 
المصانـع من حيـث الطاقـات الإنتاجية 

تضطلـع بهـا مصر مـع الجانبـين الإيراني 
والإسرائيـلي لمواجهـة الأزمـة والحيلولـة 

السـيطرة. عـن  خروجهـا  دون 
كـما أكـد الوزيـر شـكرى حـرص مـصر 
الولايـات  مـع  الوثيـق  التنسـيق  عـلى 
الأزمـة  احتـواء  أجـل  مـن  المتحـدة 
الراهنـة بين إيـران وإسرائيل، واسـتمرار 
بـذل قصـارى الجهـد مـن أجـل وقـف 
الحـرب الدائـرة فى قطـاع غزة وتسـهيل 
لاحتـواء  الإنسـانية  المسـاعدات  نفـاذ 
لهـا  يتعـرض  التـى  الإنسـانية  الكارثـة 
الفلسـطينيون فى القطـاع، مشـدداً عـلى 
النحـو  عـلى  الـصراع  رقعـة  اتسـاع  أن 
تصـب في مصلحـة  لـن  نشـهده  الـذي 
المزيـد  سـوى  تجلـب  ولـن  طـرف،  أي 
مـن التوتـر وعـدم الاسـتقرار لشـعوب 

المنطقـة.
مواصلـة  عـلي  الوزيـران  اتفـق  وقـد 
التشـاور والتنسـيق بين البلدين لاحتواء 
التوتـر الجـارى، وتعزيـز فـرص التهدئة 
ونـزع فتيل الأزمات فى الشرق الأوسـط.

الفعـلي،  الإنتـاج  وحجـم  القصـوى، 
التوزيـع. وحجـم 

تحسـين  مـشروع  موقـف  إلى  وأشـار 
كـما  كيتشـر،  بمـصرف  الميـاه  نوعيـة 
عـرض موقـف عـدد مـن المشروعـات 
المتعـرة بالإسـكان الاجتماعي، وموقف 
تعـر عدد مـن القـرى بمـشروع الظهير 

الصحـراوي.
وخـلال الاجتـماع، قـدم وزيـر الزراعـة 
عرضـا حـول موقـف مـشروع التغذيـة 
تقديـم  إلى  يهـدف  الـذي  المدرسـية، 
المـدارس  طـلاب  لتغذيـة  وجبـه 
بالتنسـيق والتعاون بـين وزارتي الزراعة 
والتربيـة والتعليم، مسـتعرضا الطاقات 
في  المشـتركة  للمصانـع  التشـغيلية 
بـدءا  سـنوات،  عـشر  خـلال  المـشروع 
مـن العـام المـالي 20١4-20١5 وحتـى 
التحديـات  العـام المـالي الحـالي، وكـذا 
التـي تواجـه اسـتدامة المـشروع، كـما 
قـدم بعـض المقترحـات لدفـع العمـل 
اسـتثمارات  أن  ضـوء  في  بالمـشروع، 
قيمـة مضافـة. وتمثـل  كبـيرة  المصانـع 
وفي هـذا الإطـار، أوضـح وزيـر الزراعة 
أنـه تـم التوافـق، خلال اجتـماع اللجنة 
التـي  التحديـات  لدراسـة  المشـكلة 
تواجـه المشروعـات المتعـرة، عـلى قيام 
وزارة التنميـة المحليـة بعـرض مصانـع 
مـشروع إنتـاج الوجبـة المدرسـية عـلى 
المحافظـين لعرضهـا عـلى المسـتثمرين 
اسـتغلال  أنسـب  لدراسـة  الجاديـن 
لهـا بمـا يتوافـق مـع طبيعـة النشـاط، 
المصريـة  الصناعـات  اتحـاد  قيـام  مـع 
عـلى  للتعـرف  المسـتثمرين  بمخاطبـة 
مـدى إمكانيـة الاسـتفادة مـن مصانـع 

المـشروع.
اسـتعراض  الاجتـماع،  خـلال  تـم  كـما 
تحسـين  لمـشروع  التنفيـذي  الموقـف 
نوعيـة الميـاه بمـصرف كيتشـر، حيـث 
إلى  الجـزار،  عاصـم  الدكتـور  أشـار 
بالمعنـى  مُتعـراً  ليـس  المـشروع  أن 
أنـه واجـه عـدداً  إلا  المتعـارف عليـه، 

المواطنين  جميع  أمام  تتيح  الذهب  في 
بدائل استثمارية سهلة تراعي الشفافية 
مُعلنًا  يكون  الذهب  فسعر  والوضوح، 

على موقع البورصة المصرية.
تعُد  الصناديق  هــذه  أن  إلى  ولفت 
تعزيز جهود  تعمل على  مهمة  خطوة 
الشمول  تحقيق  في  المصرية  الحكومة 
الأفراد  للمستثمرين  يمكن  إذ  المــالي، 
شراء الذهب عبر هذه الصناديق، بأي 
المتاح لديهم  قيمة مالية حتى لو كان 

١00 أو 200 جنيه فقط.
في  الاستثمار  صناديق  أن  إلى  ــوه  ون
ضوء  في  تأتي  الذهب،  ومنها  المعادن، 
استثمارية  ــرص  ف توفير  في  الرغبة 
مختلف  احتياجات  تلبي  وادخارية 
فئات المجتمع، بشكل يسهم في التحوط 
ضد مخاطر تقلبات الأسعار من خلال 
وآمــن،  منظم  استثمار  في  المشاركة 
كذلك  تأتي  الصناديق  هذه  أن  مضيفا 
في إطار جهود الإصلاح الاقتصادي الذي 
مختلف  في  المصرية  الدولة  تنتهجه 

المجالات والقطاعات.
يهدف  الذهب  صندوق  أن  وأوضــح 
إلى الاستثمار المباشر في معدن الذهب 
ومؤشر  لسعر  الوثيقة  قيمة  تتبع  مع 
البورصة  قبل  مــن  المعُلن  الــذهــب 

المصرية للأوراق المالية.
تديرها  الصناديق  أن  إلى  فريد  وأشار 
الصناديق  إدارة  في  مُتخصصة  شركات 
الهيئة  قبل  من  مرخصة  والمحافظ 
 ١00 أدنى  بحد  المالية،  للرقابة  العامة 
الاكتتاب  في  جنيهات   ١0 بسعر  وثيقة 
في  الاستثمار  ــترداد  اس ويُمكن  الأولي، 
نقود  أو  ذهب  شكل  على  الصندوق 
المعلنة  الاستثمارية  السياسة  بحسب 
الاكتتاب،  ــدء  ب قبل  صــنــدوق  لكل 
بها  يقصد  الاكتتاب  عملية  أن  موضحا 
خلال  الصندوق  في  للاستثمار  التقدم 
فترة فتح باب الاكتتاب الأولى من خلال 
وفقا  وذلــك  الاكتئاب،  تلقي  جهات 

للشروط المحددة.
أوضح  الوثائق،  شراء  عملية  وحــول 

التعاقد على شراء هذه  يتم  أنه  فريد، 
المعنية  الجهات  خــلال  من  الوثائق 
شركات   ١0 وعددها  لذلك  المخصصة 
الأوراق  تداول  عمليات  في  متخصصة 
المالية وإدارة المحافظ والصناديق، وقد 
تم لاحقا إضافة جهتين لتلقي الاكتتاب.
وذكر أن خطوات البدء في الاستثمار في 
الذهب من خلال صناديق الاستثمار في 
الذهب، تتمثل في فتح حساب للعميل 
بالشركة القائمة بتوزيع وثائق الصندوق، 
المراد استثماره،  المالي  المبلغ  ثم تحويل 
بالاستثمار  الخاصة  ثم توقيع الاستمارة 
في الذهب من خلال الصندوق، وبذلك 
وثائق  إلى  المــالي  المبلغ  تحويل  يتم 

استثمار في الذهب.
وأضاف أنه يجوز لأي مستثمر استرداد 
أمواله أو جزء منها بالإضافة إلى أرباحها 
على  الحصول  أو  وقت  أي  في  المحققة 
وذلك  استثماراته  قيمة  يقابل  ذهب 
طبقاً لنشرة الطرح الخاصة بالصندوق.

عقـد الدكتـور مصطفـى مدبـولي رئيس 
اليـوم؛  اجتماعـا،  الـوزراء،  مجلـس 
مـن  لعـدد  الحـالي  الموقـف  لمتابعـة 
بحضـور  وذلـك  المتعـرة،  المشروعـات 
الجـزار،  عاصـم  الدكتـور  مـن  كل 
القصـير،  والسـيد  الإسـكان،  وزيـر 
آمنـة،  هشـام  واللـواء  الزراعـة،  وزيـر 
وزيـر التنميـة المحليـة، وأحمـد سـمير، 
والدكتـور  والصناعـة،  التجـارة  وزيـر 
سـيد إسـماعيل، نائـب وزيـر الإسـكان 
واللـواء  الأساسـية،  البنيـة  لشـئون 
عمـرو عبـد المنعـم، مسـاعد مستشـار 
إبراهيـم  واللـواء  الجمهوريـة،  رئيـس 
شـامة، مديـر إدارة التراخيـص بالقوات 
المسـلحة، ومسـئولي الوزارات والجهات 

المعنيـة.
وأشـار مدبـولي، إلى اهتمام الرئيس عبد 
الجمهوريـة،  رئيـس  السـيسي،  الفتـاح 
عـدد  في  المتعـرة  المشروعـات  بملـف 
المسـتمرة  القطاعـات، وتكليفاتـه  مـن 
بالعمـل عـلى سرعـة الانتهـاء مـن هذه 

المشروعـات ودخولهـا الخدمـة.
مدبـولي،  اسـتعرض  الاجتـماع،  وخـلال 
موقـف عدد مـن المشروعـات المتعرة، 
المعُـد مـن قبـل لجنـة  للتقريـر  وفقـاً 
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متى يتم التوقف عن قطع الكهرباء؟ متحدث الحكومة يجيب  

دكتور شوشة يثمن دور فرع الهلال الأحمر المصري بشمال سيناء.

اتحاد الإعلام السياحي يتعاون مع مصر لدعم الخطط السياحية

لإعـلام  العـربي  الاتحـاد  أعلـن 
السـياحي التابـع لملتقـى الاتحادات 
ترعاهـا  التـي  المتخصصـة  النوعيـة 
جامعـة الـدول العربيـة تعاونـه مع 
لتعزيـز  المصريـة  السـياحة  وزارة 
لمـصر،  العربيـة  السـياحة  توافـد 
السـياحة  لدعـم  خططـه  ضمـن 

البينيـة. العربيـة 
نائـب  شـلبي  غـادة  واسـتقبلت 
لشـئون  والآثـار  السـياحة  وزيـر 
سـلطان  الدكتـور  بمـصر،  السـياحة 
اليحيـائي، رئيس الاتحـاد، ومصطفى 
عبدالمنعـم نائب الرئيس والمسـؤول 
الـوزارة  بمقـر  للاتحـاد،  التنفيـذي 
التعـاون  خطـط  لبحـث  بالقاهـرة 

المشـترك.
وأكـدت المسـؤولة المصريـة، خـلال 
مـع  التعـاون  أهميـة  عـلى  اللقـاء، 
السـياحي  لإعـلام  العـربي  الاتحـاد 

ثمن اللواء دكتور محمد عبد الفضيل 
الدور  سيناء،  شمال  محافظ  شوشة، 
الهلال  فرع  به  يقوم  الــذي  الكبير 
في  سيناء  بشمال  ــصري  الم الأحمر 
المتنوعة  المــســاعــدات  استقبال 
وايصالها الي قطاع غزة وتقديم الدعم 

هناء السيد

الدور  علي  المحافظ  أكد  كلمته  وخلال 
الاشــراف  عائلة  به  تقوم  الــذي  الكبير 
في  والأدبية  الدينية  الثقافة  نشر  في 
أوساط العائلة ، مثنيًا على الاحتفالية، 
والمشرفين  العمل  فريق  اهــداء  مقررًا 
على الحفل مبلغ مائة ألف جنية تقديرًا 
لدورهم الكبير في نجاح الاحتفالية التى 

نالت اعجاب السادة الحضور .

”

”
الإعـلام  بوسـائل  مقوماتهـا  وإبـراز 
والمقـرؤة  المسـموعة  العربيـة 
التواصـل  منصـات  وعـبر  والمرئيـة، 

الانتشـار. واسـعة  الاجتماعـي 
الدكتـور سـلطان  قـال  مـن جانبـه، 
العـربي  الاتحـاد  رئيـس  اليحيـائي 
لإعـلام السـياحي إن الاتحاد يهدف 

الـذي يضـم متخصصـين في الإعـلام 
عربيـة،  دولـة   ١5 مـن  السـياحي 
المقومـات  إبـراز  إلى  ويهـدف 
التـي  الفريـدة  والمعـالم  السـياحية 
بمـا  العربيـة،  الـدول  بهـا  تحفـل 
يسـهم في تنشـيط البرامج السياحية.
وأشارت شلبي إلى أن وزارة السياحة 
التعـاون  عـلى  حريصـة  المصريـة 
سـنوات،  عـدة  منـذ  الإتحـاد  مـع 
مـن خـلال إقامـة “الملتقـى العـربي 
في  يقـام  الـذي  السـياحي”  لإعـلام 
عـام بمدينـة سـياحية مصريـة،  كل 
ويضـم جمعـا من الإعلاميـين العرب 
حـول  الخـبرات  وتبـادل  للتباحـث 
السـياحة العربيـة، وتسـليط الضـوء 
السـياحية،  المـدن  كل  معـالم  عـلى 

تقديم  بجانب  الفلسطينيين  للأشقاء 
محافظة  لأبناء  المتنوعة  الخدمات 

شمال سيناء.
وأكد المحافظ خلال استقباله مجلس 
الدكتور  برئاسة  الأحمر  الهلال  إدارة 
الرحيم  عبد  حضور  وفي  زايد،  خالد 
الرئيس،  نائب  العيسوي،  محمود 
الصندوق،  أمين  جمال محمد صالح، 
رائد عبد الناصر سلامه، الأمين العام، 
التنفيذي،  المدير  قويدر،  محمود 
ومحمد عزمي، عضو مجلس الادارة، 
على الدور الكبير لمؤسسات المجتمع 
وخاصة  غزة  احــداث  خلال  المــدني 

الهلال الأحمر المصري بشمال سيناء.
زايد،  خالد  الدكتور  وجه  جانبه  من 
الأحمر  الهلال  إدارة  مجلس  رئيس 
الي  الشكر  سيناء  بشمال  المــصري 
الدعم  على  سيناء  شــمال  محافظ 

في  السـياحة  وزارات  دعـم  إلى 
خططهـا  لتنفيـذ  العربيـة  الـدول 
الاسـتراتيجية، وتحفيز السـياحة بين 

العربيـة. الـدول 
وأضـاف أن الـدول العربيـة تزخـر 
بمناطـق الجـذب السـياحي والمعالم 
السـياحية  والمقومـات  الطبيعيـة 

التـي يحـرص الاتحـاد عـلى ابرازهـا 
اعلاميـا، بمايسـهم في جـذب الوفود 
السـياحية اليهـا مـن مختلـف دول 

العـالم.
اليحيـائي  سـلطان  الدكتـور  وذكـر 
أن الاتحـاد ينظـم سـنويا ملتقيـات 
تضـم  عمـل  وورش  ومنتديـات 

إعلاميـين وصحافيـين وإذاعيـين مـن 
مختلـف الـدول العربية، ومـن بينها 
والجزائـر  وتونـس  عـمان  سـلطنة 
والمغرب ولبنان والأردن والسـعودية 
والكويـت والبحريـن وقطـر واليمن 
تحقيـق  في  لإسـهام  والإمـارات 
العربيـة،  السـياحة  بدعـم  أهدافـه 
والتأكيـد عـلى دور الإعلام السـياحي 

السـياحية. الحركـة  تنشـيط  في 
وأكـد رئيـس الاتحـاد العـربي لإعلام 
الاتحـاد  اسـتعداد  عـن  السـياحي 
لتنظيـم دورة جديـدة مـن ملتقـى 
بمشـاركة  بمـصر،  السـياحي  الإعـلام 
وفـود مـن مختلـف الـدول العربيـة 
لتسـليط الضـوء على المـدن المصرية 
سـياحية  معـالم  مـن  تضمـه  بمـا 

فريـدة.
الاتحـاد مـاض في خطـط  أن  وذكـر 
لتنظيـم ملتقيات ومنتديـات لإعلام 
السـياحي بمختلـف الـدول العربيـة، 
والإمـارات  عـمان  سـلطنة  ومنهـا 
لخططهـا  تعزيـزا  والسـعودية 

السـياحية.

الحمصاني،  محمد  المستشار  رد 
مجلس  رئــاســة  بــاســم  المتحدث 
يتم  »متى  تساؤل  على  ــوزراء،  الـ
ــمال  تخفيف  الأح عــن  التوقف 
الــدولاريــة  التدفقات  واستغلال 
رأس  صفقة  من  القادمة  الكثيرة 
والاتحاد  النقد  وصندوق  الحكمة 
الأجانب  الأوروبي  واســتــثــمارات 
بأدوات الدين؛ من أجل وقف قطع 

الكهرباء؟«.  
لبرنامج  تصريحات  خــلال  ــال  وق
ــع الإعــلامــيــة  ــيرة« م ــ »كــلــمــة أخ
شاشة  عبر  المذاع  الحديدي،  لميس 
جميع  إن  مساء  الإثنين،   » ON E «
بالفعل؛  تمت  السابقة  الصفقات 
لكن نظام الحصول على التمويل من 
هذه الجهات يتم على مراحل، لافتا 
الدفعة  استقبال  بصدد  الدولة   أن 
الحكمة  رأس  صفقة  من  الثانية 

مطلع مايو المقبل.  
من  الــواردة  التدفقات  أن  وأضاف 
والاتحاد  ــدولي  ال النقد  صندوق 
ستصل  الدوليين  والشركاء  الأوروبي 
وعلى  أقــســاط  تباعا  شكل  عــلى 
فترات متباعدة، موضحا أن مصر قد 
استقبلت حتى الآن ١5 مليار دولار 
فقط، وهي الجزء الأول من  صفقة 
الحصول  سيتم  بينما  الحكمة،  رأس 

الكبير والي وزيرة التضامن الاجتماعي 
إدارة  مجلس  في  الثقة  تجديد  علي 

الهلال الأحمر بشمال سيناء.
بها  قام  التي  الجهود  زايد  واستعرض 
الفترة  خلال  المصري  الأحمر  الهلال 
الخدمات  تقديم  خلال  من  الماضية 
الفلسطينيين  للأشقاء  المتنوعة 
ــال  ــص ــن واي ــزي ــخ ــال وت ــب ــق ــت واس
وايفاد  ــزة  غ لقطاع  المــســاعــدات 
القوافل العلاجية وتوزيع المساعدات 
وغيرها  الجدد  المتطوعين  وتدريب 

من الجهود.
وكانت الدكتورة نيفين القباج، وزيرة 
قرارا  أصــدرت  الاجتماعي  التضامن 
الجاري  ابريل  في   ١٧٧ رقم  تحت 
الإدارة  مجلس  في  الثقة  لتجديد 
الحالي، بعد النجاح الكبير الذي حققه 

خلال الفترة الماضية.

 د.هويدا الشريف 

الشركاء  مــن  ــوال  الأمـ باقي  عــلى 
الدوليين خلال الفترة المقبلة.  

استفادت  الــدولــة  أن  إلى  وأشــار 
أيضا من تدفقات نقدية أخرى من 
وزيادة  الأجانب  استثمارات  خلال 
مؤكدا  المصريين  بالخارج،  تحويلات 
أنه جرى استخدامها في ضبط سعر 
السلع  أسعار  وكذلك ضبط  الصرف 

عن  من خلال  الإفراج  الأســواق؛  في 
في  ــة  وأدوي ــلاف  وأع غذائية  سلع 

الجمارك بمليارات الدولارات.  
لترشيد  تسعى  الدولة  أن  وشــدد 
المساس  يتم  لا  بحيث  ــفــاق  الإن
والأغذية،  الأدوية  مثل  بالأولويات، 
في  الأجنبية  »استغلال  الموارد  قائلا: 
الأحمال  تخفيف  على  تماما  القضاء 

معناه بالتبعية أن إنفاق الدولة على 
خدمات أخرى وسلع أساسية  مهمة 
الأغذية  أو  الأدويــة  مثل  للمواطن 
يتم  أن  الممكن  فمن  تتأثر،  سوف 
التعامل وتجاوز المرحلة الراهنة من 
تخفيف  الأحمال لمدة ساعتين؛ لكن 
عن  التخلي  الحال  بطبيعة  يمكن  لا 

الدواء والأغذية«.  
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للبورصـة  اليومـي  التقريـر  كشـف 
عـلى  ضفقـة  تنفيـذ  عـن  المصريـة، 
شركـة دايكـن إيجيببـت للتكييفـات 
خـلال جلسـة تـداول اليـوم الإثنـين 

تراجع أسعار النفط وخام برنت يسجل 
90.21 دولار للبرميل

البورصة: تنفيذ صفقة على شركة دايكن 
إيجيببت للتكييفات بقيمة 97.6 مليون جنيه

(سـوق  المقصـورة  خـارج  بسـوق 
الصفقـات) بحجم تـداول 18.8 ألف 
جنيـه،  مليـون   97.6 بقيمـة  سـهم 
التربيـة  دار  شركـة  عـلى  وصفقـة 

للخدمـات التعليميـة بحجـم تـداول 
25.9 ألـف سـهم بقيمة 25.9 مليون 

جنيـه.

من  المصرية  الواردات  حققت 
مع  كبيرا  تراجعا  الغذائية  السلع 
وفقا   ،2024 الجارى  العام  بداية 
للتعبئة  المركزي  الجهاز  لبيانات 

العامة والإحصاء.
الإجمالية  القيمة  وسجلت 
السلع  من  المصرية  للواردات 
دولار  مليون   ٧١٦ نحو  الغذائية 
وفقا  الماضي،  يناير  شهر  في 
نحو  كانت  بينما  الجهاز  لبيانات 
مليار و١٦2 مليون دولار في شهر 
بلغت  بتراجع   ،2023 عام  يناير 
و8٦٩  مليون   44٦ نحو  قيمته 

ألف دولار.
أن  إلى  الجهاز،  بيانات  وتشير 

ملايين   ١03 نحو  مقابل  الماضي، 
و328 ألف دولار في نفس الشهر 
قيمته  بلغت  بتراجع   ،2023 عام 
نحو 20 مليونا و١١٧ ألف دولار 
زيوت  من  مصر  واردات  يليها   ،
بذور عباد الشمس وبلغت قيمة 
 3٧ نحو  منها  المصرية  الواردات 
ألف دولار في شهر  مليونا و5٦٦ 
مليونا   53 مقابل  الماضي،  يناير 
و٦8٩ ألف دولار في نفس الشهر 
قيمته  بلغت  بتراجع   ،2023 عام 
نحو ١٦ مليونا و١٦3 ألف دولار.

الإجمالية  القيمة  وانخفضت 
للواردات المصرية بنسبة  ٪25.3، 
دولار  مليار   5.54 بلغت  حيث 

خـلال شهر يناير  2024، مقابــل  
الشهر  لنفس  دولار  مليار    ٧.42
من  العام السابق، نتيجة انخفاض 
السلع  بعض  واردات  قيمــة 
 ،٪4١.8 بنسبة  القمح  وأهمهـا 

بنسبة  الأولية  بأشكالها  ولدائن 
ومحضرات  وأدويه   ،٪43.٦
وذرة   ،٪٩.٩ بنسبة   صيدله  

بنسبة ١.١5٪.
فـى  العجز  قيـمة  وبلغت 

مليــار   2.08 التجــارى  الميــزان 
 2024 يناير  شهر  خلال  دولار 
مقابل 3.32 مليـار دولار لنفـس 
الشهر مـن العام السابـق بنسبــة 

انخفاض بلغت 2.٪3٧.

وسجلت القيمة الإجمالية للواردات 
نحو  الغذائية  السلع  من  المصرية 
يناير  دولار في شهر  مليون   716
بينما  الجهاز  لبيانات  وفقا  الماضي، 
مليون  و162  مليار  نحو  كانت 
عام 2023،  يناير  دولار في شهر 
 446 نحو  قيمته  بلغت  بتراجع 

مليون و869 ألف دولار.

”

”

واردات مصر من السلع الغذائية تتراجع إلى 
716 مليون دولار فى شهر واحد

الغذائية  السلع  واردات  تراجع 
الواردات  بانخفاض  مدفوعا  جاء 
من بعض السلع ومن أهمها زيت 
الواردات  قيمة  وبلغت  النخيل 
مليون   83 نحو  منه  المصرية 
يناير  شهر  في  دولار  ألف  و2١١ 

العـالم، بعـد  للنفـط في  أكـبر مسـتورد 
تخفيـف قيـود كوفيـد19- قـد انتهـى .

في  الدوليـة  الطاقـة  وكالـة  وقالـت 
تقريرهـا الشـهري عـن النفـط “جاءت 
الـدول  للعديـد مـن  التسـليم  بيانـات 
الدافـئ  الطقـس  أدى  إذ  ضعيفـة، 
عـلى غـير المعتـاد في أواخـر الشـتاء إلى 
في  التدفئـة  وقـود  اسـتخدام  تقليـص 
منظمـة التعـاون والتنميـة الاقتصاديـة 

المعتـاد”. مـن  بأكـر 
وأوضحـت: “بالإضافة إلى ذلك، اسـتمر 
الـذي طـال أمـده في المصانـع  الركـود 
خفـض  في  المتقدمـة  بالاقتصـادات 

الصناعـي”. الوقـود  عـلى  الطلـب 

أنهـت معاملاتهـا الأسـبوعية منخفضـة 
1 % بعـد أن خفضـت وكالـة الطاقـة 
الدوليـة توقعاتهـا لنمـو الطلـب عـلى 

النفـط هـذا العـام.
الدوليـة  الطاقـة  وكالـة  وخفضـت 
النفـط  عـلى  الطلـب  لنمـو  توقعاتهـا 
لعـام 2024، وعزت ذلك إلى الاسـتهلاك 
منظمـة  دول  في  المتوقـع  مـن  الأقـل 
التعـاون والتنميـة الاقتصاديـة وتراجـع 

المصانـع. نشـاط 
وقلصـت الوكالـة توقعاتهـا للنمـو لهذا 
العـام بمقـدار 130 ألـف برميـل يوميـا 
إلى 1.2 مليـون برميـل يوميـا، مضيفـة 
أن إطـلاق الطلب المكبـوت من الصين، 

الأسـواق  في  النفـط  أسـعار  تراجعـت 
الآسـيوية اليـوم، نتيجة تقليـص أطراف 

السـوق لعـلاوات المخاطـر.
لخـام  الآجلـة  العقـود  تراجـع  وبلـغ 
برنـت تسـليم شـهر يونيو 24 سـنتاً إلى 
90.21 دولار للبرميـل، فيـما تراجعـت 
تكسـاس  لخـام غـرب  الآجلـة  العقـود 
إلى  سـنتاً   38 مايـو  تسـليم  الوسـيط 
وفقـا  وذلـك  للبرميـل  دولار   85.28

العمانيـة. الأنبـاء  لوكالـة 
وصعـدت أسـعار النفـط يـوم الجمعـة 
مـع ترقـب الـرد الإيراني على اسـتهداف 
قنصليتهـا، ولامسـت أعـلى مسـتوياتها 
الأسـعار  أن  إلا  المـاضي،  أكتوبـر  منـذ 
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على  أقبل  قد  الفطر  عيد  هو   ، هذا 
بمراته  المعمورة  أرجــاء  في  المسلمين 
وبهجاته، فحق لهم أن يروا ويبتهجوا، 
شهر  صيام  بعد  عادوا  وقد  لا؟  كيف 
لذلك  وأصول،  بقواعد  المحاط  رمضان 
سمى بعيد الفطر والذي يأتي في الأول 
بالسنة  بدايته  وكانت  شوال،  شهر  من 
الله صلى  رسول  بمدينة  للهجرة  الثانية 

عليه وسلم.
الحياة  جمال  من  جزء  هي  والأعياد 
وفرحتها ، يتبادل المسلمون فيها التهانى 
الزى  وخاصة  جديدة  ملابس  ويرتدون 
الأكر  الفئة  التقليدي والأطفال  المغربى 
ويتسلمون   ، بالعيد  وابتهاجا  فرحا 
العيد  صبيحة  وفي  الكبار،  من  العيدية 
صلاة  لأداء  جماعات  في  الأسر  تذهب 
عيد الفطر، ثم تجتمع العائلات ، الإباء 
والأمهات في بيت الجد أو الجدة لتناول 
الزيارات  الإفطار و تستمر هذه  وجبة 
الأقــارب  لتهنئة  العيد  أيــام  ــلال  خ
(الكحك)  الكعك  يتناولون  و  والجيران 
ذلك  الى  يضاف   ، بأنواعه  والبسكويت 
مصرية  وجبة  وهــى  الفسيخ  وجبة 
مملح  بورى  عبارة عن سمك  موسمية 
والمعمول  العيد  وكعك  والمنسف   ،
الأردنيين  عند  السميد  من  المصنوع 
العراقيين  عند  والكاهى  والمــحــاشى 
المغاربة،  عند  والفقاس  والمحنشة 
الكبار في صحبة  يخرج  العيد  أيام  وفى 
والملاهي  العامة  الحدائق  الى  الصغار 
لممارسة  إعدادها  تم  التي  والمتنزهات 

الألعاب المختلفة للصغار والكبار.
الفطر  عيد  مظاهر  بعض  ،هي  تلكم 
فما  حكمة  عيد  لكل  كان  وإن  المبارك 
هى حكمة عيد الفطر المبارك؟ والإجابة 
كتاب على  السؤال وردت في  على هذا 
العقاد  محمود  عباس  للنابغة  الأثير 
وفيه  بالقاهرة  المعارف  بدار  والمنشور 
يقول” بان الأيام الممتازة – أى الاعياد 

–عرفتها الأمم في العصور السابقة مثل 
المصريين  القدماء  عند  النيل  وفاء  يوم 
كانوا  أنهم  المؤرخين  بعض  زعم  وقد   ،
يختمون هذه الاحتفالات بقذف عروس 
يختارها  عذراء  فتاة  وهى   ، النيل  الى 
والقول   ، خاصة  بموصفات  الكهنة 
يرمزون  الطين  من  عروسا  أنها  الراجح 
ينجبه  وما   ، بالماء  الأرض  زواج  الى  بها 
هذا الزواج من الثمرات والبركات ومن 
الفرس  (المهرجان) عند  يوم  الأيام  تلك 
واحتفلوا  قديما  العرب  اقتبسه  وقد   ،
به – وذهب العقاد موضحا بأن معنى 
العيد في لغات الغربيين والشرقيين على 
والحديث  القديم  في  يرتبط  السواء 
بالمائدة والاجتماع على الطعام ، مشيرا 
هذه  سجل  قد  الكريم  القران  أن  الى 
المائدة  سورة  في  التاريخية  الحقيقة 
بالآية ١١4 حيث جاء فيها (قاَلَ عِيسَى 
مَائدَِةً  عَليَْنَا  أنَزلِْ  رَبَّنَا  اللَّهُمَّ  مَرْيمََ  ابنُْ 
لنَِا وَآخِرنِاَ  وََّ مَاءِ تكَُونُ لنََا عِيدًا لأِّ نَ السَّ مِّ

نكَ ۖ وَارْزقُنَْا وَأنَتَ خَيْرُ الرَّازقِِيَن)  وآَيةًَ مِّ
نشأت  الأعياد  هذه  أن  آخر،  بمعنى  و 
الإهتمام  ــا  دونم  ، الأجــســاد  لخدمة 

بالجانب النفسي أو الجانب الروحي .
عند  الفطر  عيد  فحكمة   ، وبالتالي 
المسلمين أفضل من حكمة الأعياد عند 
الروح  الإســلام  جعل  حيث  الأخرين، 
تربط مع النفس وأصبح المسلم يعيش 
ولا  والجسد  الروح  بين  متوازن  بشكل 
يكون في قبضة العادات آلة من الآلات 
المتربص  الجسد  بمتطلبات  مرتبطة 
لفرصة الإمتلاء والإرتواء وفي تباعد تام 

عن الروح.
الإسلام  أن  البيان  الأخير: غنى عن  وفى 
والأحباب  الأهل  على  التوسعة  يمنع  لم 
في الطعام والشراب لأجل إدخال الفرح 
أكل  أيام  فهى  الأعياد  خلال  والبهجة 
وشرب ولهو مباح ….. وكل عام وأنتم 

بخير
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تتمه ص   3
دكتور / السيد مرسى

مـن التعقيـدات في الإجـراءات، موضحاً 
المـشروع  أن  عرضـه  تقريـر  خـلال 
يهـدف إلى إزالـة الملوثـات مـن مصرف 
مـن  النيـل،  دلتـا  بمنطقـة  “كيتشـر” 
محـاور،  ثلاثـة  في  الاسـتثمارات  خـلال 
وهـي: جمـع ومعالجـة ميـاه الـصرف 
بـوزارة  خـاص  مكـون  وهـو  الصحـي، 
المخلفـات  إدارة  ومحـور  الإسـكان، 
البيئـة  وزارتـا  فيـه  وتتشـارك  الصلبـة، 
إعـادة  محـور  ثـم  المحليـة،  والتنميـة 
تأهيـل البنيـة التحتيـة للمـصرف، وهو 
والـري،  المائيـة  المـوارد  وزارة  مكـون 
بـدأ  المـشروع  أن  إلى  الوزيـر  وأشـار 
البرنامـج  المسـار وفـق  الانتظـام في  في 

المقـترح.
مـن جهتـه، عـرض اللـواء هشـام آمنة، 
وزيـر التنمية المحليـة، الموقف المتعلق 
بمكـون إدارة المخلفـات الصلبـة بمسـار 
الواقعـة  والمـدن  والقـرى  المـصرف 
بمحافظـات  كيتشـر  مـصرف  بنطـاق 

وكفرالشـيخ. والدقهليـة  الغربيـة 
ولفـت إلى أن مخطـط المشروع يتضمن 
تنفيـذ 2 محطة وسـيطة، الأولى بقطور 
طـن/  300 بطاقـة  الغربيـة  بمحافظـة 
يـوم، والثانيـة بنـبروه بالدقهليـة بطاقة 

تصميـم  جانـب  إلى  طن/يـوم،   300
ومعالجـة  لتدويـر  مصانـع   4 وإنشـاء 
المخلفـات، أحدهـما ببلقـاس بالدقهلية 
بطاقـة ٦00 طن/يوم، والثـلاث المتبقية 
 ٦00 بطاقـة  الشـيخ،  كفـر  بمحافظـة 
إلى  بالإضافـة  مصنـع،  لـكل  طن/يـوم 
والتدويـر  للمعالجـة  مصنـع  إنشـاء 
بدفره بالغربيـة بطاقة ١800 طن/يوم، 
وإعـادة تأهيـل ١3 جراجـاً بالمحافظات 
الثـلاث، وشراء معـدات الجمـع والنقل 

التدويـر بتلـك المحافظـات.
وعقـب شرح الموقف التنفيذي لمشروع 
تحسـين نوعيـة الميـاه بمصرف كيتشـر، 
أكـد الدكتـور مصطفـى مدبـولي، رئيس 
يكـون  أن  ضرورة  الـوزراء،  مجلـس 
هنـاك برنامـج متابعـة مُحـدد لمراحـل 
التنفيـذ المختلفـة لهـذا المـشروع، بعـد 
إزالـة التحديـات، خاصـة أن هناك أكر 
مـن وزارة وجهـة تتشـارك في تنفيـذه، 
هـذا  بمتابعـة  سـيقوم  أنـه  إلى  مُشـيراً 

المـشروع دوريـًا.
الدكتـور  اسـتعرض  آخـر،  سـياق  وفي 
مشروعـات  موقـف  الجـزار،  عاصـم 
الإسـكان الاجتماعـي بعـدة محافظات، 
وأسـباب تأخـر تسـكين المسـتحقين، أو 

التأخـر في تنفيـذ الخدمـات المطلوبـة، 
وخلافـه.

وكلـف رئيـس الـوزراء، في هـذا الصدد، 
وماليـة  فنيـة  دراسـة  إعـداد  برعـة 
والخدمـات  المرافـق  توصيـل  بشـأن 
لأحـد  المواصـلات  خاصـة  المختلفـة، 
وكـذا  المتعـرة،  الإسـكان  مشروعـات 
سرعـة إسـناد اسـتكمال مـشروع آخـر 
لشركـة مقـاولات متخصصة، بما يسـهم 
المشروعـات  هـذه  مـن  الانتهـاء  في 

للتسـكين. وطرحهـا 
وتطـرق الاجتـماع إلى الموقف التنفيذي 
الصحـراوي،  الظهـير  قـرى  لمـشروع 
حيـث أشـار الدكتـور عاصم الجـزار إلى 
أنـه تـم العمل في 3٩ قريـة في عدد ١١ 
محافظـة، وتـم الانتهاء مـن تنفيذ عدد 
3٦ قريـة منهـا، مضيفًـا أنه يتم تسـليم 
التـي  الصحـراوي  الظهـير  قـرى  كافـة 
تـم تنفيذهـا إلى المحافظـات والجهات 
الإداريـة لتكـون مسـئولة عن التسـكين 
أنـه جـار العمـل  والتشـغيل، موضحـاً 
الظهـير  قـرى  باقـي  اسـتكمال  عـلى 
تسـليمها  يتـم  لم  التـي  الصحـراوي 
للمحافظـات في الفيوم والمنيا وأسـيوط 

وسـوهاج وأسـوان وقنـا.
التنميـة  وزيـر  اسـتعرض  جهتـه،  مـن 
المحليـة الإجراءات المتخـذة من جانب 
قـرى  بمـشروع  يتعلـق  فيـما  الـوزارة 
الظهـير الصحـراوي، مشـيراً إلى مـا يتـم 
من التنسـيق والتعاون بـين المحافظات 
وجهـاز المركـزي للتعمـير التابـع لوزارة 
والمجتمعـات  والمرافـق  الإسـكان 
لافتـا  الصـدد،  هـذا  في  العمرانيـة، 
والصناعيـة  الاقتصاديـة  الأنشـطة  إلى 

الصحـراوي. الظهـير  بقـرى  المحيطـة 

RED SEA 
  Crises!

SolutionS
FOR THE 

Amid the recently developed situation at the Bab-el-Mandeb straight, almost all the 
shipping lines are either avoiding the passage through the straight or canceling the voyages. 

Some of the carriers are offloading the containers at King Abdullah Seaport or Jeddah 
Seaport for interim storage. From there the shipments will either be shipped to the final 
POD or returned to the origins. 

The carriers are also imposing a surcharge ranging from USD 500-1500 per container. 

Our presence in the same territory, our experience of decades, and our expertise in the 
relevant field give us an edge to bring solutions in situations like these. 

00966-55-0869965        
marketing3@alzafercargo.com

00966-50-5722495
qatamesh@alzafercargo.com

Saudi Arabia
www.alzafercargo.com
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الكرفس هو أحـــد أهم الخضروات 
التي تحتوي على مجموعة كبيرة من 
الفيتامينات، مثل فيتامينات ( أ ، ج 
العـــــديد  إلى  بالإضافة  ك)،  ب،   ،
للجسم  الهامة  المعادن  من 
والبوتاسيوم،  الكالسيوم،  مثل 
والحــــديد، والنحاس، والماغنسيوم، 
يحتوي  كما  والصوديوم.  والفسفور، 
ونسبة  الماء  من  كبيرة  كمية  على 
عالية من الألياف الغذائية، وحمض 
مضادات  من  والعديد  الفوليك، 
الأكسدة، ومضادات الالتهابات التي 
السليم  الجسم  بناء  علي  تساعد 
لإنسان. مما تقدم يمكن أن نستخلص 
من  العديد  عصيره  أو  للكرفس  أن 
الفوائد الصحية والغذائية والعلاجية 
لجسم الإنسان، والتي يمكن إيجازها 
في التالي: فهو فاتح للشهية، ويحتوي 
وكمية  قليلة,  حرارية  سعرات  علي 

من  كبيرة 
الماء تجعل 
منه طعاما 
ئيسيا  ر

ص  نقا لإ
 , ن ز لو ا

السمنة  من  والوقاية 

على  الكرفس  يحتوي  كما  المفرطة. 
نسبة عالية من الألياف التي تساعد 
وتسهل  الأمعاء،  حركة  تنشيط  على 
عملية الهضم، وتساعد الجسم على 
والغازات،  الفضلات  من  التخلص 
وتطهر القولون وتقيه من الإمساك. 
إفراز  يحفز  الكرفس  تناول  أن  كما 
العصارة الهضمية القلوية التي تمنع 
الإصابة بالحموضة، وهو مدر للبول، 
ويقي من الإصابة باحتباس السوائل 
تفتيت  علي  ويعمل  الجسم,  في 
حصوات الحالب والكلي, ويقلل من 
ويعمل علي  البول،  التهابات مجري 
ويحسن  الكبد,  تشمع  من  الوقاية 
من  السموم  ويطرد  وظائفه،  من 
من  يعزز  تناوله  أن  كما  الجسم. 
من  ويقلل  المناعي,  الجهاز  كفاءة 
وتخفيف  الحادة,  البرد  نزلات  حدة 
أعراضها مثل السعال والزكام، وذلك 
نتيجة محتواه من فيتامين ج، ويعمل 
علي تطهير الجهاز التنفسي, والوقاية 
من مرض الالتهاب الرئوي، ويساعد 
الضارّ  الكولسترول  نسبة  خفض  في 
من  والوقاية  الدم,  وضغط  الدم  في 
لما  ونظراً  والشرايين.  القلب  أمراض 
يحتويه من مضادات الأكسدة (مثل 
فعال  فإنه  واللوتين)  الفلافونويد، 
الرطانية,  الأورام  من  الوقاية  في 

وخصوصا سرطان البنكرياس 
علي  يعمل  كما  والثدي. 

مستويات  خفض 
في  السكر 
ولذلك  الدم, 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

 الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات الكرفس
يستخدم للوقاية من مرض السكري. 
الإصابة  من  العين  يقي  أنه  كما 
والفيروسية،  البكتيرية  بالالتهابات 
أ,  فيتامين  علي  لاحتوائه  وذلك 
البيتا  مادة  علي  كذلك  ويحتوي 
الوقاية  علي  تساعد  التي  كاروتين 
ويستخدم  الشبكية،  أمراض  من 
وتخفيف  النقرس،  مرض  لعلاج 
الرئة  والتهابات  الروماتيزم،  آلام 
إدرار  علي  ويساعد  والمفاصل، 
حليب الأم بعد الولادة، ويعمل على 
عند  الشهرية  الدورة  آلام  تخفيف 
ويقوي  مدتها،  من  ويقلل  النساء 

الأسنان واللثة.
كما أن تناول أوراق الكرفس يساعد 
الخصية،  أمراض  من  الوقاية  علي 
ويعزز الرغبة والإثارة الجنسية عند 
الأداء  والنساء، ويحسن من  الرجال 
من  التخلص  إلى  ويؤدي  الجنسي, 
القذف.  وسرعة  الجنسي  الضعف 
وهو مكافح جيد لإجهاد, ويساعد 
من  والتخلص  الأعصاب,  تهدئة  في 
النوم يقلل من  التوتر, وتناوله قبل 
على  لاحتوائه  ونظراً  الأرق.  حدة 
ترطب  التي  الماء  من  عالية  كمية 
على  يساعد  فإنه  والجلد،  البشرة 
تنقية البشرة من السموم والشوائب، 
والبثور،  الشباب،  حب  ويعالج 
يؤدي  مما  السوداء،  والرؤوس 
البشرة  نعومة  إلى 
أن  كما  وتوهجها. 
علي  يحافظ  تناوله 
فروه  رطوبة 
والتخلص  الرأس، 
القشرة،  من 
ويعزز نمو الشعر، 
الشعر  ويعطي 
وبريقاً  لمعانا 

مميزا.

هل تناول بذور البطيخ آمن للجسم؟.. 
اعرف الإجابة

في  حاسمًا  دورًا   ١2 ب  فيتامين  يلعب 
في  ويساعد  الأطفال،  ونمو  نمو  دعم 
وهو  وأجــســادهــم،  أدمغتهم  صحة 
عصبي  نظام  على  للحفاظ  ضروري 
الحمراء،  الــدم  خلايا  وإنتاج  صحي، 
وهو  النووي،  الحمض  تخليق  وتسهيل 
أمر حيوي بشكل خاص أثناء نمو الدماغ 

عند الرضع والأطفال الصغار.
فيتامين ب١2،  ينتج  الجسم لا  أن  وبما 
المصادر  من  عليه  الحصول  فيجب 
وفقا  الغذائية،  المكملات  أو  الغذائية 
لموقع “هيلث سايد” قد يصاب الأطفال 
مختلفة،  لأسباب  ب١2  فيتامين  بنقص 
المعوية  ــات  الاضــطــراب ــك  ذل في  بمــا 
فقر  مثل  الذاتية  المناعة  واضطرابات 
أو  المعدة،  جراحة  أو  الخبيث،  الدم 
اتباع نظام غذائي نباتي صارم مع تناول 

الغنية  الأطعمة  من  محدودة  كميات 
بفيتامين ب١2 .

بالإضافة إلى ذلك، يمكن أن يرث الأطفال 
فيتامين ب١2  مستويات منخفضة من 
نقصه  من  يعانين  اللاتي  الأمهات  من 
الحمل، مما يؤدي إلى مضاعفات  أثناء 

محتملة في وقت لاحق.
التعرف على أعراض نقص فيتامين ب١2
فيتامين  اكتشاف نقص  أن يكون  يمكن 
بسبب  صعبًا  أمراً  الأطفال  لدى  ب١2 
تحاكي  قد  والتي  الغامضة،  أعراضه 
مشاكل صحية أخرى، وتشمل العلامات 
والتهيج،  العضلات،  وضعف  التعب، 
وفقدان  الهضمي،  الجهاز  في  ومشاكل 
منتفخ  واللسان  النمو،  وتأخر  الوزن، 
أو ملتهب، يمكن أن تساعد الاختبارات 
أو  الكامل  الدم  اختبار  مثل  الطبية 

تشخيص  في   B١2 مصل  اختبارات 
النقص.

التشخيص والعلاج
نقص  تشخيص  الأطفال  لأطباء  يمكن 
فيتامين ب١2 من خلال اختبارات الدم 
المناسبة،  العلاج  بخيارات  والتوصية 
فيتامين  تناول  زيادة  العلاج  يتضمن 
أو  الغذائي  النظام  خــلال  من  ب١2 

المكملات الغذائية.
عند  خاصة  الشديدة،  الــحــالات  في 
الأطفال الصغار أو أولئك الذين يعانون 
تكون  قد  الامتصاص،  في  مشاكل  من 
العلاج  ضرورية.  ب١2  فيتامين  حقن 
الفوري يمكن أن يخفف الأعراض ويمنع 
الرغم  على  المدى،  طويلة  المضاعفات 
من أن الحالات غير المعالجة يمكن أن 

تؤدي إلى ضرر دائم.

تبدأ  عندما  الكلى  ــان  سرط يحدث 
خارج  النمو  في  الرطانية  الخلايا 
وهو  الكلى  أنابيب  في  السيطرة  نطاق 
الرئتين  ينتشر إلى  للغاية  مرض تقدمي 
للخبراء،  ووفقا  بها  المحيطة  والأعضاء 
تم تشخيصه  إذا  بسهولة  يمكن علاجه 
المهم  من  ولذلك،  المبكرة  المراحل  في 
معرفة العلامات المبكرة لرطان الكلى، 

وفقًا لموقع “تايمز ناو”.
أنواع  أكر  بين  من  الكلى  سرطان  يعد 
الرطان شيوعًا بين الرجال والنساء في 

جميع أنحاء العالم.
وفقا للخبراء، فإن معظم حالات سرطان 
مرحلة  اكتشافها في  يتم  التي   – الكلى 
يمكن   – ــراض  الأع ظهور  قبل  مبكرة 

علاجها بنجاح.
ومع ذلك، في 20 إلى 30٪ من الحالات، 
يهدد  الذي  المرض  هذا  تشخيص  يتم 
لا  مما  تقدمًا،  أكر  مرحلة  في  الحياة 

يترك مجالًا كبيراً للعلاج.
يقول الأطباء إن غالبية أورام الكلى يتم 
عندما  الصدفة  طريق  عن  اكتشافها 
لسبب  آشعة  الأشخاص لإجراء  يذهب 
آخر ولذلك، من المهم أن نلاحظ بعض 

العلامات المبكرة.
العلامات المبكرة لرطان الكلى

والأعـــراض  العلامات  بعض  تشمل 
الواضحة لرطان الكلى ما يلي:

دم فى البول
يكون  أن  يمكن  البول،  في  الدم  وجود 

علامة على سرطان الكلى
في  الموجود  الــدم  فحص  ــا  دائمً يجب 
مجرى البول لأنه قد يأتي من أي مكان 
الكلى  ذلك  في  بما  البولية  المسالك  في 
أو  البروستاتا  أو  المثانة  أو  الحالب  أو 

مجرى البول.
ألم الخاصرة هو الألم والانزعاج في الجزء 

البطيخ هو أحد أشهر الفواكه الصيفية، 
كان  إذا  عما  الناس  يتساءل  ما  وكثيراً 
وسواء  عدمه،  من  صحياً  بذوره  تناول 
بذور  فــإن  بيضاء،  أو  ــوداء  س كانت 
البطيخ لا تشكل أي ضرر إذا تم تناولها، 
البطيخ  في  الموجودة  البيضاء  فالبذور 
الخالي من البذور هي ببساطة طبقات 
من  للاستهلاك،  وآمنة  فارغة  بــذور 

والجانبين.  والظهر  البطن  من  العلوي 
الكلى  تلتهب  عندما  ذلــك  ويحدث 

بسبب نمو الورم.
الناس  من  الكثير  إن  الخبراء  يقول 
سببها  الظهر  أسفل  آلام  أن  يعتقدون 
عضلة مشدودة أو أحد الآثار الجانبية 
إذا كان الألم مستمراً  للشيخوخة. لكن 
ولا يختفي بالرغم من تناول الأدوية أو 
اتباع الإجراءات العادية مثل التدليك أو 
وسادة التدفئة أو تمارين التمدد، فأنت 

بحاجة لزيارة الطبيب.
العديد  تسبب  أن  يمكن  للأطباء،  وفقا 
من الحالات الألم في تلك المنطقة، لكنها 

عادة ما تتطلب تقييما أعمق.
تتشكل  قد  الكلى،  ونمو  تضخم  بسبب 
البطن.  جانب  على  انتفاخ  أو  كتلة 
يقول الأطباء أنه في المراحل المبكرة، قد 

تلاحظ وجود كتلة.
متقدمًا،  الكلى  سرطان  يكون  عندما 
قد تشعر ببروز فعلي أو بمنطقة صلبة 

وسميكة بشكل غير عادي
علامة  الورمية  الأباعد  متلازمة  تعد 
برطان  الإصابة  على  أخــرى  مبكرة 
تحدث  ــادر،  ن اضطراب  وهــو   الكلى 
الجهاز  المتلازمة عندما يستجيب  هذه 
غير  بطريقة  الرطاني  للورم  المناعي 
طبيعية، أو يفرز الورم مواد لها تأثير في 

ناحية أخرى، فإن البذور السوداء، آمنة 
كألياف  الجسم  عبر  وتمر  للأكل،  أيضًا 
موقع  لتقرير  وفقًا  للذوبان،  قابلة  غير 

“تايمز أوف أنديا”.
ما هي بعض الفوائد الصحية المحتملة 

لتناول بذور البطيخ؟
تحتوى بذور البطيخ على قيمة غذائية 
مثل  المغذية  بالمواد  غنية  فهي  كبيرة، 

جميع أنحاء الجسم.
لدى  الورمية  الأباعد  متلازمة  تتطور 
المصابين  الأشخاص  من   ٪20 حــوالي 
تشخيص  في  تساعد  وقــد  بالرطان 

المرض في مرحلة مبكرة.
يقول الأطباء إن أعراض متلازمة الأباعد 
الأولى  العلامة  تكون  ما  عادة  الورمية 
ضررا  أكر  تكون  أن  ويمكن  للرطان 

من سرطان الكلى.
قد تشمل بعض علامات هذه المتلازمة 

ما يلي:
– حمى

– فقدان الشهية
– نسبة عالية من الكالسيوم

– زيادة أو انخفاض عدد خلايا الدم أو 
الدموية، كما يظهر في فحص  الصفائح 

الدم
ما هو سرطان الكلى؟

طبيعي  غير  نمو  هو  الكلى  ــان  سرط
للخلايا في أنسجة الكلى، والتي عادة ما 
الخلايا الرطانية في  تبدأ  تشكل ورمًا. 
الكلى عندما يؤدي شيء ما إلى حدوث 
تغيير في الخلايا، فتنقسم بشكل خارج 

عن السيطرة.
إلى  الخبيث  أو  الرطاني  الورم  انتشار 

الأنسجة والأعضاء الحيوية الأخرى.
المذكورة  الأعراض  عن  النظر  وبصرف 
الأعراض  من  قليل  عدد  هناك  أعلاه، 

الأخرى تشمل:
– شعور عام بعدم الشعور بخير

– فقدان الشهية
– فقدان الوزن
حمى منخفضة

آلام العظام
ضغط دم مرتفع

فقر دم
نسبة عالية من الكالسيوم

يوفر  مما  والنياسين،  والفولات  الحديد 
المحتملة،  الصحية  الفوائد  من  العديد 
يؤدي  قد  تناولها  في  ــراط  الإف أن  إلا 
لأن  الهضمي،  الجهاز  في  مشاكل  إلى 
المحتوى العالي من الألياف غير القابلة 
للذوبان يمكن أن يبطئ عملية الهضم، 
بالراحة  الشعور  عــدم  يسبب  مما 

للبعض.
ما هي قيمتها الغذائية؟

العناصر  على  البطيخ  بــذور  تحتوي 
المغنيسيوم،  مثل  الأساسية  الغذائية 
وظائف  لمختلف  حيوي  أمــر  وهــو 
صحية  بخصائص  وتتميز  الجسم، 
والوقاية  الدموية  والأوعية  للقلب 
مضادات  وجود  بسبب  الرطان  من 

الأكسدة مثل الليكوبين.
إلى  يتطلعون  الذين  لأولئك  بالنسبة 
جني فوائد بذور البطيخ، فهناك طرق 
تحميصها  مثل  بها،  للاستمتاع  عديدة 
مع قليل من زيت الزيتون والملح، كما 
اللبن  أو  السلطات  إلى  إضافتها  يمكن 

الرائب أو دقيق الشوفان.

نقص فيتامين ب 12 عند الأطفال..
نصائح لزيادة تناول الفيتامين

أن  يمكن  البول،  في  الدم  وجود 
يكون علامة على سرطان الكلى

الموجود  الدم  فحص  دائمًا  يجب 
في مجرى البول لأنه قد يأتي من 
أي مكان في المسالك البولية بما 
في ذلك الكلى أو الحالب أو المثانة 

أو البروستاتا أو مجرى البول.

”

”

علامات مبكرة لسرطان الكلى يجب ألا 
تتجاهلها منها ألم أسفل الظهر
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190 مبدعاً وكاتباً من 25 دولة أجنبية يشاركون في الشارقة القرائي للطفل

3 مصريين في القائمة القصيرة لجائزة 
الملتقى لأفضل كتاب الطفل لعام 2024

التي  بالكتب  العربي  العالم  في 
وتشجع  المطالعة  على  تحفز 
بقضايا  وتهتم  الــقــراءة  على 
الارتقاء  في  وتسهم  الطفولة 
النشر  لدور  الإبداعي  بالإنتاج 

الحاصلة على عضوية الملتقى.
أن  للجائزة  للتقدم  ويشترط 
يكون المتقدم عضوا في الملتقى 
الأطفال،  كتب  لناشري  العربي 
المقدمة  الكتب  تكون  وأن 
الجائزة  فئات  على  للتنافس 
تتجاوز  لا  بحيث  حــديــثــة، 
سنوات إصدارها الأعوام 2022 
يكون  وألا   ،2024  –  2023 ـ 
الملتقى  بجائزة  فاز  قد  الناشر 
للعام 2023، وأن يكون الكتاب 
العربية  وباللغة  ورقيا  المرشح 
وللاطلاع  إليها،  مترجما  وليس 
على المزيد من شروط وتفاصيل 
موقع  زيـــارة  يمكن  الترشيح 

الملتقى.

لناشري  العربي  الملتقى  أعلن 
كتب الأطفال بالشارقة، القائمة 
الملتقى لأفضل  القصيرة لجائزة 
كتاب للطفل فى دورتها الحادية 
عشرة لعام 2024، ومن المقرر 
الفائزين  عن  الإعــلان  يتم  أن 

نهاية الشهر الحالى.
القصيرة  القائمة  وتضمنت 
كتاب  المبكرة:  الطفولة  لفئة 
من  طه  لهنادا  الأماكن  ألطف 
الإمارات، وكتاب الشبح الأبيض 
من  كريت  لنادين  اللطيف 
لمريم  لو؟  ماذا  وكتاب  الأردن، 

عصام من مصر.
القصيرة  القائمة  وتضمنت 
المتوسطة: كتاب  الطفولة  لفئة 
من  كحالة  لعلا  عز  يوميات 
والمربع  لبنى  وكتاب  مــصر، 
من  مقدادي  لهديل  السحري 
الأردن، وكتاب خطوات لعبادة 

تقلا من الإمارات.

لفئة  القصيرة  القائمة  وتضمنت 
الدمي  محرك  كتاب  اليافعين: 
هدى الشوا من فلسطين، وبيت 
الدين من  عز  الياسمين لأميمة 
لأحمد  فريدة  وكتاب  مــصر، 

العباسي من لبنان.
لناشري  العربي  الملتقى  وتأسس 
في   20١3 عــام  الأطفال  كتب 
الشارقة، ويضم في عضويته ١00 
الدول  مختلف  من  نشر  دار 
برامجه  عبر  ويسعى  العربية، 
وأبرزها  المختلفة  وأنشطته 
مهنة  تطوير  إلى  الملتقى  جائزة 
وتوسيع  الأطــفــال،  كتب  نشر 
والعمل  الــتــعــاون  مــجــالات 
العرب  الناشرين  بين  المشترك 
العاملين في صناعة كتاب الطفل، 
التعريف  إلى  الجائزة  تسعى 
العربي  الملتقى  أعضاء  بتجارب 
وإبراز  الأطفال  كتب  لناشري 
الطفل  مكتبة  إثراء  في  دورهم 

المصرية  الهيئة  عن  حديثا  صدر 
الدكتور  برئاسة  للكتاب،  العامة 
أحمد بهي الدين، كتاب “الخطاب 
دراسة  الثالث:  العالم  في  النسوي 
إكرام  للدكتورة  مقارنة”  ثقافية 

البدوي.
حاول  الكتاب:  مؤلفة  وتقول 
الخطاب النسوي في العالم الثالث 
الجغرافية  الحدود  يتجاوز  أن 
النسوي  الخطاب  مع  ليندمج 
جدوى  ما  ولكن  المعاصر  العالمي 
هذه المحاولة؟ ليبقى السؤال؛ من 
خلال ما يتم تقديمه وإنتاجه، من 
عن  الكاتبات  أو  النسويات  قِبل 
النسوي  الخطاب  هل  النسوية؛ 
الثالث  العالم  حاجة  عن  يعبر 
فعلا؟ هل ناقش الخطاب القضايا 
للنقاش  بحاجة  هي  التي  الجادة 
هذا  انطلق  الثالث؟  العالم  في 

التساؤلات،  هــذه  من  الكتاب 
ملامحه  تحديد  جــاء  ــمّ  ثَ ومــن 
مجموعة  إلى  تقييمه  خلال  من 
هويتها  تحمل  الخطابات  من 
ثانيا،  والنسوية  أولا،  الإنسانية 
العربي،  النسوي  الخطاب  تناولت 
الأســيــوي  النسوي  والــخــطــاب 

والخطاب النسوي اللاتيني.
في  النسوي  الخطاب  يــحــاول 
الحدود  يتجاوز  أن  الثالث  العالم 
الخطاب  مع  ليندمج  الجغرافية 
محاولًا  المعاصر،  العالمي  النسوي 
الثوابت  يتجاوز  خطاب  تشكيل 
الثوابت  أما  المتغيرات؛  ويتقبل 
يتمتع  ــي  ــت ال الــخــاصــة  فــهــي 
عاداته  عبر  المجتمع  هــذا  بها 
وتقاليده وإرثه الحضاري، وتبقى 
الثقافي  بالوافد  المتغيرات مرهونة 
الحِراك  في  تأثيره  ومدى  الغربي 

القرائي  الشارقة  “مهرجان  يجمع 
العقول  لإثراء  فعالية  أكبر  للطفل”، 
الناشئة ورعايتها على صعيد المنطقة، 
الجمهور والزوار مع ١٩0 ضيفاً من 
25 دولة حول العالم، ممن يقدمون 
الخطابات  من  واسعة  مجموعة 
وورش  النقاشية  والجلسات  الملهمة 
الحضور  تجربة  تري  التي  العمل، 

من جميع الفئات العمرية.
تنظمه  والــذي  المهرجان،  ويسلط 
“هيئة الشارقة للكتاب” من ١ حتى 
١2 مايو في “مركز إكسبو الشارقة”، 
قصتك”،  بطل  “كــن  شعار  تحت 
وقدرتها  القراءة  قوة  على  الضوء 
واليافعين  الأطفال  تجربة  إثراء  على 
من  نخبة  تجارب  ويقدم  والشباب، 
الكتاب والرسامين والناشرين وقادة 
واليافعين،  الأطفال  كتب  صناعة 
مع  علاقتهم  للجمهور  ليكشف 
تقديم  في  مسيرتهم  ويروي  القراءة 
وحكايات  وقصص  فنية  ــمال  أع

مكتوبة ومصورة ورسوم متحركة.
أدباء عالميون

الجاري  العام  دورة  وتستضيف 
رسام  كرافت،  جيري  المهرجان  من 
الكاريكاتير الأمريي ومؤلف قصص 

هيئة الكتاب تصدر كتاب الخطاب النسوى 
فى العالم الثالث للدكتورة إكرام البدوي

من  هائلًا  عددًا  المتحف  يضم  كما 
قبل  ما  عصور  منذ  المصرية  الآثار 
الفرعونى  العصر  نهاية  التاريخ حتى 
اليونانية  الآثار  بعض  إلى  بالإضافة 
والرومانية، منها “مجموعة من الأوانى 
الفخارية )من عصور ما قبل التاريخ(، 
التوحيد(، تمثال  صلاية نعرمر )عصر 
زوسر  تمثال   ،)2 )الأسرة  خع سخم 

)الأسرة 3(

”

”

ومدى  ناحية،  من  المجتمعي، 
فاعلية هذه المجتمعات في هضم 
وإنتاج  وقبولها  المتغيرات  هذه 

رؤى جديدة من ناحية أخرى.
نحاول  الكتاب،  هذا  خلال  ومن 
ــات حــضــور  ــوغ ــس تــقــســيــم م
في  تأثيره  ومــدى  الخطاب  هذا 
الواحد  القرن  في  الحياة  تحول 
هذا  يحاول  حيث  والعشرين، 
المؤصدة  الأبــواب  فك  الكتاب 
والانفتاح على التعددية الثقافية، 
الوجوة  على  فيها  نعرج  التي 
العربي  مجتمعنا  في  النسوية 
مرورًا بجنوب شرق آسيا وأمريكا 
من  صفحات  وعــرض  اللاتينية، 
النضال الباسل من قِبل النسويات 
الدفاع  واستراتيجيات  أفريقيا  في 
من  وحمايتها  الأم  الثقافة  عن 

الغزو الثقافي.

 Mama’s ماما”  “أولاد  مثل  مصورة 
 New الجديد”  و”الــولــد   ،Boyz
Kid، إلى جانب راؤول الثالث، رسام 
وكاتب من مؤلفي أكر الكتب مبيعاً 
على قائمة صحيفة “نيويورك تايمز”، 
إبداعي  تصور  بتقديم  والمعروف 
المكسيكية  الأمريكية  للتجربة  ملهم 
الضيفان  يقدم  حيث  المــعــاصرة، 
القصصي  والــرد  الفن  من  مزيجاً 
في  الجماهير  تطلعات  يلبي  الــذي 

جميع أنحاء العالم.
المهرجان  فعاليات  إلى  وتنضم 
ليف،  كارولين  الأمريكية  الدكتورة 
والباثولوجيا  الأمراض  علم  أخصائية 

بأبحاثها  المعروفة  الأعصاب  وعالمة 
والدماغ،  العقل  بين  العلاقة  حول 
إلهام  على  الدكتورة  ستعمل  حيث 
الغنية  بخبرتها  وتنويرهم  الحضور 
وتشكيل  العقلية  الصحة  مجال  في 

الذاكرة.
الموضوعات  من  واسعة  مجموعة 

تلبي كل الاهتمامات

ويشارك في المهرجان كل من ستايسي 
سي باور، وينغ إنغ من ماليزيا، حيث 
تروي سي باور مختارات من قصصها 
حول  الكثيرة  الفكاهية  وحكاياتها 
مغامرات الطفولة، في حين تستعرض 
الكاتبة ينغ إنغ، رؤاها الفريدة حول 
الإبداع والتعلم، والتي استمدتها من 
في  عاماً   30 تجاوزت  طويلة  خبرة 

مجال التعليم والموسيقى.
وينضم إليهم ديفيد تشيك لينغ نغو 
من ماليزيا، الذي يضع تجربته الرية 
الأكاديمي  والتميّز  القيادة  مجال  في 
كرمته  إذ  الجمهور،  أيـــادي  بــين 
من  كواحد  ستانفورد”  “جامعة 
العلماء على مستوى  من  أفضل ٪2 
المثالية  مساهماته  وتعد  العالم، 

المؤسسي  والنمو  التعليم  مجال  في 
نموذجاً يلهم الجميع.

أفضل ما في العالم بجتمع في الشارقة
ويستضيف المهرجان أيضاً مجموعة 
متنوعة من النجوم من جميع أنحاء 
كاتبة  شالاشفيلي،  ليا  مثل  العالم، 
رصيداً  تمتلك  جورجيا  من  ومعلمة 
جانب  إلى  الطفل،  أدب  من  واسعاً 
عالم  جونز،  آل  الأمريي  الدكتور 
نفس متميز وأخصائي في علم النفس 
زوار  تجربة  يري  الــذي  التربوي، 

المهرجان بأطروحاته وأفكاره.
مامتا  المهرجان  يجمع  الهند،  ومن 
وسوهيني  كــلارك،  وبيثاني  نايني، 
رؤاه  منهم  كل  يقدم  حيث  ميترا، 
الطفل  أدب  حــول  نظره  ووجهة 
أيضاً  الضيوف  قائمة  وتضم  والنشر، 
موشابك،  وهانا  كامبر،  كاثي  من  كلاً 
ولورين تاماكي، وليلى بوكريم، وجان 
من  فيلجوين  وزيلماري  ماونت، 
جوان  جانب  إلى  المتحدة،  الولايات 
ستير من المملكة المتحدة، والدكتورة 
وتوين  المكسيك،  من  زانيلا  ساندي 
من  كيلي  ووليام  نيجيريا،  من  أكاني 
تمثل  التي  زارجاربور  وديبا  أيرلندا، 

أفغانستان والولايات المتحدة.
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برنامج  مــايــكــروســوفــت  طــرحــت 
ويندوز  تجربة  في  محدثاً   Copilot
والذي سيسمح للمستخدمين بالتبديل 
الحالي والسلوك  السلوك “المثبت”  بين 
بالتطبيق،الإصدار  الشبيه  الجديد 
ويندوز  مايكروسوفت  من  به  الموصى 

.١١
عن  اليوم  مايكروسوفت  وأعلنت 
 Preview Build  ١١ ويندوز  إصدار 
 ،Beta Channel Insiders إلى 
التغييرات  بعض  الإصدار  هذا  يتضمن 
التطبيق  قسم  ذلك  في  بما  الملحوظة 
ــدأ،  اب قائمة  في  الجديد  بــه  ــوصى  الم
وتجربة ويندوز سبوت لايت المحسنة، 
الجديدة في  المرتبطة  الأجهزة  وصفحة 

الإعدادات وغيرها.
تسلط قائمة “ابدأ” الضوء بالفعل على 
متكرر  بشكل  المستخدمة  التطبيقات 
والتطبيقات المثبتة مؤخراً، حيث بدأت 
توصيات  اختبار  في  مايكروسوفت 
سيسلط  ــدأ،  اب قائمة  في  التطبيقات 
على  الضوء  الجديد  به  الموصى  القسم 
التطبيقات الجديدة المتوفرة من متجر 

مايكروسوفت.
فقط  الجديد  الخيار  ــذا  ه يتوفر 
في  إنــســايــدر  ــدوز  ــن وي لمستخدمي 
المتحدة  الولايات  في  التجريبية  القناة 
التجارية،  للأجهزة  متاحًا  يكون  ولن 
إيقاف  للمستخدمين  يمكن  كذلك 
الانتقال  خلال  من  التوصيات  تشغيل 
البدء   > التخصيص   > الإعــدادات  إلى 
وإيقاف تشغيل مفتاح التبديل “إظهار 
توصيات للنصائح والعروض الترويجية 

للتطبيقات والمزيد”.
بعض  باختبار  مايكروسوفت  وتقوم 
سبوت  ويندوز  تجربة  في  التغييرات 
أيضًا  التغييرات  هذه  وستؤدي  لايت، 
إلى جعل رمز Spotlight يتصرف مثل 
الأخرى، حيث  المكتب  أيقونات سطح 
أشكال  باختبار  مايكروسوفت  تقوم 
مختلفة من هذه التجربة مع المطلعين.

باستخدام العلاج ١، إذا قام المستخدم 
أيقونة  على  الأيمن  الماوس  بزر  بالنقر 
فسيتم   ،Windows Spotlight
وضع  في   Spotlight تجربة  تشغيل 
النقر  سيؤدي  بينما  الشاشة،  مــلء 

المقصودة  الصفحة  فتح  إلى  المــزدوج 
للصورة على سطح المكتب.

باستخدام العلاج 2، إذا قام المستخدم 
أيقونة  على  الأيمن  الماوس  بزر  بالنقر 
تشغيل  فسيتم  لايت،  سبوت  ويندوز 
في  تغيير  أي  دون   Spotlight تجربة 
إعداد سطح المكتب، بينما يؤدي النقر 
المزدوج إلى تشغيل تجربة سبوت لايت 

في وضع ملء الشاشة.
توجد صفحة جديدة للأجهزة المرتبطة 
الكمبيوتر  أجهزة  بإدارة  لك  ستسمح 
التي  بوكس  إكس  وأجهزة  الشخصية 
قمت بتسجيل الدخول إليها باستخدام 

حساب مايكروسوفت الخاص بك.
 Copilot وتطرح مايكروسوفت برنامج
ــذي  وال ويــنــدوز  تجربة  في  محدثاً 
بين  بالتبديل  للمستخدمين  سيسمح 
يربط  الذي  الحالي  “المثبت”  السلوك 
المكتب،  سطح  بجانب   Copilot
تشغيل  سيتم  حيث  الجديد  والسلوك 
Copilot في نافذة تطبيق عادية والتي 
يمكنها يمكن تغيير حجمها ونقلها حول 

شاشتك.

ميتا تطلق برنامج دردشة آلى خاصا بها فى الهند.. اعرف كيفية استخدامه على واتساب

خطوات.. كيفية استخدام التحقق من مفتاح اتصال 
iPhone على iMessage

:iPhone على iMessage اتصال
على  ــدادات  الإعـ تطبيق  افتح   -١

جهاز iPhone الخاص بك.
2- اضغط على Apple ID الموجود 

بالقرب من الجزء العلوي.
3- قم بالتمرير لأسفل لتحديد موقع 
الاتصال  مفتاح  من  التحقق  خيار 

وتحديده.
4- قم بتبديل المفتاح الموجود بجوار 
لتنشيط    iMessage في  التحقق 

التحقق من مفتاح الاتصال.
الخاصة  هويتك  من  التحقق   -5

للآخرين
 Apple انتقل إلى ٦- في الإعدادات، 
 Contact وحــدد  بك  الخاص   ID
هنا  ستجد    Key Verification

خيارًا لإظهار رمز التحقق العام.
التحقق  رمز  نسخ  على  اضغط   -٧

لنسخ الرمز الفريد الخاص بك.

الرمز  هــذا  مشاركة  الآن  يمكنك 
مشاركته  أو  الأفـــراد  مع  مباشرة 
وهذا  الإنــترنــت.  عبر  عــام  بشكل 
أنهم  من  بالتحقق  للآخرين  يسمح 
وليس  بالفعل،  معك  يتواصلون 

شخصًا آخر متنكراً بشخصيتك.

على  ــك  ب ــخــاص  ال  AI chatbot
الدردشة  برنامج  في   ،WhatsApp
على  أسئلة  طرح  يمكنك  هذا،  الآلي 
Meta AI أو التفاعل أو حتى إنشاء 
ويمكنك  المطالبات،  باستخدام  صور 
Meta AI في كل من  أيضًا استخدام 
الدردشات الشخصية والجماعية على 

.WhatsApp
محادثات  في   Meta AI لاستخدام 

:WhatsApp

ــدردشــة  ال أو  الــدردشــة  افــتــح   ١
حيث   WhatsApp على  الجماعية 

تريد استخدام الذكاء الاصطناعي.
ثم  الرسالة،  حقل  في   ”@“ اكتب   2

.”Meta AI“ اضغط على
3 إذا طلُب منك ذلك، فاقرأ الشروط 

واقبلها.
بك،   الخاصة  المطالبة  اكــتــب   4
بالنسبة للصور يمكنك كتابة مطالبات 
طائر”،  لخنزير  صورة  “إنشاء  مثل 
المطالبات  استخدام  كيفية  غرار  على 

.Copilot أو DALL-E في
عرض  سيتم  ــال،  إرسـ عــلى  اضغط 
في  الاصطناعي  ــاء  ــذك ال استجابة 

الدردشة.
الرسائل  على  ــرد  ال أيضًا  يمكنك   5

:Meta AI الواردة من
.AI اسحب لليمين على رسالة *

* اكتب رسالتك.
* اضغط على إرسال.

بينما يمكن لـ Meta رؤية المحادثات 
المميزة بـ Meta AI، فإنها توفر أيضًا 
للمستخدمين خيار حذف الدردشات 
الفردية باستخدام الذكاء الاصطناعي 
أو طلب حذف المعلومات التي تمت 

Meta AI مشاركتها مسبقًا مع

”

”

Meta AI على  Meta بطرح  تقوم 
WhatsApp تدريجيًا، للتحقق مما 
قم  التحديث،  تلقيت  قد  كنت  إذا 
 WhatsApp أولًا بتحديث تطبيق 
ــدث إصــدار  ــخــاص بــك إلى أحـ ال
 App أو   Play Store على  متاح 
تحقق  التحديث،  بمجرد   ،Store
جديدة  دائرية  أيقونة  وجــود  من 
أعلى  والأزرق  الأرجــوانــي  باللون 
الخاصة   WhatsApp ــة  دردشـ
 ،iOS لمستخدمي  وبالنسبة  بك، 
ستظهر الأيقونة في الزاوية اليمنى 
 WhatsApp تطبيق  من  العليا 

بالقرب من أيقونة الكاميرا.

 Beta 11 Windows مايكروسوفت تصدر
الجديد مع توصيات التطبيقات في قائمة “ابدأ”

 ١٧.2  iOS التشغيل  نــظــام  في 
أبل  تتضمن  الأحدث،  والإصــدارات 
الاتصال  مفتاح  من  التحقق  ميزة 
التي تهدف إلى تحسين أمان المراسلة 
المقالة  على  iPhone وتشرح هذه 
الميزة  استخدام  في  رغبتك  سبب 
لتمكينها  عملية  خطوات  وتتضمن 

على جهازك.
مفتاح  من  التحقق  نستخدم  لماذا 

الاتصال؟
تم تصميم ميزة التحقق من مفتاح 
للتأكد   Apple بواسطة  الاتصال 
أكر   iMessage محادثات  أن  من 
تتواصل  الذي  الشخص  وأن  أماناً 
أنه  يدعي  الذي  الشخص  هو  معه 
حقيقي، وتعتبر طريقة التحقق هذه 
سلامة  لضمان  خاص  بشكل  مفيدة 
تكون  التي  المواقف  في  الاتصالات 

فيها الرية أمراً بالغ الأهمية.
يقدم  السيناريوهات،  هذه  مثل  في 
الفوائد  الاتصال  التحقق من مفتاح 

التالية:
الأمان المعزز: يوفر طبقة إضافية من 
السيبرانية  التهديدات  ضد  الحماية 
تراسل  لا  أنك  المتطورة، مما يضمن 

إلا من تريد مراسلتهم.

توفر  التلقائي:  التحقق  تنبيهات 
على  ــقــدرة  وال تلقائية  تنبيهات 
الوقت  في  الفريدة  الرموز  مقارنة 
في  الهويات  من  للتحقق  الفعلي 

تطبيق الرسائل.
لك  يسمح  الــعــام:  التحقق  رمــز 
على  العام  التحقق  رمز  بمشاركة 
وسائل التواصل الاجتماعي أو حفظ 
في  الثقة  يعزز  مما  الآخرين،  رموز 

اتصالاتك.
تمكين التحقق من مفتاح الاتصال

من  التحقق  استخدام  محاولة  قبل 
مفتاح الاتصال، تأكد من أن أجهزتك 
 iPadOSو  ١٧.2  iOS تستخدم 
 macOSو  ٩.2  watchOSو  ١٧.2
وأنها  الأحدث،  الإصدارات  أو   ١4.2

محمية برمز المرور أو كلمة المرور.
الدخول  تسجيل  إلى  أيضًا  ستحتاج 
إلى iCloud وiMessage باستخدام 
ولــديــك   Apple مــعــرف  نــفــس 
لـ  التشغيل  قيد  الثنائية  المصادقة 
وأخــيراً،  بك،  الخاص   Apple ID
تحاول  شخص  أي  يكون  أن  يجب 
الاتصال  جهات  ضمن  منه  التحقق 

الخاصة بك.
التحقق من مفتاح  كيفية استخدام 

مساعد  ــيراً  ــ أخ  Meta أطــلــقــت 
بها  الــخــاص  الاصطناعي  ــاء  ــذك ال
يسمح  ــما  م  ،WhatsApp ــلى  ع
ــاء  ــذك ال ــج  ــدم ب للمستخدمين 
الاصطناعي مباشرة في تجربة المراسلة 

الخاصة بهم.
حاليًا، يتوفر Meta AI الجديد باللغة 
عدد  على  ويقتصر  فقط  الإنجليزية 
قليل من البلدان المختارة، بما في ذلك 
للمستخدمين  يوفر  إنه  كما  الهند، 
والعثور  محادثات  إجراء  على  القدرة 
على  والــحــصــول  المعلومات  عــلى 
.WhatsApp توصيات مباشرة داخل

 ،OpenAI من ChatGPT تمامًا مثل
 Copilotو  ،Google من   Geminiو
 Meta AI توفر ميزة ،Microsoft من
في WhatsApp مجموعة متنوعة من 
ميزات الذكاء الاصطناعي، بما في ذلك 
مواضيع  حول  الأسئلة  على  الإجابة 
والصور،  النصوص  وإنشاء  مختلفة، 

وترجمة اللغات، واقتراح الأفكار.
مع  التفاعل  للمستخدمين  ويمكن 
الجماعية  الدردشات  في   Meta AI
تحديثات  وطلب  المشورة،  لطلب 
الأخبار، وحتى إنشاء صور باستخدام 
المطالبات في مربع الدردشة المخصص، 

الشامل،  التشفير  تستخدم  العادية 
 Meta AI من  تطلبه  شيء  أي  فإن 

داخل المحادثة لا يتم تشفيره.
وفقًا لـ Meta، هذا لأنهم يستخدمون 
بيانات المستخدم ويطالبون بتدريب 
الذكاء الاصطناعي الخاص بهم، ويمكن 
لـ Meta AI فقط قراءة الأسئلة التي 

تشير إلى @Meta AI والرد عليها.

رؤيتها أو الاستماع إليها.
على   Meta AI اســتــخــدام  كيفية 

WhatsApp
على   Meta AI بطرح   Meta تقوم 
مما  للتحقق  تدريجيًا،   WhatsApp
قم  التحديث،  تلقيت  قد  كنت  إذا 
 WhatsApp تطبيق  بتحديث  أولاً 
متاح  إصــدار  أحدث  إلى  بك  الخاص 

وبالنسبة  بك،  الخاصة   WhatsApp
الأيقونة  ستظهر   ،iOS لمستخدمي 
تطبيق  من  العليا  اليمنى  الزاوية  في 
أيقونة  من  بالقرب   WhatsApp

الكاميرا.
 Meta AI أيــقــونــة  كــانــت  وإذا 
واقبل  عليها،  فاضغط  متاحة، 
 Meta برنامج  فتح  وسيتم  الشروط، 

كل ذلك ضمن محادثات شخصية أو 
جماعية.

ومع ذلك، من المهم ملاحظة أنه على 
 WhatsApp الرغم من أن محادثات

وتقول ميتا ، كما هو الحال دائماً تظل 
مشفرة  الشخصية  ومكالماتك  رسائلك 
من طرف إلى طرف، مما يعني أنه لا 
 Meta أو  WhatsApp لـ يمكن حتى 

 ،App Store أو   Play Store على 
وجود  من  تحقق  التحديث،  بمجرد 
باللون  ــدة  جــدي ــة  ــري دائ أيــقــونــة 
ــة  دردش ــلى  أع والأزرق  ــواني  ــ الأرج

www.misrtalateen.com misrtalateen
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قضت محكمة جنايات سوهاج 
وباجماع الآراء ، بمعاقبة المتهم 
بالإعدام   ، عامل  “م.ن.ف” 
شنقا لاتهامه بقتل المجنى عليه 

“م.ن” بدائرة مركز أخميم.
عام  إلى  القضية  أحداث  تعود 
أخميم  مركز  بدائرة   2023
المباحث  رئيس  تلقى  عندما 

بعد  عليه  المجنى  بمقتل  بلاغا 
إصابته بطلقات نارية وتم نقله 
 ، هامدة  جثة  المستشفى  إلى 
المتهم  أن  التحريات  وكشفت 
بسبب  الواقعة  إرتكاب  وراء 
فقام  الطرفين  بين  خلافات 
الأماكن  أحد  فى  به  بالتربص 
سلاح  من  النار  عليه  وأطلق 

ناري كان بحوزته مما أسفر عن 
مقتله في الحال.

وإجراء  الإجراءات  تقنين  وبعد 
على  القبض  تم  التحريات 
اعترف  وبمواجهته  المتهم 
إحالته  وتمت  الواقعة  بارتكاب 
والتى  الجنايات  محكمة  إلى 

أصدرت حكمها السابق.

جنايات سوهاج تقضى بإعدام متهم بقتل 
شخص بسبب خصومة ثأرية

سوهاج  جنايات  محكمة  قضت 
وباجماع   ، الاثنين  اليوم  مساء 
“ع.ع”  المتهم  بمعاقبة  الآراء 
بقتل  لاتهامه  شنقاً،  بالاعدام 
المجنى عليه “م.ا.ى” بدائرة مركز 

طهطا.
عام  إلى  القضية  أحداث  تعود 
عندما  طهطا  مركز  بدائرة   2022

بمقتل  بلاغا  الأمن  أجهزة  تلقت 
المجنى عليه أثر إصابته بطلقات 
بالجسد  نافذة  وطعنات  نارية 
 ، وبيضاء  آلية  أسلحة  من 
وإجراء  الإجراءات  تقنين  وبعد 
التحريات  كشفت  التحريات 
الواقعة  ارتكاب  وراء  المتهم  أن 
عائلة  بين  ثأرية  بسبب خصومة 

المتهم والمجنى عليه فقام بالترصد 
بإطلاق  وقام  الأماكن  أحد  في  له 
وبعد   ، الى  سلاح  من  عليه  النار 
على  القبض  تم  الإجراءات  تقنين 
بارتكاب  اعترفا  المتهم وبمواجهته 
الواقعة وتمت احالته إلى محكمة 
حكمها  أصدرت  والتى  الجنايات 

السابق.

بـ سيف الجزيري.. الزمالك يكسر عقدة الأهلي ومارسيل كولر

ضبط شاب تعدى على شخص بسلاح أبيض فى بنى عبيد بالدقهلية
انتقلت قوة أمنية من ضباط وحدة 
عبيد،  بني  شرطة  مركز  مباحث 
وبالفحص وسؤال والده ،57 عاما، 
اتهم  العنوان  بذات  ومقيم  عامل 
طالب  عاما،   16 “محمد.ح.ح.م”، 
ومقيم  الثانوي،  الثاني  بالصف 
نجله  على  بالتعدي  العنوان  بذات 
بالضرب بآلة حادة “سنجة” حوزته 
خلافات  لوجود  اصابته  واحداث 

سابقة بينهم بسبب الجيرة.

”

”

إصابته  فى  تسبب  مما  بحوزته 
لخلافات  الجمجمة  فى  بكر 
الجيرة. بسبب  بينهما  سابقة 
الدقهلية،  أمن  مدير  تلقي 
المباحث  مدير  من  إخطارا 
بلاغ   بورود  يفيد  الجنائية، 
عبيد،  بني  شرطة  مركز  لمأمور 
عبيد  بني  مستشفى  من 
 35 “أرف.أ.ا”،  بوصول  العام 
بني  بندر  ومقيم  عامل  عاما، 
قطعي  بجرح  مصابا  عبيد 
كر  واشتباه  الرأس  بفروة 
من  تعدي  “إدعاء  بالجمجمة 
استجوابه”. يمكن  ولا  آخرين 
ضباط  من  أمنية  قوة  انتقلت 
وحدة مباحث مركز شرطة بني 

والده  وسؤال  وبالفحص  عبيد، 
بذات  ومقيم  عامل  عاما،   5٧،
“محمد.ح.ح.م”،  اتهم  العنوان 
الثاني  بالصف  طالب  عاما،   ١٦
العنوان  بذات  ومقيم  الثانوي، 

بالضرب  نجله  على  بالتعدي 
حوزته  “سنجة”  حادة  بآلة 
واحداث اصابته لوجود خلافات 
الجيرة. بسبب  بينهم  سابقة 
قوة  تمكنت  الإجراءات  بتقنين 
مباحث  وحدة  ضباط  من 
من  عبيد  بني  شرطة  مركز 
اقر  وبمواجهته  المتهم  ضبط 
لذات  الواقعة  بارتكابه  واعترف 
وضبط  وإرشاده،  السبب 
الواقعة فى  المستخدمة  الأداة 
المحضر  ذلك  عن  تحرر 
وأخطرت  بالواقعة،  اللازم 
لإعمال  العامة  النيابة 
التحقيقات ومباشرة  شئونها 

تتمه ص  11

الإعدام لمتهم بقتل شخص بمركز أخميم فى 
سوهاج بسبب خلافات بينهما

مباحث  وحدة  ضباط  تمكن 
عبيد  بني  شرطة  مركز 

ضبط  من  الدقهلية  بمحافظة 
الثانوي  الثاني  بالصف  طالب 

عامل  على  تعديه  بعد  وذلك 
باستخدام سلاح أبيض “سنجة” 

المنعم  عبد  محمد  الثنائي  واصل 
وربيعة الهفوات الدفاعية ليستغل 
ويحصل  الموقف  الجزيري  سيف 
على ركلة جزاء في الدقيقة 54 إلا أن 
قرار  بإلغاء  تدخلت  الفيديو  تقنية 
وتبرئة  الدين،  نور  إبراهيم  الحكم 
ربيعة من عرقلة المهاجم التونسي.

مدرب  أجرى   ٦٦ الدقيقة  وفي 
المحاور  لتنشيط  تبديلين  الزمالك 
شحاتة  محمد  بإشراك  الهجومية 
أحمد  مكان  نيمار  الله  عبد  وسيد 
بينما  السعيد،  الله  وعبد  حمدي 
مكان  القادر  عبد  أحمد  شارك 
محمد هاني ليعود عمر كمال عبد 

الواحد لأداء مهام الظهير الأيمن.
الزمالك  مرمى  إلى  الأهلي  ووصل 
عبد  كمال  عمر  من  عرضية  بكرة 
بقدمه  سليم  رضا  قابلها  الواحد 
في  كبيرة  بمسافة  العارضة  فوق 

الدقيقة ٧2.
أفشة  خدع  قليلة  بثوان  وبعدها 
رضا  إلى  بكرة  الزمالك  مدافعي 
سليم داخل منطقة الجزاء ليمررها 
الذي  القادر  عبد  أحمد  إلى  المغربي 
الشباك  في  مباشرة  بتسديدة  قابلها 
الدقيقة  في  التعادل  الأهلي  ليسجل 

.٧3
ثان  لهدف  سعيا  الأهلي  وضغط 
كرة  القادر  عبد  أحمد  سدد  حيث 
عواد  محمد  أحضان  في  ضعيفة 
جديد  تبديل  تبعها   ٧٩ بالدقيقة 
للزمالك بنزول سيف فاروق جعفر 

مكان ناصر ماهر.
في  جديدة  فرصة  السولية  وأضاع 
الدقيقة 83 عندما مرر كرة عرضية 
من  بدلا  الجزاء  منطقة  داخل  من 

التسديد في المرمى.
بأربع  الأصلي  الوقت  انتهاء  وقبل 

في  الأهلي  مدافعي  ارتبك  دقائق، 
من  طولية  تماس  رمية  تشتيت 
إلى  الكرة  لتصل  الزناري  مصطفى 
أبعدها  كرة  سدد  الذي  دونجا 
لسيف  بلمسة  وانتهت  شوبير 

الجزيري في الشباك.
وقت  دقائق  الحكم ست  احتسب 
الزمالك أن  بدل ضائع، كاد خلالها 
مصطفى  لكن  ثالثا  هدفا  يضيف 
شوبير أنقذ فرصة خطيرة أمام سيد 
نيمار، وتبعها نبيل دونجا بتسديدة 
نيمار  سدد  وبعدها  القائم  بجوار 
كرة ضعيفة أمسكها شوبير بسهولة.
سليم  رضا  اخترق   ٩4 الدقيقة  وفي 
كرة  ولعب  اليمنى  الجهة  من 
الخارج  من  الشباك  في  عرضية 
للزمالك  سريعة  بهجمة  ارتدت 
طائشة  بتسديدة  موتيابا  أنهاها 

برعونة وأنانية.
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الأهلي بطلا للسوبر الإفريقي لليد على حساب 
الزمالك ويتأهل للمونديال

الأهلي يواصل لوبومباشي لمواجهة مازيمبي 
في دوري أبطال أفريقيا

اليـد  لكـرة  الأول  الفريـق  تـوج 
رجـال بالنادي الأهـلي بلقب كأس 
السـوبر الإفريقـي للمـرة الرابعـة 
التـوالي  عـلى  والثالثـة  تاريخـه  في 
للأنديـة  العـالم  لـكأس  وتأهـل 
“سـوبر جلـوب” بعـد فـوزه عـلى 
الزمالـك في النهـائي بنتيجة 23-2١ 

الجزائريـة. وهـران  مدينـة  في 
بتعـادل  الأول  الشـوط  وانتهـى 

وصلـت بعثـة فريق الأهلي برئاسـة 
محمـد شـوقي، عضو مجلـس إدارة 
لوبومبـاشي  مطـار  إلى  النـادي  
بالكونغـو، في السـاعات الأولى مـن 
صبـاح الخميـس بعـد رحلـة طـيران 
شـاقة من مطار القاهرة اسـتغرقت 

مـا يقـرب مـن ٧ سـاعات.
فريـق  لمواجهـة  الأهـلي  ويسـتعد 
مازيمبـي في المبـاراة المقـرر لها عصر 
نهـائي  نصـف  في  المقبـل  السـبت 

الفريقـين ١0-١0 في شـوط شـهد 
حـارس  إبراهيـم  محمـد  تألـق 
فلفـل  خليـل  ومحمـود  الأهـلي 

الزمالـك. حـارس 
الرابـع  اللقـب  الأهـلي  وحقـق 
في تاريخـه والثالـث عـلى التـوالي 
الأنديـة  مونديـال  في  ليشـارك 

التـوالي. عـلى  الثالـث 
ونجـح الأهـلي في تحقيـق الفـوز 

إفريقيـا. أبطـال  دوري  بطولـة 
وكان الفريـق قـد خـاض تدريباتـه 
ظهـر  الأربعـاء على ملعـب الترتان 
بفـرع النـادي بمدينـة نـصر، وذلك 
بعـد انتهـاء الراحـة السـلبية التـي 
 24 لمـدة  اللاعبـون  عليهـا  حصـل 

عة. سا
بقيـادة  الفنـي  الجهـاز  وحـرص 
مارسـيل كولـر عـلى إقامـة المـران 
الترتـان،  ملاعـب  عـلى  الختامـي 

الرابعـة في  للمـرة  الزمالـك  عـلى 
نهـائي السـوبر الإفريقـي مقابل 3 

للزمالـك. انتصـارات 
وكان الزمالـك قـد صعـد للنهـائي 
بعـد تفوقـه عـلى نظـيره شـبيبة 
كينشاسـا الكونغـولي بنتيجـة 4١-

2٩، فيـما فـاز الأهـلي عـلى نظيره 
بي ام سي الكونغـولي أيضًـا بنتيجة 

.2١-38

للتعـود على حساسـية الملعب قبل 
الكونغـو. إلى  السـفر 

للفريـق  الفنـي  المديـر  وعقـد 
قبـل  اللاعبـين  مـع  اجتماعًـا 
للحديـث  وذلـك  المـران،  انطـلاق 
خـاض  ثـم  المقبلـة،  المرحلـة  عـن 
ـا متنوعًـا مـع  اللاعبـون مرانـًا بدنيًّ
الجماعـي،  المـران  فقـرات  بدايـة 
أندويـا  أندريـاس  إشراف  تحـت 

الأحـمال. مخطـط 

بـ سيف الجزيري.. الزمالك يكسر عقدة الأهلي ومارسيل كولر
الحذر  أدائه  على  غلب  الزمالك  أما 
والكرات  للاستحواذ  والميل  الدفاعي 
مدافعي  هفوات  لاستغلال  الطولية 
في  ربيعة  رامي  ارتبك  حيث  الأهلي 
شوبير،  مصطفى  من  كرة  استقبال 
لكنه  بالمرمى  وينفرد  زيزو  ليخطفها 
بعد  مصابا  ليخرج  التسديد  في  تباطأ 

اصطدام برامي ربيعة.

”

لاعبي ” بين  الانسجام  غاب  حيث 
الزمالك  مرمى  يهدد  ولم  الأهلي 
سوى بكرات عرضية غير مؤثرة من 
علي معلول، ورأسية من عمر كمال 

عبد الواحد بجوار القائم.
الحذر  أدائه  الزمالك غلب على  أما 
الدفاعي والميل للاستحواذ والكرات 
الطولية لاستغلال هفوات مدافعي 
ارتبك رامي ربيعة في  الأهلي حيث 
شوبير،  مصطفى  من  كرة  استقبال 
ليخطفها زيزو وينفرد بالمرمى لكنه 
تباطأ في التسديد ليخرج مصابا بعد 

اصطدام برامي ربيعة.

زيزو  لاستبدال  جوميز  واضطر 
بعد  موتيبا  ترافيس  مكانه  ليشارك 

مرور ١8 دقيقة.
الأخيرة  الدقائق  في  الزمالك  ونشط 
سدد  حيث  الأول،  الشوط  من 
فوق  حرة  ركلة  السعيد  الله  عبد 
ماهر  ناصر  مرر  وبعدها  العارضة، 
كرة بينية إلى سيف الجزيري ليسدد 
الكرة  ترتد  أن  في جسد شوبير قبل 
له مجددا ليهز الشباك بهدف أول.

ومع بداية الشوط الثاني أسرع كولر 
تبديلات دفعة واحدة  ثلاثة  بإجراء 
والهجوم  الوسط  خطي  لتنشيط 
ورضا  السولية  عمرو  أشرك  حيث 
سليم ووسام أبو علي مكان نيدفيد 
شارك  بينما  وموديست،  وطاهر 
مصطفى الزناري مكان أحمد فتوح، 
الجبهة  مهام  جابر  عمر  ليتولى 

اليرى.
هدف  لتسجيل  الأهلي  وسعى 
الشباك  يهز  أن  السولية  مبكر وكاد 
بعد مرور 35 ثانية بتسديدة مرت 

بجوار القائم.

كر الزمالك عقدة الأهلي ومديره 
ثمين  بفوز  مولر  مارسيل  الفني 
بمنيجة 2/١ اليوم الإثنين على ستاد 
القاهرة في مباراة القمة المؤجلة من 

الجولة العاشرة ببطولة الدوري.
لمهاجمه  بالفوز  الزمالك  ويدين 
التونسي سيف الجزيري الذي سجل 
و8٦،   44 الدقيقتين  في  الهدفين 
بينما أحرز أحمد عبد القادر هدف 

الأهلي الوحيد في الدقيقة ٧3.
على  الأول  فوزه  الزمالك  وحقق 
بعد  كولر  قيادة  تحت  الأهلي 
للمدرب  متتالية  انتصارات  أربعة 
الأبيض  الفارس  ليرفع  السويري 
رصيده إلى 2١ نقطة من ١3 مباراة 
ليحتل المركز العاشر متخلفا بفارق 
الأهداف عن الأهلي صاحب المركز 
اللقب  حامل  تكبد  بعدما  التاسع 
هذا  الدوري  في  الثانية  خسارته 

الموسم.
الأهلي  مدرب  كولر  مارسيل  بدأ 
جديدة  هجومية  بتوليفة  اللقاء 
وطاهر  موديست  الثلاثي  تضم 

الجونة يهزم سموحة ويقترب من المربع الذهبي للدوري
مـن  صعبًـا  فـوزاً  الجونـة  اقتنـص 
المبـاراة  في   ،0-١ سـموحة  ضيفـه 
مسـاء  الفريقـين  جمعـت  التـي 
اليـوم، الأربعـاء، عـلى ملعـب خالـد 
الجولـة  منافسـات  ضمـن  بشـارة، 
الثامنـة عـشرة مـن بطولـة الـدوري 

الممتـاز. المـصري 
مبـاراة  في  بفـوزه  الجونـة  ويديـن 
اليـوم للاعبـه أشرف مجـدي، الـذي 
في  الوحيـد  الفـوز  هـدف  سـجل 
كـرة  اسـتغل  بعدمـا   ،35 الدقيقـة 
قويـة  وسـددها  أرضيـة  عرضيـة 
ارتطمـت في العارضـة وارتـدت مـن 
سـليمان  الهـاني  شـباك  إلى  الأرض 

الواحد  عبد  كمال  وعمر  محمد 
خلفهما ثلاثي الوسط كريم نيدفيد 
بينما  وأفشة،  كوكا  نبيل  وأحمد 
التي  الدفاعية  بالتوليفة  احتفظ 
وعلي  هاني  محمد  الرباعي  تضم 
معلول ورامي ربيعة ومحمد عبد 

مصطفى  المرمى  حارس  مع  المنعم 
شوبير.

الزمالك  مدرب  جوميز  جوزيه  أما 
فقد اعتمد على محمد عواد أمامه 
الرباعي حمزة المثلوثي وحسام عبد 
جابر  وعمر  فتوح  وأحمد  المجيد 

عماد  نبيل  الارتكاز  ثنائي  أمامهم 
خلف  السعيد  الله  وعبد  دونجا 
وأحمد  ماهر  وناصر  زيزو  المحاور 
الحربة  رأس  وأمامهم  حمدي 

التونسي سيف الجزيري.
للغاية  أداء متواضعا  الفريقان  قدم 

سـموحة. حـارس 
فريـق  كثـف  الثـاني  الشـوط  وفي 
بـكل  وضغـط  هجومـه  سـموحة 
الخطـوط بحثـًا عـن هـدف التعادل، 
طريـق  عـن  الجونـة  حـاول  فيـما 
في  تغيـير  دون  المرتـدة،  الهجـمات 
بفـوز  المبـاراة  لتنتهـي  النتيجـة 

لجونـة. ا
الجونـة رصيـده  الفـوز رفـع  وبهـذا 
للنقطـة 25، ليقفـز للمركـز الخامس 
فيـما  الـدوري،  ترتيـب  جـدول  في 
تجمـد رصيـد سـموحة عنـد النقطـة 
22 في المركـز الثامـن بجـدول ترتيـب 

المسـابقة.
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الكلمات المتقاطعة.. الموسيقار “محمد الموجي”

ـيـر
كات
اريـ
كـ

ـيـر
كات
اريـ
كـ

منتخب مصر يفوز على موريتانيا 
ويتأهل لنصف نهائي بطولة إفريقيا 

تغلـب منتخـب مـصر عـلى نظـيره 
الثالثـة  الجولـة  فى  موريتانيـا 
كأس  ببطولـة  الثانيـة  للمجموعـة 
حاليـا  المقامـة  الإفريقيـة  الأمـم 
ليتأهـل   ،٧-٦ بنتيجـة  المغـرب،  في 
البطولـة. نهـائي  لنصـف  الفراعنـة 
ونجـح الفراعنـة في تصدر المجموعة 
برصيـد ٩ نقـاط حصـل عليهـا بعـد 
الفـوز عـلى منتخبـات ليبيـا بنتيجة 
4 اهـداف دون رد فى الجولـة الأولى 
وناميبيـا بنتيجـة ١0-3  فى الجولـة 
الثانيـة، ثـم موريتانيـا بنتيجـة ٧-٦ 
في الجولـة الثالثـة، ليؤكـد صدارتـه 
الـدور  إلى  والتأهـل  للمجموعـة 
ليـضرب  بالبطولـة،  النهـائي  نصـف 

موعـدا مـع المنتخـب الأنجـولي.
وضمـن منافسـات المجموعة ذاتها 
فـاز المنتخـب الليبـي عـلى ناميبيـا 

بنتيجـة ١١-5.
يـرأس البعثة محمـد أبوالوفا عضو 
مجلـس ادارة اتحـاد الكرة المشرف 
عـلى كـرة الصـالات، والـذى يعمل 
الجهـاز  طلبـات  كل  توفـير  عـلى 
الفنـي واللاعبين للوصـول إلى كأس 

العالم.
بالبطولـة  الفراعنـة  قائمـة  وتضـم 
كلا مـن جمال عبدالنـاصر، محمود 
وأحمـد  شـوبير   الوهـاب  عبـد 
المرمـى  لحراسـة  صالـح  فكـرى 

واللاعبـين

مصطفـى عيـد، عبدالرحمـن عيـد، 
خالـد ماردونـا، عصام عـلاء، محمد 
سـعيد لبيـب، محمـد عبدالحميـد 
كـوكى، عـلاء عيـسي دونجـا، محمـد 
طلعـت، عبـد الرحمن سـيد بودى، 

خالـد وليـد وأحمـد على.
المعـاون  الفنـي  الجهـاز  ويضـم 
كلا مـن سـامح صالـح مدربـًا عامًـا 
ويـاسر عبـد الخالـق مـدرب حراس 
أكمـل  محمـد  والدكتـور  المرمـى 
المدلـك،  ممـدوح  أحمـد  طبيبـا، 
الإدارى  المديـر  محفـوظ  عـادل 
وائـل  ادارى،  إسـماعيل  ومحمـد 
وأحمـد  الإعلامـي  المنسـق  طـلال 

المهـمات. مسـؤل  حسـن 

فـاز محمـد إبراهيـم رئيـس الاتحـاد 
المـصري للمـواي تـاي رئيـس الاتحـاد 
الأفريقـي للفنـون القتاليـة المختلطـة 
لرياضـة  الـدولي  الاتحـاد  بعضويـة 
 »MMA« الفنـون القتاليـة المختلطـة
وذلـك عـلى هامـش اجتـماع المكتـب 
التنفيـذي للاتحاد الـدولي والذي أقيم 

في مدينـة بانكـوك عاصمـة تايلانـد.
منصـب  إبراهيـم  محمـد  ويحتـل 
والإفريقـي  المـصري  الاتحـاد  رئيـس 
المختلطـة  القتاليـة  الفنـون  لرياضـة 

الطائرة  الكرة  لرجال  الأول  الفريق  فاز 
الفني  مديره  بقيادة  الأهلي  بالنادي 
فريق  على  مونزو،  فيرناندو  الإسباني 
الأسمنت الأثيوبي بنتيجة 3-0، في الجولة 
لبطولة  الأولى  المجموعة  من  الثالثة 
 45 رقم  الدوري  أبطال  للأندية  أفريقيا 
على  الأهلي  النادي  يستضيفها  والتي 
 24 وحتى   ١2 من  الفترة  خلال  ملاعبه 

ابريل الجاري.
كالتالي: “25-٩،  الأشواط  نتائج  وجاءت 

.”١١-25 ،٧-25
ويعد هذا الفوز هو الثالث للأهلي بعد 
فوزه على فريقي جرين تيم الكونغولي 
التوالي  والفتح المغربي بنتيجة 3-0 على 

ليتأهل للدور ثمن النهائي.

»MMA« ووفـق اللوائـح والقوانـين 
الـدولي  الاتحـاد  عضويـة  منـح  يتـم 
عـبر  القاريـة  الاتحـادات  لرؤسـاء 
للاتحـاد  التنفيـذي  المكتـب  اجتـماع 

الـدولي.
إلى  الشـكر  إبراهيـم  محمـد  وقـدم 
الدكتـور أشرف صبحي وزير الشـباب 
والرياضـة عـلى مـا يقدمـه في صالـح 
المسـتمر  ودعمـه  الرياضـة  خدمـة 
المختلطـة  القتاليـة  الفنـون  لرياضـة 

.»MMA«

ومن المقرر، أن يختتم الأهلي مشوارهم 
نظيره  بمواجهة  ــدًا  غ المجموعة  في 

العدالة الكيني.
مولودية  ــادي  ن أن  بالذكر،  الجدير 

واضـاف محمـد إبراهيـم أنـه سـوف 
يسـعى من خلال تواجـده في عضوية 
الـدولي  للاتحـاد  التنفيـذي  المكتـب 
عـلى المطالبـة بحـق مـصر في تنظيـم 
بطـولات العـالم خـلال الفـترة المقبلـة 
وذلـك ضمن توجه الدولة باسـتضافة 
كافـة الأحـداث الرياضيـة العالميـة لما 
تمتلكـه من منشـأت رياضيـة متطورة 
وملاعـب وصالات رياضيـة تم بناؤها 

عـلى أحـدث الطـرق العالمية.

بوسالم التونسي هو حامل لقب البطولة 
الماضية عقب فوزه على نظيره الزمالك 

بنتيجة 2-3.

»MMA« مصر تفوز بعضوية الاتحاد الدولي للفنون القتالية المختلطة

الأهلي يتأهل لثمن نهائي بطولة 
أفريقيا للكرة الطائرة

أفقيــًا
١\ أغنية لماهر العطار من ألحان 

محمد الموجي
2\ أغنية لكمال حسني من ألحان 

محمد الموجي
3\ حرف نصب ]معكوسة[ – 

رحلة …………. فيلم لمحمد 
الموجي – قادم (معكوسة)

4\ سقع ]مبعرة[ -عكس موجب 
(معكوسة) – تجدها فى (بكرة)

5\ حروف متشابهة – أحبك 
(معكوسة)

٦\ حروف متشابهة – نحلب 
(مبعرة)

٧\ عرقك (مبعرة) – مطربة 
راحلة لحن لها الموجي أجمل 

أغانيها (معكوسة)
8\ شهر ميلادي – اغتل (مبعرة)
٩\ ……. رامي ممثلة مصرية – 

اصوب – نصف احيانا
١0\ متشابهان – ال……….. 

فيلم لمحمد رمضان – شاطئ
١١\ أغنية لشادية من ألحان 

محمد الموجي

إعداد \ سعيد شفيق

١2\ أغنية لعزيزة جلال من 
ألحان محمد الموجي

راسيــًا
١\ ……..في حارتنا أغنية 

لشادية اأحان محمد الموجي
2\ أغنية لكوكب الشرق من 

ألحان محمد الموجي
3\ نصف نغير – النجمة مالت 
…….. أغنية للعندليب ألحان 

الموجي – نصف شوال
\ تجدها فى (اغير) – بيت 

……..أغنية لفايزة أحمد ألحان 
الموجي – نصف افارقه

5\ الإله – ……….الكبير مدينة 
بالاسماعيلية

٦\ أنا قلبى إليك ……… أغنية 

لفايزة أحمد ألحان الموجي – 
أغنية لمحمد قنديل

٧\ امنع (مبعرة) – جمع بلد 
(معكوسة)

8\ سليل ]مبعرة[ -أمل 
………. شاعر عربي

٩\ حرف أجنبي – اغنية 
للعندليب ألحان الموجي 
(معكوسة) – من أقاربي 

(معكوسة)
١0\ للأستفهام – فيلم لمحمود 

إسماعيل (معكوسة) – أله
١١\ أوعى…….. أغنية لمحرم 

فؤاد ألحان الموجي
١2\ مطربة كبيرة لحن لها 

الموجي أغنية “عيون القلب”
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