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الرئيس السيسي: أثق تمام الثقة أن منتدى التعاون العربي الصيني سيحمل دفعة ملموسة للعلاقات مع بكين
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الرئيس السيسي: طالبنا إثيوبيا بالانخراط بحسن نية للتوصل إلى اتفاق قانوني ملزم

ــد الــفــتــاح  ــب ــس ع ــي ــرئ ــال ال ــ ق
“العربية  العلاقات  إن  السيسي، 
والآفــاق  المتميزة  الصينية”   –
اتــصــالا  لتطويرها  الــواســعــة 
المتاحة،  والإمكانات  بالمقدرات 
الرغبة  تــوافــر  مــن  ألمــســه  ــا  وم
الصادقة في تعزيز هذه العلاقات 
تمام  واثقا  يجعلني  وتطويرها 
الثقة في أن أعمال منتدى التعاون 
العربي الصيني وما سيخلص إليه 
إيجابية  دفعة  سيحمل  نتائج  من 
بمختلف  للعلاقات  ملموسة 

أوجهها.
مصر  كلمة  خــال  ــك  ذل جــاء 

الرئيس السيسي: لن نسمح بالعبث بأمن واستقرار دولنا

إبطاء  دون  بالعمل  مطالبا  الغاشمة، 
ــوري والمــســتــدام  ــف ــاذ ال ــف عــى الإن
غزة  لقطاع  الإنسانية  للمساعدات 
الإسرائيلية  الحصار  لحالة  حد  لوضع 
التهجير  مــحــاولات  لكل  والتصدي 
القسـري للفلسـطـينيين من أراضــيهم.
وضع  بأهمية  السيسي،  الرئيس  ونوه 
رأس  على  العربي  المــائي  الأمــن  قضية 
إطار  في  المستقبلي  التعاون  أولويات 
لما  نظرا  -الصيني”  العربي  “المنتدى 
مخاطر  مــن  المسألة  هــذه  تحمله 
الوجــودي..  التهديـد  حـد  إلـى  ترقى 
مشيرا في هذا السياق إلى مطالبة مصر 
للحكومة الإثيوبية – على مدار أكثر من 

السيسي،  عبدالفتاح  الرئيس  طالب 
الدولي  المجتمع  الخميس،  اليوم 
بالاضطلاع  “الفاعلة”  ــه  وأطــراف
ــف الــحــرب  ــوق بمــســؤولــيــاتــهــا ل
الإسرائيلية التي وصفها بالغاشمة في 

قطاع غزة.
افتتاح  السيسي، خلال  الرئيس  وقال 
في  الصيني  العربي  التعاون  منتدى 
مطالب  الــدولي  المجتمع  إن  بكين، 
حالة  بأنها  وصفها  لما  حد  بوضع 

والتصدي  الإسرائــيــلــيــة  الحصار 
القسري  التهجير  مــحــاولات  لكل 

للفلسطينيين من أراضـيهم.
من  ما  بكل  نسمح  “لن  ــاف،  وأض

شأنه العبث بأمن واستقرار دولنا”.
الجاد  ــزام  ــت الال “ضرورة  ــد،  وأكـ
والإقــرار  الدولتين،  بحل  والفوري 
في  المـــروع  الفلسطينيين  بحق 

الحصول على دولتهم المستقلة”.
يوجد  “لا  السيسي:  الرئيس  وقــال 
سبيل للوصول إلى السلام والاستقرار 
إلا  المنشودين  ــدولي  وال الإقليمي 
لجذور  الشاملة  المعالجة  خلال  من 

القضية الفلسطينية”.
وناشد المجتمع الدولي بالعمل دون 
إبطاء على الإنفاذ الفوري والمستدام 

للمساعدات الإنسانية لقطاع غزة.

الفتاح  عبد  الرئيس  ألقاها  التى 
الخميس،  ــوم   ــي ال السيسي، 
الافتتاحية  الجلسة  أعمال  خلال 
لمنتدى  العاشر  الوزاري  للاجتماع 
التعاون العربي الصيني، بحضور 
الرئيس الصيني وعدد من القادة 

العرب.
وركزت الكلمة، على سبل تعزيز 
ظل  في  الصيني  العربي  التعاون 
المتغيرات الدولية، كما استعرضت 
الأوضاع الإقليمية الجارية وخاصة 
بالوقف  مطالبةً  غزة،  في  الحرب 
وبإنفاذ  الــنــار  ــاق  لإط الــفــوري 

المساعدات الإنسانية.

ــق ــرة للقل ــح.. الأوضــاع مث ــى رف ــا يحــدث ف ــد مــن وقــف م ــة إســبانيا: لا ب رئيــس حكوم

في يوم إفريقيا.. وزارة الخارجية تحيي الذكرى الستين للقمة الأولى لمنظمة الوحدة الأفريقية بالقاهرة

ــى إقامــة عــدد مــن المشــروعات الاســتثمارية بشــمال ســيناء ــة الدائمــة للاســتثمار توافــق عل اللجن

الإحصــاء: 13.9مليــار دولار حجــم التبــادل التجــارى بــن مصــر والصين خلال عــام 2023

ــى ــذكاء الاصطناع ــى باســتخدام ال ــن الأغان ــح البحــث ع YouTube Music يتي
أمــن أســيوط يكشــف غمــوض مقتــل شــخص علــى يــد زوجتــه بعــد 4 أشــهر مــن الواقعــة
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الذي  الصيني،  العربي  التعاون  لمنتدى 
“بكين”،  الصينية  بالعاصمة  يعقد 
جين  شي  الصيني  الرئيس  بمشاركة 
لبحث  العرب؛  القادة  من  وعدد  بينج 
أوجه العلاقات العربية الصينية وسبل 

تعزيزها.
التقدير  عن  السيسي  الرئيس  وأعرب 
الصينية تجاه  الكبير للسياسات  العربي 
“بكين”  ودعــم  الفلسطينية  القضية 
النار  لإطلاق  الفوري  للوقف  المستمر 
المشروع  الفلسطينيين  ولحق  غزة  في 
داعيا  المستقلة،  دولتهم  إقامة  في 
الفاعلة  الدولي  المجتمع  أطراف  كافة 
الأخلاقية  بمسئولياتها  للاضطلاع 
الإسرائيلية  الحرب  لوقف  والقانونية 

أكد الرئيس عبدالفتاح السيسي 
أنه لا يوجد سبيل للوصول إلى 
الإقليمي  والاستقرار  السلام 
من  إلا  المنشودين  والــدولي 
الشاملة  المعالجة  خــال 
الفلسطينية  القضية  لجذور 
الجاد  ــزام  ــت ــالال ب ــك  وذلـ
الدولتين  بحل  ــفــوري  وال
للفلسطينيين  والإقــــرار 
بحقهم المشروع في الحصول 

على دولتهم المستقلة.
الرئيس  كلمة  في  ذلك  جاء 
صباح  ألقاها،  التي  السيسي 
الجلسة  خــال  الخميس،  ــوم  ــي ال
العاشر  الــوزاري  للاجتماع  الافتتاحية 
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com
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لم تعترف بفلسـطين أو إسرائيل 
على بـدء عمليـة للقيـام بذلك 

تأخري”. دون 
أن  إلى  الصحيفـة  وأشـارت 
مجموعـة الاتصال المعنية بغزة 
، تـم إنشـائها في نوفمبر بعـد 
القمـة المشرتكة لجامعة الدول 
التعـاون  ومنظمـة  العربيـة 
في  عقـدت  التـي  الإسالمي 
الريـاض، وتهـدف هـذه اللجنة 
إلى تحقيـق وقـف إطالق النار 
وإرسـال المسـاعدات الإنسانية 
لتحقيـق  عمـل  خطـة  ووضـع 

الدولتني. حـل 
العربيـة  الـدول  مـن  شـكر 

إسـبانيا لحكومـة 
العربيـة  الـدول  وشـكرت 
الحكومـة على “شـجاعتها” فى 
الاعتراف بفلسـطين كدولة. كما 
الأوروبيـة  الـدول  بقيـة  دعـوا 
التـى لم تفعـل ذلـك بعـد إلى 
إسـبانيا  خطـى  على  السري 

والنرويـج. وإيرلنـدا 

الحكومـة  رئيـس  التقـى 
سانشـيز،  بيـدرو  الإسـبانية، 
خوسـيه  الخارجيـة،  ووزيـر 
أمـس  ألباريـس،  مانويـل 
اللجنـة  بأعضـاء  الأربعـاء، 
الوزاريـة العربيـة المعنية بغزة، 
الفلسـطينى،  الـوزراء  ورئيـس 
وقـال  مصطفـى،  محمـد 
سانشـيز إنـه لابد مـن وقف ما 

رفـح. فى  يحـدث 
وفى هـذا اللقـاء، أبلـغ الرئيـس 
العربيـة  الوزاريـة  اللجنـة 
الحكومـة  قـرار  بغـزة  المعنيـة 
بدولـة  الاعرتاف  الإسـبانية 
فلسـطين بهـدف المسـاهمة فى 
عـن  والبحـث  السالم  تحقيـق 
دولـة  عـن  والدفـاع  العدالـة 
فلسـطين، مـع نظـام دولى قائم 

على القواعـد، حسـبما ذكـرت 
مونكلـوا. لا  صحيفـة 

الحكومـة  رئيـس  وشـدد 
أن  على  سانشـيز  الإسـبانية 
غـزة  مـن  الأخرية  “الصـور 
وأكـد  للغايـة”،  للقلـق  مثرية 
مجـددا “ضرورة وقـف العملية 
وكذلـك  رفـح،  في  العسـكرية 
التوصـل إلى وقف دائم لإطلاق 

جميـع  سراح  وإطالق  النـار، 
الرهائـن ، وأن تسـمح إسرائيـل 
الإنسـانية،  بالمسـاعدات 
الوصـول إلى غـزة على نطـاق 
واسـع، بموجـب الأمـر الصـادر 
عـن محكمـة العـدل الدوليـة.
عالوة على ذلك، ذكر سانشـيز 
مواصلـة  علينـا  “يجـب  أنـه 
حـل  إيجـاد  على  العمـل 
سـياسي” وشـجع الـدول “التـي 

الصـور  الأمريكيـة  الإدارة  وصفـت 

الإسرائيليـة  الغـارة  بعـد  الـواردة 

جنـوب  رفـح  مدينـة  على  أمـس 

مدمـرة. بأنهـا  غـزة  قطـاع 

البيـت الأبيـض ـ في بيـان  ـ  وأكـد 

الأمريكيـة  “الحـرة”  قنـاة  أوردتـه 

اليـوم الثلاثـاء، أنه يتواصل بشـكل 

الإسرائييل  الجيـش  مـع  فعـال 

مـا  لتقيـم  الميـدان  في  والشركاء 

حـدث.

في  المعارضـة  زعيـم  يبحـث 
هنـاك  حـزب  رئيـس  إسرائيـل 
مـع  لبيـد،  يائري  مسـتقبل 
أفيجـدور ليبرمـان رئيـس حـزب 
حـزب  ورئيـس  بيتنـا،  إسرائيـل 
الأمـل الجديـد جدعـون سـاعر، 
الأربعـاء، تشـكيل حكومة بديلة 
لحكومـة رئيـس الـوزراء بنيامين 
نتنياهـو، حسـبما نقلـت هيئـة 

“مـكان”. الإسرائيليـة  البـث 
الشرق  موقـع  وبحسـب 
في  مصـادر  قالـت  الإخبـارى، 
الثلاثـة  الأحـزاب  إن  المعارضـة، 
للإطاحـة  خطـوات  تتخـذ 
بالحكومـة والجمـع بين الأحزاب 
حكومـة  لتشـكيل  المختلفـة 
جديـدة، مشرية إلى هنـاك نيـة 

الإدارة الأمريكية: الصور 
الواردة بعد الغارة الإسرائيلية 

أمس على رفح مدمرة

المعارضة الإسرائيلية تكثف تحركاتها لإسقاط نتنياهو وتشكيل حكومة بديلة

وشـدد رئيـس الحكومـة الإسـبانية 
سانشـيز علـى أن “الصـور الأخرية 
للغايـة”،  للقلـق  مثرية  غـزة  مـن 
وقـف  “ضـرورة  مجـددا  وأكـد 
رفـح،  في  العسـكرية  العمليـة 
دائـم  وقـف  إلى  التوصـل  وكذلـك 
لإطالق النـار، وإطلاق سـراح جميع 
إسـرائيل  تسـمح  وأن   ، الرهائـن 
الوصـول  الإنسـانية،  بالمسـاعدات 
إلى غـزة على نطاق واسـع، بموجب 
العـدل  محكمـة  عـن  الصـادر  الأمـر 

الدوليـة.

”

”

دعوتـه  الأبيـض  البيـت  وجـدد 

اتخـاذ  ضرورة  على  إسرائيـل  إلى 

لحمايـة  الممكنـة  الاحتياطـات  كل 

المدنيني.

المنـددة  الأفعـال  ردود  وتتواصـل 

بالغـارات الجويـة لجيـش الاحتلال 

الإسرائييل التـي اسـتهدفت مخيما 

قطـاع  جنـوب  رفـح  في  للنازحني 

غزة، مما أدى إلى استشـهاد وإصابة 

الفلسـطينيين. عشرات 

تـم  إنـه  البـث،  هيئـة  نقلـت 
اتخـاذ قـرار بتكثيـف التحـركات 
الحكومـة،  إسـقاط  ومحـاولات 
الكتـل  بني  الجهـود  وتضافـر 
البرلمانيـة للأحـزاب الثلاثـة لهـذا 

الغـرض.
الثالثي سـبقه  اللقـاء  وأضافـت: 
ليبرمـان،  مـع  لبيـد  لقـاءات 
ولقـاءات لبيـد مـع سـاعر، وهي 
الأسـابيع  في  تزايـدت  لقـاءات 
مـن  رغبـة  وهنـاك  الأخرية، 
جانـب قيادات هـذه الأحزاب في 
رؤيـة الوزيـر جانتـس ينضـم إلى 
هـذا التحالـف حتـى قبـل انتهاء 
حـدده  الـذي  النهـائي  الموعـد 
لانسـحابه مـن مجلـس الحـرب 

المقبـل. يونيـو   8 وهـو 
الحـرب  مجلـس  عضـو  لضـم 
بينـي جانتس إلى هـذه الحكومة 

لبديلـة. ا
وقبيـل اللقـاء المرتقـب بني لبيد 

وليبرمـان وسـاعر، قالـت مصادر 
في المعارضـة الإسرائيلية، حسـبما 
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كلمةالعدد

الوظيفه  ــع  واقـ ومــن  الــحــيــاه  علمتنا 
)بالجمارك( مبدأ هام يساعد علي اكتشاف 
وجود  علي  مــؤشرات  او  المخفيه  الحقيقه 
معرفة  نستطيع  كنا  مثلا  ما  امر  او حدوث 
الركاب في صاله  )بعض  يخفيه  ان  ما يمكن 
الجمركيه  الــرســوم  مــن  هربا  ــوصــول(  ال
لكنه  )انــذاك(  الفديو  كاميرا  يخفي  حيث 
الفارغه  العلبه  او  بالشاحن  يحتفظ 
يكون  الذي  الأمر  حقائبه  داخل  والكتالوج 
نفسها الكاميرا  اخفائه  لحقيقة   كاشفا 

……… ومن هذه تعلمت ان بالحياة ظواهر 
معينه تعتبر مقدمات لوجود او حدوث امر 
 ما مخفي الان لكنه مرشح بالظهور قريبا .

وهكذا الامر فبعد تدخل المحكمه الجنائيه 
في الفصل في عدوان اسرائيل علي غزه وبعد 
الاسرائيلين  القاده  حق  في  الصادره  الأحكام 
والمظاهرات  الدوليه  الادانــات  هذه  وبعد 
واهلها  غزه  الي  نصره  العالم  تجتاح  التي 
علميه  شراكات  والغاء  استثمارات  وسحب 
مع  والامريكيه  الاوروبيه  الجامعات  من 
قادما  اراه  التصرفات   من  وغيرها  اسرائيل 
تشابه  مقدمه  اراه  ذلــك  كل   .………
سيناريو ماحدث في جنوب افريقيا قبل اقرار 
حقوق السود وزوال نظام الفصل العنصري 
بجنوب  العنصري  الفصل  نظام  كان  فكيف 
الحكايه  واليكم  ؟؟  ايامه  آخر  في  افريقيا  
الشرق  بصحيفة  تقرير سابق  ففي    ..……
الاوسط القصه من اولها نظاماً سياسياً قائماً 
مايقرب  الي  استمر  العنصري  التمييز  علي 
)نفس   ١٩٤٨ عام  في  ولد  قرن  نصف  من 
حتي  اسرائيل(  العنصري  الكيان  ولادة  عام 
قانون  ركائز   ثلاثة  مستندا علي   ١٩٩٤ عام 
وقانون  الإسكان  وقانون  السكان  تصنيف 
تحكم  التي  القوانين  نفس  وهــي  الارض 
الارض  اصحاب  الفلسطينين  المواطنين  بين 
فلسطين  داخل  المستوطنين  وبين  الأصليين 
العامه  الحياة  في  فصل  هناك  وكان  المحتله 
وشبابيك  ومطاعم  وحافلات  خاصه  اماكن 
الــزواج  حظر  مع  خاصه  وشواطئ  تزاكر 
والسود يحصلون علي تعليم وخدمات صحيه 
اقل جوده )وهكذا الفلسطينين  تحت سلطة 
للبيض  الاراضي  معظم  (وحجزت  الاحتلال 
)٨٧٪ من مجملها(  وتم تهجير قسري لعدد 
)بلدان  الي  السود  ونقل  شخص  مليون   ٣،٥
)محميات  او  )بانتوستانات(  او  السود( 
عرقيه( كما يحدث للفلسطينين تماما ويتنقل 
السود بموجب تصاريح كما الفلسطينين ايضا 
ويتبني  الافريقي  الوطني  المؤتمر  ليظهر   …
حقوق  علي  للحصول  عنفيه  غير  وسائل 
باعتقال  يسوء  والامــر  بلادهم  في  السود 
في  الحياه  مدي  وسجنه  مانديلا  نيلسون 
جزيرة روبين وإدانته بالتخريب وهي نفس 
الفلسطينين  المقاومين  تلاحق  التي  التهمه 
القانون  يصفهم  كما  ))المخربين((   جميعا  
الإسرائيلي حتي يتحرك الشارع وتبدا اعمال 
عنفيه وخروج المدارس في مظاهرات ويقتل 
الأسود  الوعي  حركة  مؤسس  بيكو  ستيف 
الشرطه  وتفتح  بالسجن  التعذيب   تحت 
النار علي المتظاهرين في شاربفيل ويقتل ٦٩ 
شخص من السود حتي تلفت المذابح أنظار 
بدء  الي  ادي  الــذي  الأمــر  الــدولي  المجتمع 
الوقت  ذلك  في  دوليا  افريقيا  جنوب  عزلة 
وتراكمت العقوبات الدوليه واستبعدت من 
الألعاب الأولمبيه وطردت من الامم المتحده 
وتم ايضا حظر تصدير الاسلحه اليها  وأفرج 
ان  البلاد  كادت  حتي  مانديلا  نيلسون  عن 
تدخل في حرب اهليه لينتهي الامر في أبريل 
عام ١٩٩٤ بانتخابات متعدده طوت صفحة 
التفرقه العنصريه ليقول نيلسون مانديلا بعد 
 انتخابه رئيسا عبارته الشهيره ))احرارا اخيرا((

ومذكرات  الدوليه  المحكمه  حكم  بعد  فهل 
وهذا  إسرائــيــل   ــادة   ق حق  في  الاعتقال 
والمظاهرات  الدوليه  ــات  الادان من  الكم 
بالدوله  والاعــرافــات  العالم  تجتاح  التي 
الأكاديمي  التعاون  وايقاف  الفلسطينيه 
مع  الدوليه  الجامعات  بعض  من  والعلمي 
الكيان الاسرائيلي قد نري يقظة ضمير  دوليه 
دولتهم  في  حقهم  الفلسطينين  ينال  حتي 
اعلن  كما  ليعلن  فلسطين  ابناء  احد  ويقف 
لست  ــرا((  اخ ))احـــرارا  مانديلا  نيلسون 
متفائلا ولكن ربما يكون الامر قد اقترب حتي 

يبلغ منتهاه وتتحقق نظريه القرائن الداله.

 حاول تفهم 
...الـقـرائـن الـدالـه...

 ولكم تحياتي 

 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com

المتحدث  زيد  أبو  أحمد  السفير  صرح 
بأن  الخارجية،  وزارة  باسم  الرسمى 
أفريقيا  بيوم  احتفلت  الخارجية  وزارة 
هذا العام بإحياء الذكرى الستين لقمة 
الأعضاء  الدول  وحكومات  دول  رؤساء 
والتي  الأفريقية،  الــوحــدة  بمنظمة 
 ١٧ من  الفترة  خلال  بالقاهرة  عقدت 
إلى ٢١ يوليو ١٩٦٤. وقد نظمت وزارة 
مع  بالتعاون  الاحتفالية  الخارجية 
العربية  الدول  لجامعة  العامة  الأمانة 
بالقاهرة،  الأفارقة  السفراء  ومجموعة 
العربية، وفى  الدول  وذلك بمقر جامعة 
عام  قمة  استضافت  التي  القاعة  ذات 
١٩٦٤، بمشاركة كل من السفير حمدي 
سند لوزا نائب وزير الخارجية للشئون 
الإفريقية، والسيد أحمد أبو الغيط أمين 
وسفراء  العربية،  الــدول  جامعة  عام 
الدول المعتمدة في مصر وأعضاء السلك 

الدبلوماسي في القاهرة.
سند  حمدي  السفير  ألقى  وقد  هذا، 
الخارجية  وزير  السيد  عن  نيابة  لوزا 
مصر  دور  خلالها  استعرض  كلمة، 
الأفريقية  الوحدة  منظمة  إنشاء  في 
للاتحاد  بعد  فيما  تحولت  والتي   –
القارة،  قضايا  دعم  وفي   – الأفريقي 
الاستعمار  على  القضاء  رأسها  وعلى 
التي  الأهمية  مبرزاً  العنصري،  والفصل 
 ،١٩٦٤ لعام  القاهرة  قمة  بها  حظيت 
نتائج أسهمت في  وما أسفرت عنه من 
وإرساء  المشترك،  الافريقي  العمل  دفع 

أسسه ودعائمه.
وعرض نائب وزير الخارجية رؤية مصر 
عليها  تركز  أن  يجب  التي  للأولويات 
وتبوء  محلياً  أهدافها  لتحقيق  القارة 
المكانة التي تليق بها دولياً، مبرزاً في هذا 
والأمن  السلم  تحقيق  أولوية  الصدد 
كشرط أساسي لاستمرار مسيرة التنمية، 

في يوم إفريقيا.. وزارة الخارجية تحيي الذكرى الستين للقمة الأولى لمنظمة الوحدة الأفريقية بالقاهرة

رئيس الوزراء: لن نتأخر في إقرار 
أي حزمة اجتماعية جديدة

رئيس الوزراء يكشف عن موعد إنهاء تخفيف الأحمال

قرار حكومي برفع سعر رغيف الخبز المدعم 
إلى 20 قرشا

الخارجية  وزيــر  نائب  وعــرض 
التي  لــأولــويــات  مصر  رؤيــة 
القارة  عليها  تركز  أن  يجب 
وتبوء  محلياً  أهدافها  لتحقيق 
المكانة التي تليق بها دولياً، مبرزاً 
تحقيق  أولوية  الصدد  هذا  في 
أساسي  كشرط  والأمن  السلم 

لاستمرار مسيرة التنمية، 

”

ومنوهاً إلى أهمية تكثيف الجهود خلال ”
أفريقيا  أجندة  لتنفيذ  المقبلة  المرحلة 
٢٠٦٣. كما شدد السفير لوزا على حاجة 
تمكنها  جديدة  تنموية  لمقاربة  أفريقيا 
من الاستفادة من القدرات والامكانيات 
وأهمية  القارة،  بها  تزخر  التي  الهائلة 
الأفريقية  الحرة  التجارة  تفعيل منطقة 
لتكون عاملاً رئيسياً في تحقيق التكامل 
ــقــاري، وأخـــراً ضرورة  ال ــاج  ــدم والان
في  واحد  بصوت  أفريقيا  تتحدث  أن 

المحافل الدولية.
وأكد في هذا الصدد أن مصر ستستمر 
في جهودها لتحقيق الأولويات الأفريقية 
مجلس  في  الحالية  عضويتها  من خلال 
الرئيس  السيد  وريادة  والأمن،  السلم 
عبد الفتاح السيسي لملف إعادة الإعمار 
والتنمية فيما بعد النزاعات في أفريقيا، 
لرؤساء دول  التوجيهية  للجنة  ورئاسته 
الأفريقي  الاتحاد  وكالة  وحكومات 
استضافة مصر  مبرزاً  )النيباد(،  للتنمية 
ووكــالات  أجهزة  من  العديد  لمقرات 
وكالة  رأسها  وعلى  الافريقي،  الاتحاد 
مع  التكيف  ومركز  الافريقية،  الفضاء 
تغير المناخ التابع للنيباد، ومركز الاتحاد 
بعد  والتنمية  الإعمار  لإعادة  الافريقي 
الخارجية  وزير  نائب  ونوه  النزاعات. 

مدبـولي،  مصطفـى  الدكتـور  قـال 
رئيـس مجلـس الـوزراء، إن الرئيـس 
عبدالفتـاح السـيسي، يوجـه بإقـرار 
حمايـة  وحـزم  اجتماعيـة  حـزم 
الأوضـاع  لمواجهـة  للمواطنني، 
وتداعياتهـا. العالميـة  الاقتصاديـة 

وأضـاف خالل مؤتمـر صحفـي مـن 
العاصمـة الإداريـة، مسـاء الأربعاء، 
أن الدولـة لـن تتأخـر في إقـرار أي 
حـال  جديـدة،  اجتماعيـة  حزمـة 

تطلبـت الظـروف ذلـك.
وأشـار إلى أن عـزم الدولـة ترشـيد 
الدعـم لا يعنـي التقليل مـن رقمه، 
موضحًـا أنـه يسـتهدف »اسـتخدام 

وأضـاف خالل مؤتمـر صحفـي، على 
هامـش تفقده لعدد مـن المشروعات 
والسـكنية  والزراعيـة  الصناعيـة 
والتكنولوجيـة بمحافظة الإسـكندرية، 
وزيـري  كلـف  أنـه  الاثنني،  مسـاء 

الأربعـاء،  مسـاء  الإداريـة،  العاصمـة 
الخبـز  سـعر  تحريـك  يتـم  »لم  أنـه 

عامـا«. أكرث مـن 30  منـذ  المدعـم 
تضاعـف  الخبـز  »سـعر  أن  ونـوه 

بأفضـل  واسـتغلالها  الدولـة  مـوارد 
صـورة ممكنـة«.

يمكـن  النقـدي  الدعـم  أن  وأوضـح 
احتياجـات  تلبيـة  مـن  المواطـن 
أسرتـه؛ سـواء مـن السـلع التموينية 
أو الخبـز أو أي احتياجـات أخـرى.

المسـتفيدين  »عـدد  أن  إلى  ولفـت 
مليونـًا،   71 الخبـز  منظومـة  مـن 
مختتاًم:  مليونـًا،   63 والتمويـن 
احتيـاج  في  العـدد  هـذا  أن  »نعـي 
تدعمـه،  الدولـة  وسـتظل  للدعـم 
لكـن الأفضـل كحل مسـتدام للدولة 
المصريـة إنـه يحصـل عليه في شـكل 

نقـود«.

سـيناريو  بوضـع  والبرتول  الكهربـاء 
واضـح مـع انتهـاء التوقيـت الصيفي، 

الأحامل. تخفيـف  لوقـف 
إتاحـة  يتطلـب  الأمـر  أن  إلى  وأشـار 
الكميـات  لاسـتيراد  اللازمـة  المـوارد 
هـذا  لتحقيـق  البتروليـة  والمنتجـات 

المسـتهدف.
وذكر أنـه وجه وزيـر الكهرباء بوضع 
خطـة أخـرى على مـدار 4 سـنوات 
الكهربـاء تدريجيًـا،  لتحريـك أسـعار 
مؤكـدًا أن »الفئـات القليلـة سـتكون 

مدعومـة بصـورة كبرية«.
الأنشـطة  ببعـض  »سـنبدأ  وأكمـل: 
الموضـوع،  هـذا  تدعـم  الأخـرى 
لإعـادة  الإجـراء  هـذا  في  ونتحـرك 
لا  فالدولـة  للمنظومـة،  الاسـتقرار 
يمكـن أن تتحمـل الفاتـورة المتزايـدة 

نهايـة«. لا  مـا  إلى  الدعـم  مـن 

تلـك  خالل  المـرات  عشرات 
السـنوات«، لافتـًا إلى أن الأمـر حمّـل 
الدولـة أعبـاء ماليـة متزايـدة بصـورة 

كبرية.
وأكمـل: »كل هدفنـا تقليـص الدعـم 
تكلفـة  أن  خاصـة  قليلـة،  بصـورة 
رغيـف الخبـز على الدولـة المصريـة 

1.25 جنيـه ويبـاع بــ5 قـروش«.
تتحمـل  »الدولـة  أن  إلى  وأشـار 
الواحـد،  الرغيـف  على  قرشًـا   120
مليـار رغيـف في  متوسـط 100  مـع 
العـام«، مضيفًا: »أكرث من 120 مليار 
جنيـه دعـم للخبـز، ولذلـك لابـد من 

الدعـم«. لتقليـص  الخبـز  تحريـك 
وأعلـن أن »المجلـس اتخذ قـرارًا برفع 
الخبـز المدعـم إلى 20  سـعر رغيـف 

قرشًـا اعتبـارًا مـن الشـهر المقبل«.

إلى أن هذا العام سيشهد عقد النسخة 
للسلام  ــوان  أس منتدى  من  الرابعة 
والتنمية المستدامين يومي ٢ و٣ يوليو 
القادم، والذي يعتبر أحد أهم المحافل 
يتطرق  أفريقي  محفل  وأبرز  الدولية 
والسلام  التنمية  بين  التكاملية  للعلاقة 

والأمن في أفريقيا.
المتحدث  كشف  أخــرى،  ناحية  ومن 
الاحتفالية  برنامج  أن  الخارجية  باسم 
كبار  بمشاركة  افتتاحية  جلسة  شهد 
جلسات  ــع  وأرب الأفــارقــة،  المسئولين 
إنجازات  أبرز  إلى  تطرقت  موضوعية 
منظمة الوحدة الافريقية فى دعم جهود 
حركات التحرر الوطني وتوحيد الصوت 
وكذلك  الدولية،  المحافل  في  الافريقي 
والتنمية  والأمن  السلم  تحقيق  جهود 
المنتظر  الدور  محورية  وكذا  الشاملة، 
الحرة  التجارة  اتفاقية  تفعيل  من 
والاندماج  التكامل  تحقيق  في  القارية 
القاري، فضلاً عن التطورات المتسارعة 
في بيئة السلم والأمن في القارة وتعدد 
تحيط  التي  والمخاطر  التهديدات 
المسلحة  النزاعات  رأسها  وعلى  بها، 
والإرهاب وما تمثله من تقويض لجهود 

التنمية في القارة، مع استعراض الأدوات 
الافريقي  والاتحاد  القارة  لدول  المتاحة 

للتعامل مع تلك التهديدات.
الهام  الدور  على  المشاركون  أثنى  وقد 
ريادة  خلال  من  مصر  به  تقوم  الذي 
السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  السيد 
لموضوعات إعادة الاعمار والتنمية بعد 
أسفرت  والتي  أفريقيا،  في  النزاعات 
للاتحاد  محدثة  سياسة  تدشين  عن 
أنشطة  وبدء  المجال،  الافريقي في هذا 
الاعمار  لإعادة  الافريقي  الاتحاد  مركز 
إلى  المتحدثون  أشار  كما  القاهرة.  في 
قرب انعقاد الدورة الرابعة من منتدى 
أسوان للسلام والتنمية المستدامين الذي 
رئاستها  إبان   ٢٠١٩ عام  مصر  دشنته 
للاتحاد الافريقي، وما يمثله المنتدى من 
مقاربة أفريقية فريدة تستهدف تعزيز 
في  والتنمية  والأمن  السلام  بين  الترابط 
القارة، من خلال ما ينفذه مركز القاهرة 
وبناء  وحفظ  النزاعات  لتسوية  الدولي 
لبناء  وبرامج  مشروعات  من  السلام 

القدرات الافريقية.
المشاركة  على  مصر  حرص  ويأتي  هذا، 
الستين  بالذكرى  الاحتفالية  تنظيم  في 

في  الافريقية  الوحدة  منظمة  لقمة 
الأفريقي،  لانتمائها  تجسيداً  القاهرة 
والمحوري  المستمر  لدورها  واستلهاماً 
على  ومصالحها  القارة  قضايا  دعم  في 
الذي  ــدور  ال وهو  الدولية،  الساحة 
لحركات  بدعمها  بداية  فاعلاً  ظل 
الأجنبي  الاستعمار  الوطني من  التحرر 
العنصري،  الفصل  سياسات  ومكافحة 
السياسية  القارة  قضايا  بمساندة  مروراً 
والاقتصادية والأمنية، بما في ذلك جهود 
وتسوية  الاقتصادية  التنمية  تحقيق 
بالسبل  الأفارقة  الأشقاء  بين  النزاعات 
في  الرائد  دورها  إلى  وصولا  السلمية، 
تنسيق المواقف الافريقية على المستوى 
الأفريقي  العمل  جهود  ودفع  الدولي 
في  لأشقائنا  العون  وتقديم  المشترك، 
جميع أنحاء القارة في مختلف المجالات 
التحتية  والبنية  والصحة  التعليم  ومنها 
وبناء قدرات الكوادر الأفريقية وغيرها، 
والمستمرة  الحثيثة  الجهود  ذلك  في  بما 
من  للشراكة  المصرية  الوكالة  من  لكل 
الدولي  القاهرة  ومركز  التنمية  أجل 

لتسوية النزاعات وحفظ وبناء السلام.

مدبـولي،  مصطفـى  الدكتـور  كشـف 
الـوزراء، عـن موعـد  رئيـس مجلـس 
إنهـاء خطـة تخفيـف الأحامل وقطع 
الكهربـاء، قائاًل إنهـا تنتهـي بحلـول 
شـهر نوفمبر أو ديسـمبر بحـد أقصى.

مدبـولي،  مصطفـى  الدكتـور  قـال 
رئيـس مجلـس الـوزراء، إن الحكومـة 
ناقشـت اليـوم ملـف الخبـز المدعـم.

مـن  وأضـاف خالل مؤتمـر صحفـي 
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كتب: محمد عبد العزيز

اللجنة الدائمة للاستثمار توافق على إقامة عدد من المشروعات الاستثمارية بشمال سيناء

عبـد  محمـد  دكتـور  اللـواء  أكـد 
شامل  محافـظ  شوشـة  الفضيـل 
سـيناء على موافقـة اللجنـة الدائمة 
اقامـة  على  بالمحافظـة  للاسـتثمار 
عـدد مـن المشروعـات الاسـتثمارية 
في شـتي القطاعـات بمختلـف مدن 

المحافظـة.
اجتامع  خالل  المحافـظ  وأشـار 
الـذي  للاسـتثمار  الدائمـة  اللجنـة 
الاجتماعـات  قاعـة  في  عقـد 
برئاسـته،  المحافظـة  عـام  بديـوان 
الخـولى  هشـام  اللـواء  وبحضـور 
أسـامة  اللـواء  المحافـظ،  نائـب 
المحافظـة،  عـام  سـكرتير  الغنـدور 
أشرف عليـوة مديـر الإدارة العامـة 
عبـد  عالء  بالمحافظـة،  للاسـتثمار 

الإجـــراءات  بتيسير  المحافظ  ووجـــه 
على  والعمل  المستثمرين  مختلف  أمام 
تشجيعهم لإقامة المشروعات في سيناء، 
ومميزات  حوافز  تطبيق  الى  مشيًرا 
المقامة  الاستثمار على كافة المشروعات 
الموافقة  تتم  وأنــه  المحافظة،  داخــل 
المقدمة  الجدوى  لدراسات  وفقا  عليها 
لتيسير  المعنية  الجهات  مع  وبالتنسيق 

الإجراءات.

”

”
لاسـتغلال عمارة الخلفاء الراشـدين 
إعلانيـة  لوحـة  لوضـع  بالعريـش 
مضيئـة بمسـاحة 12 *8 متر للإعلان 
لحظـة  الاحـداث  ونقـل  والدعايـة 
بلحظـة، بجانـب اسـتغلال عدد من 
ميـدان  بمناطـق  الأخـرى  الأماكـن 
النرص وشـارع أسـيوط والمسـاعيد 

والبحـر.
مصانـع  بحرص  المحافـظ  ووجـه 
المحافظـة  مسـتوي  على  الطـوب 
مرخصـة  والغري  المرخصـة  سـواء 
ان يشـمل  بهـا على  بيـان  ووضـع 

العامـة  الإدارة  مديـر  الخالـق، 
الاقتصاديـة  والتنميـة  للإنتـاج 
بالمحافظـة، وأعضـاء اللجنـة، على 
الأجهـزة  وكافـة  الدولـة  اهتامم 
المعنيـة بدعـم وتشـجيع الاسـتثمار 

سـيناء. أرض  على 
ووجـه المحافـظ بتيسري الإجراءات 
أمـام مختلف المسـتثمرين والعمل 
على تشـجيعهم لإقامـة المشروعات 
تطبيـق  الى  مشرياً  سـيناء،  في 
على  الاسـتثمار  ومميـزات  حوافـز 
داخـل  المقامـة  المشروعـات  كافـة 
المحافظـة، وأنه تتـم الموافقة عليها 
وفقـا لدراسـات الجـدوى المقدمـة 
المعنيـة  الجهـات  مـع  وبالتنسـيق 

الإجـراءات. لتيسري 
البـاب  فتـح  عـن  المحافـظ  أعلـن 
والاعالن  الدعايـة  شركات  امـام 

الطاقـة الإنتاجيـة وعـدد العامل، 
وذلـك مـن خالل المـرور الميـداني 
ومشـاهدة  المصانـع  هـذه  على 
الطبيعـة. على  الإنتـاج  معـدلات 
هشـام  اللـواء  قـال  جانبـه  مـن 
بني  أن  المحافـظ،  نائـب  الخـولي، 
اللجنـة  قامـت  التـي  المشروعـات 
بمناقشـتها، مشروع إقامـة مصنـع 
تخليـل زيتـون بالمنطقـة الصناعية 
مليـون   180 بتكلفـة  العبـد  ببئر 
مصنـع  إقامـة  مشروع  جنيـه، 
الغذائيـة  المـواد  وتغليـف  تعبئـة 

العبـد  ببئر  الصناعيـة  بالمنطقـة 
بتكلفـة 4.9 مليـون جنيـه، مشروع 
إعـادة تدوير النفايات البلاسـتيكية 
العبـد  ببئر  الصناعيـة  بالمنطقـة 

جنيـه. مليـون   19 بتكلفـة 
الغنـدور،  اسـامه  اللـواء  وأضـاف 
سـكرتير عـام المحافظـة، أن اللجنـة 
مصنـع  مشروع  أيضًـا،  ناقشـت 
الزراعيـة  الخراطيـم  لتصنيـع 
بجميـع أنواعها بالمنطقـة الصناعية 
مصنـع  مشروع  العبـد،  ببئر 
إعـادة تدويـر القمامـة والمخلفـات 

وتحويلهـا الي سامد عضـوي بجـوار 
المدفـن الصحـي ببئر العبـد بتكلفة 
مصنـع  مشروع  جنيـه،  ملايني   3
انشـاء مصنع طوب اسمنتي جنوب 
 300 بقيمـة  زويـد  الشـيخ  مدينـة 
ألـف جنيـه، مشروع شركـة دعايـة 
وإعالن بمدينـة العريـش ، مشروع 
بالمنطقـة  اسـمنتي  طـوب  مصنـع 
الصناعية بالعريـش بقيمة 7 مليون 
للشـاورما  مطعـم  مشروع  جنيـه، 
مشروع  بالعريـش،  والمشـويات 
بالمنطقـة  المخابـز  مجمـع  تأجري 
الحرفيـة بالعريـش، تفعيـل التنقـل 
بالدرجـات الكهربائية “الاسـكوتر”، 
مشروع تطويـر مصنـع للمنتجـات 

العبـد. ببئر  الاسـمنتية 
الإدارة  عليـوة مديـر  وأشـار أشرف 
أن  بالمحافظـة،  للاسـتثمار  العامـة 
برئاسـة  للاسـتثمار  الدائمـة  اللجنـة 
المحافظ قامت بمناقشة كل مشروع 
عيل حـدة مناقشـة مسـتفيضة من 
الموافقـة  وقـررت  الجوانـب،  كافـة 
وارجـاء  المشروعـات  بعـض  عيل 
البعـض لاسـتكمال دراسـة الجـدوى 
مـرة اخـري، بجانب رفـض عدد من 
المشروعـات بسـبب الاضرار بالبيئـة 

المحيطـة.

مصدر رفيع المستوى: لا صحة لما ذكره إعلام إسرائيلي حول 
وجود أنفاق على الحدود المصرية مع غزة

قال مصدر رفيع المستوى، إنه لا صحة 
حول  إسرائيلية  إعلام  وسائل  ذكرته  لما 
مع  المصرية  الحدود  أنفاق على  وجود 

قطاع غزة.
عن  الإخبارية  القاهرة  قناة  ونقلت 
محاولات  هناك  إن  قوله  المــصــدر، 
الأكاذيب  لتصدير  مستمرة  إسرائيلية 
رفح  في  لقواتها  الميدانية  الأوضاع  عن 

فشلها  عــى  للتعتيم  الفلسطينية 
عسكريا وللخروج من أزمتها السياسية.

تعبر عن  الأكاذيب  أن هذه  إلى  وأشار 
الحكومة  تواجهها  التي  الأزمة  حجم 

الإسرائيلية.

اليوم، قال مصدر  وفي وقت سابق من 

مصري رفيع المستوى، إنه لا توجد أية 

بشأن  الإسرائيلي  الجانب  مع  اتصالات 

حدود  على  أنفاق  بوجود  ــاءات  الادع

القطاع مع مصر.

تــوظـّـف هذه  إسرائــيــل  أن  وأضـــاف 

رفح  عملية  مواصلة  لتبرر  الادعــاءات 

وإطالة أمد الحرب لأغراض سياسية.

هدف  الحرب  أمــد  إطالة  أن  ــد  وأك

إسرائيلي للتهرب من أزماتها الداخلية.

 د.هويدا الشريف 

مطار سفنكس الدولى باكتوبر  يستقبل ٣ رحلات 
سياحية اسبوعيا  من مسقط

الــدولى  سفنكس  مطار  يستقبل 
رحلات   ٣ بالجيزة  اكتوبر  بمنطقة 
ــواج  واف ــاب  رك تحمل  اسبوعيا  
أعلنت  حيث  مسقط  من  سياحية 
إطلاق  عن  السلام  ــران  ط شركــة 
العاصمة  رحلاتٍ مباشرة من مطار 
العمانية مسقط إلى مطار سفنكس 
ثلاث  بــواقــع  بالقاهرة،  الـــدولي 
رحلات أسبوعية، تبدأ من 15 يونيو 

المقبل.
الشيذاني،  أحمد  الكابتن  ــال  وق
السلام  لطيران  التنفيذي  الرئيس 
رحلاتنا  بإطلاق  “نسعد  العماني: 
عبر  والقاهرة  مسقط  بين  المباشرة 

فالقاهرة  الــدولي،  سفنكس  مطار 
العريق  بتاريخها  غنيّة  وجهة 
الخلّبة  السياحية  ومعالمها 
الملحوظ  التطور  إلى  بالإضافة 
فخورون  نحن  التحتية..  لبنيتها 
لنكون وسيلةً تربط المسافرين من 
سلطنة عُمان ودول مجلس التعاون 
الخليجي إلى هذه الوجهة العريقة 
لنمنحهم المزيد من خيارات السفر 

بأفضل الأسعار”.
السلام  طــران  إطــاق  بأن  وتابع 
يعد  القاهرة  إلى  المباشرة  لرحلاته 
خيارات  لتوسيع  هامة  خطوة 
بالاستجمام  للمهتمين  السفر 
الغنية  مصر  طبيعة  واستكشاف 

بثقافتها العريقة، ذلك بالإضافة إلى 
تسهيل حركة المصريين المقيمين في 
السلطنة مما يعُزّز الروابط الأخويةّ 
الثقافي  والــتــبــادل  الشعبين  بــن 

والتجاريّ بين البلدين.
مطار  ان  الى  ــارة  ــ الاش ــجــدر  وت
سفنكس هو واحد من ٥ مطارات 
جديدة اهداها الرئيس عبد الفتاح 
خلال  الــطــران  لقطاع  السيسي 
الفترة الماضية منهم مطار العاصمة 
وبرنيس  ــدة   ــجــدي ال الاداريــــة 
ويخدم مطار سفنكس  والبردويل  
والفيوم  الجيزة  محافظات  اهالى 
والمنوفيه وبنى سويف  كما يخفف 

الضغط عن مطار القاهرة الدولى
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في  الذهـب  الجنيـه  سـعر  ارتفـع 
مرص في الصاغـة بحـوالي 40 جنيهـا 
مسـجلاً 24960 جنيهـا عقـب تغري 
الموجـودة  الأعرية  جميـع  أسـعار 
وسـط  بمرص  الصاغـة  سـوق  في 
تغريات مسـتمرة في السـعر العالمي 

للذهـب.

أسعار الذهب اليوم ترتفع 5 جنيهات وعيار 21 يسجل 
3120 جنيها للجرام

سعر الجنيه الذهب يرتفع 40 جنيها مسجلا 
24800 جنيه
في  الذهـب  الجنيـه  سـعر  وسـجل 
مرص اليـوم بـدون إضافـة مصنعية 
24960 جنيهـا وقـت صياغـة هـذه 
السـطور وسـط تغيرات مسـتمرة في 

سـعر الذهـب بالسـوق المرصي .
ويعـد الجنيـه الذهـب في مرص أحـد 

السـوق  في  الاسـتثمار  أدوات  أهـم 

المرصي، ويتكـون مـن 8 جرامـات مـن 

عيـار 21 ويبلـغ سـعر مصنعيـة الجنيه 

الذهـب في مرص 250 إلي 432 جنيهـا.

يعتبر الجنيـه الذهـب في مرص أحـد 

أهـم أدوات الاسـتثمار كام أنـه ضمـن 

في  مبيعـا  الأكرث  الذهبيـة  العمالت 

.2024 عـام  خالل  الصاغـة  سـوق 

أظهرت بيانات الجهاز اليوم الثلاثاء 
بين  التجارى  التبادل  حجم  وصول 
دولار  13.9مليار  إلى  والصين  مصر 
16.6مليار  مقابل   2023 عام  خلال 

دولار خلال عام 2022.
المصرية  الصادرات  حجم  وسجلت 
دولار  مليون   909 الصين  إلى 
مليار  مقابل 1.9  عام 2023  خلال 
بلغ  بينما   2022 عام  خلال  دولار 
الصين  من  المصرية  الواردات  حجم 
12.9مليار دولار خلال عام 2023 
عام  خلال  دولار  14.8مليار  مقابل 

.2022
صدرتها  سلعية  مجموعات  أهم 

مصر إلى الصين خلال  عام 2023
1. وقود وزيوت معدنية ومنتجات 
تقطيرها بقيمة 414  مليون دولار.

2.  مصنوعات من احجار وأسمنت 

مصر من الصين خلال عام 2023
بقيمة  كهربائية   وأجهزة  ألات   .1

4.3  مليار دولار.
2.  حديد وصلب  بقيمة 1.2  مليار 

دولار.
ألياف نسيج صناعية بقيمة 1.1   .3

مليار دولار.
4. منتجات كيماوية عضوية  بقيمة 

790  مليون دولار.
 773 بقيمة  ومصنوعاتها  لدائن   .5

مليون دولار.
وسجلت قيمة الاستثمارات الصينية 
خلال  دولار  مليون   956.7 في مصر 
مقابل   2023  /2022 المالي  العام 
العام  خلال  دولار  مليون   563.4

المالى  2021/ 2022 .
الاستثمارات  قيمة  بلغت  بينما 
مليون   208.4 الصين  في  المصرية 

 /2022 المالي  العام  خلال  دولار  
دولار   مليون   126.5 مقابل   2023

خلال العام المالى  2021/ 2022 .
المصريين  تحويلات  قيمة  وبلغت 
دولار  مليون   19.5 بالصين  العاملين 
 2023/  2022 المالي   العام  خلال 
خلال  دولار  مليون    13.2 مقابل  

بينما   ،2022  /  2021 المالي  العام 
الصينيين  تحويلات  قيمة  بلغت 
دولار  مليون   3.5 العاملين في مصر 
 2023/  2022 المالي  العام  خلال 
مقابل 4.1 مليون دولار خلال العام 

المالي  2021 / 2022.
 106.4 مصر  سكان  عدد  وسجل 

بينما   ،2024 مايو  في  نسمة  مليون 
مليار   1.4 الصين  عدد سكان  سجل 

نسمة عن نفس الفترة .
المتواجديـن  المصـريين  عـدد  وبلغ 
لتقديرات  طبقــاً  الصين  بدولة 
حتى  مصري  ألف   6600 البعثة  

نهاية عام  2022 .

وسجلت حجم الصادرات المصرية 
دولار  مليون   909 الصين  إلى 
 1.9 مقابل   2023 عام  خلال 
 2022 عام  خلال  دولار  مليار 
بينما بلغ حجم الواردات المصرية 
من الصين 12.9مليار دولار خلال 
14.8مليار  مقابل   2023 عام 

دولار خلال عام 2022.

”

”

الإحصاء: 13.9مليار دولار حجم التبادل التجارى 
بين مصر والصين خلال عام 2023

بقيمة 116 مليون دولار.
3. فواكه بقيمة 78 مليون دولار.

4. الات وأجهزة كهربائية بقيمة 31  
مليون دولار.

 27 بقيمة  ومصنوعاته   نحاس   .5
مليون دولار .

استوردتها  سلعية  مجموعات  أهم 

للذهـب الـذي لا يقـدم عائـد لحائزيه، 
كام أن نقاش أعضـاء البنك الفيدرالي في 
اجتماعهـم الأخري لإمكانيـة رفع أسـعار 
الفائـدة إذا وصـل التضخـم لمسـتويات 
تسـتدعي ذلك زاد من الضغط السـلبي 

على أسـعار الذهب.
خالل الفرتة الحاليـة يتحـرك الذهـب 
 2350 مسـتويات  بني  عـرضي  بشـكل 
و 2325 دولار للأونصـة في ظـل بحـث 
لعـودة  مناسـب  حافـز  عـن  الأسـواق 
واضـح،  اتجـاه  في  التحـرك  إلى  السـعر 
في  الماليـة  الأسـواق  عطلـة  أن  خاصـة 
بريطانيـا والولايـات المتحـدة الأمريكية 

اليـوم تقلـل مـن أحجـام التـداول.
الاقتصاديـة  البيانـات  تغيـب  أيضـاً 
النصـف  خالل  الأسـواق  عـن  الهامـة 
يجعلنـا  مـا  وهـو  الأسـبوع  مـن  الأول 
نتوقـع اسـتمرار التذبـذب في تحـركات 

القادمني. اليومني  خالل  الذهـب 

الأمريكيـة  التضخـم  لبيانـات  الأسـواق 
التـي تصـدر نهايـة هـذا الأسـبوع.

سـجل سـعر الذهب الفوري المستخدم 
في تسـعير السـبائك ارتفاع خلال جلسة 
أعلى  ليسـجل   0.4% بنسـبة  اليـوم 
للأونصـة  دولار   2347 عنـد  مسـتوى 
بعـد أن افتتح جلسـة اليـوم عند 2334 
دولار للأونصـة، ليتـداول وقـت كتابـة 
عنـد  بيليـون  لجولـد  الفنـي  التقريـر 

للأونصـة. دولار   2344 المسـتوى 
خلال الأسـبوع الماضي انخفضت أسـعار 
الذهـب بنسـبة %3.3 بسـبب محضر 
الفيـدرالي  الاحتياطـي  البنـك  اجتامع 
أن  البنـك  أعضـاء  اقتنـاع  أظهـر  الـذي 
التضخـم يحتـاج إلى المزيـد مـن الوقت 
للعـودة إلى سـتهدف البنـك عنـد 2%، 
وبالتالي تسـتمر أسـعار الفائدة مرتفعة 

لفرتة أطـول مـن الوقت.
ارتفـاع أسـعار الفائـدة الأمريكيـة لفترة 
أطـول تزيـد من تكلفة الفرصـة البديلة 

ارتفعـت أسـعار الذهب في مرص اليوم 
بالتعامالت   2024 مايـو   28 الثلاثـاء 
الصباحيـة بحـوالي 5 جنيهـا ليبلغ جرام 
الذهـب عيـار 21 وهـو الأكرث مبيعا في 
مرص اليوم 3120 جنيها، حيث شـهدت 
الأسـعار ارتفـاع في السـوق المصري بعد 

صعـود الأوقيـة العالمية.
أسعار الذهب اليوم

عيار 24 يسجل 3566 جنيها.

عيار 21 يسجل 3120 جنيها.

عيار 18 يسجل 2674 جنيها.

عيار 14 يسجل 2080 جنيها.
الجنيـه الذهـب 24960 جنيهـا. ارتفـاع 

العالمي الذهـب 
شـهدت أسـعار أونصة الذهـب العالمي 
ارتفـاع طفيف وذلك بعد تسـجيل أدنى 
الجلسـة  خالل  أسـبوعين  في  مسـتوى 
ضعـف  ظـل  في  هـذا  يـأتي  الماضيـة، 
أحجـام التداول اليوم في الأسـواق المالية 
بسـبب العطالت بالإضافـة إلى ترقـب 
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توقيع الكشف الطبي على 350 شخصًا 
في اليوم الأول من قافلة ذوي الاحتياجات 

الخاصة بشمال سيناء

افتراء الكيان ودهاء الامريكان اللقاء المفتوح لشركة بن زقر اللوجستية بمشاركة شركة 
أجنحة الظافر في مدينة الملك عبد الله الاقتصادية

علي  الخير  مصر  لمؤسسة  الشكر 
الاحتياجات  لذوي  الدائم  دعمها 
مشيره  المجالات  كافة  في  الخاصة 
المؤسسة  بين  المشترك  التعاون  الي 

ومدارس التربية الخاصة.
من جانبه أكد المحاسب علي غيط، 
الاجتماعي  التضامن  وزارة  وكيل 
لا  المديرية  أن  علي  سيناء،  بشمال 
سيناء  أبناء  خدمة  في  جهدًا  تدخر 
الاحتياجات  وذوي  عــام  بشكل 
طبقا  خـــاص  بشكل  الــخــاصــة 

لتوجيهات محافظ شمال سيناء.

الظافر  اجنحة  شركــة  شــاركــت 
 05/  27 بتاريخ  الاثنين  أمس  يوم 
لشركة  المفتوح  اللقاء  في  /2024م 
الملك  مدينة  في  اللوجستية  زقر  بن 

العقوبة  اليهودية  الديانة  أباحت 
تشمل  التي  المشتركة  الجماعية 
الأبناء  يقتلون  فكانوا  المذنبين،  غير 
الأب  أقترف  إذا  أبيهم  مع  والبنات 
يعلموا  ولم  فيها  يشتركوا  لم  جناية 
بها، وقد غرسوا جرائمهم وتشريعهم 
ــا  أورب في  للمستعمرين  ــظــالم  ال
يهدمون  الانجليز  فكان  وأمريكا، 
لأن  والنساء  الأطفال  على  البيت 
التليفون  سلك  قطع  قد  البيت  رب 
التوراة  من  مقتبسة  الجرائم  وهذه 
” خطر اليهودية العالمية على الإسلام 
والمسيحية ص 20 “.          فبعد 
233 يوم من عدوان الكيان الصهيونى  
والمستشفيات  البيوت  دك  الــذى 
والمساجد في قطاع غزة صباحا مساءا 
، ونسف  الجنوب  الى  الشمال  ، من 
الأمريكية   الطائرات  من  بالصواريخ 

بهدف  وذلك  الاقتصادية  الله  عبد 
الشركات  كبار  مع  المشترك  التعاون 
تفعيل  ــدأ  ب حيث  اللوجستية. 
 BONDED  ( الإيــداع  مستودع 

، ولم يعترض أو يحتج على ذلك احد  
في المحيط العربى والإسلامي ، وكانت 
الاحتجاجات   لتلك  الأولى  الــرارة 
الى  وامتدت  كولومبيا  جامعة  من 
وغير  الامريكية  الأخرى  الجامعات 
الامن  قوات  واعتقلت  الامريكية  
رئيسة  مثل  منهم  والعديد  العديد 
قسم الفلسفة نويل مكافى ، واستاذة 
بجامعة  فوهلين   كارولين  الاقتصاد 
” إيمورى ”  بولاية جورجيا وكل ما 
تتشدق به حكومة بايدن  – هدنة 
وتنصح   ، الأسرى  لاستعادة  مؤقت 
وتهجير  وتشريد  قتل  بعدم  الكيان 
ذلك  كيف  ؟  المدنيين  وتجويع 
بين  تفرق  لا  والصواريخ  والقنابل 
والكبير  الصغير  او  والعسكر  المدنى 
فالأمريكان   ، والأعــزل  المحارب  أو 
هذه  في  أصليين  ــاء  شرك أصبحوا 

WARHOUSE ( لدى شركة بن زقر 
اللوجستية ، وخلال اجتماع الطرفين 
تم وضع تصور للتعاون بينهما خاصة 
أوائل  من  الظافر  اجنحة  شركة  أنه 
الشركات الرائدة في المملكة العربية 
إدارة  في  المتخصصة  السعودية 
المناطق  في  المستودعات  وتشغيل 
الحرة والاقتصادية الخاصة ) الإيداع 
جدة  ميناء  في   ) التصدير  وإعــادة 
وميناء الدمام ، وتقوم بخدمة كبار 
عملائها في هذا القطاع الاستراتيجي 
منذ 22 عاماً ) اثنان وعشرون عاماً 
طبقاً  يسمح  بأنه  العلم  مع   .  )
المدن  هيئة  وتشريعات  لقوانين 
للجمارك  العامة  والهيئة  الاقتصادية 
المناطق  بين  البضائع  انتقال  بحرية 
الحرة والاقتصادية الخاصة ) مناطق 
داخل   ) التصدير  وإعــادة  الإيــداع 
.وكذلك  السعودية  العربية  المملكة 
الخليجي  التعاون  مجلس  دول  مع 
اللقاء  وقد حضر   . وعالمياً  وإقليمياً 
رئيس  الزعبي  محمد   / الأســتــاذ 
والتجاري  الاستراتيجي  التخطيط 
لخدمات  الظافر  اجنحة  بشركة 
ما  حضور  تسجيل  وتم   ، الشحن 
رواد  من  مشارك   100 عن  يزيد 
القطاع اللوجيستي وصانعي القرار .

للشعب  الجماعية  ــادة  الإب جريمة 
الفلسطينى

بين  ليس  الصراع  بأن  يقول  فالواقع 
غزة  بين  بل   ، فقط  والكيان  غزة 
الدعم  وهــذا   ، أيضا  والامريكان 
عندما  كلينتون  حديث  في  المتأصل 
القدس  ،عن  التنازل  بضرورة  صرح 
الموحدة  إسرائيل  عاصمة  لتصبح 
أن  الفلسطينيين   وعلى  والأبدية 
القريبة  ديس  أبو  بقرية  يكتفوا 
 ،. عاصمتهم  لتصبح  القدس  من 
توسيع  للفلسطينيين  يمكن  ــه  وان
مدينة،  تصبح  ديس حتى  أبو  قرية 
عليها،  القدس  اسم  إطــاق  ويتم 
اسمها  سيكون  الأخرى  القدس  لأن 
أوراشليم    وبناء على ذلك اعترفت 
إدارة دونالد ترامب رسميا بالقدس 
 2017/12/6 فى  لإسرائيل  عاصمة 
قادة  من  العديد  اعــراض  ،وســط 
افتتاح  عند  حــر  ــد  وق  ، الــعــالم 
منهم  دولــة   32 ممثلون  السفارة 
أعضاء في الاتحاد الأوربي مثل النمسا 
كل   ، ورومانيا  التشيك  وجمهورية 
والمعنوية  المادية  المساعدات  هذه 
للكيان  تجعل الأمريكان وسيط  غير 
من  قانونا  استبعاده  ،ويتم  محايد 
كافة المباحثات التي تتم بين الكيان 

والمقاومة الفلسطينية
   وفى الأخير :  هذا الكيان الصهيوني 
العربية  الأمة  قلب  الغرب في  زرعه 
الان  الامريكان  ويقوم  والإسلامية 
بتقديم كل وسائل العون والمساعدة 
عن  المعسول  لحديثهم  المخالف 
 ” تعالى  قال   ، والديمقراطية  السلام 
وَدَّ ٱلَّذِینَ كَفَرُوا لوَ تغَ فلُوُنَ عَن  أسَ 
لحَِتِكُم وَأمَ تعَِتِكُم فیََمِیلوُنَ عَلیَ كمُ 
العظيم  الله  وَ ٰحِــدَة  صدق  لةَ  ی  مَّ
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د. هويداالشريف
المقبل،  الخميس  حتى  وتستمر 
وبعد  الاثنين  غدًا  ستكون  حيث 
الفكرية  المدرسة  في  الثلاثاء  غد 
بالعريش، ويوم الأربعاء المقبل في 
العبد، ويوم  ببئر  الفكرية  المدرسة 
رابعة  مدرسة  في  المقبل  الخميس 
رابعة  بقرية  ــاسي  الأس للتعليم 
الكشف  لتوقيع  وذلك  العبد،  ببئر 
الاحتياجات  ذوي  عــي  الطبي 

الخاصة والمواطنين.
عزة  الدكتورة  وجهت  بــدورهــا 
للقافلة،  العام  المنسق  ــال،  ك

علي  الطبي  الكشف  توقيع  وتم 
اللازم  العلاج  350 شخصًا وصرف 
بالمجان، وتركيب 25 طرف صناعي 
وتركيب  الخاصة  القدرات  لذوي 
30 سماعة طبية لضعاف السمع. 
نائب  الشريف،  أحمد  وأضــاف 
بشمال  الخير  مصر  مكتب  مدير 
 8 تضم  الطبية  القافلة  أن  سيناء، 
الأطفال  وهي  طبية  تخصصات 
والجلدية  والجراحة  والباطنة 
والعظام والمسالك والانف والاذن 
والاعــصــاب،  والمـــخ  والحنجرة 

مكتب  مدير  راجح،  محمد  وقال 
ان  سيناء،  بشمال  الخير  مــر 
في  الاول  اليوم  في  عقدت  القافلة 
زويد،  بالشيخ  الفكرية  المدرسة 

علي  الطبي  الكشف  توقيع  تم 
الأول  اليوم  في  شخصًا   350 عدد 
نظمتها  التي  الطبية  القافلة  من 
بالتعاون  الخير  مصر  مؤسسة 

لذوي  سيناء  شمال  محافظة  مع 
الخاصة، تحت رعاية  الاحتياجات 
الفضيل  عبد  محمد  الدكتور 

شوشة، محافظ شمال سيناء.

دكتور مهندس / محسن سري 

عشر سنوات – بالانخراط بحسن النية 
للتوصل  والسودان  مصر  مع  الواجب 
لأجيال  يؤمن  ملزم  قانوني  اتفاق  إلى 
الحاضر والمستقبل بالدول الثلاث حقها 
الاعتبار  والتنمية أخذا بعين  الحياة  في 
أننا لن نسمح بكل ما من شأنه العبث 

بأمن واستقرار دولنا وشعوبنا.
وتوجه الرئيس السيسي بخالص التقدير 
على  بينج”  جين  “شى  الصيني  لنظيره 
تقديره  عن  معربا  الكريمة،  الدعوة 
العامة  ــة  والأمــان الصيني  للجانب 
لجامعة الدول العربية على ما تم بذله 
من جهد في الإعداد لهذا المنتدى القيم.

وأشاد الرئيس السيسي على نحو خاص 
بالعلاقات “المصرية – الصينية”، منوها 
تدشين  على  ــوام  أع عــرة  مــرور  إلى 
الشاملة  الاستراتيجية  الشراكة  علاقات 
بين البلدين وما شهدته تلك السنوات 
لتؤكد  العلاقات  في  ملحوظ  تطور  من 
الحرص  اســتــمــرار  ــك  ذل ــال  مــن خ

الرئيس السيسي: طالبنا إثيوبيا بالانخراط بحسن 
نية للتوصل إلى اتفاق قانوني ملزم

المتبادل على الارتقاء بالعلاقات الثنائية 
“رؤية مصر  بين  التكامل  تحقيق  على 
2030 للتنمية المستدامة” مع أولويات 

مبادرة “الحزام والطريق”.
العربية  السياسية  “العلاقات  إن  وقال 
الأسس  من  عدد  على  تقوم  الصينية 
المتبادل  الحرص  رأسها  على  الراسخة 
الشعوب  ومصالح  واستقرار  أمن  على 
ولقد  السيادة  على  الاعتداء  ورفــض 
العربي  والتعاون  العلاقات  تلك  مثلت 
المبادئ  تلك  لإقــرار  الوثيق  الصيني 
الــدولي  الاستقرار  ركائز  من  ركيزة 
والعمل على إقرار العدالة في المنظومة 

الدولية”.
وأشار الرئيس السيسي إلى أن الانعقاد 
العربي  للمنتدى  المنتظم  الـــدوري 
على  واضحة  ــة  دلال يحمل  الصيني 
العلاقات  تعزيز  على  المتبادل  الحرص 
الصينية”،   – “العربية  المؤسسية 
حيث يهدف المنتدى إلى تحقيق عدد 
والاقتصادية  السياسية  الأهداف  من 

“جنوب  التعاون  تعزيز  منها  الرئيسية 
أكثر  عالمي  نظام  وتشكيل  جنوب”   /
أوجه  تعزيز  على  العمل  مع  عدالة 
مواجهة  في  المشترك  الفني  التعاون 
الاقتصاد  بحوكمة  المرتبطة  التحديات 
إلى  التكنولوجيا  وتوطين  ونقل  العالمي 
التغير المناخي وضمان  جانب مكافحة 
مطولة  قائمة  ضمن  وذلك  المائي  الأمن 
تفرض  التي  والأخطار  التحديات  من 
بين  التعاون  ــدرات  ق حشد  ضرورة 
الدولى.  بالمجتمع  الأصدقاء  مختلف 
العلاقات  أن  السيسي،  الرئيس  وأضاف 
والآفاق  المتميزة  الصينية”   – “العربية 
بالمقدرات  اتصالا  لتطويرها  الواسعة 
من  ألمسه  ومــا  المتاحة  والإمكانات 
هذه  تعزيز  في  الصادقة  الرغبة  توافر 
العلاقات وتطويرها، يجعلني واثقا تمام 
الثقة في أن أعمال المنتدى وما سيخلص 
إيجابية  دفعة  نتائج سيحمل  من  إليه 

ملموسة للعلاقات بمختلف أوجهها.
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من  واحــــداً  الهندي  التمر  يعدّ 
وأشجاره  البقوليّة،  العائلة  أنواع  أهمّ 
أن  ويعتقد  الخضرة،  دائمة  معمرة 
الاستوائية،  إفريقيا  الأصلي  موطنه 
السودان،  من  كلّ  في  زراعته  وينتشر 
الكاريبي،  وجزر  ومصر،  والهند، 
بمذاقه  ويمتاز  والنيجر،  والسنغال، 
الغذائيّة  وخصائصه  جـــــدّاً،  الشهي 
على  يحتوي  كونه  القيمة؛  العالية 
المعدنية،  الأملاح  من  عالية  نسبة 
والدهنيات،  والبروتين،  والفيتامينات، 
الليمون،  وحامض  السكرية،  والمواد 
للصّحة،  المهمّة  المركّبات  من  وغيرها 
الذي جعل منه أحد الأغذية الرئيسيّة 
هذا  وفي  الإنسان.  عليها  يعتمد  التي 
الصحية  فوائده  عن  سنتحدث  المقال 
فالتمر  وأضراره.  والعلاجية،  والطبية 
من  العديد  علاج  يستخدم في  الهندي 
الأمعاء،  مشاكل  علاج  ومنها  الأمراض، 
يستخدم  كما  المعوية.  الديدان  وطرد 
ومنعش  كمبرد  الهندي  التمر  منقوع 
لحالات  وكعلاج  الوقت،  نفس  في 
الإمساك )كمليّ لطيف( والاضطرابات 
التمر  لاحتواء  ونظراً  والكسل.  المعوية 

الأحماض  من  العديد  على  الهندي 
منقوع  يستخدم  المعدنية  والأملاح 
التمر الهندي كشراب نافع في تخليص 
وطرد  الزائدة،  حموضته  من  الدم 
يستخدم  كما  سموم.  من  يحتويه  ما 
ومطهر  ومبرد  كمنعش  الهندي  التمر 
لاحتوائه  نظراً  الجراثيم؛  من  للجسم 
الطبيعية. كما  الحيوية  المضادات  على 
ويقي  الدم،  ضغط  معدّل  يضبط  أنه 
نسبة  على  يحتوي  كونه  ارتفاعه؛  من 
ويعالج  البوتاسيوم،  عنصر  من  عالية 
مشاكل  ويعالج  الكبد،  مشكلات 
على  ويحافظ  الصفراويةّ،  العصارة 
صحّة القلب، ويمنع مشكلاته الشائعة، 
وتصلبّها،  الشرايين  انسداد  ذلك  في  بما 
لاحتوائه  وغيرها؛  الجلطات  ومشاكل 
التي  والفيتامينات  المعادن  على 
الجسم،  في  الضار  الكولسترول  تقللّ 
ويعالج الملاريا. ولقد أثبتت الدراسات 
يحتوي  الهندي  التمر  أن  العملية 
القضاء  على  قادرة  مضادات  على 
البكتيرية،  السلالات  من  الكثير  على 
غير  كمليّ  فوائده  إلى  بالإضافة  هذا 
المعدة،  لحموضة  ومضاد  عنيف، 
والحميات  للحرارة  وخافض  وملطف 
كما  البطن.  أمراض  بعض  عن  الناشئة 
الالتهابات  لمشاكل  مثاليّاً  علاجاً  يعتبر 
اليرقان،  وعلاج  الحنجرة،  تصيب  التي 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

 الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لنبات التمر الهندي
على  الأصفر  اللون  ظهور  من  والحد 
كما  الدمويةّ.  الدورة  وتنشيط  الجلد، 
ونشاطاً  قوّة  الجسم  يمنح  تناوله  أن 
كبيرين؛ كونه يحتوي على نسبة عالية 
البواسير،  ويعالج  )ج(،  فيتامين  من 
تصيب  التي  المشاكل  من  وغيرها 
الجهاز الهضمي في الجسم. كما يساهم 
السرطان؛  مرض  محاربة  في  تناوله 
الأكسدة،  مضادّات  على  لاحتوائه 
كل  من  وبالرغم  السيلوليت.  ويعالج 
التمر  الفوائد فإنه يوصى بتناول  هذه 
الهندي بكمّياتٍ معتدّلة؛ وذلك تجنباً 
مشاكل  مثل  خطيرة،  مضاعفات  لأية 
السمنة؛ وذلك لأنه يحتوي على نسبة 
عالية من السعرات الحراريةّ، كما أنه 
السكّري، حيث  على مرضى  يؤثرّ سلباً 
يزيد الأعراض المرافقة له، ويعتبر خطر 
والرضع؛  الحوامل  النساء  صحة  على 
للأجنة،  لاحتوائه على خصائص مضرة 
وحديثي الولادة عند الإفراط في تناوله. 
تخثر  يسبب  بإفراط  تناوله  أن  كما 
الدم في حال تمّ شربه مع أنواع معينة 
عديدة  أمراض  ويسبب  الأدوية،  من 
ويرفع  والشرايين،  الدموية،  للأوعية 
الجسم  في  الحرارية  السعرات  معدل 
الذي  الأمر  بكثرة،  تناوله  تمّ  لو  فيما 

يؤدي إلى الإصابة بزيادة الوزن.

مالكش نفس للأكل فى الحر.. نصائح وحلول 
تريح جهازك الهضمى

مع اقتراب موسم الحج وسفر الحجاج 
الحرام،  البيت  مناسك  تأدية  إلى 
هناك بعض المشكلات الصحية التي 
قد تواجه الحجاج خاصة في الطقس 
قد  الحرارة  ارتفاع درجة  الحار ومع 

تواجه العين مشاكل بشكل خاص.
نضار  الدكتورة  أوضحت  جانبها  من 
وجــراحــة  طــب  اســتــشــارى  حسن 
أن  ناصر،  معهد  بمستشفى  العيون 
ووقوف  الحرارة  درجة  ارتفاع  مع 
تأدية  في  طويلة  لفترات  الحجاج 
الشمس  أشعة  فى  بعرفات  المناسك 
لبعض  العين  تتعرض  قد  المباشرة 

المشكلات التي نوضحها فيما يلى.
أوضحت  كما  المشاكل  أشهر  وعن 
حالة  هو  العين  جفاف  هو  الطبيبة 

كمية  العين  تنتج  لا  عندما  تحدث 
خلل  حدوث  أو  الدموع  من  كافية 
في إنتاج العيون بسبب التواجد فترة 
طويلة في الشمس، وتشمل الأعراض 
الشعور  مع  وحكة  العين  احمرار 
وعدم  وحساسية  العين  في  بحرقة 

القدرة على فتح العين.
إلى  أشارت  العين   جفاف  علاج  أما 
أنه يفضل استخدام قطرات الدموع 
الصناعية لترطيب العين وعدم ارتداء 
نظارة  ــداء  وارت اللاصقة  العدسات 
الشمس لتجنب الحرارة المباشرة على 

العين .
من أكثر المشاكل شيوعا أيضًا التهاب 
العين التحسسى نتيجة دخول الغبار 
في العين مع التعرض لأشعة الشمس، 

والشعور  العين  احمرار  يسبب  مما 
وحكة  العين  داخــل  شيء  بوجود 
شديدة، يفضل غسل العين باستمرار 
بالماء البارد، وتجنب التعرض المباشر 
الطبيب  مراجعة  مــع  للشمس، 
المضادة  المناسبة  القطرات  لوصف 

للحساسية
الجرثومى،  العين  ملتحمة  التهاب 
التهابات  من  شائع  شكل  أيضا  هو 
التعرض  نتيجة  يحدث  الذى  العين 
أدوات  استخدام  أو  الشيد  للغبار 
الغير، والتي يمكن ملاحظتها فورا من 
بالعين  إفرازات شديدة  خلال وجود 
عند الاستيقاظ، في هذه الحالة يجب 
لتلقى  طبى  مركز  لأقــرب  التوجه 

العلاج المناسب.

العامة  الثانوية  طلبة  يستعد 
للامتحانات والتى من المقرر أن تبدأ 
الطلبة  ويبحث  المقبل،  يونيو   10
تساعدهم  التى  الأشياء  كل  عن 
ومن  والتركيز،  الذاكرة  تعزيز  على 
الكركم  المشروبات حليب  بين هذه 
الأبحاث  أثبتت  ــذى  ال الذهبى، 
فوائده لتحسين صحة المخ والذاكرة 
 make موقع  بحسب  والتركيز، 

.time
اللون  ذهبي  مركب  هو  والكركمين 
أحدث  والــذي  الكركم  في  موجود 
العنصر  وهو  العافية  عالم  في  ثورة 
النشط في الكركم، له فوائد صحية لا 

حصر لها خاصة لصحة المخ.
والتركيز  للمخ  الكركم  حليب  فوائد 

والذاكرة:
تقليل الالتهاب فى الدماغ

يشبه الالتهاب المزمن حيواناً مفترسًا 
ويحدث  أجسامنا  يتربص في  صامتاً، 
الفوضى هذا هو المكان الذي يمكن 
لإنقاذ  الكركمين  فيه  يدخل  أن 
وربما  الالتهاب  ومكافحة  الموقف، 
الحماية من التدهور المعرفي المرتبط 
درعًا  عقلك  إعطاء  مثل  إنه  بالعمر 
والمستقبلية  الحالية  الالتهابات  ضد 

ويحسن صحة المخ.
الحماية من مضادات الأكسدة

يمكن أن يؤثر الإجهاد التأكسدي على 
الكركمين  لكن  الإدراكية،  وظيفتنا 
حيث  أيضًا،  هذا  ضد  كدرع  يعمل 
على  ويحافظ  الحرة  الجذور  يمنع 

سلامة خلايا الدماغ
تحسين المزاج والتركيز

ضباب  في  عالق  وكأنك  تشعر  هل 
عقلي وقلة تركيز قد يكون الكركمين 

من  المزيد  تريد  للأكل؟  نفس  مالكش 
الباردة  والفاكهة  المثلجة  المشروبات 
هذه  ــحــار؟  ال الطقس  ــال  خ فقط 
العلامات أحد أبرز الأعراض شيوعًا لدى 
العالية،  الحرارة  أجواء  خلال  الكثيرين 
وفى أيام الصيف ورطوبته المرتفعة، فهو 
ويحدث  عام  بشكل  الجسم  يؤثر على 
فيه الكثير من الأعراض والعلامات مثل 
والهزلان  والجفاف،  الحرارى،  الإجهاد 
علاماته  أبرز  أن  إلا  العام،  والضعف 
الهضمى،  والجهاز  المعدة  على  تظهر 
موقع  فى  نشر  تقرير  ــده  أك ما  هــذا 

تشير  تحتاجه  ــذي  ال المنشط  هو 
تعزيز  على  قدرته  إلى  الــدراســات 
والدوبامين،  السيروتونين  مستويات 
مما يمهد الطريق لتصرف أكثر إشراقاً 

وتركيزاً أكثر وضوحًا.
فوائد الكركم للجسم
دعم صحة المفاصل

لا يقتصر الكركمين على قوة الدماغ 
أيضًا.  إنه صديق لمفاصلك  فحسب؛ 
إلى  للالتهابات  المضادة  براعته  تمتد 
الراحة  وتوفير  المفاصل،  دعم صحة 

من الألم وتعزيز المرونة.
صحة القلب

الزاوية في  هو حجر  السليم  القلب 
الكركمين  ويلعب  العامة،  الصحة 
القلب  صحة  دعم  في  حيوياً  دورًا 
والأوعية الدموية، من خلال تحسين 
وتقليل  الدموية  الأوعية  وظيفة 

الالتهاب.
صحة الجهاز الهضمي

الزاوية  حجر  هي  الأمعاء  صحة 
للحفاظ  والكركمين  الصحة،  في 
من  الهضمي.  الجهاز  نشاط  على 

Birmingham gastroenterology
حرارة  درجات  ارتفاع  أن  التقرير  تابع 
على  مباشر  بشكل  تؤثر  قد  الطقس 
المعدة وحالة الأمعاء والجهاز الهضمة، 
لتأثير  مصاحب  عرض  يكون  قد  فهو 
الجسم  ومحاولة  الجسم،  على  الحرارة 
الحرارة  درجــات  مع  التكيف  على 
يعمل  مما  كذلك،  والرطوبة  العالية، 
قدرة  من  التقليل  على  الحالة  تلك  فى 

المعدة على التعامل مع الطعام.

وعن هذا الموضوع قال الدكتور محمد 

والجهاز  الباطنة  استشارى  المنيسى 

وتهدئة  الأمعاء  صحة  تعزيز  خلال 
الالتهابات في الجهاز الهضمي.

كيفية صنع حليب الكركم؟
الحليب  مــن  كــوب  عمل  يمكنك 
الكركم  خلط  طريق  عن  الذهبي 
مع الحليب الدافئ والفلفل الأسود 

والعسل.
من  صغيرة  ملعقة  ــوالي  ح أضــف 
الزنجبيل  مــع  الكركم  مسحوق 

الطازج في كوب من الحليب.
قم بغليها لمدة 10 إلى 12 دقيقة.

بمجرد تصفيته، يصبح حليب الكركم 
جاهزاً للشرب.

أضف العسل أو السكر للتحلية إذا 
لزم الأمر.

القرنفل  ــة  إضــاف ــا  ــضً أي يمكنك 
إليها  والحبهان  والقرفة  والزنجبيل 
فوائد  على  للحصول  الغليان  أثناء 

صحية إضافية.
أضف دائماً قليلً من الفلفل الأسود 
إلى حليب الكركم لتحسين امتصاص 

الجسم للكركم.
العامة  الثانوية  طلبة  يستعد 
للامتحانات والتى من المقرر أن تبدأ 
الطلبة  ويبحث  المقبل،  يونيو   10
تساعدهم  التى  الأشياء  كل  عن 
ومن  والتركيز،  الذاكرة  تعزيز  على 
الكركم  حليب  المشروبات  بين هذه 
الأبحاث  أثبتت  ــذى  ال الذهبى، 
فوائده لتحسين صحة المخ والذاكرة 
 make موقع  بحسب  والــركــيــز، 

.time
اللون  ذهبي  مركب  هو  والكركمين 
أحدث  والــذي  الكركم  في  موجود 
العنصر  وهو  العافية  عالم  في  ثورة 

الهضمى قصر العينى، أن المعدة تتأثر 

البعض  فلدى  شك،  لا  الطقس  بحرارة 

الشهية  بانعدام  الشعور  تسبب  قد 

تشعر  وقد  الطعام،  تناول  فى  والرغبة 

تؤثر  أو  الغثيان،  فى  بالرغبة  البعض 

وحل  عام،  بشكل  الطعام  هضم  على 

عن  بالامتناع  يــأتى  لا  المشكلة  هــذه 

تناول الطعا بل ببعض النصائح اليومية 

الغذائية خلال الأجواء الحارة ومنها:

اشرب قبل الوجبة كوب من المياه

التى  المياه  حــرارة  درجة  على  حافظ 

لا  معتدلة  اليوم  مــدار  على  تتناولها 

شديدة البرودة ولا مثلجة ولا ساخنة

الحين  بين  صغير  وجبات  بتناول  اهتم 

والآخر

الفاكهة تساعد على ظبط حركية المعدة 

فاحرص  الصحية  الخضراوات  وكذلك 

المرطبة  بالمياه  أيضا  تمد  لانها  عليها 

للجسم

لا تمتنع عن الطعام تماما ولا تفرط فيه، 

للحجاج قبل السفر.. تعرف على أشهر 
مشاكل العيون وطرق علاجها

في  عــالــق  ــك  ــأن وك تشعر  هــل 
قد  تركيز  وقلة  عقلي  ضباب 
المنشط  هــو  الكركمين  يــكــون 
الدراسات  تشير  تحتاجه  الذي 
إلى قدرته على تعزيز مستويات 
مما  والدوبامين،  السيروتونين 
أكثر  لتصرف  الطريق  يمهد 

إشراقًا وتركيزًا أكثر وضوحًا.

”

”

تابع ص  10

مشروب سحرى هيقوى ذاكرتك فترة 
الامتحانات.. اعرف فوائده
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“البابطين الثقافية” تكرم الفائزين بمسابقة “ديوان شهداء العزة”

رفاعة الطهطاوي.. كيف ساهم في 
تطوير تدريس اللغة العربية؟

عمله الجديد بما رأى وما درسَ من 
يه العلم في  كُتبٍُ فرنسية أثناء تلقِّ

فرنسا.
فلاحظ  النحوِ  بكُتبِ  رفِاعة  بدأ 
التي  القديمة  الأزهرية  الكتب  أن 
عقيمة  كُتبُ  التلاميذ  يسَتعمِلها 
الحديث،  للعصر  تصلح  تعُد  لم 
فوضع كتاباً جديدًا أسماه »التحفة 
والأحكام  القواعد  في  المكتبية 
والأصول النحوية بطريقة مُرضية«، 
حاول فيه تبسيط القواعد النحوية 
مُختلفة  جداول  شكل  في  وجعله 
ليسهُل على الطلبة فهمُها وحفظهُا.

يوُجَد  لا  أنه  أيضًا  رفِاعة  ولاحظ 
للمُطالعة  كُتبُ  التلاميذ  أيدي  بين 
في  تنُكَر  لا  التي  فائدتها  مــع 
العامة،  بالمعارف  الأولاد  تزويد 
“مباهج  الطريف  كتابه  فوضع 
الألباب المصرية في مناهج الآداب 
النقص،  هذا  به  ليسد  العصرية” 
يبُثَّ  أن  مــرة  لأول  فيه  ــاول  وح
الوطن  معنى  النشء  نفوس  في 
ث فيه حديثاً  والوطنية، فهو يتحدَّ
لً عن “المنافع العامة” وينقل  مُفصَّ
الشرق  من  الشواهد  حديثه  في 
ثقافته  ذلك  في  تسُعفه  والغرب، 
الإسلامية الفرنسية، ويختم الكتاب 
بفصلٍ عما يجب “للوطن الشريف 
على أبنائه من الأمور المسُتحسَنة”.

رفاعة  ــاة  وف ــرى  ذك اليوم  تحل 
قادة  أحد  يعد  الذي  الطهطاوي 
عهد  في  مصر  في  العلمية  النهضة 
عن  رحــل  إذ  باشا،  علي  محمد 
 27 الــيــوم  ــذا  ه مثل  في  عالمنا 
قدم  أن  بعد   ،1873 عــام  مايو 
في  ولد  وقد  عديدة،  مساهمات 
طهطا بمحافظة سوهاج في صعيد 
مصر في 15 أكتوبر من عام 1801 
علامات  مبكراً  عليه  وظــهــرت 
النجابة والذكاء فكان دائماً الأصغر 

فى البعثات التعليمية.
وذكر جمال الدين الشيال في كتاب 
النهضة  زعيم  الطهطاوي:  “رفاعة 
الفكرية في عصر محمد علي”: قد 
كان لرفاعة جهد مشكور في تنظيم 
ومحاولات  العربية  اللغة  تدريس 
التدريس،  هــذا  ــاح  لإص طيِّبةٌ 

والفقهاء  الشيوخ  يَتحَِن  فكان 
الأكفاء  بينهم  من  ليَتخيَّ  عام  كل 
وكان  التدريس  لوظائف  الصالحين 
للتفتيش على هؤلاء  يزور المدارس 
المدُرسين واختبار كفايتهم، ثم يترك 
التقارير  المدرسة  مُغادرة  قبل  لهم 
لخير  إرشاديٌّ  بيانٌ  وفيها  الصالحة 
لتدريس  اتباعها  الممُكِن  الوسائل 
الظروف  مراعاة  مع  العربية  اللغة 
وسن  المــدرســة  كنوع  المخُتلفة 

ة الدرس. التلاميذ ومدَّ
الجولات  هذه  بعد  رفِاعة  ولاحظ 
بين  التي  الكتب  أن  التفتيشية 
صالحة،  غير  كُتبُ  التلاميذ  أيدي 
جديدة  كُتبًا  بنفسه  يضع  فبدأ 
الأولى بحقٍّ في سبيل  الخطوة  هي 
النهضة بالكتب المدرسية في تاريخنا 
في  يسَترشِد  رفِاعة  وكان  التعليمي. 

قصائد  الــســابــع”  ــوم  ــي “ال ينشر 
“ديوان  بمسابقة  الثلاثة  الفائزين 
مؤسسة  احتفلت  إذ  العزة”،  شهداء 
الثقافية   البابطين  العزيز سعود  عبد 
المركزية  البابطين  مكتبة  بمــرح 
الجوائز  بتوزيع  الــعــربي،  للشعر 
دبلوماسية  شخصيات  بحضور 

وفكرية وثقافية وضيوف الجائزة.
وقد فاز بالمسابقة كل الشاعر محمد 
الأولى  بالجائزة  الجزائر  من  عبو 
وقدرها 15 ألف دولار عن قصيدته 
)حداء شارب الريح(، والشاعر وضاح 
بالجائزة  اليمن   مــنَ  حــاسِ  عــيِّ 
عن  دولار  آلاف   10 وقدرها  الثانية 
الجحيم(،  في  يصلى  )وطن  قصيدته 
من  هاشِم  سيد  أحمد  والشاعر 
الثالثة  بالجائزة  البحرين  مملكة 
)شهيد  قصيدته  عن  دولار  آلاف   5

مخضب بالورد(.
القصائد الثلاث الفائزة بالجوائز

الشاعر محمد عبو – المركز الأول
يح” قصيدة “حُدَاءُ شَاربِِ الرِّ

هَذَا أنَاَ وَدَمِي، وَالْرَضُْ، وَالعَْلمَُ

أحَْيَا لِحُْيِيَنِي، وَالمَْوْتُ يحَْتدَِمُ

هَذَا أنَاَ، دَمِيَ المَْسْفُوحُ يكَْتبُُنِي

وَالْرَضُْ لوَْحٌ برَِيءٌ، وَالمَْدَى قلَمَُ

أشَْتاَقُ محْبَتَِ، أبَكِْ لِوُجِدَهَا

أوَْ أجَْرَحَ الرُّوحَ حَتَّى يرَتْوَِي العَْدَمُ

ةٌ بِالقَْهْرِ قدَْ كُتِبَتْ هَذَا أنَاَ قِصَّ

وَاجْتاَحَهَا مُسْجًِا أفَرْاَسَهُ الْلَمَُ

فِ الْرَضِْ لَ هَيْئةٌَ تسَْعَى لتِنُْصِفَنِي

الكُْلُّ يحَْزنَُ لِ وَالكُْلُّ مَنْ ظلَمَُوا

وَالكُْلُّ يدُْركُِ أنََّ الكُْلَّ مُنْتظَِرٌ

مَاذَا تقَُولُ وَمَاذَا تفَْعَلُ الْمَُمُ

لاَ تنَْظرُُواإخِْوَتِ، فاَلجُْبُّ فِ شَفَتِي

ئبُْ مُتَّهمُ وَالْرَضُْ فِ لغَُتِي وَالذِّ

لَ تنَْظرُُوا وَارحَْلوُا رُؤْياَيَ مَا اتَّضَحَتْ

هَا مُعْلِنًا تفَْسِيرهََا الرَّحِمُ أوَْ شَقَّ

هَذَا قمَِيصِ هُنَا، مَازلِتُْ ألَبَْسُهُ

مَازلِتُْ حَيًّا، وَإِّن فِ القَْمِيصِ دَمُ

أسَْتبَْئُِ اللهَ مِنْكُمْ- مُنْكِراً- عَلنًَا

لسَْتمُْ دِمَائيِأنَاَ قدَْ بِتُّ أنَفَْصِمُ

إِّن رضَِيتُ بِكُمْ سِجْنًا وَقاَفِلةًَ

فلَتْخَْرجُُوا مِنْ دَمي إِّن سَأنَتْقَِمُ

نص القصيد:

مَرَّتْ بِخَاطِرَتِ أطَيْاَفُ مَنْ عَبَوُا

كَانوُا هُنَا شَجَراً يشَْتاَقهُُ المَْطرَُ

العزيز سعود  احتفلت مؤسسة عبد 
البابطين الثقافية مساء أمس  بمسرح 
للشعر  المركزية  البابطين  مكتبة 
مسابقتها  جوائز  بتوزيع  العربي، 
للفائزين،  العزة”  شهداء  ــوان  “دي
دبلوماسية  شخصيات  بحضور 

وفكرية وثقافية وضيوف الجائزة.
الشاعر  كل  بالمسابقة  فــاز  ــد   وق
بالجائزة  الجزائر  من  عبو   محمد 
عن  دولار  ألف   15 وقدرها  الأولى 
الريح(،  ــارب  ش )حـــداء   قصيدته 
والشاعر وضاح عليِّ حاسِ منَ اليمن 
آلاف   10 وقدرها  الثانية  بالجائزة 
في  يصلى  )وطن  قصيدته  عن  دولار 
الجحيم(، والشاعر أحمد سيد هاشِم 
الثالثة  بالجائزة  البحرين  من مملكة 
)شهيد  قصيدته  عن  دولار  آلاف   5

مخضب بالورد(.

بجمال  التحكيم  لجنة  أشادت  وقد 

النصوص المقدمة من قبل المشاركين 

اختاروا تجسيد روح شهداء  والذين 

قصائدهم  في  وتضحياتهم  العزة 

المعبرة.

لدولة  الوطني  بالسلام  الحفل  بدأ 

الكويت، تلاها تلاوة آيات من القرآن 

المبين، ومن ثم كلمة لرئيس مجلس 

سعود  العزيز  عبد  مؤسسة  أمناء 

البابطين الثقافية المنظمة للمسابقة .

سعـود عبد العزيز البابطين: استجابة 

جميع  فاقت  العربية  الأمة  شعراء 

التوقعات

البابطين  العزيز  عبد  سعود  وقال 

من  المؤسسة  أمناء  مجلس  رئيس 

خلال كلمته التي ألقاها إن مؤسسة 

الثقافية  البابطين  سعود  عبدالعزيز 

المجتمع  في  بقوة  طريقها  شقّت 

ننشر قصائد الفائزين بمسابقة شهداء 
العزة بعد تكريم البابطين الثقافية

الوطني  بالسلام  الحفل  بدأ 
تلاوة  تلاها  الكويت،  لدولة 
ومن  المبين،  القرآن  من  آيات 
أمناء  مجلس  لرئيس  كلمة  ثم 
سعود  العزيز  عبد  مؤسسة 
المنظمة  الثقافية  البابطين 

للمسابقة .
البابطين:  العزيز  عبد  سعـود 
العربية  الأمة  شعراء  استجابة 

فاقت جميع التوقعات

”

”

فِ الْرَضِْ هَا دَمُهُمْ مَازاَلَ يدَْفعَُنَا

يحِ ينَْتصَُِ نحَْوَالمَْجِيءِ وَدَمْعُ الرِّ

كَانوُا هُنَا كُتبُُ التَّارِيخِ تعَْرفِهُُمْ

وَرُ حَتَّى لتَنَْطِقُ فِ أوَْرَاقِهَا الصُّ

كَانوُا هُنَارِيحُهُمْ فِ القُْدْسِ قاَئِةٌَ

تتَلْوُ التَّسَابِيحَ، وَالْطَيْاَفُ تنَْتشَُِ

ءٌ يلَُزمُِنَا مَا زاَلَ مِنْ عَرفِْهِمْ شَْ

وا وا الحُْدَاءالقَْوْمُ قدَْ حَضَُ ياَ قوَْمُ جُدُّ

مََّ وَالْرَضِْ وَانتْبَِهُوا وا سُُوجَ الس شُدُّ

فاَلمُْنْتهََى وَاقِفٌ وَالكُْلُّ ينَْتظَِرُ

إِسَْاءُ أوَّلكُِمْ مِعْراَجُ آخِركُِمْ

وا الوَْثاَقَ، وَهَيَّا الْنَ لَ وَزَرُ شُدُّ

إنَِّ الرُّؤَى غَزَّةٌ، وَالْرَضُْ تعَْرفِهَُا

و الأفُقُ يرفْعَُهَا وَالنَّجْمُ وَالقَْمَرُ

و القَْلبُْ يكَْتمُُهَا حُبًّا، وَيكَْتبُُهَا

وَرُ بِالنَّارِ ياَ طِفْلةًَ ناَدَتْ بِهَا السُّ

ستُّونَ كَوْناً، شُمُوعُ الْرَضِْ تقَْرَأهَُا

العربية  أمتها  قضايا  مع  والمتعايشة 

الأسلوب  وهــو  شعرهم  خــال  من 

عرينهم  عن  دفــاعــاً  ليكون  المعبر 

الوطني الذي يحتضنهم ، فـــ الشعر 

أحد أهم الفنون الأدبية التي يتم من 

لبى  الوطن، ولقد  الدفاع عن  خلالها 

استجابتهم  وكانت  النداء،  الشعراء 

إنها  بل  الحدث،  قدر  على  للدعوة 

فتحولت  التوقعات،  جميع  فاقت 

المذهلة  مشاركاتهم  بفضل  المسابقة 

تظاهرة  إلى  نوعيتها  وفي  عددها  في 

ثقافية عربية وإنسانية شاملة.

وأضاف البابطين أنه شاءت إرادة الله 

عزَّ وجلَّ أن يكون أول كتاب أقدمه 

لتُ  حُمِّ أن  بعد  العربية  المكتبة  إلى 

مؤسسة  أمناء  مجلس  رئاسة  أمانة 

الثقافية؛  البابطين  سعود  عبدالعزيز 

والدي  وجهه  الذي  النداء  ثمرة  هو 

البابطين   سعود  عبدالعزيز  الراحل 

إلى  أكتوبر  من  والعشرين  الثالث  في 

الأرض   بقاع  كل  في  العربية  شعراء 

الذي  العزة”  ألا وهو “ديوان شهداء 

عشر  لاثني  مختارة  قصائد  يتضمن 

وسبعمئة شاعر وشاعرة من مختلف 

دول  وبعض  العربي  الوطن  أقطار 

العالم الأخرى.

سفير  طهبوب  رامي  قال  جهته  ومن 

الكويت   دولــة  لدى  فلسطين  دولــة 

هذه  في  بينكم  أكــون  أن  يشُرفني 

توزيع  حفل  لاطلاق  المميزة  الأمسية 

جوائز مسابقة ” ديوان شهداء العزة” 

الخالد  نداء  توجيه  بعد  جاء  والذي 

سعود  العزيز  عبد  الــراحــل  بيننا 

من  والعشرين  الثالث  في  البابطين 

أكتوبر الماضي هذا النداء الذي سمعه 

ولباه المئات من شعراء وطننا العربي 

الكبير والذي صدر عن أيقونة الثقافة 

عبدالعزيز  الراحل  الشاعر  والشعر 

على  أكــد  ــذي  وال البابطين  سعود 

الكويت  دولــة  موقف  من  المؤكَّد 

الشقيقة ومؤسسة عبد العزيز سعود 

الغالي  وفقيدنا  الثقافية  البابطين 

بالدعم اللامشروط لفلسطين وشعبها 

وقضيتها.

وأكد طهبوب على أن فلسطين كانت 

سعود  العزيز  عبد  الراحل  بوصلة 

دعمها  في  جهداً  يألو  ولم  البابطين 

بتقديم  تبرع  حيث  وعلمياً  ثقافياً 

مكتبة رئيسية كبيرة لكلية الآداب في 

جامعة القدس، كما قدم العديد من 

المنح التعليمية للطلبة

وشهد الحفل قراءات شعرية للشعراء 

توحدت  والمــشــاركــن،  الفائزين 

وانصهرت  واحد  قالب  قصائدهم في 

الحروف راسمةً معاناة وكفاح شعب 

كل  ،فقدم  قضيته  أجل  من  يناضل 

العربي  للواقع  مقاربة  نصه في  شاعر 

شعرية  ورؤيوية  وجدانية  زوايا  من 

لقضية  انتصار  الكتابة  أن  تؤمن 

فتمكنوا   ، شيئ  كل  قبل  الإنسان 

الحصار  تحدي  قصائدهم  من خلال 

على  فرُض  الذي  الغاشم  والأسلوب 

الشعب الفلسطيني وهم:

“الجزائر”  عبو  محمد   الشاعر 

 ” هــاشــم  سيد  أحــمــد  الــشــاعــر   ،

وليد  الشاعر  البحرين”،  مملكة 

وليد  الشاعر   ، “العراق”  الــراف 

عبدالله  الشاعر   ، “الكويت  القلاف 

الشاعرة   ، “الكويت”  الفيلكاوي 

مقيمة  “الأردن”   أبوصبرة  بشرى 

بدولة الكويت، الشاعرة حنان فرفور 

حسين  سميا  الشاعرة   ، “لبنان” 

عبدالرحمن  ،الشاعر  “سوريا”  صالح 

الطويل “مصر” ، الشاعر محمد تركي 

نادي  الشاعر   ، “الأردن”  حجازي 

حافظ “مصر” مقيم بدولة الكويت .

سعود  كـــرم  الــحــفــل  نــهــايــة  وفي 

مجلس  رئيس  البابطين  عبدالعزيز 

أمناء المؤسسة  الفائزين بالجوائز.

الثقافي العربي والعالمي ، وابتكرت لها 

هوية لا غبار حولها منذ تأسيسها عام 

عن  التعبير  في  أمناء  وسنظل   ،1989

وتبناه  أعلنه  الذي  الأسمى  الهدف 

البابطين   سعود  عبدالعزيز  والــدي 

وهو  البداية،  منذ  ثراه”  الله  “طيب 

والمفكرين  والكتاّب،  الأدباء،  تشجيع 

والباحثين، والعلماء العرب، وتكريمهم، 

الفكري  النهوض  في  بدورهم  اعتزازاً 

والأدب  الثقافة  مجالات  في  والعلمي 

والعلم في الوطن العربي.

المؤسسة  أن  إلى  البابطين  وأشــار 

مختلف  من  واسعة  مشاركة  تلقت 

المشاركات  عدد  بلغ  إذ  العالم،  أنحاء 

1410 قصيدة تقدم بها 1246 شاعرا 

عربية  ــة  دول  36 يمثلون  وشــاعــرة 

الواسعة  المشاركة  وهذه  وأجنبية، 

والإقبال السريع من مشاركة الشعراء 

والدنا  وثقة  ثقتنا  على  فيدل  دل  إن 

في  عهدناها  التي  ثــراه  الله  طيب 

اليقظة  العربية  الأمة  شعراء  ضمائر 
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على  تعمل  جوجل  شركة  أن  يبدو 
الذكي  الأمور من خلال هاتفها  تغيير 
بكسل 10 القادم، حيث تشير التقارير 
 ،Android Authority الصادرة عن
المدعومة بالنتائج التي توصلت إليها 
قواعد بيانات التجارة العامة، إلى أنه 
 Tensor G5 شريحة  تصنيع  سيتم 
لجهاز  جوجل  من  التالي  الجيل  من 
تايوان  شركــة  بواسطة   10 بكسل 
 ،)TSMC( الموصلات  أشباه  لتصنيع 
يمثل هذا خروجًا عن اعتماد جوجل 
السابق على سامسونج لإنتاج الرقائق 

في هواتف بكسل.
الرموز والاختصارات

البيانات  قــاعــدة  أدلـــة  تتضمن 
التجارية تفاصيل حول عينة شريحة 
الاسم  تحمل  التي   Tensor G5
 ،)Laguna Beach” (LGA“ الرمزي
التعليمات  نظام  يتوافق  حيث 

 Google البرمجية هذا مع ممارسات
 WHI”“ يمثل  حيث  السابقة، 
 )“Whitechapel” (Tensor G1
 Zuma Pro”“ يمثل   ”ZPR”و

.)(Tensor G4
كما تشير المعلومات أيضًا إلى مشاركة 
 InFO التغليف  وتقنية   TSMC
من  يزيد  مما  بها،  الخاصة   POP

ترسيخ التحول من سامسونج.
تم وضع علامة “A0” على الشريحة 
على  يدل  مما  تحديدها،  تم  التي 
مع  التطوير  في  مبكرة  مرحلة 
محتملة،  مستقبلية  مــراجــعــات 
 ”OTP, V1“ بالإضافة إلى ذلك يشير
البيانات  من  الأول  الإصدار  أنه  إلى 
مما  ــدة،  واح لمرة  للبرمجة  القابلة 
سلوك  بضبط  جوجل  لـــ  يسمح 
الشريحة دون تغيير بنيتها الأساسية. 
أن  إلى   ”NPI-OPEN“ علامة  تشير 

منتج  تقديم  بمرحلة  تمر  الشريحة 
عمليات  تحسين  يتم  حيث  جديد، 

التصنيع.
التجارية  البيانات  قاعدة  وتكشف 
اختبارات  اجتازت  قد  الشريحة  أن 
ذلك  في  بمــا  الأســاســيــة،  الوظائف 
 .)SLT( النظام  مستوى  اختبار 
تقديرية  إصدار  نافذة  وجود  ومع 
أخذ  يعد  الآن،  من  شهراً   16 بعد 
الأهمية  بالغ  أمراً  المبكرة  العينات 
الــســلــس. ومن  لــضــان الإطـــاق 
تشير  التفاصيل  أن  للاهتمام،  المثير 
ذاكرة  من  جيجابايت   16 إلى  أيضًا 
الوصول العشوائي )RAM( الموجودة 
 Samsung شركة  من  العبوة  على 
يتماشى  قد  مما    ،Electronics Co
ترقية  إلى  تشير  التي  التسريبات  مع 
ذاكرة الوصول العشوائي )RAM( في 

هاتف Pro 9 Pixel القادم.

YouTube Music يتيح البحث عن الأغانى باستخدام الذكاء الاصطناعى

باحثون يطالبون المستخدمين بتحديث 
كروم فورا بعد اكتشاف ثغرة أمنية خطيرة

الإصلاحات عندما تصبح متاحة.
كيف تبقى آمنا

لحماية نفسك من هذة الثغرة عليك 
على   Chrome متصفح  تحديث 

الفور وذلك كالتالى:
توجه أولاً إلى جهازك وافتح متصفح 

كروم.
في الجزء العلوي الأيمن، اضغط على 
الثلاث،  النقاط  ذات  القائمة  أيقونة 

ثم اضغط على الإعدادات.
حول  ــوق  ف اضغط  اليسار،  عــى 
 Chrome سيبحث  هنا   Chrome
بتنزيلها  ويقوم  التحديثات  عن 

تلقائيًا.
وإذا أصبح التحديث جاهزاً، فاضغط 
للتحديث”  التشغيل  “إعــادة  فوق 

لتطبيقه.

“حفظ” الأغنية.
 ،9to5Google لتقرير  وفقًا 
فإنه يستخدم الذكاء الاصطناعي 
التسجيل  مع  الصوت  “لمطابقة 
الأصلي”، نظراً لأنها إحدى ميزات 
بشكل  تعمل  إنها  يقال  جوجل، 
 Hum to Search لميزة  مشابه 
وتتيح  جوجل،  بحث  تطبيق  في 
التي تم تقديمها في  الميزة،  هذه 

غناء  للمستخدمين   ،2020 عام 
الأغاني للبحث عنها بأكثر من 20 
لغة على كل من أجهزة أندرويد 
لا  إنها  جوجل  تقول  و   iOSو
مثالية  صــوت  ــة  درج تتطلب 
“هويتها  هو  الأغنية  لحن  لأن 
بتحويلها  وتــقــوم  الــفــريــدة”، 
الأرقــام  على  قائم  تسلسل  إلى 
على  والعثور  عليها  للتعرف 

التطابقات.
أن  إلى  أيــضًــا  التقرير  ويشير 
هذه  اختبار  في  بــدأت  جوجل 
 YouTube Music على  الميزة 
في مارس 2024 لكنها لم تصل إلى 
الجمهور حتى الآن، إذا لم تتلق 
فقد  جهازك،  على  الشيء  نفس 
حتى  أيام  بضعة  الأمر  يستغرق 
واسع  نطاق  على  متاحًا  يصبح 
التكنولوجيا  عملاق  لأن  نظراً 

يطرح ميزاته بطريقة تدريجية.

”

”
 ،9to5Google لتقرير  وفقًا 
فإنه يستخدم الذكاء الاصطناعي 
التسجيل  مع  الصوت  “لمطابقة 
إحــدى  لأنها  نــظــرًا  ــي”،  الأصــل
تعمل  إنها  يقال  جوجل،  ميزات 
 Hum لمــيــزة  مــشــابــه  بشكل 
بحث  تطبيق  في   to Search

جوجل، وتتيح هذه الميزة،

جوجل تعمل مع TSMC للحصول على شريحة 
Tensor G5 من الجيل التالى لهاتف بكسل 10

أمنية  ثغرة  الباحثون  اكتشف 
تطبيق  فى  المستوى  عالية  خطيرة 
الملايين  حث  وتــم  كــروم،  جوجل 
تحديث  على  كروم  مستخدمى  من 

تطبيق التصفح.
وتعد الثغرة الأمنية، التي تم تسميتها 
 ،5274-2024-CVE CVE ـــ  ب
و  JavaScript  V8 محرك  في  خطأً 

عن  الإبلاغ  وتم   ،WebAssembly
هذه المشكلة من قبل فريق تحليل 
 Chromeو  Google في  التهديدات 

Security في 20 مايو.
لارتباك  الأمنية  الخروقات  وتحدث 
البرامج  أحد  يحاول  عندما  النوع 
الوصول إلى مورد بنوع غير متوافق، 
وتسبب الاختراق الأمني ​​في حدوث 
خارج  الذاكرة  إلى  “الوصول  مشكلة 

 JavaScript V8 الحدود” في محرك
الخاص بمتصفح كروم .

الثغرة  استغلال  بالفعل  تم  وقد 
تقوم  أن  قبل  نشط  بشكل  الأمنية 

Google بتصحيحها.
مستخدمي  الآن  الخبراء  حث  وقد 
على   Google Chrome
 Chrome إصـــدار  إلى  الــرقــيــة 
لنظامي   113./125.0.6422.112
 ،macOSو  Windows التشغيل 
لنظام   125.0.6422.112 والإصدار 
من  للتخفيف   Linux التشغيل 

التهديدات المحتملة.
وينُصح أيضًا مستخدمي المتصفحات 
مثل   Chromium إلى  المستندة 
و  Braveو  Microsoft Edge
بتطبيق   Vivaldiو  Opera

لنظام   YouTube Music قدم 
التشغيل Android ميزة جديدة 
عن  البحث  للمستخدمين  تتيح 
رؤوسهم  في  العالقة  الأغـــاني 
الميزة  وكانت  الطنين،  بمجرد 
تطبيقات  في  بالفعل  موجودة 
البحث  مثل  الأخـــرى  جوجل 
 Pixel ويوتيوب، وحتى هواتف
المستخدمين  مكن  ما  الذكية، 
والعثور  الأغاني  عن  البحث  من 
الآلي  التعلم  باستخدام  عليها 
 )AI( والذكاء الاصطناعي )ML(
لقد شق طريقه الآن إلى تطبيق 
يفتح  ما   ،YouTube Music
طرقاً جديدة للتعرف على الأغاني 
الراديو  على  تشغيلها  يتم  التي 
أو في المركز التجاري، وفقاً لموقع 

.gadgets360
ميزة بحث جديدة تعمل بالذكاء 

الاصطناعي
 Hum to Search تم رصد ميزة

تطبيق  من   7.02 الإصــدار  في 
لنظام   YouTube Music
التشغيل Android وهو موجود 
بأيقونة  ممثلاً  التطبيق  في 
الزاوية  في  جديدة  موجة  شكل 

الشاشة،  من  اليمنى  العلوية 
الميكروفون،  أيقونة  بــجــوار 
الأيقونة  على  الضغط  ــؤدي  وي
تقول:  جديدة  صفحة  فتح  إلى 
الانتهاء  عند  أغنية”،  ــدن  “دن

البحث،  استعلام  من  بنجاح 
الأغنية  مثل  تفاصيل  يظهر  فإنه 
والفنان والسنة والألبوم والعمل 
الحصول  يمكنك  أسفلها،  الفني 
أو  “تشغيل”  إما  خيارات  على 
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المدنية  الحماية  رجال  تمكن 
حريق  على  السيطرة  من 
 6 مدينة  في  مخبز  داخل 
انتقلت  بعدما  أكتوبر، 
وتمت  المدنية  الحماية  قوات 

السيطرة عليه.
شرطة  عمليات  غرفة  تلقت 
بنشوب  يفيد  بلاغا  النجدة، 
حريق داخل مخبز فى مدينة 
 3 بـ  الدفع  وتم  أكتوبر،   6

سيارات إطفاء لمكان الحريق، 
بمحيط  أمنى  كردون  وفرض 
ومنع  لمحاصرته  الحريق 
امتداده وتمت السيطرة عليه.

مصرع طفلة سقطت فى بئر صرف 
صحى بالفيوم

عمرها  من  الثالثة  في  طفلة  لقيت 
مصرعها، إثر سقوطها في بئر للصرف 
بمدينة  السلخانة  بمنطقة  الصحي 
لمستشفي  الجثة  نقل  وتم  الفيوم، 
محضر  وتحرر  الجامعي  الفيوم 
التي  النيابة  وأخطرت  بالواقعة 

تولت التحقيق.

بمحافظة  النجدة  شرطة  كانت 
طفلة  بسقوط  بلاغا  تلقت  الفيوم 
في الثالثة من عمرها في بئر للصرف 
بمدينة  الساخنة  بمنطقة  الصحي، 
قوة  انتقلت  الفور  وعلي  الفيوم، 
الحماية  وسيارات  الشرطة  من 
مكان  إلي  والإسعاف  المدنية 

الحادث، وتبين سقوط طفلة تدعي 
لوجينا صبري منصور 3 سنوات، وتم 
مشرحة  الي  ونقلها  الجثة  استخراج 
وتحرر  العام،  الفيوم  مستشفي 
النيابة  وأخطرت  بالواقعة  محضر 

التي تولت التحقيق.

أمن أسيوط يكشف غموض مقتل شخص على يد زوجته بعد 4 أشهر من الواقعة
وعلى الفور تم تنشيط المخبرين 
عن  معلومات  وجمع  السريين 
المتهمين وتحركاتهم فتم التوصل 
منزل  ربة  م.م  السيدة  قيام  إلى 
بالتعاون  البدارى  مركز  مقيمة 
والتآمر مع ع. ا. صاحب محل وأ. 
لقتله  زوجها  شقيقى  مزارع،  أ. 
م. أ مزارع مقيم البدارى، وذلك 
الميراث،  على  بينهم  لخلافات 
تم  العامة  النيابة  وباستئذان 

ضبط المتهمين الثلاثة،

”

”

مساعد  نصار  وائل  اللواء  كان 
أسيوط،  أمن  مدير  الداخلية  وزير 
توفيق  اللواء  من  اخطارا  تلقى  قد 
الجنائى  البحث  إدارة  مدير  جاد 
ضباط  تمكن  يفيد  بالمديرية، 
بالتعاون  البدرى  مركز  مباحث 
منضبط  العام  الأمن  ضباط  مع 
لاتهامها  البدارى،  بمركز  منزل  ربة 
شقيقيه. بمساعدة  زوجها  قتل  فى 
ضباط  إلى  معلومات  وردت  قد  كانت 

تفيد  بأسيوط  البدارى  مركز  مباحث 

المزارع  قتل زوجها  منزل فى  ربة  تورط 

دفنه  وتم  أشهر   4 منذ  توفى  والذى 

كهربائى. صعق  ادعاء  طبيعية  بصورة 

المخبرين  تنشيط  تم  الفور  وعلى 

السريين وجمع معلومات عن المتهمين 

قيام  إلى  التوصل  فتم  وتحركاتهم 

مركز  مقيمة  منزل  ربة  م.م  السيدة 

ا.  ع.  مع  والتآمر  بالتعاون  البدارى 

شقيقى  مزارع،  أ.  وأ.  محل  صاحب 

زوجها لقتله م. أ مزارع مقيم البدارى، 

الميراث،  على  بينهم  لخلافات  وذلك 

ضبط  تم  العامة  النيابة  وباستئذان 

المتهمين الثلاثة، وبمواجهتهم بالاتهامات 

الموجهة لهم اعترفوا بارتكابهم الجريمة، 

بالاتفاق  الزوجة  قامت  أن  بعد  وذلك 

الزوج  لقتل  زوجها  شقيقى  مع 

منومة. أقراص  له  وضعت  أن  بعد 

جريمة  لاستكمال  شقيقيه  استدعت  ثم 

فى  ووضعه  عليه  المجنى  بخنق  القتل 

كهرباء  سلك  وإلقاء  المنزل  حمام  بانيو 

مات  بأنه  الأهالى  لإقناع  الجثة  بجوار 

صعقا بالكهرباء وتم دفن المجنى عليه، 

ومع  الوفاة،  على  أشهر   4 مرور  وبعد 

وشقيقيه،  عليه  المجنى  زوجة  اختلاف 

تسريب  خلال  من  أمرهم  وافتضاح 

الشرطة  لأجهزة  المعلومات  بعض 

المتهمين  ضبط  فتم  البدارى،  بمركز 

وإحالتهم  بالواقعة،  محضر  وفتح 

التحقيق. تولت  التى  العامة  للنيابة 

3 سيارات تسيطر على حريق مخبز 
بمدينة 6 أكتوبر

تمكن ضباط مباحث مركز البدارى 
بأسيوط، بالتعاون مع ضباط الأمن 

العام بمديرية أمن أسيوط من كشف 
البدارى  بمركز  مزارع  مقتل  غموض 

وضبط الجناة بعد 4 أشهر من وفاته 
كهربائى. صعق  ادعاء  فى  ودفنه 

النشط في الكركم، له فوائد صحية لا 
حصر لها خاصة لصحة المخ.

والتركيز  للمخ  الكركم  حليب  فوائد 
والذاكرة:

تقليل الالتهاب فى الدماغ
يشبه الالتهاب المزمن حيواناً مفترسًا 
ويحدث  أجسامنا  في  يتربص  صامتاً، 
الفوضى هذا هو المكان الذي يمكن 
لإنقاذ  الكركمين  فيه  يدخل  أن 
وربما  الالتهاب  ومكافحة  الموقف، 
الحماية من التدهور المعرفي المرتبط 
درعًا  عقلك  إعطاء  مثل  إنه  بالعمر 
والمستقبلية  الحالية  الالتهابات  ضد 

ويحسن صحة المخ.
الحماية من مضادات الأكسدة

يمكن أن يؤثر الإجهاد التأكسدي على 
الكركمين  لكن  الإدراكية،  وظيفتنا 
حيث  أيضًا،  هذا  ضد  كدرع  يعمل 
على  ويحافظ  الحرة  الجذور  يمنع 

سلامة خلايا الدماغ
تحسين المزاج والتركيز

ضباب  في  عالق  وكأنك  تشعر  هل 

عقلي وقلة تركيز قد يكون الكركمين 
تشير  تحتاجه  ــذي  ال المنشط  هو 
تعزيز  على  قدرته  إلى  الــدراســات 
والدوبامين،  السيروتونين  مستويات 
مما يمهد الطريق لتصرف أكثر إشراقاً 

وتركيزاً أكثر وضوحًا.
فوائد الكركم للجسم
دعم صحة المفاصل

لا يقتصر الكركمين على قوة الدماغ 
أيضًا.  إنه صديق لمفاصلك  فحسب؛ 
إلى  للالتهابات  المضادة  براعته  تمتد 
الراحة  وتوفير  المفاصل،  دعم صحة 

من الألم وتعزيز المرونة.
صحة القلب

الزاوية في  هو حجر  السليم  القلب 
الكركمين  ويلعب  العامة،  الصحة 
القلب  صحة  دعم  في  حيوياً  دورًا 
والأوعية الدموية، من خلال تحسين 
وتقليل  الدموية  الأوعية  وظيفة 

الالتهاب.
صحة الجهاز الهضمي

الزاوية  حجر  هي  الأمعاء  صحة 

للحفاظ  والكركمين   الصحة،  في 
من  الهضمي.  الجهاز  نشاط  على 
وتهدئة  الأمعاء  صحة  تعزيز  خلال 

الالتهابات في الجهاز الهضمي.
كيفية صنع حليب الكركم؟

الحليب  من  ــوب   ك عمل  يمكنك 
الكركم  خلط  طريق  عن  الذهبي 
الأسود  والفلفل  الدافئ  الحليب  مع 

والعسل.
من  صغيرة  ملعقة  ــوالي  ح أضــف 
الزنجبيل  مــع  الكركم  مسحوق 

الطازج في كوب من الحليب.
قم بغليها لمدة 10 إلى 12 دقيقة.

بمجرد تصفيته، يصبح حليب الكركم 
جاهزاً للشرب.

أضف العسل أو السكر للتحلية إذا 
لزم الأمر.

يمكنك أيضًا إضافة القرنفل والزنجبيل 
والقرفة والحبهان إليها أثناء الغليان 

للحصول على فوائد صحية إضافية.
الفلفل الأسود  أضف دائماً قليلً من 
إلى حليب الكركم لتحسين امتصاص 

الجسم للكركم.

مشروب سحرى هيقوى ذاكرتك فترة 
الامتحانات.. اعرف فوائده

تتمه ص  7
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الثانية تواليا.. الأهلي بطلا لدوري أبطال أفريقيا 
للمرة الـ12 على حساب الترجي

محاميه: رمضان صبحي مهدد بالإيقاف 4 سنوات

شيكابالا يطالب بتخصيص إيرادات 
سوبر الأهلي والزمالك لدعم غزة

نجـح النـادي الأهيل في التتويـج 
أفريقيـا  أبطـال  دوري  بلقـب 
بعـد  تاريخـه،  في  الــ12  للمـرة 
الفـوز إيابـا على الترجـي التونسي 

نظيـف. بهـدف 
وكانـت مبـاراة الذهـاب في رادس 
قـد انتهـت بالتعـادل السـلبي بين 
الفريقني، ليفـوز الأحمـر بنتيجـة 

المباراتني بهـدف دون رد.

كشـف هاني زهـران محامـي رمضان 
صبحـي لاعـب بيراميـدز، أن اللاعب 
مهـدد بالإيقاف 4 سـنوات إذا لم يتم 

إثبـات برائته في أزمة المنشـطات.
لقنـاة  تصريحـات  في  زهـران  وقـال 
طلبنـا  البدايـة  “في  البلـد”:  “صـدر 
تحديدهـا  وأتمنـى  اسـتماع،  جلسـة 

قائـد  شـيكابالا  محمـود  تحـدث 
الفريـق الأول لكـرة القـدم بنادي 
الزمالـك، عن التتويـج بلقب كأس 
عقـب  الإفريقيـة  الكونفدراليـة 
الفـوز على نهضـة بـركان المغـربي 

في المبـاراة النهائيـة.
تصريحـات  في  شـيكابالا  وقـال 
تليفزيونيـة: »الكونفدرالية بطولة 
تغيري  بعـد  خاصـة  لنـا  مهمـة 

الوحيـد  الأهيل  هـدف  سـجل 
في  بالخطـأ  أهولولـو  روجري 
مرمـاه بعـد رأسـية رامـي ربيعة 
زمـن  مـن  الرابعـة  بالدقيقـة 
المبـاراة، وبعدهـا سـيطر الترجي 
أي  تسـجيل  دون  المبـاراة  على 
بفـوز  المبـاراة  لتنتهـي  أهـداف 
المـارد الاحمـر بلقبـه الثـاني عشر 
التـوالي. على  والثـاني  بتاريخـه 

سريعًـا لانتهاء الأزمـة عن اللاعب”.
وأضـاف: “تـم اتخـاذ عينتني مـن 
اللاعـب في شـهر أغسـطس المـاضي 
الأولى  العينـة  دقيقـة،   45 خالل 
نتيجتهـا  والثانيـة  نمطيـة  غري 
على  نسـتند  نحـن  لذلـك  سـلبية، 
نتيجـة العينـة الثانيـة لأنـه إذا كان 

في  نرغـب  وكنـا  الإدارة،  مجلـس 
فرصـة  الجديـد  المجلـس  منـح 
مـن أجـل العمـل في هـدوء بعـد 
التـي  الشـديدة  الضغوطـات 

لهـا«. تعـرض 
وتابـع: »تشـجيع جمهـور الزمالك 
لنـا خالل مواجهـة أرتـا سـولار في 
دور الــ 32 من الكونفدرالية رغم 
تأخرنـا في النتيجـة، جعلنـي أؤمن 

فـرص  عـدة  للاهيل  كان  كام 
بالشـوط الثاني، لعـل أبرزها ركلة 
حـرة رائعـة مـن أفشـة ارتطمت 
مـن   87 الدقيقـة  في  بالعارضـة 
تضاعـف  كادت  المبـاراة،  زمـن 
النتيجـة للشـياطين الحمـر، قبـل 
أن يصفـر الحكـم نـادالا بنهايـة 

باللقـب. والفـوز  اللقـاء 

اللاعـب  مـن  تلاعـب  نيـة  هنـاك 
الأولى  العينـة  في  سـيتلاعب  فإنـه 

والثانيـة”.
رمضـان  بحجـم  “لاعـب  وأكمـل: 
مهـدد بالإيقـاف 4 سـنوات، ويحرم 
لم  إذا  وفريقـه،  المنتخـب  منـه 
نسـتطع رفـع الظلـم عـن اللاعب”.

بحظوظنـا في تحقيـق اللقب«.
وواصـل: »بنعـزي أشـقائنا في غزة 
أن  وأتمنـى  فلسـطين،  كل  وفي 
مبـاراة  إيـرادات  جميـع  تذهـب 
الأهيل  بني  الإفريقـي  السـوبر 
غـزة«. في  أهالينـا  إلى  والزمالـك 

وأتـم: »ورثـت حـب الزمالـك من 
أبويـا، وكان بيكرس التليفزيون لو 

الفريـق خرس مباراة«.

تعرف على موعد مباراة المنتخب أمام بوركينا فاسو في تصفيات المونديال
الوطني صدارة  المنتخب  ويحتل 
التصفيات  من  الأولى  المجموعة 
لكأس  المؤهلة  الإفريقية 
وكندا  أمريكا  في  المقبلة  العالم 
 6 برصيد   ،2026 والمكسيك 
نقاط من مباراتين، يليه بوركينا 
 4 برصيد  بيساو  وغينيا  فاسو 

نقاط لكل منهما.

”

صدارة ” الوطني  المنتخب  ويحتل 
التصفيات  من  الأولى  المجموعة 
العالم  لكأس  المؤهلة  الإفريقية 
المقبلة في أمريكا وكندا والمكسيك 
2026، برصيد 6 نقاط من مباراتين، 
بيساو  وغينيا  فاسو  بوركينا  يليه 

برصيد 4 نقاط لكل منهما.
المنتخب  وانضم 24 لاعبًا لمعسكر 
ينضم  أن  على  الثلاثاء،  اليوم 
محمد صلاح ومحمد شريف خلال 

القائمة  لتكتمل  المقبلين  اليومين 
المكونة من 26 لاعبًا.

وتضم قائمة المنتخب كل من:
الشناوي،  محمد  المرمى:  حراسة 
عواد  محمد  شوبير،  مصطفي 

والمهدي سليمان.
المنعم،  عبد  محمد  الدفاع:  خط 
إبراهيم، أحمد  رامي ربيعة، ياسر 
أكرم  بيكهام، محمد هاني،  رمضان 
وأحمد  حمدي  محمد  توفيق، 

فتوح.
خط الوسط: مروان عطية، حمدي 
إمام  كوكا،  نبيل  أحمد  فتحي، 
زيزو،  مصطفى  أحمد  عاشور، 
ناصر ماهر، إبراهيم عادل، محمد 
ومحمود  فتحي  مصطفي  صلاح، 

حسن تريزيجيه.
محمد  محمد،  مصطفي  الهجوم: 
ومحمد  أوفا  أمين  أحمد  الشامي، 

شريف.

المصري  الوطني  المنتخب  يلتقي 
فاسو،  بوركينا  منتخب  نظيره  مع 
ضمن منافسات الجولة الثالثة من 
التصفيات الإفريقية المؤهلة لكأس 

العالم 2026.
وتقام مباراة المنتخب الوطني أمام 
بوركينا فاسو في العاشرة من مساء 
الخميس 6 يونيو على ملعب ستاد 

القاهرة الدولي.
باب  فتح  تذكرتي  شركة  وأعلنت 
المنتخب  مباراة  لتذاكر  الحجز 
منتخب  أمام  المصري  الوطني 
بوركينا فاسو، ضمن الجولة الثالثة 
المؤهلة  الإفريقية  التصفيات  من 

لكأس العالم.
بوركينا  يواجه  الوطني  المنتخب 
في  المقبل  يونيو  من   6 يوم  فاسو 
لمواجهة  السفر  قبل  القاهرة، 
الشهر  من   10 يوم  بيساو  غينيا 
التصفيات  منافسات  ضمن  ذاته، 

الإفريقية المؤهلة لكأس العالم.
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الكلمات المتقاطعة.. “ذكرى رحيل الفنانة فايزة 
كمال”

كـاريـكاتـيـركـاريـكاتـيـر

بيراميدز يخاطب الزمالك للحصول على 
مكافآت الكونفدرالية

أرسـل نـادي بيراميـدز خطابني 
رسـميين لنظريه نـادي الزمالـك 
المكافـآت  قيمـة  فيهام  يطلـب 
المالية المنصـوص عليها في تعاقد 
الناديني في صفقـات نبيـل عماد 
دونجـا وعمـر جابـر وعبـد اللـه 
النـادي  حصـول  بعـد  السـعيد، 
الأبيـض على لقـب بطولـة كأس 

الأفريقيـة. الكونفدراليـة 
أكـد نـادي بيراميـدز في خطابـه 
أحـكام  إلى  طبقـا  بأنـه  الأول 
مـن  والرابعـة  الثانيـة  الفقـرة 
البنـد الثالـث مـن عقـد انتقـال 
اللاعبني عمر جابـر ونبيل عماد 
الزمالـك  إلى  نـادي  مـن  دونجـا 
والمـؤرخ في ١٤/٠٩/٢٠٢٢، فإننـا 

نتشرف في أن نذكـر سـيادتكم 
المكافـآت  سـداد  بضرورة 
بيراميـدز  لنـادي  المسـتحقة 
بسـبب تحقيـق نـادي الزمالـك 
لقب بطولـة كأس الكونفدرالية 
الأفريقية وهـي، مليون ونصف 
المليـون جنيـه المكافـأة الخاصة 
بعمـر جابـر، ومليـون ونصـف 
المليـون جنيـه المكافـأة الخاصة 
بنبيـل دونجـا، بجانـب ضريبـة 
القيمة المضافـة، ليصبح إجمالي 
المطلـوب في عقـدي عمـر جابر 
ودونجـا مـن الزمالـك، ٣ ملايين 

و٤٢٠ ألـف جنيـه مرصي.
أكـد  الثـاني،  الخطـاب  وفي 
لأحـكام  وفقـا  أنـه  بيراميـدز، 

مـن  والثالثـة  الثانيـة  الفقـرة 
البنـد الثالـث مـن عقـد انتقـال 
اللاعـب عبـد اللـه السـعيد من 
والمـؤرخ  الزمالـك  إلى  بيراميـدز 
في  نتشرف   ،۳۱/۰۱/٢٠٢٤ في 
بضرورة  سـيادتكم  نذكـر  أن 
المسـتحقة  المكافـأة  سـداد 
بسـبب  بيراميـدز  لنـادي 
تحقيـق نـادي الزمالـك لبطولـة 
الأفريقيـة  الكونفدراليـة  كأس 
جنيـه  مليـون  مبلـغ  وهـي 
مرصي وذلـك مكافـأة تحقيـق 
إلى  بالإضافـة  الكونفدراليـة 
القيمـة  على  الضريبـة  قيمـة 
ألـف  و١٤٠  مليـون  المضافـة، 

. جنيـه

ناشـد إبراهيـم حسـن، مديـر منتخـب 
مرص، الجماهري بدعم الفريـق الوطني 
في المعسـكر المقبـل مـن أجـل التأهـل 

العالم. لـكأس 
»إم  قنـاة  عبر  حسـن  إبراهيـم  قـال 
تدعـم  أن  أتمنـى   ”:»2 مرص  سي  بي 
فرحـة  بعـد  مرص  منتخـب  الجماهري 
فـوز الأهيل والزمالـك بـدوري أبطـال 

والكونفدراليـة”. إفريقيـا 
الجماهري  إسـعاد  هدفنـا  أضـاف:” 

الفني  المدير  عبدالمنعم  هشام  قال 
بنادي  القدم  لكرة  الأول  للفريق 

أجـل  مـن  ونجتهـد  ونعمـل  المصريـة 
مرص”. منتخـب  مصلحـة 

أشـار:” اللاعـب الـذي لم ينضم لمنتخب 
في  سـينضم  الحـالي  التجمـع  في  مرص 
المـرات المقبلـة ولـن نظلـم أي لاعب”.
أتـم إبراهيـم حسـن:” هدفنـا التأهـل 
لـكأس العـالم بعدها سرتتفع معنويات 
في  لرغبتهـم  مرص  في  اللاعبني  كل 
سـيجعل  وهـذا  المونديـال  في  اللعـب 

أفضـل”. الأمـور 

الألومنيوم، إنه لا يعلم سبب تأجيل 
مباراته أمام الأهلي في كأس مصر.

ويواجـه منتخـب مصر نظيريـه بوركينا 
التصفيـات  في  بيسـاو  وغينيـا  فاسـو 
الإفريقيـة المؤهلـة لـكأس العـالم 2026 
في يونيـو المقبـل، حيـث يلتقي منتخب 
مرص مـع بوركينـا فاسـو يـوم 6 يونيو، 
 10 يـوم  بيسـاو  غينيـا  يواجـه  بينام 
يونيـو. ويتصـدر منتخـب مرص ترتيب 
ويليـه  نقـاط   6 برصيـد  المجموعـة 
بوركينـا فاسـو وغينيـا بيسـاو برصيد 4 

نقـاط.

تــريــحــات  في  ــام  ــش ه وتـــابـــع 
أي  نملك  لا  “نحن  تليفزيونية: 
مــاذا  نعلم  لا  وبالتالي  مواعيد، 
وانتهينا من  نتدرب فقط  سيحدث، 
ولا  هدف  بدون  ونتدرب  الــدوري 

أعلم سبب ما يحدث معنا”.
نفعل؟  مــاذا  نعرف  “لا  وأضــاف: 
وتحديد  اللاعبين  تسريح  سيتم  هل 
تدريبي،  برنامج  عمل  أو  الراحلين 

ونحن لا نعلم موعد المباراة”.
لمجلس  دراســة  “هناك  واختتم: 
مصر،  كأس  عن  بالانسحاب  الإدارة 
المباراة  موعد  تعجيل  عدم  حال  في 

ولعبها في أقرب وقت”.

إبراهيم حسن: منتخب مصر للجميع..
وهدفنا التأهل لكأس العالم

مدرب الألومنيوم: ندرس الانسحاب من 
كأس مصر بعد تأجيل مباراتنا الأهلي
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