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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

السيسي يستقبل رئيس تشاد لبحث التعاون في المجال الأمني ومكافحة الإرهاب

الرئيس السيسي يجتمع مع وزير التربية والتعليم ومدير الأكاديمية العسكرية

الفتاح  عــبــد  الــرئــيــس  استقبل 
السيسي، بمدينة العلمين الجديدة، 
ديبي،  ــس  إدريـ محمد  الــرئــيــس 
حيث  تــشــاد،  جمهورية  رئــيــس 
أُجريت مراسم الاستقبال الرسمي 

وتم عزف السلامين الوطنيين.
وقد عُقدت جلسة مباحثات رحب 
التشادي  بالرئيس  الرئيس  خلالها 
ضيفاً عزيزاً على مصر، مشدداً على 
الوطيدة  التاريخية  العلاقات  عمق 
والشعبين  البلدين  تجمع  التي 
على  مصر  وحـــرص  الشقيقين، 
في  للأشقاء  الكامل  الدعم  تقديم 
تشاد على كافة الأصعدة، من خلال 
المصرية  الخبرات  ومشاركة  نقل 

مدبولي: الرئيس السيسي منشغل بالملف 
الخارجي للحفاظ على مكانة مصر وقوتها

قال الدكتور مصطفى مدبولي، رئيس 

التحدي  الوزراء، إن »حجم  مجلس 

الكبير الذي تواجهه الدولة المصرية 

من الخارج قبل الداخل، يؤثر بصورة 

كبيرة على القرارات المتخذة«.

وأضاف خلال مؤتمر صحفي، مساء 

عبدالفتاح  الرئيس  أن  الثلاثاء، 

الخارجي،  بالملف  منشغل  السيسي، 

مع  دائم  تواصل  في  أنه  إلى  مشيراً 

دول الجوار والقوى العظمى.

السيسي،  الرئيس  حرص  إلى  وأشار 

ــم مــع دول  ــدائ عــى الــتــواصــل ال

مصالحها  مصر  تحقق  حتى  الجوار 

كدولة، وتحافظ على مكانتها وقوتها 

وريادتها.

منطقة  داخل  تقع  مصر  أن  ونوه 

»أكثر التهاباً«، معقبًا: »إحنا ماشيين 

على  وحريصون  السيف،  حد  على 

تحقيق التوازن في قراراتنا بما يحقق 

أمن  حماية  ويضمن  العام  الصالح 

مصر القومي«.

نبقى  لازم  إجــراء  أي  »في  وأكمل: 

العامة  المصلحة  هدفنا  إن  عارفين 

القوى  فعل  رد  نقيس  ولازم  لمصر، 

العظمى والتداعيات على الإقليم«.

والكوادر  القدرات  بناء  في مجالات 
القطاعات  مختلف  في  التشادية 
التنموية، كالطاقة، والبنية التحتية، 
ــة،  ــزراع وال والتعليم،  والصحة، 
جانب  إلى  الحيوانية،  ــروة  ــث وال
ومكافحة  الأمني  المجال  في  التعاون 

الإرهاب، في ضوء ما توليه مصر 
أمن  لضمان  بالغ  اهتمام  من 

واستقرار تشاد.
ــاد  ــن جــانــبــه، أشـ ــ وم

إدريس  محمد  الرئيس 
ديــبــي بــالــعــاقــات 
بين  والممتدة  الوثيقة 

البلدين،

		

الكرملين: الحزبان الجمهورى والديمقراطى الأمريكيان يستغلان روسيا وبوتين بالانتخابات

مهرجان العلمين يُعرب عن تقديره لزيارة الرئيس السيسي والشيخ محمد بن زايد

سفير المملكة لدى مصر يلتقي وزير  الاستثمار والتجارة الخارجية المصري
وزير الاستثمار: تحفيز الاستثمار من أجل التصدير أحد المحركات الرئيسية لسياسات النقدية

مناقشــة روايــة الراهــب الأســود لـــ أنطــون تشــيخوف .. غــدًا
مصر تعرض ملف استضافة دورة الألعاب الإفريقية 2027 في اجتماعات الانوكا
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أو  الفني  ــواء  س
بما  ــي،  ــخ ــش ال
تحقيق  يضمن 
أعـــى درجـــات 
المـــوضـــوعـــيـــة 
والحياد والجدارة، 

على  ينعكس  ــا  بم
ــخــدمــة  ــودة ال ــ جـ

التعليمية، التي يحصل 
عليها أبناء وبنات مصر 

في المدارس.

اجتمع الرئيس عبد الفتاح السيسي 
عبد  محمد  ــر  ــوزي ال مــع  الــيــوم 
والتعليم  التربية  وزير  اللطيف، 
أشرف  والفريق  الفني،  والتعليم 
ســالم زاهـــر، مــديــر الأكــاديمــيــة 

العسكرية المصرية.
محاور  من  عدد  تناول  تم  حيث 
لمكونات  والتأهيل  الــتــدريــب 
رأسها  وعلى  التعليمية،  العملية 
ــدرات ومــهــارات  ــم وبــنــاء قـ دع
المعلمين، في ظل ما يمثله المعلم من 

تابع ص  3

ركيزة أساسية للمنظومة التعليمية، 
حيث تم في هذا الصدد استعراض 
تشترك  التي  الجارية،  الجهود 
لرفع  الدولة،  أجهزة  مختلف  فيها 
انتقاء  آليات  وتطوير،  مستوى، 
بالمدارس  العاملة  الكوادر  وإعداد 

المصرية.
تمنحها  التي  الأولوية  الرئيس  وأكد 
الدولة لتطوير جميع محاور منظومة 
البشري،  العنصر  وخاصة  التعليم، 
والتأهيل،  الاختيار  حُسن  من خلال 
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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ندد حزب الشـعب السويسري 

اليـوم الثلاثـاء، بالوضع المتعلق 

إن  وقـال  البالد..  في  باللجـوء 

“الفـوضى وصلـت إلى مسـتوى 

للشـعب  بالنسـبة  يحتمـل  لا 

السـويسري”.

جـاء ذلك خالل مؤتمر صحفي 

بمناسـبة مـرور 200 يـوم عىل 

منصبـه  يانـس  بيـات  تـولى 

في  والشرطـة  للعـدل  كوزيـر 

حزب الشعب السويسرى
يندد بسياسة اللجوء في البلاد

وزير خارجية أمريكا: 5 ملايين دولار من 
أجل تعزيز قدرات القوات المسلحة الفلبينية

وهـو  السـويسرية؛  الحكومـة 

ملـف  عـن  أيضـا  المسـؤول 

أورد  حسـبما  وذلـك  اللجـوء، 

السـويسري. لاك  راديـو 

المؤتمـر  المتحدثـون في  وأعـرب 

عـن أسـفهم “للزيـادة الهائلـة 

والسرقـة  السـطو  عمليـات  في 

وأعامل العنـف”، كام أعـرب 

ممثلـو أكبر حـزب في سـويسرا 

الفتيـات  لأن  أسـفهم  عـن 

أكـد وزيـر الخارجية الأمريكي أنتوني 
بلينكـن، اليـوم الثلاثـاء، أن واشـنطن 
سـتقدم 5 ملايني دولار للفلبني مـن 
أجـل تعزيز قـدرات قواتها المسـلحة 
.. مشريا إلى أن المحادثـات المسـتمرة 
والفلبني  المتحـدة  الولايـات  بني 
أصبحـت أقـوى مـن أي وقـت مضى 

بسـبب الزخـم في عـدة مجـالات.
في  كلمتـه  خالل  بلينكـن  وأعـرب 
لـوزراء  مشرتك  صحفـي  مؤتمـر 
الأمريكيني  والدفـاع  الخارجيـة 
:”عـن   – مانيال  في  والفلبينيني 
خالل  مانيال  إلى  للعـودة  سـعادته 
زيارتـه الثالثة كوزيـر خارجية، معربا 
عـن تعازيـه لضحايا الإعصـار الأخير، 
مليـار  بقيمـة  مسـاعدات  وتقديـم 
دولار مـن أجـل إغاثـة المتضرريني”، 
“الحـرة”  قنـاة  أوردتـه  لمـا  وفقـا 

الأمريكيـة.
وقـال إن حضـور الولايـات المتحـدة 
للاجتامع الـوزاري “2+2” باليابـان، 
يؤكـد التـزام الرئيـس بايـدن بمنطقة 
وضـع  حيـث  والهـادئ،  الهنـدي 
تعزيـز  أجـل  مـن  طريـق  خارطـة 
اليابـان  مـع  المشرتك  التعـاون 
الأطـراف. ثلاثيـة  شراكـة  ولإطالق 

عىل  لايجـرؤن  الصغريات 

العـام،  النقـل  وسـائل  ركـوب 

اللجـوء  “طالبـي  أن  مؤكديـن 

والشـقق  المنـازل  يقتحمـون 

والمتاجـر.. وأصبحـت الألفـاظ 

المبتذلـة والمضايقات وتدخلات 

شـائعا”. أمـرا  الشرطـة 

أن  مـن  المتحدثـون  وحـذر 

سياسـة اللجـوء الحاليـة تمثـل 

والشـعب. البالد  عىل  خطـرا 

ورحـب بالاتفـاق والتفاهم الذي تم 
التوصـل إليـه بني الصني والفلبني 
حـول القيـام بدوريـات للإمـدادات 

بشـكل دوري بـدون حـوادث.
علاقتنـا  عىل  :”نركـز  وأضـاف 
الاقتصاديـة مـن أجل الأمن الشـامل 
ولدينا شراكات في صناعات أساسـية، 
كام أن الفلبين شريـك ذو أولوية لنا 
في العمل على شـبه الموصلات، ونركز 
الاقتصاديـة  التحتيـة  البنيـة  عىل 
عبر ممـر )لـوزون( الاقتصـادي مـن 
أجـل ربـط المراكـز الاقتصاديـة عبر 
الحديديـة،  والسـكك  الاسـتثمارات 
المرافـئ  تحديـث  نعمـل عىل  كام 
مجـال  فى  الاسـتثمار  مـن  وسـنزيد 

النظيفـة”. الطاقـة 
الدفـاع  وزيـر  أكـد  جانبـه،  مـن 
الأمريكي، لويد أوستن، أن واشـنطن 
تعمـل مـن أجـل تحديـث القـوات 
الأمـن  وتعزيـز  الفلبينيـة  المسـلحة 
السـيبراني وأن تكـون المنطقـة حـرة.

المتحـدة  الولايـات  أن  وأضـاف 
لتأمني  الفلبني  مـع  سـتعمل 
وسـتخصص  الإنسـانية  المسـاعدات 
للاسـتثمارات في  دولار  مليـون   128

الدفاعـي المجـال 

الرئاسة  باسم  المتحدث  أكد 

دميتري  “الكرملين”  الروسية 

الجمهوريين  أن  بيسكوف، 

الكرملين: الحزبان الجمهورى والديمقراطى الأمريكيان
يستغلان روسيا وبوتين بالانتخابات

روسيا  يستغلون  والديمقراطيين 

في  بوتين  فلاديمير  والرئيس 

صراعهم السياسي.

وذكرت وكالة أنباء تاس الروسية، 

تقرير  على  ردًا  جاء  ذلك  أن 

الأمريكية،  الوطنية  للمخابرات 

تواصلان  والصين  روسيا  أن  زعم 

العمليات  في  التدخل  محاولات 

الانتخابية الأمريكية.

الرئاسة  باسم  المتحدث  وقال 

معتادة  “موسكو  الروسية: 

تتضاعف  أن  وتتوقع  هذا،  على 

اقتراب  مع  المتبادلة  الاتهامات 

الرئاسية  الانتخابات  موعد 

الأمريكية”.

سيكون  “بالطبع،  وأضاف: 

هناك الكثير من هذه الاتهامات 

الانتخابات  موعد  اقتراب  مع 

روسيا  لأن   ،  2024 الأمريكية 

ورئيس الدولة الروسية شخصيا، 

في الواقع، من العوامل الأساسية 

الجمهوريون  يستغلها  التي 

صراعهم  في  والديمقراطيون 

الحملة  في  وخاصة  السياسي، 

على  اعتدنا  لقد  الانتخابية.. 

منها  مفر  لا  حقيقة  إنها  هذا.. 

المتحدة  الولايات  في  نواجهها 

للأسف”.

تاس  أنباء  وكالة  وذكــرت 
الروسية، أن ذلك جاء ردًا 
للمخابرات  تقرير  على 
ــة،  ــي ــك ــة الأمــري ــي ــوطــن ال
والصين  روسيا  أن  زعــم 
تواصلان محاولات التدخل 
الانتخابية  العمليات  في 

الأمريكية.
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كلمةالعدد

الذي  الوصف  او  التسميه  هي  تلك 
جماعة  علي  السودان  في  اهلنا  يطلقه 
اعــرف  حتي  بحثت  ــد  وق الاخـــوان 
اساس  لها  وهل  التسميه  هذه  مصدر 
تاريخي او اساس في أبجديات الاخوان 
علي  ورد  قد  اللفظ  هذا  ان  فوجدت 
مخاطبا  قــال  حيث  مؤسسها  لسان 
كيزان  ونحن  بحر  الدين   (( أنصاره 
هذه  فقط  لماذا  ولكن   )) منه  نغرف 
قد  الــرابي   لان  السودان  في  التسميه 
العباره  بهذه  يوما  أنصاره  خاطب 
الاخواني  واصبح  عنه  الناس  نقلها  وقد 
اللغه  عن  معربه  كلمه  واصلها  كوزا 
ليقدم  أنــاء  او  كاس  بمعني  الاراميه 
أسوء  الكيزان  او  السودان  في  الاخوان 
تجربة حكم للاخوان في تاريخها يدلل 
لتحقيق  وحرصهم  دهائهم  علي  بها 
نهايته  في  انتج  مما  بأنانيه  اغراضهم 
الذي كانت  الجيش  صراعا بين جناحي 
في  كنفها  في  ويعيش  الجماعه  ترعاه 
حكم البشير هذا الصراع لازال مستمرا 
ومقدرات  والمجتمع  الشعب  ضحيته 
لتنتج  السودانيه وكل مقوماتها  الدوله 
ينتهي  ان  مرشح  غير  طويلا  ــا  صراع
تصبح معها الحرب مقدسه يسعي كل 
دون  الثاني  الطرف  بأباده  فيها  طرف 
والدمار  الخراب  مخلفا  يستطيع  ان 
.……… بالسلطه  للإمساك  سعيا 
التاريخ يخبرنا ان جماعة الاخوان دوما 
تسعي لإقامة دولة الاخوان دون تقديم 
نموذج  نجاح واحد عبر تاريخها الممتد 
 ..… اليوم  وحتي  العشرينات  من 
دوله  قامة   لا  الاخوان  جماعة  تسعي 
للجماعه  المتهالك  الوعي  سفوح  علي 
هو  واحد  لنفسها هدف  التي وضعت 
ليسهل  وتفكيكها  المجتمعات  اضعاف 
الذي  الحركي  بالتدين  استبدالها   عليها 
نرجسيه  اجــل  من  شئ  كل  يستبيح 
تجربه  كل  في  فشلها   ثبت  سياسيه 
اجل  ومن  السياسي   الاســام  لمنظري 
وســدودا  قصورا  الاخــوان  شيد  ذلــك 
وعي  من  حاميتهم  ظنوها  رمال  من 
الحكومات الوطنيه والشعوب تجدهم 
والجماعات  الطاقات  يحشدون  دوما 
والأفراد ليصنعوا ثقبا في جسد الأوطان 
الربيع  ان  واعتبروا  خلاله  من  لينفذوا 
تتناثر  حتي  صفرهم  ساعة  هو  العربي 
احلامهم في السيطره علي العالم العربي 
ليسقطوا تباعا امام هذا الحراك الرافض 
لكل مخططاتهم في كل الدول العربيه 
علي  ويبرز   .… التنظيم  هذا  لمواجهة 
العسكري  الذراع  حماس  الان  الساحه 
لجماعة الاخوان وما أحدثته  من شرخ 
في الجسد الفلسطيني  بالانفصال بغزه 
عن سلطتها الوطنيه ليقدم  دليل فشل 
وتحليل  الاستراتيجيه  القراءه  في  جديد 
الموقف لتقدم  غزه والمواطنين فيها من 
التضحيات التي سيكتبها  التاريخ لاحقا 
الاسرائيليه  الدوله  بربريه  علي  دليلا 
هو  البلاد  خراب  ان  علي  آخر  ودليلا 
السلطه  علي  للصراع  الطبيعي  النتاج 
كما في السودان وفي ليبيا وفي فلسطين 
ايضا حتي يصبح الخراب بحر والإخوان 
كيزان يغرفون منه لاهدائه الي اوطانهم 

وقد برعوا في ذلك.

 حاول تفهم 
٠٠٠٠الكيزان٠٠٠٠

 والله الموفق ……
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

استقبل الشيخ تميم بن حمد آل ثاني 

أمير دولة قطر، د. بدر عبدالعاطي 

وشئون  والهجرة  الخارجية  وزيــر 

خلال  ــك  وذل بالخارج،  المصريين 

العاصمة  إلى  بها  يقوم  التي  الزيارة 

القطرية الدوحة.

وذكر السفير أحمد أبو زيد، المتحدث 

الخارجية  وزارة  باسم  الرسمي 

الدبلوماسية  إدارة  ومدير  والهجرة 

العامة، أن الوزير عبدالعاطي أشاد 

العلاقات  شهدته  بما  اللقاء  خلال 

نوعية  نقلة  من  المصرية/القطرية 

وفر  حيث  الماضيين،  العامين  خلال 

القمة  الزيارات على مستوى  تبادل 

وكذا  مجالاتها،  كل  في  قوية  دفعة 

لقطر  الوزراء  مجلس  رئيس  زيارة 

بالإضافة   ،٢٠٢٣ فبراير  نهاية  في 

مستوى  على  الزيارات  تبادل  إلى 

الماضية  الفترة  المسئولين خلال  كبار 

لتعزيز أوجه العلاقات الثنائية.

وأضاف المتحدث الرسمي، أن وزير 

أهمية  على  أكد  والهجرة  الخارجية 

أمير قطر ووزير الخارجية يبحثان جهود إنهاء الحرب والحيلولة دون اتساع رقعة الصراع

رئيس الوزراء: الزيادة السكانية سبب رؤية 
الرئيس السيسي لإنشاء مدن الجيل الرابع

مهرجان العلمين يُعرب عن تقديره لزيارة 
الرئيس السيسي والشيخ محمد بن زايد

السيسي يستقبل رئيس تشاد لبحث التعاون 
في المجال الأمني ومكافحة الإرهاب

بأن  الخارجية،  باسم  المتحدث  وأفــاد 
الشيخ تميم بن حمد، رحب من جانبه 
بما تشهده العلاقات المصرية القطرية 
الأصعدة  على  متسارع  تطور  مــن 
تكثيف  في  ينعكس  الذي  الأمر  كافة، 
التشاور والتنسيق المتبادل حيال جميع 

التحديات الإقليمية

”

الثنائية في ” العلاقات  مواصلة تعزيز 

الاقتصادية  خاصة  كافة،  المجالات 

والاستثمارية، في ظل ما تشهده مصر 

عمراني،  وتوسع  شاملة  نهضة  من 

مشروعات  من  ذلك  يصاحب  وما 

كبرى جاذبة للاستثمار الخارجي، مع 

لاستشراف  قطر  بمساعي  الترحيب 

مصر،  في  جديدة  استثمارية  فرص 

بجانب تعزيز التعاون بين صندوق 

السيادي  والصندوق  السيادي  مصر 

القطري.

اللقاء  أن  زيد،  أبو  السفير  وأوضح 

المستمرة  البلدين  جهود  إلى  تطرق 

لإنهاء  بينهما  المشترك  والتنسيق 

مدبـولي  مصطفـى  الدكتـور  قـال 
الـوزراء، إن مدينـة  رئيـس مجلـس 
العلمني الجديـدة واحـدة من مدن 
بنائهـا  في  الدولـة  شرعـت  كثرية 

. وتنميتهـا
صحفـي  مؤتمـر  خالل  وأضـاف 
خالل  الجديـدة  العلمني  بمدينـة 
إطالق اليـوم الأربعـاء، أن العلمني 
الجديـدة واحـدة مـن مـدن الجيـل 

الذكيـة. المـدن  أو  الرابـع 
الجديـدة  العلمني  أن  وأوضـح 
مـن  بـدءًا  المصريني  لـكل  مدينـة 
شـاطئ البحـر حتـى عمـق المدينـة، 
بـكل  مـزوّدة  المدينـة  أن  موضحًـا 
الخدمـات ومقامـة بأعىل مسـتوى 
والبنـاء. والتصميـم  التخطيـط  مـن 

وذكـر أنّ رؤيـة الرئيـس عبدالفتـاح 
السـيسي كانـت إطالق هـذا الجيل 
مـن المـدن لأن مرص بحاجـة لعـدد 
لاسـتيعاب  المـدن  مـن  جـدًا  كبري 
مـن  والخـروج  السـكانية  الزيـادة 

الضيـق. الـوادي 
تسـتهدف  المـدن  هـذه  أن  وأكـد 
تنميـة  مسـار  في  الدولـة  تمضي  أن 
تتعلـم  الدولـة  إن  قائال  مخططـة، 
عقـود  مـدى  عىل  تجـارب  مـن 
فيهـا  يسـبق  المواطـن  كان  سـابقة، 
الدولـة ومن ثم تظهر العشـوائيات.

الكـرام. الجديـدة 
العلمني  مهرجـان  إدارة  وأكـدت 
الجديدة، الـذي تنظمه الشركة المتحدة 
بهـذا  سـعادتها  الإعلاميـة،  للخدمـات 
وأهـالي  وتفخـر  والتكريـم،  التشريـف 
محافظـة مطـروح، وعمـوم المصريني، 
مصريـة  أرضٍ  عىل  المهرجـان  بوجـود 
الصحـراء  مـن  تحـولٍ  أكبر  شـهدت 

عن نشـاط البعثة الأزهرية في تشـاد.
تفعيـل  عىل  الرئيسـان  اتفـق  وقـد 
عمـل اللجنـة المشرتكة بني البلديـن 
مـا  لتنفيـذ  وقـت ممكـن،  في أسرع 
تـم التوافـق عليـه والإسراع بإدخـال 
حيـز  المشرتك  التعـاون  مشروعـات 
التنفيـذ، بمـا يحقـق مصالح الشـعبين 

الشـقيقين.
كام تم خالل اللقـاء التباحـث حول 
ذات  الإفريقيـة  القضايـا  مـن  عـدد 
رأسـها  وعىل  المشرتك،  الاهتامم 
السـودان،  في  الجاريـة  التطـورات 
والأمـن في منطقة السـاحل الأفريقي، 
وتعزيـز التنسـيق بشـأن دور تجمـع 
صرح  حيـث  والصحـراء،  السـاحل 

انطالق  الـوزراء،  رئيـس  وأعلـن 
المرحلـة الثانية من المبادرة الرئاسـية 
“100 مليـون صحـة”، بعـد النجـاح 
الكبري الـذي حققتـه المرحلـة الأولى 
في تحسني الرعايـة الصحيـة وتقديم 
لملايني  متكاملـة  طبيـة  خدمـات 

المصريني. المواطنني 
وشـدد رئيـس الـوزراء، عىل أهميـة 
الرئاسـية في تحقيـق رؤيـة  المبـادرة 
الدولـة المصريـة نحـو بنـاء مجتمـع 
المرحلـة  أن  مؤكـدًا  وسـليم،  صحـي 
الثانية ستسـتكمل تقديـم الخدمات 
في  للمواطنني  الصحيـة  والرعايـة 
والمحافظـات  المناطـق  مختلـف 
وذلـك  المسـتفيدين،  عـدد  لزيـادة 
مـن خالل توفري أحـدث التقنيـات 
الطبيـة  الكـوادر  وتدريـب  الطبيـة 

مسـتوى. أعىل  عىل 
وأضـاف رئيـس مجلـس الـوزراء، أن 
الرئيـس عبـد الفتـاح السـيسي رئيس 
الصحـي  الملـف  يـولي  الجمهوريـة، 
إطالق  خالل  مـن  كبرياً  اهتمامًـا 
الصحيـة  المبـادرات  مـن  العديـد 
التـي تهتـم بالمواطنني مـن أصحاب 
المبكـر  والكشـف  المزمنـة  الأمـراض 
عـن السرطـان والقضـاء عىل فيروس 
الفيروسـات  مـن  كان  أن  بعـد  سي 

مرص. في  المسـتوطنة 

والعمـران. التنميـة  إلى  والألغـام 
الجديـدة  العلمني  مدينـة  وأصبحـت 
العالميـة،  المـدن  أبهـى  بني  نموذجًـا 
وتسـتقبل المهرجـان الأبـرز في الرشق 
الأوسـط، وتتميـز بكونهـا موقعًـا مميزاً 
وذلـك  حـدود،  بال  الأحالم  لتحقـق 
بفضـل أيـادٍ مصريـة، وجهـودٍ مخلصـة 
ومُلهمـةٍ  واعيـةٍ  سياسـية  لقيـادة 
لأبنـاء  الأفضـل  صناعـة  عىل  وقـادرة 
لتصبـح  اللـه وتوفيقـه،  مرص، بفضـل 
بهـذا مدينـة العلمني الجديـدة برمّتها 
وليصبـح  المتوسـط،  للبحـر  أيقونـةً 
حدثـًا  الجديـدة  العلمني  مهرجـان 
تنموياً وإنسـانيًا يتبنـى مشروع صناعة 
أطلقـه  الـذي  الإنسـان  وبنـاء  الوعـي 
الرئيس السـيسي، والذي شرفنـا بزيارته 
وأخيـه سـمو الشـيخ محمـد بـن زايـد 

نهيـان. آل 

الحرب في غزة، وذلك في ظل توافق 

رؤى البلدين حول الحاجة للتوصل 

إلى وقف فوري لإطلاق النار وتأمين 

الإنسانية  المساعدات  نفاذ  استمرار 

بما يكفي لتلبية احتياجات الشعب 

بــرورة  والمطالبة  الفلسطيني، 

اضطلاع المجتمع الدولي بمسئولياته 

الأوسط  الشرق  في  السلام  لتحقيق 

ــق حــل الــدولــتــن، فــضــاً عن  وف

للحيلولة  والدوحة  القاهرة  جهود 

دون اتساع رقعة الصراع في الإقليم 

والــعــمــل المــشــرك لــضــان أمن 

واستقرار المنطقة.

الخارجية،  باسم  المتحدث  وأفاد 

رحب  حمد،  بن  تميم  الشيخ  بأن 

العلاقات  تشهده  بما  جانبه  من 

تطور  ــن  م القطرية  ــة  المــري

الأمر  متسارع على الأصعدة كافة، 

التشاور  تكثيف  في  ينعكس  الذي 

جميع  حيال  المتبادل  والتنسيق 

في  ــذا  وك الإقليمية،  التحديات 

إطار تفعيل آليات العمل المشترك 

للارتقاء بالعلاقات الثنائية إلى آفاق 

أرحب.

العلمني  مهرجـان  إدارة  أعربـت 
الجديـدة، عن أسـمى مقامـات التقدير 
الترحيـب  معـاني  وأبلـغ  والاحرتام، 
والحفـاوة، بزيـارة الرئيـس عبـد الفتاح 
السـيسي، بصحبتـه الشـيخ محمـد بـن 
زايـد آل نهيـان رئيـس دولـة الإمـارات 
العربيـة المتحـدة، في جولـة كريمـة بني 
رواد المهرجـان وأهـالي مدينـة العلمني 

تطويـر  عىل  بالده  حـرص  مؤكـداً 
مختلـف  في  مرص  مـع  التعـاون 
الـذي  بالدعـم  ومشـيداً  المجـالات، 
مـدار  عىل  لتشـاد  مرص  قدمتـه 
جهـود  ومسـاندة  الماضيـة،  العقـود 
الشـعب التشـادي لتحقيـق التنميـة، 
المشرتكة  الإرادة  توافـر  إلى  منوهـاً 
بني البلديـن لتحقيـق نقلـة نوعيـة 
في مسـار التعـاون الثنـائي في مختلف 
القطاعـات، ومثمنـاً دور المؤسسـات 
والرشكات المصرية الفاعلة في تشـاد، 
خاصـة فيام يتعلـق بدعـم العمليـة 
التشـادية،  والثقافيـة  التعليميـة 
فضالً  التحتيـة،  البنيـة  ومشروعـات 

رئاسـة  باسـم  الرسـمي  المتحـدث 
شـهدت  المباحثـات  أن  الجمهوريـة 
حـول  البلديـن  بني  الـرؤى  اتفـاق 
إطالق  وقـف  جهـود  دعـم  ضرورة 
مـن  يعُلي  بمـا  السـودان،  في  النـار 
السـوداني  للشـعب  العليـا  المصالـح 
الشـقيق، الـذي يدفـع ثمـن الاقتتـال 
مـن  ويعـاني  مقدراتـه،  مـن  الدائـر 
تسـتوجب  متفاقمـة  إنسـانية  أزمـةً 
التدخـل العاجـل لتخفيفهـا، كام تم 
البلديـن لكافـة جهـود  تأكيـد دعـم 
تحقيـق الاسـتقرار في ليبيا الشـقيقة، 
السـاحل  منطقـة  في  الأمـن  وتعزيـز 
الإرهابيـة  التهديـدات  مواجهـة  في 

المسـتمرة.
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خلال كلمة فضيلته في افتتاح أعمال المؤتمر العالمي التاسع للإفتاء..مفتي الجمهورية: مصر كانت
ولا زالت قائدة رائدة على مرِّ العصور والرئيس السيسي يبذل كلَّ الجهود لدعم المؤسسات الدينية

قـال فضيلة الأسـتاذ الدكتور شـوقي 

رئيـس  الجمهوريـة،  مفتـي  عالم، 

وهيئـات  لـدور  العامـة  الأمانـة 

كانـت  مرص  إنَّ  العـالم،  في  الإفتـاء 

-ولا زالـت- قائـدة رائـدة عىل مـرِّ 

فخامـة  عرص  في  خاصـة  العصـور، 

ـيسي  السـيد الرئيـس عبد الفتاح السِّ

بـذل  الـذي  تعـالى،  اللـه  حفظـه 

-ولا زال- يبـذل كلَّ الجهـود لدعـم 

متهـا  مقدِّ وفي  الدينيـة،  المؤسسـات 

م لها  دار الإفتـاء المصريـة، حيث قـدَّ

كلَّ أنـواع الدعـم المـاديِّ والمعنـويِّ 

خطـوات  لتخطـو  سـاعدها  الـذي 

جـادَّة في تجديـد الخطـاب الإفتـائيِّ 

والهيئـات  المؤسسـات  وجمـع 

كلمـة سـواء. الإفتائيـة عىل 

مسـتهل  في  كلمتـه  خالل  وأضـاف 

الجلسـة الافتتاحية بالمؤتمـر العالمي 

لـدور  العامـة  للأمانـة  التاسـع 

وهيئـات الإفتـاء في العـالم، المنعقـد 

المصريـة  الإفتـاء  دار  مظلـة  تحـت 

بعنـوان “الفتـوى والبنـاء الأخلاقـي 

في عـالم متسـارع”، إننـا أمـام أزمات 

تعصـف بمحيطنا الإقليمـي والدولي، 

في  هنـا  اجتماعنـا  أنَّ  يخفـى  ولا 

مرص العزيـزة الغالية لمناقشـة تلك 

التحّدّيـات التـي تواجهنـا يؤكّـد أنَّ 

مِرْصَ دائمـًا في قلـب الحـدث رائـدة 

اليـوم  أننـا  إلى  مشرياً  ومبـادرة، 

أصبحـت  عـالم  في  جميعًـا  نعيـش 

السرعـة مَعْلاًم وسـمة مـن سامته 

إنّنا  المفتي  فضيلة  وأكــد 
من  المؤتمر  هذا  في  ننطلق 
إلى  تستند  حضارية  رؤيــة 
مبادئ دينيّة قويمة، ومعالم 
مشتركة،  إنسانية  وقــيــم 
ــي  ــاق تــمــنــح الـــــوازع الأخ
بناء  في  الــكــرى  ــة  ــويّ الأول
الإنسان والتّفاعل مع عناصر

”

”
قويمـة،  دينيّـة  مبـادئ  إلى  تسـتند 

ومعالم وقيم إنسـانية مشرتكة، تمنح 

الـوازع الأخلاقـي الأولويـّة الكبرى في 

بنـاء الإنسـان والتفّاعـل مـع عنـاصر 

اللـه لخدمـة  التـي سـخّرها  الكـون 

البشريـة، وهـذه الرؤيـة الحضاريـة 

يعزّزهـا تاريـخ قديـم قـدم الوجـود 

الأرض، حيـث  الإنسـاني عىل هـذه 

سـعى الإنسـان منذ وجـوده في هذه 

الدّنيـا إلى تحصيـل الكمال، ونشـأت 

أجـل  مـن  والفلسـفات  الأفـكار 

تحقيـق ذلـك الهـدف الأسـمى وهو 

بالقيـم  البشريـة  النّفـس  تكميـل 

والفضائـل، وجعلها أساسًـا للعمران؛ 

في  السـعادة  تحصيـل  إلى  وصـولًًا 

الدّاريـن.

وأشـار فضيلـة المفتـي إلى أن الأديان 

الساموية التـي بعث بهـا الأنبياء ما 

زالـت تحـثُّ البشريـة عىل سـلوك 

التـي  الأزمـات  وصـارت  الرئيسـية، 

تلاحـق الجنـس البرشيَّ تضعنـا في 

عىل  للحفـاظ  المسـؤولية  موضـع 

التدهـور  مـن  الإنسـانّي  المجتمـع 

والدخـول في منحـدر أخلاقـيّ يفقـد 

في  الوجوديـة  قيمتـه  الإنسـان  بـه 

الحيـاة. هـذه 

وتابـع فضيلـة المفتـي: إن مـا نـراه 

المحـاولات  تلـك  في  جليًّـا  واضحًـا 

البنـاء الأخلاقـي  لتفكيـك  العديـدة 

الأديـان  إلى  يسـتند  الـذي  المسـتقرِّ 

الاجتامع  مقاصـد  حفـظ  وإلى 

هـذا  لعقـد  دافعًـا  كان  البرشيّ؛ 

»الفتـوى  عنـوان  تحـت  المؤتمـر 

والبنـاء الأخلاقـي في عـالم متسـارع« 

بغـرض البحـث والتوّاصـل بني دور 

حـول  الفتـوى  ومؤسّسـات  الإفتـاء 

ـال الذي يمكـن أن تقوم  ور الفعَّ الـدَّ

الأخلاقيـة،  المنظومـة  دعـم  في  بـه 

ومـا يمكـن أن تسـاهم بـه الفتـوى 

في ترسـيخ المبـادئ والقيم الإنسـانيّة 

مواجهـة  في  ودورهـا  المشرتكة، 

بـات  التـي  الأخلاقيـة  التحّديـات 

إنسـانية،  ضرورة  معهـا  التعامـل 

في ظـلّ الصراعـات والأزمـات التـي 

ذلـك  ظـلّ  وفي  العـالم،  يعيشـها 

العنرص  لتحييـد  الحثيـث  السّـعي 

القيمـيّ والأخلاقـي في خضـمّ ذلـك 

والمتلاحـق. المتسـارع  التطّـوّر 

ننطلـق  إننّـا  المفتـي  فضيلـة  وأكـد 

في هـذا المؤتمـر مـن رؤيـة حضاريـة 

ذلـك السـبيل القويـم، وتبنّي لهـم 

محاسـن الأخالق وترشـدهم إليهـا، 

الهالك  أسـباب  مـن  وتحذّرهـم 

تنحـدر  التـي  الرشور  ومواطـن 

بالنفـس الإنسـانية إلى مسـتنقعات 

الفسـاد الأخلاقـي، إلى أن بعـث الله 

نبيّنـا صلى الله عليه وسلم متمّاًم لدعـوات النبيّين، 

ومرشـدًا إلى أعظـم الفضائـل وأجـلّ 

المحمديـة  فالرسـالة  الكاملات، 

إلى  تدعـو  الشـامل  مفهومهـا  في 

صـارت  التـي  الربانيـة،  الأخالق 

تشريعاتهـا  كلِّ  في  راسـخة  حقيقـة 

معامالت. أو  عبـادات  مـن 

ومـن هذا المنطلق يـأتي دور الفتوى 

في تبليـغ الأحـكام الشّّرعيّـة في كافةّ 

ذلـك  خالل  مـن  الحيـاة  مناحـي 

الأسـاس الأخلاقـي الـذي بنُيت عليه 

المواجهـة  ضرورة  مـع  الشّّريعـة، 

للأطروحـات  الجـادّة  العلميـة 

الفكريـّة التـي تدعـو إلى الانسالخ 

المشرتكة. الأخلاقيـة  القيـم  مـن 

كام لفـت فضيلتـه النظـر إلى أننّـا 

إذ نقـرُّ برضورة التعايـش المشرتك 

والأجنـاس  الأعـراق  مختلـف  بني 

بـدَّ  لا  فإنـّه  والأديـان؛  والثقافـات 

مـن إيجـاد صيغة مشرتكة للتفّاهم 

حـول المعايري الأخلاقيـة، والمبـادئ 

الإنسـانية في كافـّة المجالات، ووضع 

أولويـات  في  الأخلاقيـة  المنظومـة 

 ، مبـادئ التقـدّم الصناعـيِّ والتقّنـيِّ

بتطبيقـات  ق  يتعلّـَ فيام  خاصّـة 

الـذكاء الاصطناعـيّ، وجعلهـا أحـد 

الموجّهـات الرئيسـية في بناء فلسـفة 

العلـوم، لا سـيّما العلـوم التجريبيـة 

الأزمـات  حـلّ  وفي  والاجتماعيـة، 

والاجتماعيـة،  والبيئيـة  الاقتصاديـة 

وفي نـزع فتيـل الصراعات المسـلحّة 

فقـدت  التـي  الكارثيـة  والحـروب 

مـع  والأخالق،  العدالـة  ميـزان 

ضرورة المحافظـة على الخصوصيات 

الدّينية والثقافيـة، ومراعاة الأعراف 

المجتمعيـة.

الاعرتاف  مـن  بـدّ  لا  وأضـاف: 

ونفسـية  أخلاقيـة  أزمـة  أمـام  أننّـا 

وروحيـة، صنعتها محـاولات الهيمنة 

والاقتصاديـة  الفكريـة  والسـيطرة 

بهـا مـن  يقـوم  التـي  والاجتماعيـة، 

لنمـوذج  العـالم  إخضـاع  يريـدون 

الرؤيـة  عنـه  تغيـب  أحـاديّ، 

نظـرة  فيـه  وتتحكّـم  الأخلاقيـة، 

ماديـّة تركـت فراغًـا روحيًّـا عميقًـا 

في النفـوس، أدَّى إلى وجـود نزعتـي 

التطّـرفّ والانحلال، اللذّين يشرتكان 

في إهامل الجانـب الروحـيّ وغيـاب 

اتجّاههام  رغـم  الأخلاقـي  السّـقف 

المتضـادّ، إضافة إلى الأزمـات العالمية 

التـي تكـرسّ انتشـار الفقـر والجـوع 

غيـاب  وكذلـك  العدالـة،  وغيـاب 

الوعـي والضمري الإنسـاني الأخلاقـي 

في منـع الصراعـات، ووقـف الاحتلال 

يمـارس  الـذي  الغاشـم  العسـكريّ 

فلسـطين  في  المدنينّي  ضـدّ  الإبـادة 

شـكّ  ولا  العـالم،  دول  مـن  وغيرهـا 

أننّـا في ظـلّ هـذه التحديـات نتحمّل 

علينـا  تفـرض  كبرى  مسـؤولية 

ترسـيخ  الإفتـائّي في  العمـل  توظيـف 

الدينيـة  والأخالق  القيـم  منظومـة 

والإنسـانية للخروج من هـذه الأزمة، 

وهـو ما نأملـه من هـذا المؤتمر الذي 

يضـمّ نخبة مـن العلماء والمؤسسـات 

المؤثـّرة. الدّينيّـة 

وأشـار فضيلتـه إلى أنَّ مـن نعـم اللـه 

المباركـة؛  المظلـّة  هـذه  علينـا  تعـالى 

تجمـع  التـي  العامّـة  الأمانـة  مظلـّة 

تحتهـا ثلـّة مـن كبـار علامء الأمّـة في 

العـالم الإسالميّ بأكملـه، وقـد أكرمنا 

جعلنـا  أن  وتعـالى  سـبحانه  اللـه 

مبلغّني لدينه سـاعين لحفـظ مقاصد 

شرعـه، وهـي أمانـة عاليـة وتكليـف 

عظيـم يتطلـّب مـن كلّ منّـا القيـام 

بواجبـه مـن خالل تكاتـف الجهـود، 

إلى  للوصـول  الهمّـة  سـواعد  وشـدّ 

حلـول ناجـزة تدفـع بأمّتنـا العربيّـة 

والإسالميّة لمزيد مـن التقّـدّم والرقّيّ 

مبادئـه  عليـه  وتحفـظ  ناحيـة،  مـن 

وأخلاقـه وقيمـه السـامية في ظلّ تلك 

الضغـوط التي نتعرضّ لها للاسـتجابة 

القيـم،  وهـدم  الحقـوق،  لتضييـع 

وسـيولة الأخالق، وتزييـف الحقائق.

بالشّـكر  توجّـه  كلمتـه  ختـام  وفي 

لفخامـة السـيّد الرئيـس عبـد الفتاح 

رًا  السـيسي على رعايتـه للمؤتمر، مُكرِّ

راجيًـا  الكـرام،  بالضّيـوف  ترحيبـه 

والسّـداد في تحقيـق  التوّفيـق  لهـم 

اجتمعـوا  التـي  العظيمـة  الغايـة 

جهودهـم  تسـفر  وأن  أجلهـا،  مـن 

ومناقشـاتهم  البحثيّـة  وأوراقهـم 

خالل  المنعقـدة  الجـادّة  العلميـة 

المؤتمـر وورش عملـه عـن اسـتكمال 

العلميـة لمواجهـة تحديـات  الرؤيـة 

المسـتقبل.

مستشارك القانوني.. واستفسار جديد حول
حالة شقة مؤجرة وفقا لقانون الايجار الجديد

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
لدي سؤال قانوني

فيه عندنا شقة مؤجرة بالقانون الجديد 
وفاته  قبل  الله  رحمه  والــدي  اجرها 
بدون  الان  حتى  بها  المستأجر  ظل  و 
دعوة  برفع  فقمنا  الايجار  يدفع  ان 
وكسبناها و كان المستأجر قد هدد أخي 

بالقتل لو اخرجه!
سؤال هل ممكن أن ينوب أحد عنا في 

تنفيذ الحكم؟
سؤال ٢

بها  تارك  ولكنه  بالشقة  ليس  المستأجر 
بعض الاثاث القديم

هل نحن ملزمون باستلام الاثاث؟ اذا كانت 
بسرقته  قام  ان  يحدث  ماذا  نعم  الاجابة 

بعد امضاءنا بالاستلام؟ كيف نأمن ذلك
سؤال ٣: اذا كان المستأجر يريد الانتقام 
والابلاغ  بالشقة  ممنوعات  بدس  قام  و 

كيف  حيازتنا  في  تصبح  ان  بعد  عنها 
نؤمن انفسنا حيال ذلك؟

وبالله  نقول  الكريمه  القارئه  على  ردا 
التوفيق….

بالتنفيذ وذلك  للغير  يمكن عمل توكيل 
بمصلحه الشهر العقارى برقم الدعوى

قاضى  يأمر  الحكم  تنفيذ  حاله  وفى 
التنفيذ بتسليم المنقولات الكائنه بمكان 
التنفيذ الى الشخص القائم بالتنفيذ على 

سبيل الامانه
لك  يحق  أسرته  وأفراد  المؤجر  ولحمايه 
بعدم  له  التابع  بالقسم  محضر  تحرير 

التعرض
هذا وبالله التوفيق
مستشارك القانوني

حسين قطامش
المحامي

سفير المملكة لدى مصر يلتقي وزير 
الاستثمار والتجارة الخارجية المصري

هناء السيد

الحرمين  خــادم  سفير  التقى 
جمهورية  ــدى  ل الــريــفــن 
عيد  بن  صالح  العربية  مصر 
اليوم،  القاهرة  في  الحصيني، 
معالي وزير الاستثمار والتجارة 
المهندس  المــري  الخارجية 

حسن الخطيب.
التعاون  أوجه  اللقاء  وتناول 
القائمة في المجالات الاستثمارية 
ومصر  المملكة  بين  والتجارية 
ــار  إط تــعــزيــزهــا في  وســبــل 

بين  الاستراتيجية  العلاقات 
البلدين الشقيقين.

التجاري  الملحق  اللقاء  حضر 
بسفارة المملكة لدى مصر أنور 

بن عايض بن حصوصه.

هناء السيد
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العدد الإسبوعي رقم 1375

وزير المالية: سنحصل على الشريحة الـ3 من 
صندوق النقد بـ820 مليون دولار خلال أيام

البورصة المصرية تعدل وحدة المزايدة على الأسهم

المعنية  الجهات  كافة  بين  التنسيق 
لزيادة  الدولة  هدف  لتحقيق 

الصادرات السلعية
حريصون على دمج الاقتصاد المصري 

في سلاسل القيمة العالمية
الخطيب،  حسن  المهندس  التقى 
الخارجية،  والتجارة  الاستثمار  وزير 
بمجلس  المصري  الجانب  أعضاء 
حيث  الصيني،  المصري  الأعمال 
التعاون  تعزيز  سبل  بحث  تم 
مصر  بين  والتجاري  الاستثماري 
وذلك  الشعبية،  الصين  وجمهورية 
الرئيس  هيبة،  حسام  بحضور 
للاستثمار  العامة  للهيئة  التنفيذي 
محمد  والدكتور  الحرة،  والمناطق 
رئيس  مستشار  الدين،  تاج  عوض 
الجمهورية لشؤون الصحة، وهشام 
البنك  إدارة  مجلس  رئيس  عكاشة، 
الجبلي،  شريف  والدكتور  الأهلي، 
الأفريقية  الشؤون  لجنة  رئيس 
أحمد  والمهندس  النواب،  بمجلس 

والتجارية  الاستثمارية  العلاقات 
الدولة  خطة  من  كجزء  الصين  مع 
سلاسل  في  المصري  الاقتصاد  لدمج 
تسهيل  خلال  من  العالمية  القيمة 
إجراءات استيراد السلع الوسيطة ثم 

وتحقيق  النهائية،  المنتجات  تصدير 
المتزايد  الاهتمام  من  الاستفادة 
بنقل  الصيني  الأعمال  مجتمع  من 
لتمتعها  مصر،  إلى  عديدة  صناعات 
بمزايا تنافسية عديدة وموقع قريب 

من الأسواق العالمية الكبرى.
أحمد  المهندس  قال  جانبه  ومن 
المصري  الجانب  رئيس  السويدي 
الصيني  المصري  الأعمال  بمجلس 
الوزارة ورجال  بين  توافقاً  إن هناك 

الصناعة المصرية على أهمية جذب 
المصري  للسوق  صينية  استثمارات 
والسياحة،  التصنيع  قطاعي  في 
لقدرتهما على توفير موارد مستدامة 
إلى  بالإضافة  الأجنبي،  النقد  من 
بهذين  المتزايد  الصيني  الاهتمام 

القطاعين.
محمد  الدكتور  أكد  وبدوره 
رئيس  مستشار  الدين  تاج  عوض 
على  الصحة  لشؤون  الجمهورية 
بالتعاون  المتزايد  الصيني  الاهتمام 
الاستثماري مع مصر في مجالي تصنيع 

الأجهزة الطبية وإنتاج الدواء.
واتفق الحضور على التنظيم المشترك 
للمستثمرين  ترويجية  لزيارات 
الاستثمار  في  الراغبين  الصينيين 
وتعريفهم  المصري،  السوق  في 
بالحوافز الاستثمارية وأهم المناطق 
للاستثمار،  الجاذبة  والمشروعات 
حرة  مناطق  إنشاء  في  والتوسع 
واستثمارية مُرفقة جاهزة لاستقبال 

الاستثمارات الصينية المستهدفة.

السويدي  أحمد  المهندس  قال 
بمجلس  المصري  الجانب  رئيس 
إن  الصيني  المصري  الأعمال 
ورجال  الوزارة  بين  توافقاً  هناك 
أهمية  على  المصرية  الصناعة 
جذب استثمارات صينية للسوق 
التصنيع  قطاعي  في  المصري 

والسياحة.

”

”

وزير الاستثمار: تحفيز الاستثمار من أجل التصدير أحد المحركات الرئيسية للسياسات النقدية

الأعمال  مجلس  رئيس  السويدي، 
المصري الصيني.

وقال الوزير إن تحفيز الاستثمار من 
المحركات  أحد  يمثل  التصدير  أجل 
الرئيسية للسياسات النقدية والمالية 
والاستثمارية والتجارية للدولة خلال 
سيتم  أنه  إلى  مشيرا  المقبلة،  الفترة 
المعنية  الجهات  كافة  بين  التنسيق 
في  المتمثل  الدولة  هدف  لتحقيق 

زيادة الصادرات السلعية.
تعميق  أهمية  »الخطيب«  وأكد 

الاقتصـادي  الوضـع  عىل  تؤثـر 

المحىل، لافتـًا إلى أننـا ملتزمـون 

بالعمـل المتواصـل عىل خفـض 

للناتـج  الديـن  وأعبـاء  معـدل 

المحلي فى المـدى المتوسـط وفق 

متكاملـة. اسرتاتيجية 

أشـار الوزيـر، إلى أن السياسـات 

خلـق  تسـتهدف  الماليـة 

لزيـادة  كافيـة  مسـاحات 

الإنفـاق عىل الصحـة والتعليـم 

والحمايـة الاجتماعيـة وتخفيف 

المواطنني،  عـن  الأعبـاء 

فى  مسـتمرون  أننـا  موضحًـا 

الإصلاحـات الاقتصادية الهيكلية 

يقـود  حتـى  والتصحيحيـة 

القطـاع الخـاص قاطـرة التنميـة 

حيـث  الاقتصـادي،  والنمـو 

نسـتهدف تحسني مناخ الأعمال 

والمنظومة الضريبيـة والجمركية 

لتنشـيط التدفقات الاسـتثمارية 

وتعزيـز  الخـاص  للقطـاع 

مسـاهماته فى الاقتصـاد المصري.

التـداول  ومعـدلات  السـوق 

المزايـدة  وحـدة  تظـل  بحيـث 

سـعر  مـن  بنسـبة  مرتبطـة 

زيـادة  بهـدف  الماليـة  الورقـة 

عمـق السـوق بمـا يسـمح بأكبر 

قـدر مـن تلاقـي قـوى العـرض 

والطلـب، مام سـيكون لـه أثـر 

الأوراق  تلـك  أداء  إيجـابي عىل 

التنفيـذات.  وأحجـام  الماليـة 

ومـن الجديـر بالذكـر أن تفعيل 

إلى  سـيؤدي  التعديـل  هـذا 

انخفـاض عدد الأسـهم الخاضعة 

لوحـدة مزايدة باسـتخدام الرقم 

الثالـث بعـد العلامـة العشريـة 

مـن 66 سـهما كما هـو حاليا إلى 

سـهما.  45 نحـو 

الاقتصـادي،  الإصالح  برنامـج 

للدولـة  العامـة  الماليـة  إن 

فى  ومرونـة  تماسـكًا  أظهـرت 

مواجهـة التحديـات الاقتصاديـة 

المرتبطـة  والإقليميـة  العالميـة 

ومـا  الجيوسياسـية  بالتوتـرات 

يتصـل بها مـن تداعيات سـلبية 

السـلع  أسـعار  لارتفـاع  تمتـد 

والخدمـات فى موجـة تضخميـة 

حـادة نتيجـة لاضطراب سلاسـل 

وزيـادة  والتوريـد،  الإمـداد 

واسـتمرار  التمويـل،  تكاليـف 

حالـة عـدم التيقـن فى الأسـواق 

الدوليـة.

الحكومـة  أن  الوزيـر،  أضـاف 

تحقيـق  اسـتطاعت  المصريـة 

الموازنـة  لأداء  جيـدة  مـؤشرات 

المـاضي،  المـالي  العـام  خالل 

الحـالى  المـالى  العـام  وبـدأت 

رغـم  طموحـة  بمـؤشرات 

الضغـوط الاقتصاديـة والظروف 

التـى  المواتيـة  غري  الخارجيـة 

يكـون  أن  في  يتمثـل  التطويـر 

معيـار اسـتخدام الرقـم الثالـث 

هـو  العشريـة  العلامـة  بعـد 

 0.01( أو  القـرش  يمثـل  عندمـا 

نسـبة  أخـرى(  عملـة  أيـة  مـن 

القيمـة  مـن  أكرث  أو   1%

)مام  الماليـة  للورقـة  السـوقية 

يعنـي أن التعديل سـيطبق على 

الورقـة الماليـة التي تبلـغ قيمتها 

السـوقية 1 جنيـه فأقـل(، بـدلا 

مـن الوضـع الحالي الـذي يجعل 

بعـد  الثالـث  الرقـم  اسـتخدام 

تقـل  عندمـا  العشريـة  العلامـة 

القيمـة السـوقية عـن 2 جنيـه.

سـيتم  أنـه  الشـيخ  وصرح 

مراجعـة النسـبة وفقـاً لأوضـاع 

وزيـر  كجـوك  أحمـد  أكـد 

مجلـس  موافقـة  أن  الماليـة، 

الـدولى  النقـد  صنـدوق  إدارة 

عىل المراجعـة الثالثـة فى إطـار 

الاقتصـادي  الإصالح  برنامـج 

تعـد »شـهادة ثقـة« فى برنامـج 

الحكومـة المصريـة بمـا يتضمنـه 

ومسـتهدفات  إصلاحـات  مـن 

و»رسـالة  واقتصاديـة،  ماليـة 

قـدرة  تعكـس  أيضًـا  طمأنـة« 

تعزيـز  عىل  المرصى  الاقتصـاد 

وتحقيـق  الاقتصـادى  الاسـتقرار 

والتنمويـة  الماليـة  المسـتهدفات 

الحمايـة  برامـج  وتعزيـز 

الاجتماعيـة، موضحًـا أننـا نتوقع 

الحصـول عىل الشريحـة الثالثـة 

مـن برنامـج الإصالح الاقتصادي 

بقيمـة 820 مليـون دولار خلال 

المقبلـة. الأيـام 

قـال الوزير، بعد موافقة مجلس 

الـدولى  النقـد  صنـدوق  إدارة 

عىل المراجعـة الثالثـة فى إطـار 

اسرتاتيجية  تنفيـذ  إطـار  في 

البورصـة المصريـة للتطويـر فقد 

تـم تفعيـل البنـد )27( الخـاص 

بتطويـر وحـدة المزايـدة والـذي 

الرابـع  المحـور  تحـت  ينـدرج 

الخـاص بتطويـر قواعـد وآليـات 

ضـوء  وفي  بالسـوق،  التـداول 

العامـة  الهيئـة  مـع  التنسـيق 

مجلـس  قـرر  الماليـة،  للرقابـة 

إدارة البورصـة المصريـة تعديـل 

الأسـهم  عىل  المزايـدة  وحـدة 

مـن  ألـف  عىل  واحـد  لتكـون 

الجنيـه المرصي أو مـن العملـة 

الورقـة  بهـا  المقيـدة  الاجنبيـة 

الماليـة وذلـك للأسـهم التي يمثل 

القـرش أو 0.01 مـن أيـة عملـة 

أخـرى نسـبة %1 أو أكرث مـن 

قيمتهـا السـوقية، عىل أن يبـدأ 

الموافـق  الأحـد،  يـوم  التنفيـذ 

ويتـم  -4أغسـطس2024- 

ينطبـق  التـي  الأسـهم  مراجعـة 

عليهـا القـرار بشـكل أسـبوعي.

رئيـس   – الشـيخ  أحمـد  وقـال 

هـذا  أن  المصريـة  البورصـة 
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العدد الإسبوعي رقم 1375

المليــار الذهـبـي
منذ أيام قلائل دار حوار متلفز 
المليار  حول  مصري  فنان  مع 
الذهبى فرأيت من المناسب أن 
يكتنفه  وما  الأمر  هذا  نتناول 
تقرير  ــق  وف  ، غــمــوض  مــن 
مستقبل  ربط  والذى  لوغانو، 
العالم بعدد سكان الأرض، وهذا 
التقرير نتاج عمل بحثي لعقول 
سياسية وعسكرية، استخباراتية 
واقتصادية، سكانية وبيولوجية، 
مفاده بأن الرأسمالية في صورتها 
البقاء  لها  يقدر  لن   ، الليبرالية 
طالما  ممتدة،  زمنية  لفترات 
ازدياد،  في  البشر  أعداد  بقيت 
يتم  أن  معه  بد  لا  الذي  الأمر 
استنزاف موارد الكوكب الأزرق، 
والتلوث  الطاقة،  ومــصــادر 
تحمل  الــتــي  تلك  البيئي، 
الاقتصاد العالمي ما لا يتحمله، 
تنامي  من  الحد  فــإن  ولهذا 
هو  يكون  قد  الأخرى  الأجناس 
الوضع  يستقيم  حتى  الحل، 
الاقتصادي العالمي بالقضاء على 
الأفواه الجائعة… والسؤال هل 
ترتبط  لوغانو  تقرير  خطوط 
الأولى  التوصية  مع  بحبل سري 
جورجيا،  ألواح  على  المحفورة 
بالولايات  ألبرتا  في  الواقعة 
بالاحتفاظ  الامريكية  المتحدة 
عند  الــبــري  الجنس  بعدد  دكتور / السيد مرسى

فقط  نسمة  مليون   500 حدود 
الطبيعة؟  مع  دائم  توازن  وفي 
وهذا يتزامن مع جائحة كورونا 
كونية،  مــؤامــرة  انها  بإعتبار 
الدولية  المخططات  إحدى  أم 
الكبرى، للحفاظ على مكتسباتها 
التاريخية، سواء بطرق مشروعة 
تارة، أو بفوقية إمبريالية ليبرالية 
مؤرخين  عــن  ــك  ذل ورد  كــا 

معاصرين ؟
الــصــادرة  التصريحات  وتلك 
ضرورة  عــن  غيتس  بيل  مــن 
ضد  العالم  سكان  كل  تطعيم 
رجل  فكر  وكذلك  كورونا،  وباء 
مالتوس”،  ــرت  “روب الاقتصاد 
في  الشهير  الإنجليزي  الباحث 
أشار  والــذي   ،19 القرن  أواخــر 
يتزايدون  العالم  سكان  أن  إلى 
بمتوالية هندسية )2، 4، 8، 16( 
تتزايد  العالم  موارد  أن  حين  في 
 ،)8  ،6  ،4  ،2( عددية  بمتوالية 
لن  الكوكب  موارد  فإن  بالتالي 
يحافظ  ولــي  الجميع،  تكفي 
الأغنياء على حياتهم ومواردهم 
من  ــعــدل  والم النمط  بنفس 
الوفرة والثراء، فإن أعداد سكان 
العالم يجب أن يتم التحكم فيها 
جرائم  شهد  ما  كثيرا  والتاريخ   ،
القتل الجماعي بحق مجموعات 
إنهاء  بقصد  البشر  من  معينة 

سميت  و  كليا،  ــم  ــوده وج
)وصاحب  الجماعية  بالإبادة 
هذا المصطلح المحامي اليهودي 
بقصد  وابــتــدعــه   ، رافــائــيــل 
في  لليهود  الالمان  قتل  توصيف 
المغول  أباد  فقديما   -) أوروبــا 
غزوها،  عند  بأجمعها  قبائل 
ــم من  ــره ــك فــعــل غ ــذل وك
وخصوصا  والإغــريــق،  الفرس 
الحديث  العصر  وفى  الرومان، 
ومذبحة  سربرنيتشا،  مذبحة 
الاحتلال  دولة  وفعلته  رواندا، 
من   1948 منذ  ــي  ــي الإسرائ
ودير  وشاتيلا  )صبرا  في  مذابح 
ياسين والطنطورة وخان يونس 
وكفر قاسم والحرم الإبراهيمي 
التي  .والمجازر  جنين(  مخيم  و 
ترتكب في قطاع غزة في سنوات 
و2014  و2012  و2009   2008
 2023 أكتوبر  وفى  و2021، 
ارتكبت قوات الاحتلال عشرات 
السكنية  الأحياء  في  المجازر 
والمستشفيات  المـــدارس  وفي 
أمريكا  من  بمباركة  ــك  وذل  ،
والدول الغربية ولم يتحرك لهم 
الأطفال  صرخــات  حول  جفن 
المدنيين  من  والشيوخ  والنساء 
الاتفاقيات  كانت جميع  واذا   ،
الجماعية”  بـ”الإبادة  المتعلقة 
لا  ــم  ــرائ “ج أنــهــا  عــى  تنص 

لا  ومرتكبوها  للتقادم،  تخضع 
إذ  الحصانة،  من  يستفيدون 
تتم ملاحقة كل شخص ارتكبها 
أو أمر بارتكابها دون النظر إلى 
أو  حكاما  كانوا  سواء  منصبه، 
غير  ــرادا  أف أو  عامين  موظفين 
الرابعة  المادة  وفق  مسؤولين، 
اتفاقية  من  الثالثة  والمـــادة 
الجماعية”.  الإبادة  جريمة  منع 
المتهم  معاقبة  عدم  والحقيقة 
السفاح  النتنياهو  هذا  أمثال 
يتجول في حرية أمريكا ويصفق 
بحرارة  الكونجرس  أعضاء  له 
حكم  بموجب  اعتقاله  يتم  ولم 

المحكمة الجنائية الدولية ؟
وهنا يثور التساؤل التالى : فهل 
جورجيا  ألــواح  صنع  من  كان 
أم  مهلكة  نووية  حرباً  يتوقع 
إيكولوجية  طبيعية  كــوارث 
مدمرة تقضي على غالبية البشر؟ 
ومن يكون صاحب المقدرة على 
جورجيا  “ألواح  توصيات  تنفيذ 
إن  النحو  ذلك  على  الغامضة” 
أ   ، خفية  ــاد  أي هناك  تكن  لم 
المشهد  تدير  عالمية  وحكومة 
يؤمن  كما  الستارة  وراء  من 
وكذلك  الغرب،  في  كبير  فريق 
يجد مشاطرة في الشرق، دون أن 
نتهم بأننا أصحاب فكر المؤامرة.

الى اللقاء : د/ السيد مرسى 

مجاور،  خالد  دكتور  اللواء  استقبل 
الاثنين،  اليوم  سيناء،  شمال  محافظ 
الامريكية  السفيرة  مصطفي  هيرو 
المبعوث  جراند،  وليز  القاهرة،  في 
بالشرق  الإنسانية  للشؤون  الخاص 
مدير  فيلد  لين  ديفيد  الاوســـط، 
مجلس الامن القومي لشؤون شمال 
افريقيا، خلال وصولهم الي محافظة 
مطار  طــريــق  عــن  سيناء  ــال  ش
حضور  في  وذلك  ــدولي،  ال العريش 
اللواء عاصم سعدون نائب المحافظ، 
عام  سكرتير  الغندور،  اسامه  اللواء 
محمد  مصطفي  اللواء  المحافظة، 
مدير  غيث  ولطفي  مصطفي، 

العمليات بالهلال الأحمر المصري.
وأكد المحافظ علي أن المحافظة تبذل 

جهودًا كبيرة في استقبال المساعدات 
الي  تصل  التي  والإنسانية  الاغاثية 
غزة،  قطاع  الي  وادخالها  المحافظة، 

لافتاً إلي أن المحافظة تقوم
من  المــســاعــدات  تلك  باستقبال 
الدول العربية والأجنبية والمنظمات 
مسارات   3 عبر  والدولية  الإقليمية 
بالطريق  الشاحنات  متن  على  وهي 
بطريق  السفن  متن  وعــى  ــري  ال
العريش  ميناء  طريق  عن  البحر 

عبر  الطائرات  متن  وعلي  البحري 
مطار العريش الدولي.

يجري  ــه  أنـ ــظ،  ــاف ــح الم ــاف  ــ أض
الي  تصل  التي  المساعدات  تخزين 
المخازن  من  عدد  في  سيناء  شمال 
تباعًا  وادخالها  المجهزة،  اللوجستية 
الهلال  بين  بالتنسيق  غزة  قطاع  الي 
الفلسطيني  ونظيره  المصري  الأحمر 
اللاجئين  وتشغيل  غوث  ومنظمة 
طبقا  “الاونــــروا”  الفلسطينيين 

 د.هويدا الشريف 
للاحتياجات الملحة في القطاع.

بالدور  الامريكية،  السفيرة  وأشادت 
الأوسط،  الشرق  منطقة  في  المصري 
مع  والعمل  غزة  ازمة  في  وبدورها 
مختلف الشركاء وعلى رأسهم الولايات 
المتحدة الامريكية لعودة الاستقرار الي 
في  المصرية  الجهود  مؤكدة  المنطقة، 
الإنسانية  المساعدات  وصول  ضمان 
واستقبال  غزة،  قطاع  في  المدنيين  الي 
هذه المساعدات وتخزينها عن طريق 

الهلال الأحمر المصري بالعريش.
ــرة الامــريــكــيــة  ــســف وقــامــت ال
المخازن  بزيارة  لها  المرافق  والوفد 
الأحمر  بالهلال  الخاصة  اللوجستية 
وتفقد  العريش،  مدينة  في  المصري 
المنطقة  في  المساعدات  شاحنات 
وتفقد  رفح،  مدينة  في  اللوجستية 

معبر رفح البري.

بأشد  ــف  ــري ال ــر  ــ الأزه أدان 
التي  البشعة  الجريمة  العبارات 
الغادر  المحتل  الكيان  عليها  أقدم 
الفلسطيني  القيادي  باغتيال 
اغتالته  ــذي  ال هنية،  إسماعيل 
الأيدي السوداء المجرمة فجر اليوم، 
المنكرة  الاعتداءات  سلسلة  ضمن 

التي يمارسها الكيان المحتل.
أن   ، لــه  بيان  في  ــر،  الأزهـ ــد  وأك
في  حياته  قضى  المناضل  الشهيد 
الزود والدفاع عن أرضه وعن قضية 
فلسطين  قضية  والمسلمين  العرب 
الأزهر  يؤكد  كما  الصامدة،  الحرة 

الأزهر يدين اغتيال إسماعيل هنية:بالصور.. محافظ شمال سيناء يستقبل السفيرة الامريكية بالقاهرة في مطار العريش
الاغتيالات لن تنال من عزيمة الشعب الفلسطيني المناضل

أن مثل هذه الاغتيالات لن تنال من 
عزيمة الشعب الفلسطيني المناضل 
من  يقدم  ــزال  ي -ولا  قــدم  ــذي  ال
تضحيات عظيمة لاستعادة حقوقه 
المستقلة  فلسطين  دولة  إقامة  في 

وعاصمتها القدس.
م الأزهر الشريف بخالص العزاء  وتقدَّ
والمواساة للشعب الفلسطيني، وإلى 
المولى  سائلًًا  المناضل،  الشهيد  أسرة 
بواسع  الفقيد  يتغمد  أن  وجل  عز 
وأسرتــه  أهله  يلُهم  وأن  رحمته، 
المزيد من الصبر والسلوان، “إنَِّا للَِّهِ 

وَإنَِّا إلِيَْهِ راَجِعُونَ”.
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حالة  هو  البولية  المسالك  التهاب 

البولية،  المسالك  تهاجم  جدا  متكررة 

التهاب  )يسمى  المثانة  في  يحدث  وقد 

المثانة أو عدوى المثانة(، والكلى )يسمى 

ومجرى  والحالب،  الكلى(،  التهاب 

في  الإحليل(.  التهاب  )يسمى  البـول 

التهابات  وتحدث  الحالات،  معظم 

التي  البكتيريا  من  البولية  المسالك 

تأخذ طريقها إلى مجرى البول والمثانة، 

حيث يحدث عادة، على الرغم من أنه 

في  تحدث  أن  يمكن  أخرى،  حالات  في 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

استخدام البصل في علاج التهاب المسالك البولية

تجنب هذه الأطعمة مع ارتفاع مستويات 
الرطوبة.. تصيبك بالضعف والخمول

الهندي  المطبخ  في  المعروف  الزنجبيل، 
صحية  فوائد  أظهر  التقليدي،  والطب 
على  الزنجبيل  مــاء  يحتوي  عــديــدة. 
نشطة  ومــركــبــات  أساسية  مغذيات 
الهضم  تحسين  على  تعمل  بيولوجياً 
وتقليل الغثيان وتخفيف ارتداد الحمض 
وظيفة  وتقوية  الغذائي  التمثيل  وتعزيز 
المناعة، بالإضافة إلى ذلك، كان له فوائد 
في إزالة السموم وتحسين الدورة الدموية، 
أصبح هذا المشروب سهل التحضير إضافة 

يومية قيمة لتحسين الصحة.
يعد الزنجبيل أحد أهم العناصر الأساسية 
بالعديد  يتمتع  أنه  كما  مطبخ،  كل  في 
من الفوائد الصحية القوية وله خصائص 
استهلاك هذه  تم  علاجية، ومنذ عصور، 
ومثيرة  عديدة  بطرق  البسيطة  التوابل 
بعض  وعلاج  الصحة  لتعزيز  للاهتمام 
لموقع  وفقًا  منها،  والوقاية  الأمــراض 

.”Healthline“
لماذا ماء الزنجبيل؟

الغذائية  بالعناصر  غني  الزنجبيل 
بيولوجيًا،  النشطة  والمركبات  الأساسية 
ب6  وفيتامين  سي  فيتامين  ذلك  في  بما 
والمنجنيز،  والمغنيسيوم  والبوتاسيوم 
القوية  الأكسدة  مضادات  إلى  بالإضافة 
مثل جينجيرول وشوجول، وتساهم هذه 
والمركبات في خصائص  الغذائية  العناصر 
والجهاز  للالتهابات  المضادة  الزنجبيل 
أن  ويمكن  المناعة،  وتعزيز  الهضمي 
تعظيم  في  الزنجبيل  ماء  شرب  يساعد 
هذه الفوائد، وفيما يلي.. بعض الأسباب 
الأخرى لإدراج الزنجبيل في النظام الغذائي 

اليومي، وخاصة بعد الوجبات الثقيلة.
يعزز الهضم

مركبات  على  الخام  الزنجبيل  يحتوي 
والتي  وشوجول،  جينجيرول  مثل  نشطة 
وتجعل  الهضمية  الإنزيمات  إنتاج  تحفز 
حيث  هضميًا،  منشطاً  الزنجبيل  ماء 
تساعد هذه الإنزيمات في تكسير الطعام 
بكفاءة أكبر، مما يقلل من خطر الانتفاخ 
أن  ويمكن  الهضم،  وعــر  ــازات  ــغ وال
يساعد شرب ماء الزنجبيل بعد الوجبات 

على تسهيل الهضم وتخفيف الانزعاج.
يقلل من الغثيان

واسع  نطاق  على  الزنجبيل  يسُتخدم 
وذلك  الحركة،  ودوار  الغثيان  لمكافحة 
بفضل المركبات الموجودة في ماء الزنجبيل 
بطانة  تهدئة  على  تساعد  التي  الخام 
يكون  أن  ويمكن  الغثيان،  وقمع  المعدة 
هذا مفيدًا بشكل خاص للانتفاخ المفاجئ 
من  يعانون  الذين  للأشخاص  وبالنسبة 
الطعام، ويمكن  تناول  الارتياح بعد  عدم 
أن يوفر تضمين ماء الزنجبيل في روتينك 
راحة سريعة ويدعم صحة المعدة بشكل 

عام.
علاج ارتداد الحمض

بالنسبة لأولئك المعرضين لارتداد الحمض 
ماء  يوفر  أن  يمكن  المعدة،  حرقة  أو 
ويساعد  مهدئة،  راحة  الخام  الزنجبيل 
الزنجبيل على تقليل إنتاج حمض المعدة 
العاصرة  للعضلة  السليم  الأداء  ويعزز 
التي  العضلة  وهي  السفلية،  المريئية 
التدفق مرة أخرى إلى  تمنع الحمض من 
المريء، حيث يمكن أن يساعد شرب ماء 
الزنجبيل بعد الوجبات في منع وتخفيف 

الانزعاج المرتبط بارتداد الحمض.
يعزز عملية التمثيل الغذائي

مما  حرارية،  بخصائص  الزنجبيل  يتمتع 
زيــادة  في  يساعد  أن  يمكن  أنــه  يعني 
حيث  لديك،  الغذائي  التمثيل  معدل 
يمكن أن يعزز تناول ماء الزنجبيل الخام 
حرق  على  الجسم  قدرة  الوجبات  بعد 
الوزن،  إدارة  ودعم  الحرارية  السعرات 
التحويل  فى  الغذائي  التمثيل  ويساعد 
تراكم  ومنع  طاقة،  إلى  للطعام  الفعال 
الزائدة، والمساهمة في الحصول  الدهون 

على وزن صحي.
تقوية جهاز المناعة

لمضادات  قــوي  مصدر  هو  الزنجبيل 
الأكسدة وله خصائص مضادة للالتهابات 
الفيتامينات  وتلعب  المناعة،  جهاز  تعزز 
الزنجبيل  ماء  في  الموجودة  والمعادن 
دورًا  والزنك،  سي  فيتامين  مثل  الخام، 
حاسمًًا في الدفاع عن الجسم ضد العدوى 

الاستهلاك  يساعد  لذلك  والأمـــراض، 
تقوية  عــى  الزنجبيل  ــاء  لم المنتظم 
من  يقلل  أن  ويمكن  المناعية  الاستجابة 
احتمالية الإصابة بنزلات البرد والإنفلونزا.

يزيل سموم الجسم
الزنجبيل  ماء  شرب  يساعد  أن  يمكن 
السموم من خلال تعزيز  إزالة  الخام في 
التخلص من السموم من الجسم، حيث 
للبول،  طبيعي  كمدر  الزنجبيل  يعمل 
ويشجع على طرد الفضلات، بالإضافة إلى 
ذلك، تساعد خصائصه المضادة للأكسدة 
في تحييد الجذور الحرة، وتقليل الإجهاد 

التأكسدي ودعم الصحة العامة.
يحسن الدورة الدموية

عن  الدموية  ــدورة  ال الزنجبيل  يعزز 
طريق إرخاء الأوعية الدموية وتوسيعها، 
ويضمن تحسين الدورة الدموية توصيل 
إلى  بكفاءة  المغذية  والمــواد  الأكسجين 
جميع  في  والأنسجة  الأعضاء  مختلف 
شرب  يساعد  أن  ويمكن  الجسم،  أنحاء 
الحفاظ  في  الوجبات  بعد  الزنجبيل  ماء 
صحة  وتعزيز  الصحي  الدم  تدفق  على 

القلب والأوعية الدموية.
يوازن مستويات السكر في الدم

في  الخام  الزنجبيل  ماء  يساعد  أن  يمكن 
مما  الدم،  في  السكر  مستويات  استقرار 
الذين  لأولئك  مفيدة  إضافة  يجعله 
قبل  مــا  أو  السكري  ــرض  م يــديــرون 
على  الزنجبيل  يساعد  حيث  السكري، 
وتنظيم  الأنسولين  حساسية  تحسين 
مستويات الجلوكوز، مما يقلل من ارتفاع 
وانخفاض نسبة السكر في الدم، ويمكن أن 
يدعم الاستهلاك المنتظم التحكم في نسبة 
السكر في الدم بشكل أفضل ويساهم في 

تعزيز الصحة الأيضية العامة.
تخفيف آلام الدورة الشهرية

لتخفيف  تقليدياً  الزنجبيل  يستخدم 
الشهرية،  للدورة  المصاحب  الانزعاج 
ومدة  شدة  تقليل  في  يساعد  أن  ويمكن 

آلام الدورة الشهرية.
يحسن صحة الجلد

الأكسدة  مــضــادات  تساعد  أن  يمكن 
في  للالتهابات  المــضــادة  والخصائص 
عن  الجلد  صحة  تحسين  في  الزنجبيل 
والبقع  الشباب  حب  تقليل  طريق 
ومشاكل الجلد الأخرى، ويمكن أن يؤدي 
للحصول على  الخام  الزنجبيل  ماء  شرب 

بشرة أكثر وضوحًا وإشراقاً.
كيفية تحضير ماء الزنجبيل الخام

تقشير وتقطيع جذر الزنجبيل الطازج إلى 
قطع صغيرة، ثم على 2-3 أكواب من الماء 
وإضافة شرائح الزنجبيل لها وتركها تغلي 
على نار هادئة لمدة 5-10 دقائق، صفي 
شرائح الزنجبيل واترك الماء يبرد قليلاً قبل 

الشرب.

في  ــوم  ــن ال مــن  تستيقظ  كنت  إذا 
والتوتر  بالقلق  تشعر  وأنت  الصباح 
القلق  علاج  في  سيفيدك  التقرير  فهذا 

..healthshots الصباحي، وفقا لموقع
ما هو القلق الصباحي؟

من  الاستيقاظ   يعني  الصباحي  القلق 
النوم وأنت تشعر بالتوتر  والقلق.

للقلق  الشائعة  الأعـــراض  هــي  مــا 
الصباحي؟

* الشعور بالقلق
* الانزعاج

* التعب
* علامات نوبة القلق مثل زيادة معدل 
ضربات القلب وتوتر العضلات والصدر 

الأيمن
* صعوبة التركيز وتجربة ضباب الدماغ

* العصبية ومشاكل إدارة القلق
* عدم القدرة على النوم أو البقاء نائماً

* مشاكل في الجهاز الهضمي مثل عسر 
الهضم والإسهال

* الصداع
أسباب القلق الصباحي؟

نتيجة  الصباحي  القلق  يكون  ما  عادة 
طويلة.  لفترة  الضغط  تحت  للبقاء 
تشمل بعض الأسباب الشائعة لأعراض 

القلق الصباحي ما يلي:
* التوتر بشأن شيء حدث في الماضي.

الكورتيزول،  التوتر،  هرمون  ارتفاع   *
خلال  طبيعي  بشكل  ــزداد  ي ــذي  وال
الساعة الأولى من الصباح، وفقًا للمجلة 

الدولية للعلوم الجزيئية.
* تناول الكافيين أو السكر )وفقًا لمجلة 
الصباح،  في   )  Nutrients Journal

وكلاهما يؤدي إلى تفاقم القلق.

والضعف  الجسم  في  الماء  فقدان  يعد 
الشائعة  المشكلات  بين  من  والخمول 
التي نواجهها خلال فصل الصيف خاصة 
ووفقًا  الرطوبة،  مستويات  ارتفاع  مع 
التغييرات في  للخبراء يمكن لإجراء بعض 
العادات الغذائية أن يساعد في موازنة رد 
المناخي،  التغير  هذا  تجاه  الجسم  فعل 
المرض،  تجنب  في  أيضًا  يساعد  قد  مما 

وفقًا لتقرير موقع “تايمز أوف انديا”.
لا  يمكن  شائعة  أطعمة   9 يــى..  فيما 
مع  خاصة  الصيف  فصل  خلال  تتناولها 

ارتفاع مستويات الرطوبة:
الأطعمة المقلية:

المقلية  الأطعمة  أن  الدراسات  أثبتت 
ثقيلة ودسمة، مما قد يزيد من الشعور 
بعدم الراحة والخمول أثناء ارتفاع نسبة 

إذا كنت تفكر في شيء ما طوال الليل، 
وأنت  ستستيقظ  أنك  المحتمل  فمن 

تشعر بالقلق في الصباح أيضًا.
علاج  القلق الصباحي

شائعًا  أمــراً  الصباحي  القلق  كان  إذا 
استراتيجيات  فإليك بعض  بالنسبة لك، 
تنفيذها  يمكنك  التي  الذاتية  العناية 
هذه  بعض  وتشمل  معه.  للتعامل 

الاستراتيجيات ما يلي:
1. حافظ على نشاط جسمك

للقلق  الأمريكية  الجمعية  ــوصي  ت
نشاطك  على  الحفاظ  بأن  والاكتئاب 
من  الحد  في  يساعد  أن  يمكن  البدني 
أعراض القلق إلى حد كبير. بالإضافة إلى 
تعزيز صحتك العقلية والجسدية، يمكن 

للنشاط البدني أن:
* تعزيز الحالة المزاجية

* الحد من أعراض القلق
التعامل  على  جسمك  قدرة  تحسين   *

مع التوتر
* مساعدتك على الاسترخاء

* تقليل التوتر
* تحسين النوم

احرص على ممارسة التمارين الرياضية 
بانتظام لمدة 30 إلى 35 دقيقة في كل 
الأسبوع.  في  أيام   5 الأقل  على  جلسة 
أو  الــريــع  ــي  الم مــارســة  يمكنك 
ممارسة اليوجا أو السباحة أو الرقص أو 
الركض أو ركوب الدراجات أو الذهاب 
إلى صالة الألعاب الرياضية للتخلص من 

الدهون الزائدة.
2. اليقظة والتأمل

الذات،  تحقيق  التأمل هو  من  الهدف 
الطبيعة  إدراك  على  يساعدك  ما  وهو 

مشاكل  إلى  ــؤدي  ت قد  كما  الرطوبة، 
تشعر  وتجعلك  الهضمي  الجهاز  في 

بالخمول.
منتجات الألبان:

تسبب  الألبان  منتجات  إن  أيضًا  يقُال 
الهضمي،  الجهاز  في  ومشاكل  الانتفاخ 
الرطوبة  زيــادة  بسبب  تتفاقم  والتي 
إنتاج  تعزيز  أيضًا  يمكنها  كما  الهواء،  في 
المخاط، مما قد يؤدي إلى عدم الراحة في 

الجهاز التنفسي.
الوجبات الخفيفة السكرية:

الأطعمة  تؤدي  أن  يمكن  للخبراء،  وفقًا 
مدرة  لأنها  الجفاف  إلى  بالسكر  الغنية 
يرفع  أن  للسكر  يمكن  أيضًا،  للبول، 
في  ويساهم  الدم  في  السكر  مستويات 

التعب وتقلب المزاج.

كيفية  وتعلم  لأفــكــارك،  الموضوعية 
مراقبتها دون التماهي معها في اللحظة 
الذهنية  اليقظة  أن  حين  في  الحالية. 
إلى  أفكارك  كل  توجيه  إعــادة  تعني 
الحالية، ولا يمكنك صقل هذا  اللحظة 
الفوائد  بين  ومن  بالممارسة.  إلا  الفن 

الصحية لهذه التأملات:
* تقليل التوتر
* تحسين النوم

* خفض ضغط الدم
* تقليل التعب

3. تحدي أفكارك السلبية
خداعك  القلق  يحاول  كيف  افهم 
غير  متخيلة  سيناريوهات  لتصدق 
في  بعيدًا  القلق  يــأخــذك  حقيقية. 
المستقبل ويعرض مواقف قد لا تحدث 
في  وتفكر  تستيقظ  عندما  لذا،  حتى. 
لليوم  المحتملة  السيناريوهات  أسوأ 
)غالبًا ما يطُلق عليها التهويل (، تحدى 
إنها  سيطرتك.  واستعد  الفكرة  هذه 
تجاهل  تعلم  ويمكنك  فكرة،  مجرد 

الأفكار السيئة التي تثير قلقك.
يمكنك أيضًا البدء في تدوين ملاحظاتك 
ربما  أو  يومياً  وتفريغها  الصباحية 
الاحتفاظ بمذكرات الامتنان. سيساعدك 
الأشياء  تجاه  منظورك  تغيير  على  هذا 
والتي يمكنك  لها  بالامتنان  تشعر  التي 

التطلع إليها خلال اليوم.
4. تمارين التنفس العميق

العميق في  التنفس  إن ممارسة تمارين 
الصباح الباكر تساعد على تهدئة الجهاز 
إلى  تركيزك  تحويل  خلال  من  العصبي 
أنفاسك وطاقة جسمك. يمكنك ممارسة 

الأطعمة المالحة:
وفقًا لخبراء الصحة، فإن الإفراط في تناول 
الماء،  احتباس  إلى  يؤدي  أن  يمكن  الملح 
كما  الراحة،  وعدم  الانتفاخ  يسبب  مما 
ارتفاع ضغط  تفاقم  إلى  يؤدي  أن  يمكن 

الدم والجفاف في الظروف الرطبة.
اللحوم الحمراء والمصنعة:

واللحوم  الحمراء  اللحوم  هضم  يصعب 
حــرارة  من  تزيد  أن  ويمكن  المصنعة 
تشعر  يجعلك  مما  الداخلية،  الجسم 

بعدم الراحة في الطقس الرطب.
الأطعمة الحارة :

الحارة  الأطعمة  أن  الدراسات  أثبتت 
ترفع درجة حرارة الجسم وتحفز التعرق، 
وهو ما قد يكون غير مريح ويؤدي إلى 

زيادة الجفاف في الظروف الرطبة.
الكربوهيدرات المكررة:

الخبز  مثل  الأطعمة  تسبب  أن  يمكن 
في  ارتفاعات سريعة  والمعجنات  الأبيض 
مستويات السكر في الدم، مما يؤدي إلى 
في  وخاصة  والجفاف،  الطاقة  انخفاض 

الطقس الرطب.
الكافيين:

وفقًا للدراسات، فإن الكافيين مدر للبول، 
الرطوبة  في  الجفاف،  من  يزيد  قد  مما 
مشكلة  هذا  يكون  أن  يمكن  العالية، 
تفاقم  إلى  يؤدي  قد  لأنه  خاص  بشكل 

الشعور بالتعب وعدم الراحة.

فوائد تناول ماء الزنجبيل الخام بعد 
الوجبات.. يعزز الهضم ويقلل الغثيان

تابع ص  8

أسباب القلق الصباحى و6 نصائح للعلاج

أجسام  من  كبيرة  نسبة  وهناك  الكلى. 

تلقاء  من  البكتيريا  من  تتخلص  المرضى 

أن  يمكن  الظروف  بعض  ولكن  نفسها، 

النوع  المعاناة من هذا  تزيد من خطر 

يعاني  المثال،  سبيل  على  العدوى.  من 

النساء من التهابات المسالك البولية أكثر 

عندهن  البول  مجرى  لأن  الرجال  من 

أقصر. بالإضافة إلى ذلك، تصاب النساء 

أحيانا بالعدوى بعد ممارسة الجماع أو 

استخدام أجهزة منع الحمل النسل. كما 

خطر  لديهم  اليأس  سن  في  النساء  أن 

ولقد  العدوى.  على  الحصول  في  أكبر 

راحة  يوفر  أن  يمكن  البصل  أن  وجد 

كبيرة لأولئك الذين يعانون من حرقان 

الأفراد  على  يجب  حيث  التبول.  أثناء 

شرب  الحالة  هذه  من  يعانون  الذين 

البصل.  من  جرام   7-6 مع  المغلي  الماء 

ويمكن علاجه بتقشير البصل وتقطيعه 

 20 لمدة  غليه  ثم  أجزاء،  أربعة  إلى 

دقيقة في نصف لتر من الماء، ومن ثم 

ساعات،   8 لمدة  وتركه  النار  من  رفعه 

ثم تصفية الخليط وشرب المرق، وسوف 

التبول أكثر والتخلص  يساعد هذا على 

من البكتيريا.
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مناقشة رواية الراهب الأسود لـ أنطون تشيخوف .. غدًا

جـاليـري لمســات يشــارك فـي 
المهرجان الثقافي الدولي بـ فنلندا

لمشاهدة  الدول  مختلف  من  والفنون 
أفلام  من  المتنوعة  الإبداعية  العروض 
وحفلات  مسرحية  وعروض  سينمائية 
موسيقية ومعارض فنية، وهو ما يمثل 
الفنانين  أعــال  لعرض  كــرى  فرصة 

التابعين للجاليري.
وقع  أنــه  إلى  شمس،  نرمين  ولفتت 
نظرا  مان”  “إيو  جاليري  على  الاختيار 
في  ثقافي  مجمع  ــر  أك في  لــتــواجــده 
والذي  هلسنكي،  الفنلندية  العاصمة 
المهرجان-  أيام  -خلال  سنويا  يــزوره 
نحو 5 آلاف زائر، وفقا لتأكيدات أمير 
الأمر  هناك،  الجاليري  مدير  خطاب 
وفرصة  كبيرة  إضافة  سيمثل  ــذي  ال
وفنانيه،  “لمــســات”  لوحات  لرؤية 
المصرية  الثقافية  الهوية  والتعرف على 

وحضاراتها.
بالمعرض:  المشاركين  الفنانين  أبرز  ومن 
مروة  حمدي،  أميرة  إبراهيم،  فاطمة 
أبو العنين، خلود المناديلي، نهى رشيد، 
أمل المطيري، عالية علي بن علي، مريم 
حسين، ثريا الحاج، هناء البتاوي، نيفين 
عمرو  الجمل،  نيرة  زكي،  ابتسام  عامر، 
سويدان،  هبة  ستينو،  منال  الهلالي، 
شريف حكيم، كريستينا عياد، لينا زكي، 
درويش،  نيفين  د.  برودويل،  ميليسا 
شهد  سليمان،  إلينا  العوضي،  ونيفين 
مارلين  أغا،  دنيا  ماهر،  رامي  الورداني، 
ميخائيل، جيهان عادل، هالة حزين، د. 
سما علام، هبة يوسف، غادة درويش، 
أميرة أبو العينين، والعراقية أمينة دياب.

للمرة  للفنون  لمسات  جاليري  يقيم 
عنوان  تحت  فنلندا،  في  معرضا  الأولى 
بالعاصمة  ــك  وذل الــفــنــون”،  “ليلة 
هامش  عــى  هلسنكي،  الفنلندية 
الفنون”  “ليلة  الدولي  الثقافي  المهرجان 
أغسطس  شهر  في  فنلندا  تقيمه  الذي 
من كل عام، وذلك خلال الفترة من 15 
حتى 19 أغسطس 2024، بجاليري “إيو 
مان”، بحضور سفير مصر بفنلندا هيثم 
الشخصيات  من  ومجموعة  صــاح، 
الفنية من مصر والعالم العربي، والعديد 

من المهتمين بالثقافة والفنون.
مدير  شمس  نرمين  ترى  جانبها،  ومن 
المعرض  أن  للفنون،  لمسات  جاليري 
بين  ثقافي  حوار  لتبادل  فرصة  يخلق 
أنه  كما  مختلفة،  جنسيات  من  فنانين 
هويته  عن  مشارك  كل  ليعبر  مساحة 
الثقافية التي تميز وطنه، حيث يشارك 
والكويت  والإمارات  مصر  من  فنانون 
من  وغيرها  وأمريكا  وروسيا  والعراق 
يعرض  كما  والأجنبية،  العربية  الدول 
أعمالا لفنانين من فنلندا؛ حيث حرص 
المشاركة،  الفنانين هناك على  عدد من 
العربي  الفن  حركة  على  أكثر  للتعرف 
وما  المصري  التشكيلي  الفن  وتحديدا 
وصلت إليه، والأعمال المعروضة أغلبها 
تصوير  زيتي،  “تصوير  نوعية  من 

فوتوغرافي، رسم على البردي”.
عن  يعبر  المعرض  “شمس”:  وأضافت 
الهوية  ليست  هنا  والهوية  الهوية، 
يضم  لمسات  جاليري  لأن  المــريــة، 

أعمال العديد من الفنانين من جنسيات 
إلى  مشيرة  وأجنبية،  عربية  مختلفة 
يقيمه  الــذي  الأول  ليس  المعرض  أن 
الخامس،  هو  إنما  بالخارج،  الجاليري 
دولية  مشاركات  أربع  له  كانت  حيث 
مهرجان  في  أبرزها  الماضي،  العام  خلال 
الصيد  ومــهــرجــان  بتونس،  قــرطــاج 
الإمارات  بدولة  ظبي  بأبو  والفروسية 
المتحدة. وأكدت على أن فكرة  العربية 
إقامة معرض في دولة أوروبية جاءت في 
والانفتاح  للتوسع  الجاليري  سعي  إطار 
والهويات  الثقافات  على  أكبر  بشكل 
وفي  العالمية،  الفنية  والمدارس  المختلفة 
الجاليري  أعــال  بعرض  الطموح  ظل 
إطلاق  سيواصل  وأنه  خاصة  أوروبا،  في 
والمبُادرات  الفنية  المعارض  من  المزيد 
لفتح  التقليدية  وغير  المبُتكرة  الثقافية 
العربي  الفن  بين  أكبر  تبادل  مسارات 
القادمة  الأجيال  يلُهم  بما  والعالمي، 

لتحقيق المزيد من التعاون الثقافي.
لإقامة  فنلندا  ــة  دول اختيار  ــول  وح
أن  شمس،  نيرمين  أوضحت  المعرض، 
فنلندا تعد واحدة من أكثر الدول ذات 
تنظم  حيث  والفني،  الثقافي  التأثير 
يهتم  مهرجانا سنويا منذ عشر سنوات 
“ليلة  اسم  يحمل  والفنون  بالثقافة 
الفنون” ومنه استوحى فريق الجاليري 
أن  مضيفة  هناك،  الأول  معرضه  اسم 
 15 في  سنويا  ينطلق  الذي  المهرجان، 
توافد  يشهد  عــام،  كل  من  أغسطس 
بالثقافة  والمهتمين  الفنانين  من  آلاف 

العامة  المصرية  الهيئة  ــدرت  أص

للكتاب، برئاسة الدكتور أحمد بهى 

سلسلة  إصـــدارات  ضمن  الدين، 

أدباء القرن العشرين، قصة “الناس 

الأكابر” للكاتب يوسف جوهر.

واعتاد يوسف جوهر أن يبدأ قصصه 

يترك  لا  بحيث  القارئ  يثير  بحدث 

القصة إلا بعد أن ينتهى منها، فهو 

بارع جدا فى تشويق القارئ وإثارته، 

في  جوهر  يوسف  يتعمق  وكذلك 

كتاباته في الشخصيات التي يتناولها 

ويغوص في دراسة المجتمع موضحا 

تطوره الاجتماعى والسياسى والثقافى 

ووصفه  القصور  حياة  خلال  من 

للحارة المصرية وما فيها من أحداث 

وطبقات وشخصيات.

يصف  الأكابر(  )الناس  قصة  وفى 

صور  من  ــورة  ص جوهر  يوسف 

التاريخ الاجتماعي من خلال تحليل 

أبعاد كل شخصية ودقة وصفها من 

حيث الشكل والمضمون.

والفتى عنتر في قصة )الناس الأكابر( 

قده(،  على  و)عقله  ومعدم  أمي 

وقد نصب نفسه منادياً للسيارات، 

بيت  أطــال  بها  خرابة  في  وينام 

واحدة  حجرة  فيه  بقيت  مهدم، 

)أم  اسمها  مطلقة  سيدة  تسكنها 

قط،  تنجب  لم  أنها  ومع  فريال(، 

تعد أم فريال عنتر أن تزوجه ابنتها 

المزعومة الغائبة عند عمها وتتوالى 

الأحداث.

فإنه  عنتر  سذاجة  من  الرغم  على 

بفرع  تنمية  مكتبة  تستضيف 

ــة  رواي لمناقشة  نـــدوة  ــادي،  ــع الم

الروسي  الكاتب  لـ  “الراهب الأسود” 

ضمن  ــك  وذل تشيخوف،  أنــطــون 

ويدير  الكتابة”،  “ملتقى  فعاليات 

مع  بيومي  رانيا  الكاتبة  المناقشة 

محمد  الكاتب  الملتقى  ضيف شرف 

 1 الخميس  غــدًا  وذلــك  إسماعيل، 

السابعة  الساعة  تمام  في  أغسطس 

مساءً.

الأسود:  الراهب  رواية  أجواء  ومن 

“أصيب أندريه فاسيليفتش كوفرين، 

بالإرهاق  الفلسفة،  ماجستير  حامل 

يتعالج،  لم  ولكنه  أعصابه.  وانهارت 

عابرة  بصورة  مرة  ذات  تحدث  بل 

وهما  أصــدقــائــه  مــن  طبيب  مــع 

يحتسيان الخمر، فنصحه هذا بقضاء 

هيئة الكتاب تصدر قصة “الناس الأكابر” 
للكـاتب يـــوســف جــوهـــر

الكاتب  لـ  الأسود”  “الراهب 
وذلك  تشيخوف،  أنطون  الروسي 
الكتابة”،  “ملتقى  فعاليات  ضمن 
رانيا  الكاتبة  المناقشة  ويدير 
الملتقى  شرف  ضيف  مع  بيومي 
وذلك  إسماعيل،  محمد  الكاتب 
غدًا الخميس 1 أغسطس في تمام 

الساعة السابعة مساءً.

”

”

تابع ص  9

والحرام  الحلال  بين  يفرق  كــان 

تفرقة بتجاهلها الناس الأكابر الذين 

يقع في طريقهم.

وهكذا صور جوهر شريحة واسعة 

فيها  بما  الحارة  صور  المجتمع:  من 

المنتشرة  للمهن  وعرض  فقراء  من 

وعرض  كالدلالة،  الحارة  هذه  في 

تسامح  من  أهلها  عند  ما  كذلك 

وتعاون وكفاح ومحاولة للعيش مع 

بعضهم البعض وحتى مع الحيوان 

الذي هو في هذه القصة )الكلب(، 

الوفاء  بين  المرأة  صورة  كما وصف 

الرجال  بــن  وتقلبها  والخيانة 

الأغنياء، وأن الشرف لا يتجزأ وربط 

الحياة بالعلم وعرض لبعض الأمثال 

العامية.

سافر  السفر…  إلى  بحاجة  بالفعل 

السابق  ومربيه  وصيه  إلى  بالخيول 

المعروف  البساتين  خبير  بيسوتسكى 

كوفرين  وصــل  كلها…  روســيــا  في 

الربيع والصيف في الريف. وبالمناسبة 

تانيا  من  طويلة  رسالة  تلقى  فقد 

بيسوتسكايا، طلبت منه فيها أن يأتي 

إلى ضيافتهم في بوريسوفكا، فقرر أنه 

تتمه ص   7
الأنــف  فتحتي  ــال  خ مــن  التنفس 
بالتناوب وحبس كل نفس لمدة 6 ثوانٍ. 
يمكن أن تساعد تقنية براناياما في كبح 

استجابة الجسم للقلق.
5. العلاج النفسي

بالعلاج  النفسي  العلاج  يعُرف  ما  غالباً 
فهم  على  مساعدتك  ويمكنه  بالكلام، 
السيطرة  واستعادة  عقلك  عمل  كيفية 
نوع  هو  المعرفي  السلوكي  العلاج  عليه. 
الأشخاص  يساعد  أن  يمكن  العلاج  من 

القلق  مثل  مشكلات  إدارة  عــى 
والاكتئاب. يمكن للمتخصص المدرب في 
هذا المجال التعرف على أنماط التفكير 
يمكن  صياغتها.  وإعادة  لديك  الضارة 
للمتخصص أيضًا مساعدتك في تعليمك 
والرد  والتصرف  للتفكير  جديدة  طرقاً 
اعتمادًا  القلق.  تثير  التي  المواقف  على 
على شدة قلقك، قد تكون هناك حاجة 

إلى جلسات متعددة.
6. إجراء تغييرات في نمط حياتك

يمكنك إجراء بعض التعديلات على نمط 

حياتك التي قد تساعد في تقليل القلق 
تتضمن  اليوم.  والقلق طوال  الصباحي 

بعض هذه التغييرات ما يلي:
* الحصول على قسط كافٍ من النوم

* تقليل استهلاك الكافيين
* تناول نظام غذائي يحتوي على جميع 
العناصر الغذائية الحيوية مثل الفواكه 
الأطعمة  استهلاك  من  والحد  الطازجة 

المصنعة والسكريات المضافة
* تقليل التوتر الشخصي والمهني بشكل 

عام

أسباب القلق الصباحى و6 نصائح للعلاج

حوالي  في  مساء،  بيسوتسكى  آل  إلى 

يجور  وأباها  تانيا  ووجد  العاشرة، 

مع  كوفرين  جلس  سيميونيتش… 

تانيا المساء كله”.

تدور القصة حول “كوفرين” الحاصل 

والذي  الفلسفة،  في  الماجستير  على 

يعاني من هلوسات، حيث يرى راهبا 

يرتدي رداء أسود فيقنعه بأنه يمتلك 

لها  ومقدر  القدرات  خارقة  طاقة 

الأبدية  الحياة  إلى  البشرية  تقود  أن 

والحقيقة الأبدية، فيتخلى “كوفرين” 

عن زوجته وعائلته ويتجول بحثاً عن 

أوهامه المفقودة.

تسعة  إلى  المقسمة  الرواية،  نشُرت 

فصول، والتي وصفها تشيخوف بأنها 

مرضية”،  تاريخية،  طبية،  ــة  “رواي

بطلها شابا يعاني من أوهام العظمة، 

يناير 1894، في  صدرت لأول مرة في 

نفس العام تم تضمينها في المجموعة 

والقصص”،  ــات  ــرواي “ال القصصية 

الثامن  المجلد  في  تشيخوف  وأدرجها 

نشره  ــذي  ال المجمعة،  أعماله  من 

أدولف ماركس في 1899 – 1901.

الكاتب  طالب   ،1898 يوليو   7 وفي 

كروزير  إدوارد  ــرت  روب الصحفي 

بالحصول على إذن لترجمة العديد من 

قصص تشيخوف إلى اللغة الإنجليزية، 

الأسود  “الراهب  وأصبحت مجموعة 

في  صــدرت  التي  أخــرى”  وحكايات 

مجموعة  أول   ،1903 عام  بريطانيا 

تعرف القراء البريطانيين على كتابات 

تشيخوف.
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iMessage خطوات.. كيفية حذف تطبيقات

 iPhone كيفية الملء التلقائى لشاشة
الرئيسية بالتطبيقات الأكثر استخداماً

الأدوات،  معرض  في  تحديده  ثم 

تمامًا كما فعلت مع المرة الأولى.

8- أضف أداة اقتراحات Siri ثالثة 

بنفس الطريقة.

صف  على  اضغط  ذلك،  بعد   -9

صفحات  تمثل  الــتــي  الــنــقــاط 

“الشاشة الرئيسية” الخاصة بك.

الرئيسية‌  شبكة ‌الشاشة  في   -10

الــتــي تــظــهــر، المـــس واســحــب 

أنشأتها  التي  الأدوات  صفحة 

للتو وانقلها بحيث تكون صفحة 

الشاشة الرئيسية الأولى )الصفحة 

جهاز  قفل  إلغاء  عند  تراها  التي 

سيتحرك  بك(.  الخاص   iPhone

استجابةً  المجال  لإفساح  الآخرون 

لإجراء السحب الخاص بك.

الزاوية  11- اضغط على “تم” في 

العلوية اليمنى من الشاشة عندما 

تصبح راضيًا عن الترتيب الجديد، 

مرة  “تــم”  على  اضغط   -12 ثم 

أخرى للخروج من وضع الاهتزاز.

أولاً  تعرض  الأدوات  كانت  إذا 

مع  المقترحة  التطبيقات  نفس 

هذا  فسيقوم   – البعض  بعضها 

السحب  عند  نفسه  بتصحيح 

بعيدًا عن الصفحة والعودة إليها.

الرئيسية  الشاشة  من  به 
لجهازك.

1- افتح تطبيق الإعدادات.
فوق  وانقر  لأسفل  مرر   -2

الرسائل.

تطبيقات  فوق  اضغط   -3
.iMessage

الطرح  زر  فوق  اضغط   -4
ثم  التطبيق،  بجوار  الأحمر 
الحذف  زر  ــوق  ف اضغط 

الذي يظهر.
من  العديد  ــل  أب أضــافــت 
تطبيق  إلى  الجديدة  الميزات 
لجعل   17  iOS في  الرسائل 
التواصل مع مستخدمي أبل 
الآخرين أكثر إبداعًا،  إحدى 
هي  الجديدة  الميزات  هذه 
الصور  تحويل  على  القدرة 

الحية إلى ملصقات حية.

”

”
1- افتح تطبيق الإعدادات.

فوق  ــر  ــق وان لأســفــل  مــرر   -2
الرسائل.

تطبيقات  ــوق  فـ اضــغــط   -3
.iMessage

4- اضغط فوق زر الطرح الأحمر 
بجوار التطبيق، ثم اضغط فوق 

زر الحذف الذي يظهر.

تقرير: مايكروسوفت تطلق محرر 
 Outlook جهات اتصال جديد لـ

Androidو iOS على
بالتمرير  تقوم  نفسك  تجد  هل 

صفحات  عــر  متكرر  بشكل 

المتعددة  الرئيسية  الشاشة 

بك  الخاص   iPhone جهاز  على 

للوصول إلى التطبيقات التي تصل 

كان  إذا  الأحيان؟  أغلب  في  إليها 

أنك  المحتمل  فمن  كذلك،  الأمر 

بالفعل  الأولى  الصفحة  مــأت 

ولكن  المفضلة،  تطبيقاتك  ببعض 

ماذا لو كان بإمكانك إظهار جميع 

تطبيقاتك الأكثر استخدامًا تلقائياً 

باستخدام  الأولى؟  الصفحة  في 

أداة اقتراحات Siri، يمكنك القيام 

بذلك.

بذكاء   Siri اقتراحات  أداة  توصى 

أنمــاط  عــى  بــنــاءً  بالتطبيقات 

الاستخدام الخاصة بك، من خلال 

بمثيلات  الرئيسية  شاشتك  ملء 

متعددة من هذه الأداة، ويمكنك 

التي  التطبيقات  أن  من  التأكد 

على  دائماً  تكون  بشدة  تحتاجها 

بعد ضغطة واحدة فقط.

لشاشة  التلقائي  ــلء  الم كيفية 

بالتطبيقات  الرئيسية   iPhone

الأكثر استخدامًا

 iPhone 1- بعد إلغاء قفل جهاز

إلى  بالتمرير  قم  بــك،  الخاص 

التي  الرئيسية  الشاشة  صفحة 

على  مجانيين  صفين  على  تحتوي 

الأقل.

على  الاستمرار  مع  اضغط   -2

الشاشة  على  الفارغة  المساحة 

الرئيسية حتى تبدأ التطبيقات في 

الاهتزاز.

3- اضغط على الزر “+” في الزاوية 

الشاشة  من  اليسرى  العلوية 

للوصول إلى معرض الأدوات.

4- ابحث عن “اقتراحات Siri” في 

بالتمرير  قم  أو  الأدوات  معرض 

عبر القائمة للعثور عليها.

 Siri أداة  خيار  على  اضغط   -5

الخيار  اختر  ثم   ،Suggestions

من  صفين  يعرض  ــذي  ال الأول 

على  النقر  خلال  من  التطبيقات 

.Add Widget

صفحة  إلى  الأداة  اسحب   -6

أي  ــى  ع تــحــتــوي  لا  ــدة  ــدي ج

تطبيقات أخرى.

لأداة  آخـــر  مــثــيــاً  أضـــف   -7

النقر  خلال  من   Siri اقتراحات 

على الزر “+” في الزاوية العلوية 

أخرى،  مرة  الشاشة  من  اليسرى 

 ،17  iOS في  ــل  أب قدمت 
الرسائل  ميزات  من  العديد 
بتعديل  وقامت  الجديدة  
الرسائل  تطبيق  تصميم 
وضوحاً،  أكثر  مظهر  لإضفاء 
جميع  إلى  الوصول  ويمكن 
 iMessage تطبيقات وأدوات
مثل خيارات الكاميرا والصور 
زر  الضغط  فوق  من خلال 
“+” أعلى لوحة المفاتيح وإلى 

يسار حقل إدخال النص.
 ”+“ زر  فوق  الضغط  يؤدي 
من  قائمة،  عمود  ظهور  إلى 
الترتيب  ويتضمن  ــى،  الأع

الكاميرا  للخيارات  الافتراضي 
والنقود  والملصقات  والصور 
والصوت  تتوفر(  )حيثما 
يوجد  الأسفل  في  والموقع، 

عند  ــذي  ــ وال ــد  ــزي الم زر 
الضغط عليه يكشف عن أي 
تطبيقات رسائل مثبتة أخرى 
لأعلى  التمرير  أيضًا  )يمكنك 

القائمة  هذه  عن  للكشف 
المخفية(.

هذه  تنظيم  إعــادة  يمكنك 
تطبيقات  مــن  ــة  ــائم ــق ال
لا  ولكن  يدوياً،   iMessage
من  مباشرة  إزالتها  يمكنك 
تكن  لم  إذا  الشاشة،  هذه 
معينة  تطبيقات  إلى  بحاجة 
في  خارجية  لجهات  تابعة 
حذفها  فيمكنك  القائمة، 

باتباع الخطوات الاتية:
لاحظ أنه عند حذف تطبيق 
أيضًا  سيتم   ،iMessage
المرتبط  التطبيق  ــذف  ح

لمستخدمي  مايكروسوفت  تقدم 

جهات  محرر   Outlook Mobile

اتصال جديد تمامًا، والذي يتضمن 

تم  التي  الميزات  من  مجموعة 

تعليقات  عــى  بــنــاءً  تطويرها 

محرر  تصميم  وتم  المستخدمين، 

خصيصًا  الجديد  الاتصال  جهات 

كل  على  الاتصال  تجربة  لتحسين 

المحمولة،  الأجهزة  منصات  من 

.Androidو iOS

الاتــصــال  جــهــات  مــحــرر  يتيح 

جهات  ــة  إضــاف للمستخدمين 

ومن  بسهولة،  وتحريرها  الاتصال 

جهات  محرر  أن  نذكر  أن  المهم 

محل  سيحل  الجديد  الاتــصــال 

استخدام محرري الأجهزة الأصليين 

.Outlook Mobile في

بعد تلقي ملاحظات حول مخاوف 

 Android محرري  في  الامتثال 

فيما  السابقين  الأصليين   iOSو

سياسات  وتنفيذ  ــإدارة  ب يتعلق 

الاتصال  جهات  لتحرير   Intune

وجدت   ،Outlook Mobile في 

فوائد  يجلب  حلاً  مايكروسوفت 

تحرير  تجربة  لتحسين  متعددة 

جهات الاتصال.

الآن  للمستخدمين  يمكن  الامتثال: 

في  بكفاءة  اتصالهم  جهات  إدارة 

باستخدام   Outlook Mobile

ــع ضـــان الامــتــثــال  ــرر، م ــح الم

 Microsoft Intune لسياسات 

التي اختاروها.

تحرير  بتجربة  استمتع  التماسك: 

و  iOS عبر  متسقة  اتصال  جهات 

المحررين  بالإضافة إلى   ،Android

الجديد   Outlook تطبيق  على 

.Windows لنظام التشغيل

الفئات  توفر  التنظيم:  سهولة 

جهات  لفرز  ومرنة  سهلة  طريقة 

في  فكر  ــك،  ب الخاصة  الاتــصــال 

يمكنك  علامات  باعتبارها  الفئات 

الاتصال  جهات  لتجميع  تطبيقها 

ذات  مجموعات  في  بك  الخاصة 

معنى.

وفقًا لمايكروسوفت، ستظل جميع 

إنشاؤها  تم  التي  الاتصال  جهات 

الأصليين  ــرري  ــح م خـــال  ــن  م

والتحرير  للعرض  متاحة  السابقين 

للجوال   Outlook منصات  داخل 

والويب.

للوصول إلى محرر جهات الاتصال 

المستخدمين  على  يجب  الجديد، 

 Outlook تطبيق  تحديث  أولاً 

Mobile، والضغط فوق التطبيقات 

إلى  للانتقال  السفلية  اللوحة  في 

الاتصال،  جهة  التبويب  علامة 

اتصال  “جهات  فوق  الضغط  ثم 

جديدة”.

إلى  للوصول  أخرى  طريقة  هناك 

الجديد  الاتــصــال  جهات  محرر 

التبويب  علامة  إلى  الانتقال  وهي 

ثم  السفلية  اللوحة  من  موجزات 

أخــراً،  “إنــشــاء+”،  فوق  الضغط 

 Outlook لمستخدمي  يمكن 

“إضافة  فــوق  الضغط   Mobile

“تحرير  أو  الاتصال”  جهات  إلى 

اتصال” من بطاقة الأشخاص  جهة 

للوصول إلى محرر جهات الاتصال 

الجديد.

بالإضافة إلى ذلك، يمكن لمستخدمي 

علامة  إلى  الانتقال  أيضًا  أندرويد 

اللوحة  من  مــوجــزات  التبويب 

السفلية، والضغط فوق “إنشاء+” 

العمل”،  بطاقة  “مسح  واختيار 

البطاقة  تفاصيل  تظهر  أن  يجب 

المحرر،  في  مسبقًا  مملوءة  تلقائيًا 

مرة أخرى، هذه الميزة غير متوفرة 

.iOS على
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قضت محكمة جنايات شبرا 
السادسة،  الدائرة  الخيمة، 
المستشار أيمن كمال  برئاسة 
عرابى، وعضوية المستشارين 
ومحمد  عزيز،  كمال  إيهاب 
الأمين إبراهيم، ومحمد جاد 
الحق، وأمانة سر جابر عبد 
المؤبد  بالسجن  المحسن، 
المواد  فى  لإتجاره  لكهربائى 
النارية  والأسلحة  المخدرة 
الخصوص  قسم  بدائرة 

بمحافظة القليوبية.
الخاص  الإحالة  أمر  وتضمن 

لسنة   2222 رقم  بالقضية 
الخصوص،  جنايات   2024
لسنة   754 برقم  والمقيدة 
بنها،  جنوب  كلى   2024
 ،“ س  ع  “إسلام  المتهم  أن 
سيارات،  كهربائى  سنة،   22
فى  لأنه  الخصوص،  مقيم 
بدائرة   2024 /  2  /  19 يوم 
الخصوص  شرطة  قسم 
أحرز  القليوبية،  بمحافظة 
بقصد الاتجار جوهراً مخدرًا 
الأحوال  غير  فى  )الهيروين( 
المصرح بها قانونا على النحو 

المبين بالأوراق.
أنه أحرز  أمر الإحالة،  وتابع 
بقصد الاتجار جوهراً مخدرًا 
أحدى  )ميثامفيتامين( 
أمين(  )فينيتيل  مشتقات 
بها  المصرح  الأحوال  غير  فى 
المبين  النحو  على  قانوناً 
أحرز  أنه  كما  بالأوراق، 
الإتجار  بقصد  ترخيص  بغير 
مشتخته  غير  نارية  أسلحة 
وأجزاء  خرطوش  فردى   ”
على  خرطوش  الفرد  رئيسية 

النحو المبين بالأوراق.

مقتل عنصر شديد الخطورة 
بالبحيرة متهم فى 29 قضية

المؤبد لكهربائى سيارات لإتجاره بالمخدرات 
وحيازة أسلحة نارية في الخصوص

لقى عنصر إجرامى شديد الخطورة 

مصرعه بالبحيرة عقب تبادل إطلاق 

إستمرارًا  وذلك  القوات  مع  النار 

الداخلية  وزارة  أجهزة  لجهود 

صورها  بشتى  الجريمة  لمكافحة 

العناصر  وضبط  ملاحقة  لاسيما 

الإجرامية شديدة الخطورة.

بيان  فى  الداخلية  وزارة  وقالت 

) إختباء  مكان  تحديد  “تم  لها: 

الخطورة  شديد  إجرامى  عنصر 

ما  قضية   )29( فى  إتهامه  سبق 

نارى،  سلاح  بالإكراه،  “سرقة  بين 

الصحراوى  بالظهير  بلطجة”( 

بدائرة مركز شرطة وادى النطرون 

بالبحيرة.

إستشعاره  ولدى  بإستهدافه 

الأعيرة  بإطلاق  بادر  بالقوات 

التعامل  وأسفر  تجاهها  النارية 

على  بحوزته  وعُثر  مصرعه  عن 

 5  – طبنجة  آلية  بندقية   2(

خزينة آلية – عدد من الطلقات 

“مبلغ  سيارة  الأعيرة  مختلفة 

بسرقتها” (.

تم إتخاذ الإجراءات القانونية.

المشدد 15 سنة لمدير الإصلاح الزراعى بالجيزة وآخرين لاتهامهم بتزوير محرر رسمى
مبلغ  على  الاستيلاء 
4 ملايين و533 ألف 
تعويض  قيمة  جنيه 
قطعة  ملكية  نزع  عن 

أرض.

”

”
جنايات  محكمة  عاقبت 

مديرية  مدير  الجيزة، 

بالجيزة،  الزراعي  الإصلاح 

و533  ملايين   4 مبلغ  ورد 

لاتهامهم  جنيه،  ألف 

وظيفتهم  بمهام  بالإخلال 

ومدير  المديرية  عام  ومدير 

وآخر،   مقاولات  شركة 

سنة،   15 المشدد  بالسجن 

رسمي. محرر  في  والتزوير 

أن  الإحالة  أمر  وكشف 

الإصلاح  مديرية  مدير 

ومدير  بالجيزة،  الزراعي 

شركة  ومدير  المديرية  عام 

مقاولات وآخر، في الفترة من 

أبريل  وحتى   2013 يناير 

الجيزة،  قسم  بدائرة   ،2015

قامت المتهمة الأولى والمتهم 

موظفين  بصفتهما  الثاني 

لغيرهما  بالتسهيل  عمومين 

وبنية  حق  بغير  الاستيلاء 

مملوكة  أموال  على  التملك 

العامة. الجهات  لإحدى 

أن  الإحالة،  أمر  وأشار 

المتهمين سهلا للمتهم الثالث 

والرابع ، الاستيلاء على مبلغ 

جنيه  ألف  و533  ملايين   4

قيمة تعويض عن نزع ملكية 

قطعة أرض، عن طريق إصدار 

خطابين موجهين إلى مديرية 

بهما،  أثبتا  بالجيزة  المساحة 

حيازة  الحقيقة  خلاف  على 

الأرض  لتلك  الرابع  المتهم 

التعويض  وأحقيته في صرف 

ملكيتها. نزع  عن  المستحق 

ارتباطا  الجريمة  وارتبطت 

بجريمتي  التجزئة  يقبل  لا 

رسمية  محررات  في  تزوير 

لا  ارتباطا  واستعمالها 

ارتكبا  حيث  التجزئة  يقبل 

رسمين  محررين  في  تزويرا 

بجعل  تحريرهما  حال 

صورة  في  مزورة  واقعة 

أثبتا  بأن  صحيحة  واقعة 

الحقيقة  خلاف  على  بهما 

لقطعة  الرابع  المتهم  حيازة 

عليها. المستولى  الأرض 

www.misrtalateen.com misrtalateen www.misrtalateen.com misrtalateen
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للكـرة  المرصي  المنتخـب  تلقـى 

الطائـرة “رجـال” هزيمـة ثانية في 

منافسـات دورة الألعاب الأولمبية 

“باريـس 2024” بخسـارته أمـام 

انتهـاء  الـدورة  ليـودع  إيطاليـا، 

ربـع  الـدور  إلى  تأهلـه  فـرص 

النهـائي.

بمجمـوع  الخسـارة  وجـاءت 

 15-25 وبنتائـج   0-3 أشـواط 

قـدم  بعدمـا  و20-25،  و16-25 

الأتـزوري أداءً مميـزاً في مواجهـة 

حـاول  الـذي  المرصي  المنتخـب 

بالشـوط  الفـوز  بأمـل  التشـبث 

الطائـرة  عمالقـة  لكـن  الثالـث، 

الإيطاليـة كانـوا أكرث إصراراً على 

الكاملـة. بالعلامـة  الحسـم 

وكان منتخـب مرص قـد اسـتهل 

باريـس  أولمبيـاد  في  مشـواره 

بثلاثـة  بولنـدا  مـن  بالخسـارة 

لتتبقـى  أيضـا،  نظيفـة  أشـواط 

مبـاراة أخيرة ضـد البرازيل والتي 

كانـت قد خسرت مـن إيطاليا في 

الافتتـاح بنتيجـة 3-1 في مجموع 

الأشـواط

المنتخب يهزم إسبانيا بثنائية ويخطف صدارة مجموعته الأولمبية
برأسية في غياب الرقابة الدفاعية.

سدد زيزو كرة بعد اختراق من حدود 
الدقيقة  في  عالية  لتمر  الجزاء  منطقة 
91، تابعه محمود صابر بتسديدة أخرى 

في الدقيقة 93 ولكن مرت عالية أيضا.
عيد  لأحمد  بديلاً  كمال  زياد  شارك 

المصاب في الدقيقة 96.
وكاد إبراهيم عادل أن يكُمل الهاتريك 

بتسديدة أخرى علت العارضة بقليل.
ثم أهدر قطة فرصة محققة من انفراد 
في الدقيقة 101 لتتحول إلى ركنية بعد 

تصدي الحارس.
ينتظر  الترتيب  صدارة  وبحسمه 
المجموعة  وصيف  المصري،  المنتخب 
الياباني  المنتخب  ضمن  حيث  الرابعة 
المجموعة  هذه  صدارة  كبير  بشكل 
بين  ما  الوصافة  صراع  ينحصر  بينما 

باراجواي ومالي بشكل كبير

في  ونكـون  أكرث  ننفـرد  وأن 

أبعـد”. مكانـة 

وأتـم كولـر تصريحاته “سـنفرح 

يحسـم،  لم  الـدوري  ولكـن 

أيـام،   3 بعـد  مبـاراة  تنتظرنـا 

مرعـب  المباريـات  ضغـط 

قـدر  معـه  التعامـل  ونحـاول 

الإمـكان”.

طائرة مصر تودع الأولمبياد بخسارة ثانية ضد إيطاليا

فوزا  الأولمبي  مصر  منتخب  حقق 
بهدفين  الإسباني  نظيره  على  تاريخيا 
دور  منافسات  ضمن  هدف  مقابل 
الأولمبية  الألعاب  لدورة  المجموعات 

“باريس 2024”.
على  للفراعنة  الأول  الانتصار  وجاء 
في  جديدا  تاريخا  ليكتب  الماتادور 
المواجهات ضد الإسبان بعد 3 محاولات 

سابقة شهدت خسارتين وتعادل.
منذ  الأفضل  هو  أداءً  الفراعنة  قدم 
الأولمبية،  الدورة  في  المشاركة  بداية 
الدومينيكان  بمباراتي  مقارنة 
المنتخب  ليخطف  وأوزبكستان، 
ميكالي  روجيرو  البرازيلي  بقيادة 
صدارة الترتيب برصيد 7 نقاط مقابل 
6 لإسبانيا ويتأهلا سوياً لدور الثمانية.
لعب المنتخب بحذر نسبي في الشوط 
الهجمات  على  الاعتماد  مع  الأول 

المديـر  كولـر  مارسـيل  حـذر 

الفنـي للأهلي لاعبيه بعـد الفوز 

عىل سرياميكا كليوباتـرا 4/1 في 

بطولـة الـدوري، مؤكـدا أن لديه 

طموحـات كبرية داخـل جـدران 

الحمـراء. القلعـة 

الصحفـي  المؤتمـر  في  كولـر  قـال 

بالفـوز  “سـعداء  اللقـاء  عقـب 

الانتصـارات  في  والتسـاوي 

التاريخـي،  الجيـل  مـع  المتتاليـة 

مكانـة  في  بعـد  نعـد  لم  ولكـن 

. ” منفصلـة

وأضـاف “لكـن يسـعدنا تحقيق 

صعـب  لأنـه  الإنجـاز  هـذا 

والكـرة  العـالي  المسـتوى  في 

المزيـد  نريـد  ولكـن  الحديثـة، 

أشرف  مـن  المكـون  مرص  وفـد  قـام 
والرياضـة،  الشـباب  وزيـر  صبحـي 
ويـاسر إدريس رئيـس اللجنـة الأولمبية 
المصريـة وشريف العريـان الأمين العام 
للجنـة الأولمبيـة المصريـة، بعرض ملف 
الأفريقيـة  الألعـاب  دورة  اسـتضافة 
2027 في اجتامع الجمعيـة العموميـة 
الأفريقيـة  الأولمبيـة  اللجـان  لاتحـاد 
)انـوكا(، المقـام اليـوم الأربعـاء الموافق 
31 يوليـو في باريـس عىل هامش دورة 

الأولمبيـة. الألعـاب 
وقام شريف العريان بعرض بريزنتيشـن 
الأفريقيـة  الـدورة  بتنظيـم  خـاص 
الـدورة  ستسـتضيف  التـي  والملاعـب 
والتنقالت  الإقامـة  تفاصيـل  وكافـة 
المصريـة  الدولـة  دعـم  عىل  والتأكيـد 
ويمثلهـا أشرف صبحـي وزيـر الشـباب 

القـوي. المرصي  للملـف  والرياضـة 
بإعجـاب  المرصي  الملـف  وحظـى 

عـرض  بعـد  خاصـة  الجميـع 
البريزنتيشـن التـي تظهر فيهـا الملاعب 
المسـتضيفة في مدينـة مرص الأولمبيـة 

الجديـدة. الإداريـة  بالعاصمـة 
العموميـة  الجمعيـة  اجتامع  وأقيـم 
الأفريقيـة  الأولمبيـة  اللجـان  لاتحـاد 
)انـوكا( بحضـور مرصي قـوي حيـث 
مثـل مصر رسـميًا ياسر إدريـس رئيس 
وشريـف  المصريـة  الأولمبيـة  اللجنـة 
العريـان الأمني العـام للجنـة الأولمبية 

المصريـة.
صبحـي  أشرف  الاجتامع  حرض  كام 
وعالء  والرياضـة  الشـباب  وزيـر 
يوسـف سـفير مصر في فرنسـا وحسـن 
مصطفـى رئيـس لجنـة القيـم بالانـوكا 
الأولمبيـة  اللجنـة  عضـو  مـدني  وآيـة 

الدوليـة.
تكريـم  الاجتامع  خالل  تـم  كام 
الدكتـور أشرف صبحـي وزير الشـباب 

والرياضـة مـن قبـل الانـوكا لمجهوداته 
في  المصريـة  الدولـة  بدعـم  الكبرية 
البطـولات  مـن  العديـد  اسـتضافة 
الإفريقيـة وعىل رأسـها تقديـم مرص 
الألعـاب  دورة  اسـتضافة  لملـف 

.2027 الإفريقيـة 
عىل  يقـام  الـذي  الاجتامع  ويشـهد 
الأولمبيـة  الألعـاب  دورة  هامـش 
دولـة   54 حضـور    ،2024 باريـس 
ممثلني عـن الـدول الأفريقية برئاسـة 

بـراف. مصطفـى  الجزائـري 
وتـم خالل الاجتامع مناقشـة العديد 
رأسـها  عىل  الهامـة،  الملفـات  مـن 
تنظيـم دورة الألعـاب الإفريقية المقرر 
الألعـاب  ودورة  مرص  في  إقامتهـا 
الإفريقيـة للشـباب الشـاطئية المقـررة 

غينيـا. في 
وحرض في منتصـف الاجتامع تومـاس 
بـاخ رئيـس اللجنـة الأولمبيـة الدولية.

مصر تعرض ملف استضافة دورة الألعاب الإفريقية 2027 في اجتماعات الانوكا

إبراهيم  منها  حاول  والتي  المرتدة، 
عادل في أكثر من فرصة داخل منطقة 
البعيدة،  الزاوية  في  يسدد  أن  الجزاء 
بالمرصاد  كان  الإسباني  الدفاع  لكن 

للمحاولات المصرية.

في المقابل تصدى القائم الأيمن للحارس 
نتيجة  إسبانية  لمحاولة  علاء  حمزة 

الضغط بعدد كبير في الهجوم.
المنتخب  استغل   40 الدقيقة  وفي 
عن  سريعة  مرتدة  هجمة  المصري 

الدفاع  صوب  لينطلق  زيزو  طريق 
الإسباني ويمرر إلى إبراهيم عادل الذي 
الشباك، معلنا عن  سدد كرة قوية في 

تقدم مصري بهدف أول.
مع بداية الشوط الثاني أجرى منتخب 
إسبانيا بعض التبديلات التي من شأنها 
مصري  تراجع  وقابله  التوازن،  إعادة 

للدفاع بغية تأمين التقدم بهدف.
حساب  على  صابر  محمود  وشارك 

كريم الدبيس.
كرة  من  أكثر  المنتخب  دفاع  وأبعد 
ليبدأ  علاء،  حمزة  مرمى  أمام  خطيرة 
مع  نسبية  استفاقة  في  الفراعنة  منذ 
من  ساعة  ربع  أول  بعد  المرتدات 

الشوط الثاني.
ونجح إبراهيم عادل مرة أخرى في هز 
الشباك الإسبانية مستغلا خطأ دفاعيا 
في إعادة الكرة للحارس لينفرد ويسجل 

أهداف  وثاني  الثاني،  الشخصي  هدفه 
المنتخب أيضا بالدقيقة 60.

 70 الدقيقة  في  طارق  محمد  وشارك 
قلب  تعرض  بعد  فايد  لعمر  بديلاً 

الدفاع لإصابة.
وأبعد حمزة علاء محاولة خطيرة من 
إلى  ليحولها   79 الدقيقة  في  تسديدة 

ركنية.
شارك أحمد عاطف قطة بديلا لأسامة 
حساب  على  مظهر  وبلال  فيصل، 

محمد شحاتة.
القائم الأيمن لحمزة علاء  كما تصدى 

لرأسية سرخيو كاميو في الدقيقة 81.
بداعي  ألغي  ولكن  قطة هدفاً  سجل 

التسلل في الدقيقة 88.
واستطاع سامة تسجيل هدف تقليص 
الدقيقة  في  إسبانيا  لمنتخب  الفارق 
الأخيرة من الوقا الأصلي للشوط الثاني 

طائرة مصر تودع الأولمبياد بخسارة ثانية ضد إيطاليا
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الكلمات المتقاطعة.. في ذكرى النجم رشدي أباظة

يـر
كاتـ
اريـ
كـ

يـر
كاتـ
اريـ
كـ

مـع  بالتعـادل  بيراميـدز  تعرث 

مضيفه فاركو بنتيجة 2/2 مسـاء 

المكـس  ملعـب  عىل  الثلاثـاء 

منافسـات  بالإسـكندرية ضمـن 

الممتـاز. بالـدوري   32 الجولـة 

مبكـر  بهـدف  فاركـو  تقـدم 

سـجله أحمد شريـف في الثواني 

وأضـاف  اللقـاء،  مـن  الأولى 

شـكري نجيـب الهـدف الثـاني 

.22 الدقيقـة  في 

الفـارق  بيراميـدز  وقلـص 

في  لاكاي  فاجـري  بهـدف 

يسـجل  أن  قبـل   36 الدقيقـة 

التعـادل  هـدف  توريـه  بالتي 

في الدقيقـة الثالثـة من الوقت 

بـدل الضائع في الشـوط الأول.

إلى  رصيـده  بيراميـدز  ورفـع 

70 نقطـة في المركـز الثـاني من 

31 مبـاراة ليقـرب الأهلي من 

يحتـل  الـدوري، حيـث  لقـب 

المـارد الأحمر الصـدارة برصيد 

72 نقطـة مـن 28 مبـاراة.

فاركـو فقـد حصـل عىل  أمـا 

صراعـه  في  ثمينـة  نقطـة 

الهبـوط  شـبح  مـن  للهـروب 

رافعـا رصيـده إلى 31 نقطة في 

عرش. الخامـس  المركـز 

أفقيــًا
)1( حرف جر – آخر أفلام رشدي 

أباظة
)2( غير ناضج – …….. عقلي 

فيلم لرشدي وسعاد حسني
)3( فيلم لرشدي أباظة وشادية 

وسعاد حسني – نصف فراغ
.…………… )4(

)5( فيلم لرشدي أباظة وصباح 
وصلاح ذو الفقار

)6( رجاء
)7( للكتابة – الأسطى …….. 

فيلم لفريد شوقي ورشدي أباظة 
)معكوسة( جمال – من الفاكهة

.……………… )9(
.…………………… )10(

)11( فيلم لرشدي أباظة وناهد 
شريف )معكوسة(

)12( حرف أجنبي – ممثلة 
مصرية راحلة شاركت مع رشدي 

أباظة فى العديد من الأفلام

إعداد \ سعيد شفيق

رأسيــًا
)1( …….. بريئة فيلم لرشدي 

أباظة وإيمان
)2( سبع ……… فيلم لرشدي 

وميرفت أمين )معكوسة( 
العاطفة …….. فيلم لرشدى 

ونجلاء فتحي
)3( شاطئ )معكوسة ( – شاعرة 

عربية
)4( فات – رحلة إلى ……… 
فيلم لإسماعيل ياسين ورشدي 

أباظة )معكوسة(
)5( من الأمراض )معكوسة(

)6( تحدث )معكوسة( – ……..
عيال فيلم لرشدي أباظة 

)معكوسة(
)7( للتفسير – أحد الوالدين – 

نصف قالت
)8( محافظة مصرية – لا وقت 

…….. فيلم لرشدي وفاتن 
حمامة – أجاب

)9( حمدي …….. ممثل مصري 
راحل – قل

)10( عروس ………. فيلم 
لرشدي ولبنى عبد العزيز – 

سيدة )معكوسة(
)11( أريد ……. فيلم لفاتن 

حمامة ورشدي أباظة )معكوسة( 
– حرف جر

)12( غيث )مبعثرة(

هدفان »+90«.. بلدية المحلة يهزم الإسماعيلي 
ويحافظ على آمال البقاء في الدوري

بيراميدز يتعادل مع فاركو ويقرب 
الأهلي من لقب الدوري حقـق بلديـة المحلـة فـوزاً هامًـا 

وكبرياً عىل حسـاب الإسامعيلي 

التـي  المبـاراة  في   ،2-4 بنتيجـة 

جمعـت الفريقني مسـاء اليـوم، 

الثلاثـاء، عىل ملعب بـرج العرب 

منافسـات  ضمـن  بالإسـكندرية، 

مـن  والثلاثني  الثانيـة  الجولـة 

الممتـاز. المرصي  الـدوري 

تقـدم بلديـة المحلـة في الدقيقـة 

أشرف،  حسـام  طريـق  عـن   14

عامر  محمـد  يتعـادل  أن  قبـل 

تقـدم  ثـم   ،19 الدقيقـة  في 

البلديـة مـرة أخـرى في الدقيقـة 

52 عـن طريـق اللاعـب محمـد 

أشرف، ليتعـادل الإسامعيلي مرة 

أخـرى عـن طريق عبـد الرحمن 

مجـدي مـن ركلة حـرة مميزة في 

الدقيقـة 79، وفي الدقيقة 5+90، 

هـدف  أشرف  حسـام  سـجل 

التقـدم مـرة ثالثة لبلديـة المحلة 

مـن ركلـة جـزاء، ثـم في الدقيقة 

الرحمـن  عبـد  سـجل   7+90

لبلديـة  الرابـع  الهـدف  سامنة 

المحلـة بتصويبـة صاروخيـة مـن 

خـارج حـدود منطقـة الجـزاء.

بهـذا الفـوز أبقـى بلديـة المحلة 

عىل آماله في البقـاء، بعدما رفع 

المركـز  في   ،27 للنقطـة  رصيـده 

مراكـز  أول  عرش،  السـادس 

الهبـوط بجـدول الترتيـب، فيام 

الإسامعيلي عنـد  تجمـد رصيـد 

الرابـع  المركـز  في   32 النقطـة 

عرش.
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