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هناء السيد

التطبيقية.
الثالثة  المـــبـــادرة  ــي  ــأت وت
للتعاون  “شبكة  بتدشين 
بين مراكز الفكر الاقتصادى” 
لتبادل  الأعضاء،  الدول  فى 
ــرؤى حــول  ــ ــ ــار وال ــكـ الأفـ
بالتعاون  ــاء  ــق الارت سبل 
والاستثمارى،  الاقتصادى 
دول  بين  التجارة  ومعدلات 

المنظمة.

السيسي يطلق 4 مبادرات خلال رئاسة مصر لمنظمة الدول الثماني النامية للتعاون الاقتصادي
الفتاح  عبد  الرئيس  أعلن 
الخميس،  اليوم  السيسي، 
ــادرات  ــب ــاق 4 م ــن إطـ ع
منظمة  قمة  افتتاحه  خلال 
النامية  الثماني  الـــدول 
للتعاون الاقتصادي المنعقدة 

بالعاصمة الإدارية اليوم.
إطلاق  إن  السيسي  وقــال 
تلك المبادرات خلال رئاسة 
مصر للمنظمة، يأتي إيمانا 
بأهمية إعطاء دفعة للتعاون 

لتعزيز  الدبلوماسية”، 
بينها،  فــيــمــا  الــتــعــاون 
ــوادر  ــك ــدرات ال ــ ــاء ق ــن وب
الدبلوماسية، لمواكبة قضايا 

العصر الحديث.
هي  الثانية،  المــبــادرة  أمــا 
إلكترونية  مسابقة  إطلاق 
قبل  مــا  التعليم  لــطــاب 
ــدول  ــ ــى ال ــى فـ ــع ــام ــج ال
الأعضاء، فى مجالات العلوم 
والتكنولوجيات  والهندسة 

المشدد 7 سنوات وغرامة 100 ألف جنيه لمتهم بحيازة هيروين للإتجار فيه بالشرقية

شـيـخ مشـايخ سـيناء للرئيس السيسي:
نقف معك ضد كل من يحاول الاقتراب من حدودنا

الجمال  من  ــوذج  ونم والحضارة 

الإدارة  خــال  وأتمنى  والتاريخ، 

عبدالفتاح  للرئيس  الحكيمة 

الثماني  ــدول  الـ لقمة  السيسي 

النامية، المضي قدمًا بالمنظمة ودعم 

الشراكات ما بيننا«.

وتستضيف القاهرة اليوم الخميس، 

قمة منظمة الدول الثماني الإسلامية 

للتعاون الاقتصادي D8 في نسختها 

ستناقش  التي  ــرة،  ع الحادية 

العالمية  المتغيرات  مواجهة  سبل 

الأمــور  ــيــاء  وأول سيناء  وعــواقــل 
لتلبيته الدعوة بالإفراج بمن صدرت 

عليهم أحكام.
السيسي:  الرئيس  مخاطبًا  وأضاف 

»نحن مدينون لك بأن نكون معك 
دائماً وأبدًا في محاربة الإرهاب وكل 
حدود  من  ــراب  الاق يحاول  من 

مصر«.

بابا الفاتيكان يدين مرة أخرى “وحشية” إسرائيل فى حرب غزة

الأوقاف تكشف تفاصيل مبادرة »إحياء الكتاتيب« برعـاية الرئـيس السيـسـي

هيئة الرعاية الصحية تستعرض انجازات التأمين الصحي الشامل بمحافظات إقليم الصعيد
البورصة: تنفيذ صفقة على الوطنية للتعبئة والتغليف بقيمة 456.5 مليون جنيه
برعوا فى كل شىء.. تعرف على شروط الالتحاق بكلية الطب أيام المصريين القدماء
تفاصيل صفقة انتقال تريزيجيه إلى الأهلي.. شوبير يكشف

مسعود  الإيـــراني  الرئيس  ــرب  أع

يزشيكان، عن تقديره لتنظيم القمة 

الـ11 للدول الثماني النامية للتعاون 

العظيمة  الدولة  في  الاقتصادي، 

مصر.

بالجلسة  كلمته  خلال  ذلك  جاء 

للدول  ـــ11  ال للقمة  الافتتاحية 

الاقتصادي،  للتعاون  النامية  الثماني 

ــة  الإداريـ بالعاصمة  المنعقدة 

الجديدة، صباح اليوم الخميس.

النيل  دولـــة  »مـــر  وأضــــاف: 
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الاقتصادية والسياسية المتلاحقة.

وتــعــقــد الــقــمــة تــحــت شــعــار: 

ودعــم  الشباب  في  »الاســتــثــار 

والمتوسطة:  الصغيرة  الــركــات 

تشكيل اقتصاد الغد«.

من  الحالية  النسخة  مصر  وتترأس 

القمة حيث تولت رئاسة المجموعة 

قيادة  في  وتستمر  الماضي،  مايو  في 

أعمالها حتى نهاية العام المقبل.

قمم  عــدة  تعقد  أن  المقرر  ومــن 

انعقاد  هامش  ثنائية على  ولقاءات 

قمة منظمة الدول الثماني الإسلامية 

مستوى  على  ــواء  س القاهرة،  في 

في  المشاركة  الــوفــود  أو  الــرؤســاء 

المؤتمر.

رئيس إيران: مصر دولة عظيمة.. ونتمنى نهضة منظمة الدول الثماني النامية خلال الإدارة الحكيمة للرئيس السيسي

شيخ  الخرافين  عيسى  الشيخ  وجه 
مشايخ سيناء وأحد كبار رموز قبيلة 
والتقدير  الشكر  برفح،  الرميلات 
على  السيسي  الفتاح  عبد  للرئيس 
قراره بالعفو الرئاسي عن عدد من 

أبناء سيناء.
مع  هاتفية  مداخلة  خلال  وقال 
الذي  المواطن«  »حــرة  برنامج 
عبر  علي،  سيد  الإعلامي  يقُدمه 
مساء  الــيــوم«،  »الــحــدث  شاشة 
الثلاثاء، إنه يحمل للرئيس السيسي 
مشايخ  من  والتقدير  الشكر  كل 

المشترك بين دول المنظمة.
في  الأولى  المبادرة  وتمثلت 

لمديرى  “شبكة  تــدشــن 
ــات  ــمــي ــادي المــعــاهــد والأك
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بابا الفاتيكان يدين مرة أخرى “وحشية” إسرائيل فى حرب غزة
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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في  نـدد  قـد  فرانسـيس  وكان 

سـبتمبر المـاضي بالاسـتخدام “غري 

الأخلاقـي” للقـوة في لبنـان وغـزة.

اليـوم  الفاتيـكان،  بابـا  ويفتتـح 

المقدسـة”  “السـنة  الثلاثـاء، 

للكنيسـة الكاثوليكيـة 2025، وهي 

رحلـة الحـج الدوليـة الكربى التي 

مـن المتوقـع أن يصـل إليهـا أكثر 

مـن 30 مليـون مؤمـن مـن جميـع 

أنحـاء العـالم في رومـا، تحت شـعار 

.”2025 “يوبيـل 

وأشـارت الوكالـة إلى أنـه فى عشـية 

 30 حـوالي  بحضـور  الميلاد،  عيـد 

ألـف شـخص وبث في جميـع أنحاء 

الفاتيـكان،  بابـا  سـيفتح  العـالم، 

الباب المقـدس لكاتدرائية القديس 

بطـرس في الفاتيـكان، الـذي يرمـز 

الكنيسـة. إلى 

بابـا  فرنسـيس،  البابـا  أدان 

“وحشـية”  مجـددا  الفاتيـكان، 

القصـف الإسرائييل على غـزة، بعد 

أن فعـل ذلـك السـبت الماضى، على 

الرغـم من انتقـادات الدبلوماسـية 

الإسرائيليـة التي اتهمته باسـتخدام 

لوكالـة  وفقـا  مزدوجـة”،  “معايري 

الإيطاليـة. أنسـا 

وقـال بابـا الفاتيـكان: “أفكر بألم في 

غـزة، بـكل القسـوة، وحتـى إطلاق 

النـار عىل الأطفـال، وحتـى قصف 

مـن  كـم  والمستشـفيات.  المـدارس 

القسوة!”.

انتقـد  فرانسـيس  البابـا  وكان 

السـبت المـاضى مقتـل 7 أطفـال فى 

غـزة ، وقال إنها “وحشـية وليسـت 

شـئ  لأنـه  ذلـك  وأقـول   ، حربـا 

يهـزنى”.

“لقـد  فرانسـيس:  البابـا  وأضـاف 

ليسـت  إنهـا  الأطفـال..  قصفـوا 

حرب، إنها وحشـية، وأريد أن أقول 

ذلـك لأنـه شيء يحـرك مشـاعري”.

كما انتقـد بابا الفاتيكان السـلطات 

الإسرائيليـة لمنعها بطريـرك اللاتينى 

في القـدس، الكاردينـال بييرباتيسـتا 

الوصـول إلى غـزة،  بيتسـابالا، مـن 

وقـال البابا أمـام الكرادلـة وغيرهم 

مـن الرهبـان الحاضريـن: “بالأمس 

لم يسـمحوا للبطريـرك بدخول غزة، 

كام وعـدوا”، في إشـارة إلى الوضـع 

في الشرق الأوسـط.

الـذى دعـا  البابـا فرانسـيس،  وزاد 

مـرارا وتكرارا للسلام في قطاع غزة، 

مـن لهجته في الأسـابيع الأخيرة ضد 

الهجـوم الإسرائيلي.

فقـد  الايطاليـة  للوكالـة  ووفقـا 

التـى  الأخرية   التصريحـات  يبـدو 

أدلى بهـا البابـا فرانسـيس ضاعـف 

وهـو   ، لإسرائيـل  انتقاداتـه  فيهـا 

مـا يعكـس تغيريا فى اللهجـة، تاركا 

السـياسى. الحيـاد  بعـض  جانبـا 

قـال المتحدث باسـم الرئاسـة الروسـية 

)الكرمل(ني دميتري بيسـكوف، اليـوم 

مسـتعدة  موسـكو  إن  /الثلاثـاء/، 

الكرملين: أوكرانيا ترفض محادثات 
السلام وسنواصل العملية العسكرية

جيش الاحتلال يعلن انتهاء 
عمليته فى المستشـفى 
الإنــدونيــسى بـغــزة

فرانسـيس  البابـا  وكان 
الماضـى  السـبت  انتقـد 
مقتـل 7 أطفـال فـى غـزة، 
“وحشـية  إنهـا  وقـال 
وأقـول   ، حربـا  وليسـت 
ذلـك لأنـه شـئ يهزنـى”.

”

”

لتسـوية “الرصاع الأوكـراني” مـن خلال 

محادثات السلام، بيـد أن كييف ترفض 

المشـاركة في هـذه العمليـة.

الإسرائيىل،  الاحتلال  جيـش  أعلـن 

عمليتـه  أنهـاء  عـن  قليـل،  قبـل 

العسـكرية فى المستشفى الإندونيسى 

لمـا  وفقـا  ذلـك  جـاء  غـزة،  بقطـاع 

أفـادت بـه قنـاة القاهـرة الإخباريـة 

فى خرب عاجـل لهـا قبـل قليـل.

فلسـطينية،  إعلام  وسـائل  وكانـت 

قـد أفـادت فى وقـت سـابق، بقصف 

قوات الاحتلال الإسرائيلى لمستشـفى 

كامل عـدوان شامل قطـاع غزة.

تصريحـات  في   – بيسـكوف  وأضـاف 

أوردتهـا وكالـة أنبـاء /تـاس/ الروسـية 

– “لقـد أكـد الرئيـس الـروسي فلاديمري 

بوتني – مـرارا – الانفتـاح على تسـوية 

خلال  مـن  أوكرانيـا  مـع  الخلافـات 

محادثـات السلام. ومـع ذلـك، ترفـض 

كييـف حاليـا المشـاركة في المحادثـات، 

ولـذا فإننـا نواصـل عمليتنا العسـكرية 

الخاصـة”.

العمليـة  تحقـق  أن  ضرورة  وأكـد 

“التـي  الأهـداف،  جميـع  الخاصـة 

أن  مضيفـا  بلادنـا”،  أمـن  لنـا  تضمـن 

منطقـة  في  التقـدم  تواصـل  روسـيا 

الخاصـة. العسـكرية  العمليـات 

وتواصـل قـوات الاحتلال الإسرائيلى 

عدوانهـا على قطـاع غزة، بـرا وبحرا 

أكتوبـر  مـن  السـابع  منـذ  وجـوا، 

استشـهاد  عـن  أسـفر  مـا   ،2023

مـن  أغلبيتهـم  مواطنـا،   45,227

النسـاء والأطفال، وإصابة 107,573 

آخريـن، فى حصيلـة غير نهائية، إذ لا 

يـزال آلاف الضحايـا تحـت الأنقاض 

وفى الطرقـات، ولا تسـتطيع طواقـم 

الإسـعاف والإنقـاذ الوصـول إليهـم.

السيسي يطلق 4 مبادرات خلال رئاسة مصر لمنظمة الدول الثماني النامية للتعاون الاقتصادي

والمبـادرة الرابعـة هي تدشني اجتماعات 
دوريـة لـوزراء الصحـة بالـدول الأعضـاء، 
عـام  الأول  الاجتامع  مرص  واسـتضافة 
2025، لمناقشـة سـبل تعظيـم الاسـتفادة 
والعلميـة  التكنولوجيـة  التطبيقـات  مـن 

المتطـورة، لتطويـر هـذا القطـاع المهـم.
وأعلـن الرئيـس أيضـا، خلال كلمتـه، عن 
اتفاقيـة  عىل  التصديـق  مرص  اعتـزام 
للمنظمـة،  التابعـة  التفضيليـة  التجـارة 
تأكيـدا لأهميـة تعزيز التجـارة البينية بين 

الأعضـاء. الـدول 
وافتتـح السـيسي، اليـوم الخميـس، قمـة 
منظمـة الـدول الثامني الناميـة للتعـاون 
بالعاصمـة  تعقـد  التـي  الاقتصـادي، 
عنـوان  تحـت  الجديـدة  الإداريـة 
“الاسـتثمار في الشـباب ودعم المشروعات 
تشـكيل  نحـو  والمتوسـطة:  الصغرية 
الـدول  قـادة  بحضـور  الغـد”،  اقتصـاد 

الأعضـاء بالمنظمـة وعدد من قـادة الدول 
الناميـة والمنظامت الإقليميـة والدوليـة.
المنظمـة،  أعضـاء  الثمانيـة  والـدول 
إيـران،  باكسـتان،  نيجيريـا،  مرص،  هـي: 
إندونيسـيا، ماليزيـا، تركيـا، وبنجلاديـش، 
هـذه  أذربيجـان  دولـة  انضمـت  فيام 

الـدورة.
وتسـلم الرئيس السـيسي الرئاسة الدورية 
الأولى  الجلسـة  وذلـك خلال  للمنظمـة، 
للقمـة، حيـث ألقـى الكلمـة الافتتاحيـة، 
تعزيـز  سـبل  عىل  فيهـا  ركـزت  والتـي 
التعـاون بني الـدول الناميـة في مواجهـة 

الدوليـة. التحديـات 
وقـال السـيسي في كلمتـه إن لـكل دولـة 
وحضـارة  تاريخـا  المنظمـة  دول  مـن 
وثقافـة، وكـذا خلفيتهـا الاقتصاديـة التـى 
تميزهـا، وهـو الأمـر الذى يعلى مـن قيمة 
التضامـن  روح  مـن  ويعـزز  المنظمـة، 

المشترك. والعمـل  والتكامـل، 

للدكتـور  تقديـره  عـن  السـيسي  وأعـرب 
محمـد يونـس، رئيـس الحكومـة المؤقتـة 
بذلتـه  لمـا  الشـقيقة،  بنجلاديـش  لدولـة 
بلاده من جهـود متواصلة خلال رئاسـتها 
لسـكرتارية  بالشـكر  وتوجـه  للمنظمـة، 
عىل  إمـام”  “إيزيـاكا  بقيـادة  المنظمـة 
الإعـداد  فى  وجهودهـا  الـدءوب  عملهـا 

لهـذه القمـة.
الحاديـة  القمـة  أن  السـيسي  وأضـاف 
تحـت  اليـوم  تنعقـد  للمنظمـة  عرشة 
ودعـم  الشـباب  فى  “الاسـتثمار  عنـوان 
نحـو  والمتوسـطة:  الصغرية  المشروعـات 
أنـه  مضيفـا  الغـد”،  اقتصـاد  تشـكيل 
عنـوان لـه أكثر مـن دلالـة لتركيـزه عىل 
يمثلـون  الذيـن  الشـباب،  فى  الاسـتثمار 
والمسـتقبل،  الحـاضر  فى  الأوطـان  عامد 
فضلا عـن أبعـاده الاقتصاديـة، المرتبطـة 
بدعـم المشروعـات الصغرية والمتوسـطة، 
وهـى قاطـرة حقيقيـة للتنميـة فى الدول 

الناميـة.
وذكـر الرئيـس أن اجتامع اليـوم يـأتي فى 
وقـت يشـهد فيـه العالم، ومنطقـة الشرق 
الأوسـط بشـكل خـاص تحديـات وأزمات 
الصراعـات  فيهـا  تحتـل  مسـبوقة،  غري 
والحـروب صـدارة المشـهد، وتسـود فيـه 
كذلـك الحمائيـة الاقتصاديـة والتجاريـة، 

وازدواجيـة المعايري.

عىل  الشـواهد  أبـرز  أن  وأضـاف 
الحـرب  اسـتمرار  هـو  الصراعـات، 
الفلسـطينى،  الشـعب  ضـد  الإسرائيليـة 
فــى تحد لقـــرارات الشــرعية الدوليـة، 
ومـا يصاحـب ذلك مـن خطـورة وتهديد، 
مثلام  أخـرى،  لـدول  الرصاع  بامتـداد 
سـوريا  إلى  وصـولا  لبنـان،  مـع  حـدث 
التـى تشـهد تطـورات، واعتـداءات عىل 
قـد  مـا  مـع  أراضيهـا،  سـيادتها ووحـدة 
يترتب عىل احتمالات التصعيد واشـتعال 
المنطقـة، مـن آثار سـوف تطـول الجميع، 

واقتصاديـا. سياسـيا 
وتابـع: “فى هـذا السـياق، وانطلاقـا مـن 
مـع  للتضامـن  المشتركة،  مسـئوليتنا 
الشـعبين الفلسـطينى واللبنانى الشقيقين، 
خلال  خاصـة،  جلسـة  تخصيـص  قررنـا 
الأوضـاع فى فلسـطين  اليـوم عـن  قمتنـا 

ولبنـان”.
تواجـه  الناميـة  الـدول  أن  وأوضـح 
تحقيـق  تعيـق  جسـيمة،  تحديـات 
تطلعـات شـعوبها، نحو الرخـاء والتنمية، 
التمويـل،  نقـص  مـع  أنـه  إلى  مشرياً 
وتفاقـم الديون، وتوسـع الفجـوة الرقمية 
الفقـر  معـدلات  وارتفـاع  والمعرفيـة، 
أوسـاط  فى  خاصـة  والبطالـة،  والجـوع 
الشـباب، تجـد الـدول الناميـة نفسـها فى 
صعوبـة بالغـة، فى تحقيق التقـدم والنمو 

مقبـول. نحـو  عىل 
التحديـات  تلـك  مواجهـة  أن  إلى  وأشـار 
المركبـة، تتطلـب تضافـر الجهـود لتعزيـز 
مشروعـات  وتنفيـذ  المشترك،  التعـاون 
مختلـف  فى  مشتركة،  ومبـادرات 
الاتصـالات  رأسـها:  وعىل  المجـالات، 
والاقتصـاد  المعلومـات،  وتكنولوجيـا 
الرقمـى، وتطبيقـات الـذكاء الاصطناعـى، 
التحويليـة،  والصناعـات  والزراعـة، 
والمتجـددة، وخاصـة  الجديـدة  والطاقـة 
الهيدروجني الأخضر، بالإضافـة إلى دعـم 
وتطوير المشروعات الصغيرة والمتوسـطة.
وتابـع الرئيـس: “عىل الرغـم مـن تنـوع 
إلا  دولنـا،  بني  الاقتصاديـة  المسـتويات 
تبـادل  أهميـة  نتفـق جميعـا عىل  أننـا 
لتحقيـق  الناجحـة،  والتجـارب  الخربات 
أهـداف التنميـة المسـتدامة”، مشرياً إلى 
أتـم الاسـتعداد لمشـاركة  أن مرص عىل 
الأعضـاء،  الـدول  مـع  المضيئـة  تجاربهـا 
خاصـة تجربتهـا فى تنفيذ مبـادرتى “حياة 
كريمـة” و”تكافـل وكرامـة”، ومشروعـات 

والعمـران. الأساسـية  البنيـة 
وتمنـى السـيسي في ختـام كلمتـه التوفيق 
ومباحثـات  مشـاورات  إلى  الوصـول  في 
والمصالـح  الأهـداف  لتحقيـق  مثمـرة، 
المشتركة، لتلبيـة آمال وتطلعات شـعوب 

المنظمـة فى مسـتقبل أفضـل.

تتمه ص   1
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كلمةالعدد

 حاول تفهم 

مدبولي  مصطفى  الدكتور  قال 

نهاية  إنَّ  الوزراء،  مجلس  رئيس 

عام 2025، ستكون الدولة قادرة 

المصانع  احتياجات  تلبية  على 

وتوسعاتها من الغاز.

لقائه  خلال  “مدبولي”،  وأضاف 

المستثمرين  ــن  م عـــدد  ــع  م

للاستماع  المختلفة  بالقطاعات 

أن  الأربعاء،  اليوم  رؤاهــم،  إلى 

في  الأســاس،  في  تبحث  الحكومة 

التي  للصناعات  الأولويات  منح 

حقيقية،  مضافة  قيمة  تقدم 

رئيس الوزراء: بنهاية 2025 سنكون قادرين على تلبية احتياجات المصانع وتوسعاتها من الغاز
القيمة  أن  عــلــى  ــدد  وشـ
تتمثل  لــلــدولــة  المــضــافــة 
المــصــريــة،  الــصــنــاعــة  في 
على  ــادرة  ــ ق ــكــون  ت وأن 
عمل،  فرص  وتوفر  العمل 
وتساهم في نمو الاقتصاد.

”

” أو  التوسع  في  أولوية  لها  لتكون 

الإنشاء الجديد.

يسجّل  الغاز  سعر  أن  إلى  وأشار 

أن  موضحًا  عالمية،  ارتفاعات 

الغاز الذي يتم توفيره من الإنتاج 

المحلي يبُاع بسعر أقل من القيمة 

الدولة  تفقد  وبالتالي  السوقية، 

أكبر  سعر  من  الاستفادة  فرصة 

حال تصديره كغاز مسال.

المضافة  القيمة  أن  على  وشدد 

الصناعة  في  تتمثل  لــلــدولــة 

قــادرة  تــكــون  وأن  ــة،  ــري الم

عمل،  فرص  وتوفر  العمل  على 

الاقتصاد، مؤكدا  وتساهم في نمو 

أن قدرة المصانع تأثرت في الفترة 

الماضية بسبب الأزمة الاقتصادية.

ــرات  ــدي ــق ت أن  إلى  ولــفــت 

عام  بعد  أنه  إلى  تشير  الحكومة 

أفضل،  ــور  الأم ستكون   ،2025

تأمين  على  قدرة  هناك  وتكون 

الاحتياجات المستقبلية للصناعة.

مدبـولي  مصطفـى  الدكتـور  قـال 

رئيـس مجلس الـوزراء، إنَّ إجمالي 

الديـن الخارجي للدولـة بالهيئات 

الاقتصاديـة والرشكات يقترب من 

152 مليـار دولار.

وأضـاف خلال لقائه مـع عدد من 

المسـتثمرين بالقطاعـات المختلفة 

اليـوم  رؤاهـم،  إلى  للاسـتماع 

الأربعـاء، أن حجـم الديـن كان قد 

وصـل إلى 168 مليـار دولار، لكنـه 

حتـى  مليـارًا   152 إلى  انخفـض 

نهايـة شـهر نوفمرب المـاضي.

السـنة  هـي   2024 أن  وأوضـح 

الديـن، معقبـا:  الأثقـل في سـداد 

رئيس الوزراء: 2024 السنة الأثقل 
في سداد الدين.. والحمد لله عدِّت

وأوضـح  عـدّت”،  للـه  “والحمـد 

أن الدولـة سـدّدت نحـو 39 مليـار 

دولار هـذا العـام، وهـو رقـم كبري 

قلـق. يشُـكل مصـدر  جـدًا وكان 

الدولـة  بـأن  مدبـولي،  ونـوه 

اسـتطاعت سـداد كل الالتزامـات، 

مسـتحَق  هـو  مـا  أن  موضحًـا 

للسـداد في العـام المقبـل يقـل عن 

كثرياً. ذلـك 

وأكّـد أن الدولـة تسـتهدف خفض 

 ،2025 في  كبري  بشـكل  التضخـم 

موضحًا أن التقديرات تشري إلى أن 

السـنة قـد تنتهـي عند نسـبة %12 

للفائدة.

 ولكم تحياتي 
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

الاخوان  عن  تركيا  تحولت  ان  بعد 
وبعد  تركيا  عن  ــوان  الاخ وتحول 
ــوان  الاخ مــن  الشديد  الإعــجــاب 
فكر  بتبني  الاردوغانيه  بالتجربه 
الخلافه اتجه الاخوان بعدها لتبني 
بل   ) الملاليه   ( الخمينيه  التجربه 
ذهبوا  بعيدا الي خلق نموذج سني 
علي  المعروفه  الشيعيه  للمظلمه 
طريقة كربلاء اخترع الاخوان رابعه 
وعلي طريقه الحسين اخترع الاخوان 
مظلوميه  لديهم  فأصبح  مــرسي 
الحركه  فتتجه  بها  الشيعه  تخاطب 
وجدت  التي  ايران  الي  حماس  عبر 
اجندتها  لتنفيذ  جديدا  ذراعا  فيها 
السياسيه الاستراتيجيه في التفاوض 
مع امريكا علي ملفها النووي وبعد 
اليميني  والتعنت  غزه  في  الخساره 
وفشل  الاحتلال  دولة  في  المتطرف 
في  الضحايا  صورة  تمرير  في  الحركه 
العربي  الــوجــدان  الي  للنفاذ  غــزه 
وعودة الرئيس ترامب الي الحكم تم 
النمطيه  السياسيه  المعادلات  كسر 
النفوذ  عواصم  بسقوط  المنطقه  في 
ان  علي  الاخــوان  استفاق  ــراني  الاي
اصبحت  السياسي  للمشهد  قرائتهم 
قراءته  اعــادة  وعليهم   خاطئه 
بطريقه واقعيه لإعادة فك طلاسم 
وعلاقاتهم  تحالفاتهم  تشابك 
الذي  فكرها  يجدد  بشكل  الولائيه 
ادي  عقائدي  جمود  بحالة  اصبح 
الي  رهاناتهم  افتقار  استمرار  الي 
سقوط  يأتي  حتي  استراتيجيه  صيغ 
ابو محمد  الاسد وتولي  بشار  نظام 
الجولاني —  احمد الشرع — زمام 
امل  بارقة  ــوان  الاخ لــراه  ــور  الام
في  مجددا  الجماعه  طرح  لإعــادة 
لإعادة  بالمنطقه  السياسيه  الحياه 
المنهار   التنظيمي  واقعهم  انتشال 
وينسجموا فيه مع افكار  الجولاني 
السلفيه الجهاديه ) المتعصرنه ( عبر 
خطابا  فانتظروا   ..… تركيا  بوابة  
المقبله  المرحله  في  جديدا  إخوانيا 
جديده  سياسيه  بثقافه  خطابا 
تغازل   شيطانيه  بهلوانيه   وافكار 
الرئيس ترامب وتتصالح  فيها ادارة 
و  العربيه  الانظمه  بعض  مــع 
العدوانيه في  اللغه  تخفف فيه من 
اسرائيل  تجاه  المستخدمه  المفاهيم 
وقد  تتحول سريعا الي قبول الحلول 
نسخه  مقدمين   والتطبيع  السلميه 
للعالم  الاخوان  من  منقحه  حديثه 
الي  ننتبه  فهل   ))) اخوان  نيو   (((
هذا ؟؟  وهل نستعد لقطع الطريق 

عليهم ؟؟….. اتمني .

...هل يعودون ؟؟...

الأوقاف تكشف تفاصيل مبادرة »إحياء 
الكتاتيب« برعـاية الرئـيس السيـسـي

قال الدكتور أسـامة رسلان، المتحدث 

إن  الأوقـاف،  وزارة  باسـم  الرسـمي 

إطلاق  عـن  أعلـن  الأوقـاف  وزيـر 

مبـادرة لإحيـاء الكتاتيـب، والجهـد في 

هـذه المبادرة ليـس قاصًرا عىل وزارة 

الأوقـاف، ولكنـه يشـمل العديـد مـن 

المؤسسـات تحـت رعايـة الرئيس عبد 

الفتـاح السـيسي.

هاتفيـة  مداخلـة  خلال  وأضـاف 

الإعلامـي  مـع  »المحـاور«،  لبرنامـج 

فهمـي بهجـت، المـذاع عىل فضائيـة 

القـوى  نقـاط  أحـد  أن  »الشـمس«، 

في مرص هـي القـوى الناعمـة القائمة 

عىل الثقافـة والقـدرة على اسـتيعاب 

أن  إلى  مشرياً  والقديـم،  الجديـد 

الـوزارة لديهـا معهـد لإعـداد القـراء، 

وتيسري مبادئ الفهم للقـرآن الكريم، 

أون  يحـدث  الأمـر  مـن هـذا  وجـزء 

لايـن.

الكُتـاب سـيكون مجهـزا  أن  وأوضـح 

حيـث  مـن  سـواء  حديثـة  بوسـائل 

البرصي،  أو  السـمعي  العـرض 

الأميـة،  محـو  في  دورا  لـه  وسـيكون 

واسـتيعاب البنات والأطفـال بعد فترة 

المدرسـة، لافتا إلى أن الكُتاب سـيعمل 

عىل مـلء فـراغ الأطفـال بعـد انتهـاء 

زهيـدة  بتكلفـة  المـدرسي  النشـاط 

للغايـة في مـكان أمـن عىل الأطفـال.

لجهـات  قائمـة  هنـاك  أن  إلى  وأشـار 

الاتصـال في كافـة مديريـات الأوقاف، 

أن  عليـه  كُتـاب  افتتـاح  يريـد  ومـن 

في  الاتصـال  لجهـة  بطلـب  يتقـدم 

لهـا. التابـع  الأوقـاف  مديريـة 

محافظ شمال سيناء يؤكد علي 
الاهتمام بذوي الاحتياجات الخاصة

أكـد اللـواء دكتـور خالـد مجـاور 

عىل  سـيناء  شامل  محافـظ 

الاحتياجـات  بـذوى  الاهتامم 

جميـع  مسـتوى  عىل  الخاصـة 

أجهـزة الدولة والقيادة السياسـية.

اجتامع  خلال  المحافـظ  وأعلـن 

للتربيـة  الاستشـارى  المجلـس 

الخاصـة عيل تقديـم المزيـد مـن 

لدعـم  والتسـهيلات  التيسريات 

ذوى الاحتياجـات الخاصة والعمل 

عىل سرعـة دمجهـم في المجتمـع.

لبعـض  المحافـظ  واسـتجاب 

الاحتياجـات  ذوى  مطالـب 

الاهتامم  عيل  مؤكـداً  الخاصـة، 

كافـة  وتقديـم  الفئـة  بهـذه 

أمامهـم. الممكنـة  التيسريات 

الدكتـورة  عرضـت  جانبهـا  مـن 

عـزة كامل مقـرر عـام المجلس ما 

تـم إنجـازه خلال الفتره الماضيه، 

عليهـا  حصلـت  التـي  والمراكـز 

خلال  الخاصـه  التربيـه  مـدارس 

.2023/2024 الـدراسي  العـام 

 د.هويدا الشريف 
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أعلنـت هيئـة الرعايـة الصحيـة، 

برئاسـة الدكتـور أحمـد السـبكي 

الهيئـة  إدارة  مجلـس  رئيـس 

مرشوع  عىل  العـام  والمرشف 

الشـامل،  الصحـي  التأمني 

الصحـي  التأمني  إنجـازات 

إقليـم  محافظـات  في  الشـامل 

وأسـوان(،  )الأقرص  الصعيـد 

المنظومـة  تطبيـق  منـذ  وذلـك 

الآن. وحتـى  بهام 

الرعايـة  هيئـة  رئيـس  وأوضـح 

التأمني  منظومـة  أن  الصحيـة، 

بمحافظـات  الشـامل  الصحـي 

ــس هــيــئــة الــرعــايــة  ــي رئ
الصحية: 22 مليون خدمة 
خلال  من  وعلاجية  طبية 
171 منشأة صحية تابعة 
بمحافظات  الرعاية  لهيئة 

إقليم الصعيد ..

”

الدقـة ” فائقـة  عمليـات  منهـا 

مظلـة  تحـت  مـرة  لأول  وتتـم 

التأمني الصحـي الشـامل، لافتـًا 

أن المواطـن لا يتحمـل أكثر مـن 

مسـاهمة  كنسـبة  جنيـه   450

العمليـة،  تكلفـة  بلغـت  مهام 

فهنـاك بعض العمليـات تتخطى 

تكلفتهـا خـارج التغطية الصحية 

جنيـه مليـون  الشـاملة 

وحـدات  قدمـت  واسـتكمل: 

التابعـة  الأسرة  طـب  ومراكـز 

أكثر  الصعيـد  بإقليـم  للهيئـة 

خدمـة  مليـون   13.7 مـن 

 155 خلال  أسرة،مـن  طـب 

الأسرة  لطـب  ووحـدة  مركـزاً 

بالمحافظتني، بالإضافـة إلى إجراء 

1.2 مليـون فحـص طبي شـامل، 

الأسرة  طـب  منشـآت  أن  لافتـًا 

للمواطـن  الأولى  البوابـة  هـي 

للحصـول على الخدمـات الطبية 

الصحـي  التأمني  بمنظومـة 

اعتامد  تـم  وأضـاف:  الشـامل، 

117 منشـأة طبية وفقًا لدرجات 

الاعتامد المختلفـة وفقًـا لمعايري 

الهيئـة العامـة للاعتامد والرقابة 

المعترف   ،)GAHAR( الصحيـة

بهـا دوليًـا مـن منظمـة الإسـكوا 

.)ISQua( الدوليـة 

واختتـم الدكتـور أحمـد السـبكي 

بأن “تحسني مسـتوى الخدمات 

الصحيـة بإقليـم الصعيـد يسـهم 

جـودة  رفـع  في  مبـاشر  بشـكل 

ودعـم  للمواطنني،  الحيـاة 

وذلـك  الشـاملة  التنميـة  جهـود 

السـكان مـن  مـن خلال تمكني 

طبيـة  خدمـات  إلى  الوصـول 

الجـودة  بأعىل معايري  متطـورة 

العالميـة، مشرياً أن الاسـتثمار في 

صحـة المواطنني هـو اسـتثمار في 

مسـتقبل الوطـن، وأن التطورات 

التأمني  منظومـة  في  المحققـة 

بمحافظـات  الشـامل  الصحـي 

الدولـة  التـزام  تعكـس  الصعيـد 

بدمـج الإقليـم في مسرية النهضة 

الوطنيـة”. والتنميـة 

معربـًا عـن فخـره بتخطي نسـبة 

قاطنـي  لـدى  المنتفعني  رضـاء 

خدمـات  عـن  الصعيـد  إقليـم 

 ،%90 الشـامل  الصحـي  التأمني 

أسـوان  محافظـة  في  وخاصـة 

التـي يتـم تشـغيل المنظومـة بها 

تجريبيًـا مـع العلـم أن محافظـة 

النائيـة  المحافظـات  مـن  أسـوان 

الأطـراف. ومتراميـة 

هيئة الرعاية الصحية تستعرض انجازات التأمين الصحي الشامل بمحافظات إقليم الصعيد

نحـو  تسـجيل  شـهدت  الصعيـد 

الآن،  حتـى  مواطـن  مليـون   2.3

فيام بلغت تكلفة تشـغيلها حتى 

الآن أكثر مـن 27.5 مليـار جنيه، 

مشرياً إلى أن إجاملي الخدمـات 

المقدمـة  والعلاجيـة  الطبيـة 

مليـون   22 تخطـى  للمواطنني 

وذلـك  وعلاجيـة،  طبيـة  خدمـة 

طبيـة  172منشـأة  خلال  مـن 

الصعيـد،  بإقليـم  للهيئـة  تابعـة 

منهـم 21 مليـون خدمة بمحافظة 

الأقرص، ثـاني المحافظـات تطبيقًا 

الشـامل،  الصحـي  للتأمني 

ومليـون خدمـة طبيـة وعلاجيـة 

أسـوان،  بمحافظـة  تقديمهـا  تـم 

الأولى  المرحلـة  محافظـات  آخـر 

تطبيقًـا لمنظومـة التأمين الصحي 

الشـامل.

الرعايـة  هيئـة  رئيـس  وأشـار 

يقـرب  مـا  إجـراء  إلى  الصحيـة 

مـن 350 ألـف عمليـة وتدخـل 

منشـآت  خلال  مـن  جراحـي 

بإقليـم  الصحيـة  الرعايـة  هيئـة 

الصعيـد، وبنسـب نجـاح عالمية، 

هناء السيد

الحكومة: الالتزامات الخارجية المستحقة على 
الدولة ستقل كثيًرا بحلول نهاية 2025

وزير الخارجية: نقدر موقف تونس 
قـال المستشـار محمـد الحمصاني الداعم للدفاع عن حقوق مصر المائية

مجلـس  رئاسـة  باسـم  المتحـدث 

الـوزراء، إن الالتزامـات الخارجية 

سـتقل  الدولـة  عىل  المسـتحقة 

كثرياً بحلـول نهايـة 2025.

وأضـاف خلال مداخلـة هاتفيـة 

مسـئوليتي«  »عىل  برنامـج  مـع 

أحمـد  الإعلامـي  يقُدمـه  الـذي 

مـوسى، عبر شاشـة »صدى البلد«، 

مسـاء الأربعـاء، أن العديـد مـن 

المـؤشرات الاقتصاديـة ستتحسـن 

بشـكل كبري في ذلـك الوقـت.

التضخـم  نسـبة  أن  وأوضـح 

مـن  أقـل  إلى  حاليـا  انخفضـت 

25%، لافتـًا إلى أنـه مـن المتوقـع 

الانخفـاض  مـن  مزيـد  تسـجيل 

العـام  ونهايـة  منتصـف  بحلـول 

لمقبـل. ا

التضخـم  انخفـاض  أن  وأكّـد 

عىل  البنـوك  قـدرة  سـيعني 

خفـض الفائـدة، ما يدعـم القطاع 

الأوضـاع  مـن  ويحسـن  الخـاص، 

والمـؤشرات الاقتصادية كثيراً، لافتا 

عبدالعاطـي  بـدر  الدكتـور  قـال 

وزيـر الخارجيـة والهجرة وشـئون 

المصريين في الخـارج، إن مباحثاته 

محمـد  التونيس  نظريه  مـع 

مـن  العديـد  تناولـت  النفطـي 

الملفـات الإقليميـة والدولية ذات 

المشترك. الاهتامم 

صحفـي  مؤتمـر  خلال  وأضـاف 

بالعاصمـة  التونيس  نظريه  مـع 

الإداريـة، اليوم الأربعـاء، أنّ مصر 

التونيس  المبـدئي  الموقـف  تقـدر 

العمـل  في  الدولـة  اسـتمرار  إلى 

الخارجـي،  الديـن  خفـض  عىل 

وهـو ما سـيكون لـه تأثري إيجابي 

الاقتصاديـة. المـؤشرات  عىل 

الاقتصاديـة  البيانـات  أن  وذكـر 

الصـادرة عـن المؤسسـات الماليـة 

الدوليـة ومراكز الأبحـاث الدولية 

تؤكـد هـذا الأمـر.

وكان الدكتـور مصطفـى مدبـولي 

بـأن  صرح  قـد  الـوزراء،  رئيـس 

شـهري  خلال  سـددت  الدولـة 

نوفمرب الماضي، وديسـمبر الجاري 

مـن  دولار  مليـارات   7 نحـو 

وأن  عليهـا،  المسـتحقة  الديـون 

خلال فترة توليهـا العضويـة غير 

فيام  الأمـن  مجلـس  في  الدائمـة 

يتعلـق بالدفـاع عـن حقوق مصر 

المائيـة باعتبارها مسـألة وجودية 

. لمصر

دعـم  مرص  تقديـر  إلى  وأشـار 

تونـس للمرشـح المرصي والعـربي 

عـام  مديـر  لمنصـب  والإفريقـي 

)خالـد  اليونسـكو  منظمـة 

لعنـاني(. ا

تناولـت  المباحثـات  أن  وأوضـح 

خلال  سـداده  تـم  مـا  إجاملي 

عـام 2024 وصـل إلى 38.7 مليـار 

يُُمثـل  كان  ذلـك  إن  قائلا  دولار، 

للدولـة. كبرياً  تحديـاً 

مجلـس  اجتامع  خلال  وأضـاف 

في  السـبت،  اليـوم  الـوزراء، 

الجديـدة، أن  العاصمـة الإداريـة 

الدولـة ملتزمـة بسـداد مـا عليهـا 

مـن التزامـات، وأنهـا لم تتخلـف 

يوماً عن سـداد تلك المسـتحقات، 

أن  إلى  الصـدد  هـذا  في  منوهـا 

العـام  خلال  المسـتحق  المبلـغ 

تـم  مام  أقـل  سـيكون  المقبـل 

العـام. هـذا  سـداده 

المشترك  العـربي  العمـل  تفعيـل 

في إطـار جامعـة الـدول العربيـة 

وكذلـك تفعيـل العمـل الإفريقـي 

المشترك.

القضيـة  ونـوه بأنهام تطرقـا إلى 

الكارثيـة  والأوضـاع  الفلسـطينية 

التـي  والجهـود  غـزة  قطـاع  في 

مـع  بالتعـاون  مرص  تبذلهـا 

قطـر لسرعـة التوصـل إلى اتفـاق 

يقيض بالوقـف الفـوري للعدوان 

النـار  إطلاق  ووقـف  الإسرائييل 

المرشوط  الكامـل وغري  والنفـاذ 

للمسـاعدات.

وشـدد على أن مرص تبذل جهودًا 

مـع حركتـي فتـح وحامس وبقية 

للتوصـل  الفلسـطينية  الفصائـل 

تحقيـق  أجـل  مـن  توافـق  إلى 

المصالحـة الفلسـطينية، لافتـًا إلى 

الأوضـاع  تناولـت  المباحثـات  أن 

والممارسـات  الغربيـة  الضفـة  في 

المشروعـة  غري  الإسرائيليـة 

والانتهـاكات التـي ترتكـب هناك.
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البنك المركزى: 23.7 مليار دولار 
تحـويـــلات المصرييـن العـاملـيـن 
بالخارج خلال 10 أشهر

هبوط 10 قطاعات بالبورصة بجلسة 
الثلاثاء على رأسها السياحة والمقاولات

البورصة: تنفيذ صفقة على الوطنية للتعبئة والتغليف بقيمة 456.5 مليون جنيه

شـيـخ مشـايخ سـيناء للرئيس السيسي: نقف معك ضد كل من يحاول الاقتراب من حدودنا

المصريني  تعاملات  وسـجلت 

التعاملات،  إجاملي  مـن   %88.46

بينام اسـتحوذ الأجانـب على نسـبة 

 ،%6.88 عىل  والعـرب   ،%4.66

عىل  المؤسسـات  واسـتحوذت 

27.97% مـن المعاملات في البورصة، 

وكانـت باقـي المعاملات من نصيب 

.%72.02 بنسـبة  الأفـراد 

الأفـراد  تعاملات  صـافي  ومالـت 

العـرب والمؤسسـات المصريـة للبيـع 

بقيمـة 67.3 مليـون جنيـه، 101.6 

فيام  التـوالي،  عىل  جنيـه،  مليـون 

المصريني  الأفـراد  تعاملات  مالـت 

العربيـة  والمؤسسـات  والأجانـب 

 109.5 بقيمـة  للرشاء  والأجنبيـة 

ألـف جنيـه،  مليـون جنيـه، 182.3 

ارتفاعـاً   2024 يوليو/أكتوبـر 

نحـو  إلى  لتصـل   %80.0 بمعـدل 

11.2 مليـار دولار )مقابـل نحـو 

دولار(. مليـار   6.2

العرش  الشـهور  بذلـك  ولتشـهد 

 2024 الحـالى  العـام  مـن  الأولى 

 )2024 يناير/أكتوبـر  )الفترة 

ارتفاعـاً بمعـدل 45.3% لتصـل إلى 

نحـو 23.7 مليـار دولار )مقابـل 

دولار(. مليـار   16.3 نحـو 

.%0.1 بنسـبة  المعلومـات 

قـد  المصريـة،  البورصـة  وكانـت   

اليـوم  جلسـة  تعاملات  أنهـت 

الثلاثاء، منتصف جلسـات الأسـبوع، 

بتراجـع جماعي للمؤشرات للجلسـة 

بضغـوط  التـوالي،  عىل  الثانيـة 

فيام  العـرب،  المتعاملني  مبيعـات 

مالـت تعاملات المصريني والأجانب 

للرشاء، وسـط تـداولات بلغـت 2.4 

المـال  رأس  وخرس  جنيـه،  مليـار 

عنـد  جنيـه  مليـار   13 السـوقي 

جنيـه. تريليـون   2.186 مسـتوى 

وبلـغ حجـم التـداول عىل الأسـهم 

980.9 مليـون ورقـة ماليـة بقيمـة 

2.4 مليـار جنيـه، عرب تنفيـذ 80.8 

شركات،   209 لعـدد  عمليـة  ألـف 

المرصى،  المركـزى  البنـك  أعلـن 

أن تحويلات المصريني العاملني 

بالخـارج حققـت قفـزات متتالية 

فى  الإصلاحيـة  الإجـراءات  عقـب 

ارتفعـت  حيـث   2024 مـارس 

خلال شـهر أكتوبـر 2024 بمعدل 

68.4% لتصـل إلى نحـو 2.9 مليـار 

مليـار   1.7 نحـو  )مقابـل  دولار 

دولار خلال شـهر أكتوبر 2023(.

وشـهدت التحويلات خلال الفترة 

تباينـت مؤشرات قطاعـات البورصة 

جلسـة  تعاملات  خلال  المصريـة، 

 10 تراجعـت  إذ  الثلاثـاء،  اليـوم 

السـياحة  رأسـها  عىل  قطاعـات 

والإنشـاءات  والمقـاولات  والترفيـه، 

 ،%1.2  ،%1.3 بنسـبة  الهندسـية 

مـواد  التـوالي، وهبـط قطاعـا  عىل 

البنـاء، والبنـوك بنسـبة 1%، ونزلـت 

والمنتجـات  الخدمـات  قطاعـات 

والمـوارد  والسـيارات،  الصناعيـة 

التعليميـة  والخدمـات  الأساسـية، 

عىل   ،%0.6  ،%0.7  ،%0.9 بنسـبة 

الترتيـب.

الأغذيـة  قطاعـا  وانخفـض 

والرعايـة  والتبـغ،  والمشروبـات 

 ،%0.5 بنسـبة  والأدويـة  الصحيـة 

وأخيراً قطاع العقارات بنسـبة %0.2، 

فيام ارتفعـت 5 قطاعـات بالبورصة 

على رأسـها خدمات النقل والشـحن 

بنسـبة 2.4%، وصعد قطاعـا التجارة 

والسـلع  والمنسـوجات  والموزعـون، 

 ،%1.2  ،%1.3 بنسـبة  المعمـرة 

وقفـز قطـاع الخدمـات الماليـة غري 

المصرفيـة بنسـبة 0.9%، وزاد قطـاع 

وتكنولوجيـا  والإعلام  الاتصـالات 

مليـون   39.5 جنيـه،  مليـون   19.7

التـوالي. عىل  جنيـه، 

 ”30 إكـس  “إيجـي  مـؤشر  تراجـع 

بنسـبة 0.48% ليغلـق عنـد مسـتوى 

مـؤشر  وهبـط  نقطـة،   29973

الأوزان”  محـدد   30 إكـس  “إيجـي 

بنسـبة 0.35% ليغلـق عنـد مسـتوى 

مـؤشر  وانخفـض  نقطـة،   36960

الـكلي”  للعائـد   30 إكـس  “إيجـي 

بنسـبة 0.49% ليغلـق عنـد مسـتوى 

نقطـة.  13172

الرشكات  مـؤشر  تراجـع  كام 

الصغرية والمتوسـطة “إيجـي إكـس 

70 متسـاوي الأوزان” بنسبة %0.44 

ليغلـق عنـد مسـتوى 8190 نقطـة، 

 100 إكـس  “إيجـي  مـؤشر  وهبـط 

 %0.41 بنسـبة  الأوزان”  متسـاوي 

ليغلـق عنـد مسـتوى 11251 نقطة، 

الإسلامية  الشريعـة  مـؤشر  ونـزل 

بنسـبة 0.38% ليغلـق عنـد مسـتوى 

3082 نقطـة، فيام ارتفع مؤشر تميز 

بنسـبة 6.59% ليغلـق عنـد مسـتوى 

10075 نقطـة، وزاد مـؤشر سـندات 

الخزانـة بنسـبة 0.09% ليغلـق عنـد 

نقطـة. مسـتوى 1858 

شركات،   209 لعـدد  عمليـة  ألـف 

المصريني  تعاملات  وسـجلت 

التعاملات،  إجاملي  مـن   88.46%

بينام اسـتحوذ الأجانـب على نسـبة 

 ،6.88% عىل  والعـرب   ،4.66%

عىل  المؤسسـات  واسـتحوذت 

%27.97 مـن المعاملات في البورصة، 

تاريخًـا  هنـاك  أن  وأوضـح 

طويلاً يجمـع بين أبناء سـيناء 

يمتـد  المسـلحة،  والقـوات 

المـاضي. القـرن  لأربعينـات 

وأصـدر الرئيس السـيسي قرارًا 

وكانـت باقـي المعاملات من نصيب 

.72.02% بنسـبة  الأفـراد 

الأفـراد  تعاملات  صـافي  ومالـت 

العـرب والمؤسسـات المصريـة للبيـع 

بقيمـة 67.3 مليـون جنيـه، 101.6 

فيام  التـوالي،  عىل  جنيـه،  مليـون 

المصريني  الأفـراد  تعاملات  مالـت 

جمهوريـًا بالعفـو الرئاسي عن 

45 مـن المحكـوم عليهـم مـن 

أبناء سـيناء.

إطـار  في  القـرار  ويـأتي 

الرئيـــــــس  صلاحــــيات 

الدسـتورية، واسـتجابةً لطلب 

العربيـة  والمؤسسـات  والأجانـب 

 109.5 بقيمـة  للرشاء  والأجنبيـة 

مليـون جنيـه، 182.3 ألـف جنيـه، 

مليـون   39.5 جنيـه،  مليـون   19.7

التـوالي. عىل  جنيـه، 

 ”30 إكـس  “إيجـي  مـؤشر  تراجـع 

بنسـبة %0.48 ليغلق عند مسـتوى 

نـواب ومشـايخ وعواقـل رفح 

بمحافظـة  زويـد  والشـيخ 

سـيناء. شامل 

تقديـر  القـرار  يعكـس  كام 

التاريخـي  للـدور  الرئيـس 

الـذي يقـوم بـه أبنـاء سـيناء 

مـؤشر  وهبـط  نقطـة،   29973

الأوزان”  إكـس 30 محـدد  “إيجـي 

بنسـبة %0.35 ليغلق عند مسـتوى 

مـؤشر  وانخفـض  نقطـة،   36960

الـكلي”  للعائـد   30 إكـس  “إيجـي 

بنسـبة %0.49 ليغلق عند مسـتوى 

نقطـة.  13172

كام تراجع مؤشر الرشكات الصغيرة 

 70 إكـس  “إيجـي  والمتوسـطة 

 0.44% بنسـبة  الأوزان”  متسـاوي 

ليغلـق عنـد مسـتوى 8190 نقطـة، 

إكـس 100  “إيجـي  مـؤشر  وهبـط 

 0.41% بنسـبة  الأوزان”  متسـاوي 

ليغلـق عند مسـتوى 11251 نقطة، 

الإسلامية  الشريعـة  مـؤشر  ونـزل 

بنسـبة %0.38 ليغلق عند مسـتوى 

مـؤشر  ارتفـع  فيام  نقطـة،   3082

عنـد  ليغلـق   6.59% بنسـبة  تميـز 

مسـتوى 10075 نقطـة، وزاد مؤشر 

 0.09% بنسـبة  الخزانـة  سـندات 

ليغلـق عنـد مسـتوى 1858 نقطـة.

”

اليـوم ” جلسـة  تعاملات  أنهـت 

الثلاثاء، منتصف جلسـات الأسـبوع، 

بتراجـع جماعي للمؤشرات للجلسـة 

بضغـوط  التـوالي،  عىل  الثانيـة 

فيام  العـرب،  المتعاملني  مبيعـات 

مالـت تعاملات المصريني والأجانب 

للرشاء، وسـط تـداولات بلغـت 2.4 

المـال  رأس  وخرس  جنيـه،  مليـار 

عنـد  جنيـه  مليـار   13 السـوقي 

جنيـه. تريليـون   2.186 مسـتوى 

وبلـغ حجـم التـداول عىل الأسـهم 

بقيمـة  ماليـة  980.9 مليـون ورقـة 

2.4 مليـار جنيـه، عرب تنفيـذ 80.8 

الأسهم  على  التداول  حجم  وبلغ 
980.9 مليون ورقة مالية بقيمة 
2.4 مليار جنيه، عبر تنفيذ 80.8 
شركات،   209 لعدد  عملية  ألف 
المصريين  تعاملات  وسجلت 

88.46% من إجمالي التعاملات

للبورصـة  اليومـي  التقريـر  كشـف 

المصريـة، عـن تنفيـذ صفقـة عىل 

مـواد  لصناعـة  الوطنيـة  الشركـة 

بـاك،  والتغليف-نـات  التعبئـة 

خلال جلسـة تـداول اليـوم الثلاثاء، 

)سـوق  المقصـورة  خـارج  بسـوق 

الصفقـات( بحجم تـداول 943 ألف 

سـهم بقيمـة 456.5 مليـون جنيـه، 

المصريـة  الشركـة  عىل  وصفقـة 

بحجـم  الماليـة  والأعامل  للصرافـة 

تـداول 2 مليـون سـهم بقيمة 81.7 

مليـون جنيـه، وصفقـة عىل شركـة 

ميجـا للإنشـاء والصناعـات بحجـم 

بقيمـة 20  ألـف سـهم  تـداول 20 

جنيـه. مليـون 

وبحسـب التقريـر اليومـي للبورصة 

المصريـة، بلغ حجم التداول بسـوق 

خارج المقصـورة )سـوق الصفقات( 

 573.3 بقيمـة  سـهم  مليـون   10.2

مليـون جنيـه عبر تنفيـذ 81 عملية.

قـد  المصريـة،  البورصـة  وكانـت 

الإرهـاب  في جهـود مكافحـة 

وتحقيـق التنمية والاسـتقرار، 

الاهتامم  عىل  وحرصـه 

بالظروف الإنسـانية للمحكوم 

القـــضـــــايا  في  عليهـم 

. لمختلفـة ا

تتمه ص   1
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لبعض  أهمية  ــر  أك الجياشة 

التي  العلاقات  مــن  الأشــخــاص 

الاجتماعية.  الظروف  على  تعتمد 

في النهاية، الشخص هو من يقرر 

قائمة  العلاقات  وتظل  يناسبه،  ما 

كل  يختارها  التي  الأســس  على 

طرف حسب رؤيته الخاصة.

المجتمع  أن  مــن  ــرغــم  ال عــى 

هذه  مثل  إلى  أحياناً  ينظر  قد 

فإن  الاستفهام،  بعين  الاختيارات 

واعتبارات  معايير  له  شخص  كل 

قــراراتــه  اتــخــاذ  عند  مختلفة 

العاطفية. ومن المهم أن نتذكر أن 

العلاقات العاطفية تحتاج إلى فهم 

واحترام متبادل، وتكون في النهاية 

التي  الشخصية  للقرارات  نتيجة 

تختلف من فرد لآخر.

اللهم لا شماتة، ولكن أحياناً تبقى 

التساؤلات مشروعة.

اللهم لا شــمـاتـة
ما  كثيراً  العاطفية،  العلاقات  في 

الذي  الأســاس  هي  الثقة  تكون 

يبنى عليه أي تواصل بين الطرفين. 

من أبرز الأمور التي يعتمد عليها 

نجاح العلاقة هي الأمانة والقدرة 

الآخــر،  خصوصية  احـــرام  عــى 

التعامل  في  والوضوح  فالانفتاح 

التي  الأساسية  القيم  من  يعدان 

ولكن  العلاقة.  استمرارية  تضمن 

في بعض الحالات، قد تتعرض هذه 

تصرفات  بسبب  للتهديد  المبادئ 

الأطراف،  أحد  من  مسؤولة  غير 

الثقة  فــقــدان  إلى  يـــؤدي  مــا 

ويضعف الرابط بين الطرفين.

يكون  قــد  ــال،  ــث الم سبيل  عــى 

مع  عاطفية  علاقة  في  الشخص 

الحفاظ  على  معه  يتفق  شريك 

الشخصية  ــور  الأمـ ــة  سري عــى 

الحديث  أو  الكلام  نقل  وعــدم 

عن تفاصيل العلاقة مع الآخرين. 

لكن في حالات كثيرة، نجد أن أحد 

الشروط،  بتلك  يلتزم  لا  الأطراف 

مما يؤدي إلى تراجع التواصل بين 

الشك  من  حالة  ويخلق  الطرفين 

وعدم الأمان. عندما يفقد الطرف 

بسبب  شريكه  في  الثقة  الآخــر 

هذه التصرفات، قد تنتهي العلاقة 

ويختفي  إنذار،  سابق  دون  فجأة 

التواصل بينهما لفترات طويلة قد 

تصل إلى سنوات.

الانقطاع،  من  فــرة  مــرور  بعد 

الذي  الشخص  بــأن  تفاجأ  قد 

كانت تربطك به علاقة قد اختار 

قد  المــرة  وهــذه  جديداً،  شريكاً 

المعايير  عن  بعيداً  الاختيار  يكون 

دكتور / السيد مرسى

والغوطة  حلب  في  التحتية  والبنية 

حصار  استخدام  وكذلك  ــا،  ودرع

تجويع المدنيين في الغوطة الشرقية 

مثل  الكيماوى  السلاح  واستخدم   ،

السارين والكلور على مناطق مدنية 

أشهرها مجزرة الغوطة عام 2013 ، 

ومجزرة الحولة ومجزرة داريا، ذلك 

لاجئين  إلى  السوريين  ملايين  تحول 

وخارجها،  سوريا  داخل  ونازحين 

بتدخل  الأسد  بشار  نظام  وسمح 

وإيران،  روسيا  مثل  أجنبية،  قوات 

الطائفية  والمليشيات  والمرتزقة 

بتنفيذ جرائم عرقية، وفقدت معه 

سوريا البشر والتراث الثقافي.

ينبغى،  الدولة  بناء  إعادة  ولأجل 

أحمد  لسان  على  جاء  ما  تحقيق 

المنشق  السوري  الضابط  رحــال، 

 ،2012 يوليو  في  الأسد  نظام  عن 

مواقع  في  دين  رجال  وجود  بعدم 

لأنه  الدفاع  وزارة  مثل  قيادية 

إدارة  عقلية  بشأن  المخاوف  يثير 

تقُاد  لا  الدول  عقلية  إن  الدولة،” 

أو  المشايخ  أو  الفصائل  بعقلية 

إلى  بحاجة  نحن  لذلك  التطرف”. 

تنوع  يعكس  وطني  سورى  جيش 

الشعب السوري بكل مكوناته، ولا 

إلى تبعية دينية أو عرقية معينة.

على  حاليا  المــطــروح  ــؤال  ــس وال

 ( الجولانى  يستطيع  هل  الساحة 

أحمَد حُسين الشرع( أن يلعب هذا 

الدور الحاسم ويحقق الاستقرار في 

جميع  خدمات  انهاء  بعد  البلاد 

عن  والأعــان   ، للجيش  المنتسبين 

يتكون  جديد  سورى  جيش  إنشاء 

أصحاب  الفصائل  هذه  نخبة  من 

عربية  تدخلات  بدون  الكفاءات 

توجد  لا  انه  ولاسيما  أجنبية  أو 

حاليا معارضة، لأنها هي التي تدير 

شؤون البلاد الأن ، وسوف نتغافل 

السريع  السقوط  هذا  حول  مؤقتا 

الذى  و  دمشق  السورية  للعاصمة 

أيام وهذا  اكثر من عشرة  يأخذ  لم 

الارجاء  كافة  من  الكبير  الترحيب 

والأخــرى  والأمريكية  الغربية 

العام  القائد  للجولانى  العربية 

التي  المسُلَّحة  الشام  تحرير  لهيئة 

خلال  الأسد  بشار  نظام  أسقطت 

الحرب الأهليّة بل ارجو وأتمنى من 

عبارة  يكون  لا  أن  قلبى  سويداء 

أخرين  به  يتلاعب  ماريونت  عن 

تل  أو  انقرة  أو  واشنطن  فى  سواء 

عَوَانْ  وَالامَُورْ  حِبْلََى  ، والأيََّامْ  ابيب 

…….فهََلْ ترََى مَالاَ يكَونْ وكََانْ .
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التي  الاجتماعية  أو  التقليدية 

فمثلاً،  السابق.  في  يتبعها  كان 

مستوى  من  بشخص  يرتبط  قد 

اجتماعي أو مادي أقل، وهو أمر 

قد يبدو مفاجئاً للبعض خاصة إذا 

كان الشخص في مستوى اجتماعي 

الاختيارات  من  النوع  هذا  أعلى. 

التساؤلات  من  العديد  يثير  قد 

دفعت  الــتــي  ــاب  ــب الأس حــول 

القرار،  هذا  اتخاذ  إلى  الشخص 

خاصة إذا كان هناك فارق كبير في 

الخلفية الاجتماعية أو الاقتصادية.

ليست  العاطفية  الاخــتــيــارات 

بالنسبة  أو منطقية  متوقعة  دائماً 

للآخرين. ففي بعض الحالات، قد 

مع  يتناسب  شريكاً  الفرد  يختار 

الشخصية  واحتياجاته  مشاعره 

المادية  المعايير  عن  النظر  بغض 

أو الاجتماعية. قد تكون العلاقات 

والمشاعر  الحب  على  تبنى  التي 

الأســـد أضــــحى فــــأرا
بشـــغف كبير، تابع الشرق والغرب 

من  الثامن  فجر  الأسد  بشار  فرار 

فصائل  دخــول  و  الحالي  ديسمبر 

بذلك  وانتهت  دمشق،  المعارضة 

الأسد  لعائلة  الحديدية  القبضة 

 54 زهاء  ظلت  والتي  سوريا  على 

الأفعى  رأس  فرار  وصاحب   ، عاما 

من  العديد  أرتكبه  بعد  روسيا  الى 

الجرائم والانتهاكات ضد السوريين 

قبل وبعد اندلاع ثورتهم في مارس 

الجرائم  هذه  شملت  وقد   ،2011

الدولي  للقانون  جسيمة  انتهاكات 

هذه  وتعتبر  الإنــســان،  وحقوق 

الحادي  القرن  في  الأســوأ  الجرائم 

والعشرين، حيث تم قصف مناطق 

البراميل  مستخدما  عديدة  مدنية 

والصواريخ،  والقذائف  المتفجرة 

السكنية  الأحياء  من  العديد  ودمر 

كتب الإعلامي: محمد عبد المعز حميد

صراع المنافسة علي بطاقتي الصعود 
يشتعل بالقسم الثالث شمال سيناء

دوري  في  المنافسـة  اشـتعلت 

القسـم الثالث بشامل سـيناء 

مـع انتهاء الـدور الأول، حيث 

تغيري  عـن  النتائـج  أسـفرت 

تصـدر  المراكـز.  في  جـذري 

نـادي النرص جـدول الترتيـب 

أبي  نـادي  عىل  فـوزه  بعـد 

صقـل ليصـل رصيـده إلى 22 

نقطـة. بينما توقـف رصيد أبي 

صقـل عنـد 18 نقطـة ليبقـى 

في المركـز الثـاني.

عىل  تقترص  لم  المنافسـة 

تمكـن  حيـث  فقـط،  القمـة 

نـادي سـالم الهرش مـن الفوز 

مام  الخربـة،  شـباب  عىل 

نقطـة   15 إلى  رصيـده  رفـع 

كان  بينام  الرابـع.  المركـز  في 

 17 رصيـد  الخربـة  لشـباب 

نقطـة، لكنـه لم يسـتفد مـن 

نتائـج الأندية الأخـرى لتقوية 

موقفـه.

في  الذهبـي  المربـع  ترتيـب 

كالتـالي: الـدوري 

نقطـة   22  – **النرص**   .1

الأول( )المركـز 

2. **أبي صقـل** – 18 نقطـة 

)المركـز الثاني(

3. **شـباب الخربـة** – 17 

نقطـة )المركـز الثالـث(

 15  – الهـرش**  **سـالم   .4

الرابـع( )المركـز  نقطـة 

سـتكون  المنافسـة  أن  يبـدو 

قويـة في الـدور الثـاني، خاصة 

مع تقـارب النقاط بين الفرق. 

الأربعـة  الفـرق  ستسـعى 

الانتصـارات في  عىل تحقيـق 

لضامن  القادمـة  الجـولات 

المؤهلـة  المراكـز  إلى  التأهـل 

للصعـود.
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والدموع وتورم وانتفاخات في الجفون.

مــوقــع ــر في  نـ ــر  ــري ــق ــت ل وفـــقـــا 

حساسية  ــإن  ف   allaboutvision

الظاهرة  الأعراض  من  الكثير  لها  العين 

كالسالفة الذكر فضلا عن العين الوردية،  

أخرى  ــراض  وأع الملتحمة  والتهابات 

تتمثل في الحكة المستمر ة والدامعة.

أسباب حساسية العين

أسبابا  هناك  أن  موضحا  التقرير  تابع 

حساسية  تهيج  على  تساعد  عوامل  و 

العين:

حالة  هو  البولية  المسالك  التهاب 

البولية،  المسالك  تهاجم  جدا  متكررة 

التهاب  )يسمى  المثانة  في  يحدث  وقد 

المثانة أو عدوى المثانة(، والكلى )يسمى 

التهاب الكلى(، والحالب، ومجرى البول 

معظم  في  الإحليل(.  التهاب  )يسمى 

المسالك  التهابات  وتحدث  الحالات، 

البولية من البكتيريا التي تأخذ طريقها 

إلى مجرى البول والمثانة، حيث يحدث 

حالات  في  أنه  من  الرغم  على  عادة، 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

تابع ص  10

حساسيه العين فى الشـتاء 
نصـــائــح فعــــالة للعــلاج

10 أطعمة شتوية غنية بفيتامين د.. لا تهملها

الطعام خلال  تناول  في  الشديدة  الرغبة 

فصل الشتاء قد تجعل فقدان الوزن أكثر 

المناسبة  الأطعمة  تناول  ولكن  صعوبة، 

التقرير  ويقدم   ، فرقاً  يحدث  أن  يمكن 

بعض   healthshots موقع  عبر  المنشور 

الأطعمة التي تساعد على فقدان الوزن 

لذيذة  الوقت   نفس  وفي  الشتاء  خلال 

ومليئة بالعناصر الغذائية، ومنها:

– البطاطا الحلوة

هي واحدة من أفضل الأطعمة الشتوية 

التي  بالألياف،  فغنية  الــوزن  لإنقاص 

وتقلل  أطــول،  لفترة  ممتلئاً  تبقيك 

غير  الخفيفة  الــوجــبــات  تــنــاول  مــن 

ــرت في  نُ ــة  دراس وتدعم  الــروريــة، 

إنقاص  في  فوائدها   Nutrients مجلة 

الشتوية  الأطعمة  هذه  تحتوي  الوزن. 

 Cو  A مثل  أساسية  فيتامينات  على 

والبوتاسيوم ومضادات الأكسدة، ويمكنها 

تناول  في  الشديدة  الرغبة  من  الحد 

الغذائي  التمثيل  عملية  وتنظيم  الطعام 

لديك.

– الجزر

في  المفضلة  الأطعمة  أحــد  هو  الجزر 

والجزر  ــوزن،  ال لفقدان  الشتاء  فصل 

الحرارية ولكنه غني  السعرات  منخفض 

بالألياف، وهو مثالي لتقليل وزن الجسم 

في  الدهون  ونسبة  الجسم  كتلة  ومؤشر 

مجلة  في  نشُرت  لدراسة  وفقًا  الجسم، 

 Nutrition and Metabolic Insights

. كونه إضافة مثالية للحساء أو يؤكل نيئاً 

الطبيعية  حلاوته  فإن  خفيفة،  كوجبة 

يساعد في  أنه  كما  مُرضيًا،  الجزر  تجعل 

تنظيم مستويات السكر في الدم.

– الخضرلوات الورقية الخضراء

فيتامين د، الذي يشُار إليه غالباً باسم 

الشمس “، ضروري  ” فيتامين أشعة 

ودعم  العظام  صحة  على  للحفاظ 

الالتهابات،  وتقليل  المناعة  وظائف 

هو  الشمس  ــوء  ض أن  حــن  وفي 

المصدر الأساسي لفيتامين د، فإن دمج 

الأطعمة الغنية بفيتامين د في نظامك 

تلبية  لك  يضمن  أن  يمكن  الغذائي 

خلال  وخاصة  اليومية،  متطلباتك 

أشهر الشتاء.

 ،”healthsite  ” لموقع  وفقا  نعرض 

نعرض قائمة مجمعة بجميع الأطعمة 

التي يمكن أن تزود جسمك بالكمية 

اللازمة  د  فيتامين  من  المطلوبة 

لصحتك العامة، وخاصة خلال فصل 

الشتاء.

10 أطعمة غنية بفيتامين د

عليك  يجب  أطعمة   10 أفــضــل 

إضافتها إلى روتينك اليومي لمساعدة 

جيدة  بصحة  البقاء  على  جسمك 

خلال فصل الشتاء:

الأسماك الدهنية

السلمون  مثل  الدهنية  ــاك  الأس

أفضل  من  هي  والسردين  والماكريل 

توفر  أن  يمكن  د،  فيتامين  مصادر 

المطبوخ  السلمون  من  واحدة  حصة 

حوالي 570 وحدة دولية من فيتامين 

نصف  من  أكثر  يغطي  ما  وهو  د، 

لمعظم  به  الموصى  اليومي  المدخول 

أيضًا  الأســاك  هذه  تأتي  البالغين، 

حساسية العين مشكلة شائعة عند تغير 

خاصة  الشتاء،  فصل  ودخول  المواسم 

الموسمية  الحساسية  من  يعاني  لمن 

وغيرها  واللفت  والكرنب  السبانخ 

ــراوات الــورقــيــة الــخــراء  ــخ مــن ال

ولكنها  الحرارية  السعرات  منخفضة 

ومن  والمــعــادن،  بالفيتامينات  غنية 

متنوعة  مجموعة  إلى  إضافتها  السهل 

قائمة  إلى  أساسية  وإضافة  الأطباق  من 

هذه  الوزن.  لإنقاص  الشتوية  الأطعمة 

يساعد  بالألياف، مما  مليئة  الخضراوات 

وتنظيم  بالشبع  الشعور  تعزيز  على 

عملية الهضم.

– البنجر

في  الأخرى  المغذية  الأطعمة  من  البنجر 

إنقاص  على  تساعد  والتي  الشتاء  فصل 

على  تساعدك  أن  يمكن  حيث  ــوزن،  ال

التخلص من تلك الكيلوجرامات الزائدة،  

فإن   ، الأمريكية  الزراعة  لوزارة  ووفقًا 

الحرارية  السعرات  منخفض  البنجر 

والألياف  والبروتين  المائي  المحتوى  وعالي 

يدعم  الوزن.  لفقدان  ضرورية  وكلها   –

البنجر عملية الهضم، ويحد من الجوع، 

تدفق  يحسن  أنه  أيضًا  المعروف  ومن 

الدم وصحة القلب.

– المكسرات والبذور

والبذور  المكسرات  أن  من  الرغم  على 

غنية بالسعرات الحرارية، إلا أنها مليئة 

بالدهون الصحية والألياف والبروتين، مما 

الأطعمة  لقائمة  ممتازة  إضافة  يجعلها 

تناولها  عند  ــوزن  ال لفقدان  الشتوية 

باعتدال،  تعد اللوز والجوز وبذور الشيا 

خيارات  اليقطين  وبذور  الكتان  وبذور 

على  والحفاظ  الجوع  من  للحد  رائعة 

يؤدي  أن  يمكن  ثابتة.  طاقة  مستويات 

جوعك  إشباع  إلى  منها  حفنة  تناول 

وتقليل إغراء الأطعمة غير الصحية ذات 

الدهنية،   3 أوميجا  بأحماض  محملة 

وهي مفيدة لصحة القلب.

زيت كبد سمك القد

زيت كبد سمك القد هو مصدر قوي 

لفيتامين د، حيث يوفر حوالي 1360 

كبيرة،  ملعقة  لكل  دولية  وحــدة 

كغذاء،  عادة  يستخدم  لا  أنه  ورغم 

غذائي.  كمكمل  يؤخذ  ما  عادة  فإنه 

وإلى جانب فيتامين د، فهو غني أيضًا 

بأحماض أوميجا 3 الدهنية وفيتامين 

لنظامك  قيمة  إضافة  يجعله  مما  أ، 

التغلب على  إذا تمكنت من  الغذائي 

مذاقه القوي.

منتجات الألبان

الألبان  منتجات  من  العديد  تحتوي 

على  والجبن  والزبادي  الحليب  مثل 

فيتامين د، على سبيل المثال، يحتوي 

كوب من الحليب المدعم عادةً على 

حوالي 100 وحدة دولية من فيتامين 

الألبان  منتجات  يجعل  وهــذا  د، 

طريقة عملية وسهلة الوصول لزيادة 

بالنسبة  وخاصة  د،  فيتامين  تناول 

لأولئك الذين قد لا يحصلون على ما 

يكفي من التعرض لأشعة الشمس.

يوفر  البيض  صفار  البيض:  صفار 

حيث  د،  لفيتامين  رائــعًــا  مــصــدرًا 

 37 حــوالي  على  صفار  كل  يحتوي 

على  يحتوي  أنه  كما  دولية،  وحدة 

مثل  أخــرى،  مهمة  غذائية  عناصر 

يساعد  الصحية،  والدهون  البروتين 

السعرات الحرارية العالية.

– الشوفان

الشتوية  الأطعمة  أفضل  أحد  الشوفان، 

لإنقاص الوزن، ليس صحيًا فقط بل إنه 

الإفطار،  لوجبة  ومُرضٍ  رائع  خيار  أيضًا 

 Current في  ــرت  نُ ــة  دراس فذكرت 

الشوفان  أن   Nutrition Reports

الجوع  لقمع  الهرمونات  تنظيم  يمكنه 

ــوزن،  وال الشهية  إدارة  في  والمساعدة 

القابلة  الألياف  على  لاحتوائه  نظراً  و 

مستويات  الشوفان  ينظم  للذوبان، 

لفترة  ممتلئاً  ويبقيك  الدم  في  السكر 

أطول، مما يقلل من الرغبة الشديدة في 

تناول الطعام.

– القرع

من  للعديد  رائعة  إضافة  هو  القرع 

فهو  الوزن،  لفقدان  الشتوية  الأطعمة 

وغنية  الحرارية  السعرات  منخفض 

بالألياف، مما يجعلها رائعة لملئك وتعزيز 

بالفيتامينات  مليئة  أنها  كما  الهضم. 

الأساسية A و C، والتي تساعد في تعزيز 

المناعة خلال فصل الشتاء .

– الفواكه الحمضية

على الرغم من أن الشتاء قد يبدو وكأنه 

الحمضيات  أن  إلا  التوت،  موسم  نهاية 

البرتقال والجريب فروت والليمون  مثل 

والليمون الأخضر تتوافر بكثرة خلال هذا 

الأطعمة  أفضل  من  بعض  الوقت. هذه 

منخفضة  لأنها  الوزن  لفقدان  الشتوية 

السعرات الحرارية ولكنها غنية بفيتامين 

ــادات الأكــســدة.  ــض ــاف وم ــي سي والأل

دعم  في  الغذائية  العناصر  هذه  تساعد 

الهضم  وتحسين  الصحي  المناعة  نظام 

والمساعدة في إنقاص الوزن.

أو  الإفطار  وجبة  في  البيض  تضمين 

الوجبات يمكن أن يساعدك في تلبية 

احتياجاتك اليومية من فيتامين د مع 

تقديم مجموعة من الفوائد الصحية.

الفطر

الفطر،  أنواع  بعض  تكون  أن  يمكن 

فوق  للأشعة  المعرضة  تلك  وخاصة 

لفيتامين  قيمًًا  مصدرًا  البنفسجية، 

يوفر  أن  يمكن  المثال،  سبيل  على  د، 

فطر مايتاكي ما يصل إلى 1000 وحدة 

يجعل  وهذا  100 جرام.  لكل  دولية 

الذين  للنباتيين  رائعًا  خيارًا  الفطر 

لتعزيز  طبيعية  طرق  عن  يبحثون 

مستويات فيتامين د لديهم.

حبوب الإفطار المدعمة

الإفطار  حبوب  من  العديد  تحتوي 

إضافة  يجعلها  مما  د،  فيتامين  على 

يمكن  الصباحي،  روتينك  إلى  بسيطة 

أن توفر الحصة الواحدة ما بين 40 إلى 

100 وحدة دولية من هذا الفيتامين 

بين  الجمع  يــؤدي  أن  يمكن  المهم، 

الحبوب المدعمة والحليب إلى تعزيز 

تناولك، مما يحول وجبة الإفطار إلى 

فرصة رائعة لرفع مستويات فيتامين 

د لديك.

كبد البقر

لا يحتوي كبد البقر على نسبة عالية 

يحتوي  بل  فحسب،  د  فيتامين  من 

أساسية  غذائية  عناصر  على  أيضًا 

أخرى مثل الحديد وفيتامين أ.

لا  الجبن  أن  من  الرغم  على   : الجبن 

يوفر نفس القدر من فيتامين د الذي 

إلا  الأخــرى،  الأطعمة  بعض  توفره 

كمية  إجمالي  يساهم في  يزال  لا  أنه 

فيتامين د التي تتناولها.

عصير البرتقال

يحتوي عصير البرتقال على فيتامين د، 

حيث توفر حوالي 100 وحدة دولية 

لكل كوب.

8 أطعمة تساعدك في الحفاظ 
علـــى وزنـك فــــى الشـــتــاء

أخرى، يمكن أن تحدث في الكلى. وهناك 

نسبة كبيرة من أجسام المرضى تتخلص 

ولكن  نفسها،  تلقاء  من  البكتيريا  من 

بعض الظروف يمكن أن تزيد من خطر 

المعاناة من هذا النوع من العدوى. على 

سبيل المثال، يعاني النساء من التهابات 

لأن  الرجال  من  أكثر  البولية  المسالك 

بالإضافة  أقصر.  عندهن  البول  مجرى 

إلى ذلك، تصاب النساء أحيانا بالعدوى 

بعد ممارسة الجماع أو استخدام أجهزة 

في  النساء  أن  كما  النسل.  الحمل  منع 

سن اليأس لديهم خطر أكبر في الحصول 

البصل  أن  وجد  ولقد  العدوى.  على 

يمكن أن يوفر راحة كبيرة لأولئك الذين 

التبول. حيث  أثناء  يعانون من حرقان 

من  يعانون  الذين  الأفراد  على  يجب 

هذه الحالة شرب الماء المغلي مع 7-6 

جرام من البصل. ويمكن علاجه بتقشير 

ثم  أجزاء،  أربعة  إلى  وتقطيعه  البصل 

غليه لمدة 20 دقيقة في نصف لتر من 

الماء، ومن ثم رفعه من النار وتركه لمدة 

وشرب  الخليط  تصفية  ثم  ساعات،   8

التبول  المرق، وسوف يساعد هذا على 

أكثر والتخلص من البكتيريا.

استخدام البصل في علاج التهاب المسالك البولية

بشكل عام، قد يعاني من بعض الأعراض 

مثل العطس وسيلان الأنف والاحتقان 

والحكه  العينين،  في  واحمرار  الأنف  في 
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برعوا فى كل شىء.. تعرف على شروط الالتحاق بكلية الطب أيام المصريين القدماء

أمسية ثقافية بعنوان “تواصل” 
بالمجـــــلس الأعلى للثـقــــافـة

الدراسات  لجنة  وعضو  السويس 

بالمجلس  واللغوية  والنقدية  الأدبية 

والناقد  والقاص  للثقافة،  الأعــى 

وشريف  صالح،  شريــف  الدكتور 

العامة  الشعبة  رئيس  الوهاب  عبد 

إعلامى  وخبير  العرب  للإذاعيين 

والمخرج  العربية،  الــدول  بجامعة 

هانى فؤاد.

وعلى جانب آخر تنظم لجنة تنمية 

الابتكاري  والتفكير  العلمية  الثقافة 

برئاسة الدكتور أحمد عيد، بالمجلس 

الأعلى للثقافة بأمانة الدكتور أشرف 

العزازي الأمين العام للمجلس الأعلى 

لجنة  مع  مع  وبالتعاون  للثقافة، 

وتشريعاتها  الثقافية  الإدارة  تطوير 

المــري،  سعيد  الدكتور  برئاسة 

السياسية  والعلوم  الاقتصاد  ولجنة 

برئاسة  الدكتور محمد أحمد مرسي، 

ولجنة الشباب برئاسة الدكتورة منى 

بعنوان  مستديرة  مائدة  الحديدي، 

التصميمي  التفكير  من  “الاستفادة 

لتحقيق رؤية مصر والشباب 2030 

يوم  وذلك  المستدامة”  التنمية  في 

بقاعة  الجاري  ديسمبر   25 الأربعاء 

تمام  في  للثقافة  ــى  الأع المجلس 

الساعة الرابعة عصًرا.

تنظم لجنة السرد القصصي والروائي 

بالمجلس  عتيبة  منير  ومقررها 

الأعلى للثقافة بأمانة الدكتور أشرف 

للمجلس  الــعــام  ــن  الأم ــعــزازي  ال

ثقافية  أمسية  للثقافة،  ــى  الأع

“تواصل”  سلسلة  فعاليات  ضمن 

إشراف  تحت  اللجنة  تنظمها  التي 

الدكتورة عزة بدر نائب مقرر لجنة 

يوم  وذلك  والروائي،  القصصي  السرد 

الأربعاء الموافق 25 ديسمبر الجاري 

مساءًا،  الخامسة  الساعة  تمام  في 

الأعلى  بالمجلس  المؤتمرات  بقاعة 

للثقافة.

بدر،  عزة  الدكتورة  الأمسية  تدير 

الخير  صباح  بمجلة  وصحفية  كاتبة 

مقرر  ونائب  اليوسف  روز  مؤسسة 

ــروائي  والـ القصصي  الـــرد  لجنة 

ويشارك  للثقافة،  الأعلى  بالمجلس 

جابر  الشاعر  من:  كلًًا  الأمسية  في 

والشاعرة  شعري”  “إبــداع  بسيونى 

ريم أحمد “إبداع شعري” والمطرب 

والملحن محمد فوزي حسن، والقاص 

الشناوي  طــارق  الدكتور  ــروائي  وال

والروائية  والقاصة  قصصي”  “إبداع 

هبة البدهلي “إبداع قصصي”.

رؤية  أيضًا  الأمسية  تتضمن  كما 

محفوظ  “نجيب  بعنوان  فكرية 

الدكتور  يقدمها  والتي  مــجــددًا” 

الحديث  النقد  “أستاذ  تعيلب  أيمن 

والعميد الأسبق لكلية الآداب جامعة 

للمسرحية  اليونانية  الترجمة  صدرت 

أيام  من  البعث..  “لمسة  الشعرية 

العاشق الأندلسي”، للشاعر والكاتب 

أثناء  أحداثها  وتدور  سراج،  أحمد 

مع  وتحديدًا  الطوائف،  ملوك  عصر 

دخول المعتمد بن عبد ملك إشبيلية 

لمدينة قرطبة منهيًا حكم بني جهور، 

لكن مركز أحداثها هو آخر أيام ابن 

رأسه  لمسقط  عودته  حيث  زيدون؛ 

تركه  عامًا من  أربعين  بعد  “قرطبة” 

لها، يعود ليرى محبوبته ولادة بنت 

تأزم  بعد  احتجبت  التي  المستكفي 

أن  دون  ماتت  حتى  بينهما  العلاقة 

يراها أحد، أو ترى أحدًا.

ملوك  عصر  أثناء  أحداثها  ــدور  ت

الطوائف، مع دخول المعتمد بن عباد 

منهيا  قرطبة  لمدينة  إشبيلية  ملك 

المسرحية  لتصور  جهور،  بني  حكم 

عامًا  أربعين  بعد  زيدون  ابن  عودة 

من ترك قرطبة ليرى محبوبته ولادة 

بعد  احتجبت  التي  المستكفي  بنت 

تأزم العلاقة بينهما حتى ماتت دون 

وتأتي  أحدًا،  ترى  أو  أحد،  يراها  أن 

من  عامًا  سبعة عشر  بعد  المسرحية 

الحصار  زمن  إصدار سرج مسرحيته 

التي كان موضوعها آخر أيام العرب 

في الأندلس.

لمسة البعث

مكاناً  الأندلس  المسرحية  واختارت 

تحاول  لأسباب  بطلا  زيــدون  وابن 

يذكر  “لا  توضيحها:  الغلاف  كلمة 

الإسلامية،  للحضارة  الذهبي  العصر 

فيه،  بـــارزة  معالم  وللأندلس  إلا 

إلا  الإسلامي  العالم  نكبة  تذكر  ولا 

إنها  يندمل،  لا  جــرح  ــس  ــدل والأن

آدم  خرج  فكما  المفقود؛  الفردوس 

بعض  خــواص  القديم  المــرى  عــرف 

من  طعامه  ينتقى  كان  بينما  العقاقير 

بين الحيوان والنبات، واهتدى بملاحظته 

وتعلَّمَ  الطبى،  تأثيرها  إلى  الدقيقة 

الخواص،  تلك  المنزل  فى  أبيه  عن  الابن 

وأصبحت  وراثة،  الدواء  صناعة  وأجاد 

والأبناء  الأجداد،  عن  الآباء  يتوارثه  سرا 

الصناعة  تلك  أصبحت  الآباء، حتى  عن 

بعض  على  قاصرة  القديمة  العصور  فى 

بعلومها  بعد  فيما  اشتهرت  التى  الأسر 

الأولى  المدرسة  المنزل هو  الطبية، وكان 

الدواء  صناعة  الإنسان  فيها  تعلم  التى 

وصناعة الطب.

ولما بدأ الإنسان يدون علومه على أوراق 

الدوائية،  المعلومات  تلك  كتب  البردى، 

وفوائدها،  العقاقير  بعض  أسماء  وعدد 

ووضع تلك اللوحات فى المعبد حيث كان 

يحج إليه المرضى يتداوون من أمراضهم، 

وأصبح المعبد فيما بعدُ هو قبلة المرضى، 

العلم،  منها طالبو  ينهل  التى  والمدرسة 

وأسبغوا  الصناعة،  تلك  الكهنة  واحتكر 

عليها مسحة من القداسة والرهبة.

قسط  على  المصريين  قدماء  كان  وقد 

وافرٍ من الحضارة، وكانوا على سعة من 

صدور الترجمة اليـونانية للمسـرحية
الشعرية “لمسة البعث” للشاعر أحمد سراج

إذ إنه لدينا الأدلة القوية 
أنه  نعتقد  تجعلنا  التي 
كان بمصر منذ أكثر من 
3000 عام ق.م مدرسة 

رسمية للعشابين.

”

”

تابع ص  9

من الفردوس لأنه عصى وغوى، خرج 

تفرقوا  لأنهم  الأندلس  من  العرب 

وتقاتلوا.

وقد اختار المؤلف استحضار الأندلس 

بطلا  زيدون  وابن  للأحداث  مسرحا 

حدث  بما  تتعلق  لأسباب  للنص، 

البعيد وما يحدث  للعرب في الماضي 

العرب  خرج  فقد  الحالي؛  الواقع  في 

وتقاتلوا،  تفرقوا  لأنهم  الأندلس  من 

للحضارة  الذهبي  العصر  ــذوى  ف

العالم  نكبة  تذكر  ولا  الإسلامية، 

العربي الآن إلا وتذكر الأندلس كجرح 

المؤلف  ويبني  يندمل..  لا  متجدد 

نصه عبر محورين متوازيين للصراع؛ 

المناصب  على  السياسي  التنافس 

والتنافس الوجودي علي المحبوب.

العبث” صدرت  أن “لمسة  إلى  يشار 

العراقي  للناقد  بدراسة  مصحوبة 

النص  وهي  سعدون،  الهادي  عبد 

السادس في سلسلة الأعمال المسرحية 

“القرار،  وهي  للمؤلف،  المنشورة 

القلعة  ــة،  المــري السنة  فصول 

وكتاب  النعامة،  فخ  والعصفور، 

أول  عن  فضلا  الأرض”،  “نصوص 

نشره  الذي  الحصار”  “زمن  نصوصه 

أيام  آخر  فيه  وتناول  عاما،   17 منذ 

العرب في الأندلس.ر

الملك  بن  أتويتس  الملك  وضــع  وقــد 

من  مجموعة  الأولى  الأسرة  من  مينا 

خاص  كتابٌ  بينها  ومن  الطب،  كتب 

العلوم  بأن  نقطع  هذا  من  بالعقاقير، 

بل  ارتجالًًا  توخذ  لم  الفرعونية  الطبية 

علمًًا ووراثة، وكان هناك مدارس خاصة 

إنه  إذ  المختلفة؛  الطبية  الحرف  لتعلم 

نعتقد  تجعلنا  التي  القوية  الأدلة  لدينا 

أكثر من 3000 عام  أنه كان بمصر منذ 

ق.م مدرسة رسمية للعشابين.

من  واحد  كتاب  على  نعثر  لم  أننا  رغم 

التي كانوا يدرسونها في  النظرية  كتبهم 

المؤكد  من  وكان  مرافقها،  كل  في  العلم 

تحت هذه الظروف الحضارية أن تكون 

لهم مدارس خاصة يرسلون إليها أبناءهم 

الكتابة  فيها  يتعلمون  مبكرة،  سن  في 

والعلوم  والهندسة  والحساب  والدين 

العقاقير  تاريخ  كتاب  بحسب  الطبية، 

والعلاج للعالم المصري صابر جبرة.

منذ  هيليوبوليس  أو  أون  كانت  وقد 

والتعليم،  الثقافة  مركز  القديمة  الدولة 

يقدمون  الطلبة  محج  مدرستها  وكانت 

الجنوب،  ــن  وم الــشــال  مــن  إليها 

يقصدونها لينالوا العلم، ويتلقنوا فنونه، 

وفي مدرسة أون تلقَّى المصريون أول ما 

عرف العالم عن الطب والعقاقير وصناعة 

الدواء.

المدارس  أهم  من  وكان  الوقت،  ذلك 

“ميت  منف  مدرسة  القديمة  مصر  في 

أبنائها وأساتذتها  التي كان من  رهينة” 

نفس  في  بعد  فيما  عبد  الذي  إيمحتب 

هذا  أصبح  وقد  بها،  معبده  في  المدينة 

المعبد فيما بعدُ مدرسة للطب أخرجت 

لمصر القديمة الكثير من الأخصائيين.

فيما  الطبية  المــدارس  أصبحت  وقــد 

يسمونها  وكانوا  عظيم،  شأن  ذات  بعد 

القوم  علية  إلا  يدخلها  لا  الحياة،  بيت 

وأبناء الأطباء، وأصبحت طيبة العاصمة 

فيما بعد مركز الحضارة ومدينة العلم، 

يد  في  الطبية  المهن  دراســة  وأصبحت 

آمــون  سلطة  قويت  عندما  الكهنة 

الطبية بين  المدارس  وعبادته، وأصبحت 

جدران المعابد، وكان الراغبون في دراسة 

الحياة  بيت  في  الطبية  العلوم  هذه 

امتحاناً عسيراً لقبولهم  عليهم أن يؤدوا 

اللاهوت،  أولية في  أولًًا شهادة  ليحصلوا 

يقل  لا  ما  منهم  يستغرق  هذا  وكــان 

نفسه  الطالب  يعدَّ  أن  عامين، على  عن 

خلالها أيضًا للدراسات الطبية العملية.

معقل  الحديثة  الدولة  في  طيبة  وكانت 

الحياة  مدارس  وأصبحت  آمون،  عبادة 

من مستلزمات تلك المعابد، وكان طلاب 

على  علومهم  يتلقون  الطبية  العلوم 

أيدي كهنة برعوا فيها، وعلى أيدي أطباء 

أطباء  وخصوصًا  فنونها،  في  صوا  تخصَّ

صه،  تخصُّ فرع  في  كلٌّ  الملكية،  القصور 

نعلمه  كما   — الطبية  الدراسة  وكانت 

من برديات بعض رجال الطب — عنيفة 

يتعلم  أن  يجب  المدة،  طويلة  قاسية، 

فيها الإنسان العقاقير، وأسماء الأعشاب 

لزراعتها  المواعيد  وأنسب  وخواصها، 

وجنيها، وصناعة المنقوعات والخلاصات 

منها، ومختلف أصناف الأدوية.

الطب  في  دروسًا  يتلقون  الأطباء  وكان 

ذلك  في  المعروفة  المختلفة  وفروعه 

يضيقون  الطلاب  بعض  وكان  الوقت، 

بهذه العلوم فيتخلفون عن الركب.

الفرعونية  العصور  في  أنشئت  كما 

لها  كان  شهيرة  طبية  مدرسة  المتأخرة 

“سايس”  في  رجالها  لها  وكان  سمعتها، 

أو صا، ظلت هذه المدرسة الطبية أول 

فترة  العلم  مشعل  حمل  للحياة  منزل 

معالمها  الزمن حتى ضاعت  من  طويلة 

هذه  جددت  ثم  مصر،  اضمحلال  مع 

المدرسة في العصر الفارسي.
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هذه  أن  ملاحظة  المهم  من  أنه  كما 

العادية  القصص  تعرض  لن  الميزة 

إنها  بل  ساعة،   24 بعد  تختفي  التي 

مصممة خصيصًا لعرض أبرز القصص 

التي اختار المستخدمون الاحتفاظ بها 

في ملفاتهم الشخصية.

هذه  تصبح  لن  ذلــك،  إلى  بالإضافة 

جميع  عرض  بعد  إلا  مرئية  القصص 

القصص  شريط  في  الحالية  القصص 

ميزة  تساعد  أن  ويمكن  بك،  الخاص 

ضمان  على  المستخدمين  هذه  مثل 

من  المهمة  للتحديثات  تفويتهم  عدم 

أقرب الأشخاص إليهم.

إلى  الوصول  وتوسيع  تحسين  في 

فى  تضمينها  خــال  مــن  المــيــزة، 

الخاصة  المستندات  مشاركة  قائمة 

 WhatsApp يضع  بالتطبيق، 

للتواصل  شاملة  كمنصة  نفسه 

من  يزيد  مما  المستندات،  وتبادل 

تبسيط تجربة المستخدم.

الميزة،  هذه  طرح  استمرار  ومع 

المستخدمين  من  المزيد  سيستفيد 

من الراحة التي توفرها، مما يوفر 

إلى  الحاجة  من  ويقلل  الوقت 

تطبيقات الطرف الثالث.

يسحب WhatsApp الدعم لهذه 

الهواتف الذكية

أعلنت WhatsApp أنها ستوقف 

بدءًا  الأقدم   iOS إصدارات  دعم 

من عام 2025، وبدءًا من 5 مايو، 

تعمل  التى  الأجهزة  تتمكن  لن 

 15.1 من  أقدم   iOS بإصدارات 

فى  بما  التطبيق،  إلى  الوصول  من 

الأقدم  التجريبية  الإصدارات  ذلك 

.TestFlight المتوفرة على

 12  iOS مــع  حــالــيًــا  مــتــوافــق 

الأحــدث، سيتطلب  ــدارات  والإص

WhatsApp قريبًا iOS 15.1 كحد 

أدنى للاستخدام المستمر، لمساعدة 

المستخدمين على الاستعداد، تقدم 

خمسة  مدتها  إشعار  فترة  الشركة 

أشهر، مما يسمح بالوقت لتحديث 

إذا  البدائل  أو استكشاف  الأجهزة 

دعم  تستطيع  لا  أجهزتهم  كانت 

إصدارات iOS الأحدث.

بشكل  التحديث  هــذا  سيؤثر 

أساسى على طرز iPhone القديمة، 

 iPhoneو  5s  iPhone مثل 

والتى   ،Plus  6  iPhoneو  6

 iOS التشغيل  نظام  على  تقتصر 

التى  الطرز،  12.5.7، تشكل هذه 

 10 من  أكــر  منذ  إصــدارهــا  تم 

قاعدة  من  صغيراً  جزءًا  سنوات، 

ويمكن   ،WhatsApp مستخدمى 

للمستخدمين الذين لديهم أجهزة 

ببرامج  تعمل  أحــدث   iPhone

إمكانية  عــى  الحفاظ  قــديمــة 

الوصول من خلال الترقية إلى نظام 

التشغيل iOS 15.1 أو أحدث.

”

”
ومــع هــذه الإضــافــة، يمكن 
لمستخدمى واتساب التقاط 
باستخدام  بسرعة  مستند 
دون  أجــهــزتــهــم  كـــامـــرا 
أو  أدوات مسح  إلى  الحاجة 

تطبيقات خارجية.

سماعة AIRPODS PRO 3 ستضم ميزات
صحية مثل مراقبة معدل ضربات القلب.. تسريبات

انستجرام يختبر ميزة جديدة لإظهار
أبرز القصص المفقودة من الأصدقاء

تهدف  جديدة  ميزة  انستجرام  تختبر 

التي  القصص  أبرز  عرض  إعــادة  إلى 

تكون  ربما  والتي  أصدقاؤك  ينشرها 

مفيدًا  هذا  يكون  وقد  تجاهلتها،  قد 

لأولئك الذين يشعرون أنهم يفتقدون 

الوثيقة  الاتصالات  من  التحديثات 

وسط التدفق المستمر لمقاطع الفيديو 

القصيرة والمنشورات الدعائية.

 Phone“ موقع  ذكــره  لمــا  ووفــقــا 

أيضًا  للمستخدمين  يمكن   ،”arena

حفظ هذه القصص كـ “أبرز القصص” 

يجعلها  مما  الشخصية،  ملفاتهم  على 

مسمى،  غير  أجل  إلى  للعرض  قابلة 

من  مختارة  مجموعة  تصبح  حيث 

التي يريدون الاحتفاظ بها  اللحظات 

بعد فترة 24 ساعة.

ستظهر في نهاية شريط القصص، وهو 

الأخبار  موجز  أعلى  الموجود  الشريط 

حيث ترى قصصًا من الأشخاص الذين 

تتابعهم.

لـ  الأم  ــة  ــرك ال مــيــتــا،  ــت  ــح أوض

قيد  الميزة  هــذه  أن   ،Instagram

صغيرة  مجموعة  مع  حاليًا  الاختبار 

التزامهم  ــدوا  وأك المستخدمين،  من 

الاجتماعية  الروابط  بتعزيز  المستمر 

من خلال القصص.

في  للأمام  خطوة  واتساب  اتخذ 

بميزة  المستندات  مشاركة  تبسيط 

جديدة تسمح للمستخدمين بمسح 

المستندات مباشرة داخل التطبيق، 

المتاحة  الجديدة،  الوظيفة  هذه 

أحدث  مع  المستخدمين  لبعض 

لنظام  واتساب  لتطبيق  تحديث 

التشغيل iOS، مدمجة بسلاسة في 

قائمة مشاركة المستندات.

يمكن  ــة،  ــافـ الإضـ ــذه  هـ ــع  ومـ

التقاط  ــاب  ــس وات لمستخدمى 

كاميرا  باستخدام  بسرعة  مستند 

أدوات  إلى  الحاجة  دون  أجهزتهم 

ويتم  تطبيقات خارجية،  أو  مسح 

طرح الميزة تدريجيًا، ومن المتوقع 

أن يحصل المزيد من المستخدمين 

خلال  ــول  ــوص ال إمكانية  عــى 

أحدث  أكد  كما  المقبلة،  الأسابيع 

واتساب،  لتطبيق  تغييرات  سجل 

.WABetaInfo والذي أوردته

كيفية  الجديدة:  واتساب  ميزة 

الاستخدام

كبيرة  قفزة  الابتكار  هــذا  يعد 

لأولئك  وخاصة  واتساب،  لتطبيق 

مشاركة  إلى  يحتاجون  الذين 

التنقل،  أثناء  بسرعة  المستندات 

تعمل الميزة على إزالة الحاجة إلى 

المختلفة،  التطبيقات  بين  التبديل 

لالتقاط  شاملاً  حلاً  يجعلها  مما 

ضوئيًا  الممسوحة  المستندات 

وتعديلها وإرسالها.

لقائمة  المستخدمين  فتح  بمجرد 

يمكنهم  المستندات،  مشاركة 

المخصص،  “المسح”  خيار  تحديد 

الخاصة  الكاميرا  ينشط  ــذي  وال

يمكن  المستند،  التقاط  بعد  بهم، 

المسح  معاينة  للمستخدمين 

ــراء  ــور وإجـ ــف ــى ال ــوئي ع ــض ال

تعديلات دقيقة، ويقترح التطبيق 

يمكن  ولكن  الهوامش،  تلقائيًا 

يدوياً  تعديلها  للمستخدمين 

بدقة  المحتوى  تأطير  لضمان 

ووضوح، وبمجرد الرضا عن المسح 

للمستخدمين  يمكن  ــضــوئي،  ال

إلى  المستند  إرسال  تأكيد  ببساطة 

وإكمال  المجموعة،  أو  الدردشة 

المهمة دون عناء.

المستندات  مسح  على  القدرة  إن 

 WhatsApp ــل  داخ وإرسالها 

يعودوا  لم  المستخدمين  أن  تعني 

بحاجة إلى القلق بشأن تطبيقات 

الطابعات،  أو  الــضــوئي  المسح 

تحسين  يتم  ذلــك،  على  ــاوة  وع

أجل  من  الضوئي  المسح  جــودة 

للقراءة،  والقابلية  ــوضــوح  ال

المستندات  تقديم  يضمن  مما 

بطريقة  ــا  ــيً ضــوئ المــمــســوحــة 

احترافية، وهذا يجعل الميزة مثالية 

والمتعلقة  الشخصية  للاحتياجات 

بالأعمال، سواء لمشاركة الإيصالات 

أو العقود أو الملاحظات.

لأول   WABetaInfo موقع  أبلغ 

من  كجزء  الميزة  هــذه  عن  مــرة 

 WhatsApp iOS تــحــديــث 

الشركة  واستمرت   ،24.25.80

 AirPods Pro من المتوقع إطلاق

3 كخليفة لـAirPods Pro )الجيل 

في  عنها  الكشف  تم  والتي  الثاني(، 

سماعات  ترقية  وتمت   ،2022 عام 

الأذن بإمكانيات المعينات السمعية 

تحديث  عــر   2024 سبتمبر  في 

البرنامج.

 Apple تحزم  أن  المتوقع  ومــن 

الصحة  تتبع  ميزات  من  العديد 

 AirPods من  الثالث  الجيل  في 

أن  الآن  المحللين  أحد  ادعى   ،Pro

شركة التكنولوجيا العملاقة ومقرها 

من  الأولى  المراحل  في  كوبرتينو 

تطوير AirPods Pro 3 مع أجهزة 

استشعار متعددة لمراقبة الصحة.

الصحية   AirPods Pro 3 ميزات 

)المتوقعة(

نشرته  مــن  الأخـــر  ــدار  ــ الإص فى 

الإخبارية Power On ، ذكر مارك 

تجري   Apple شركة  أن  جورمان 

من  الــتــالي  الجيل  عــى  تــجــارب 

AirPods Pro مع ميزات متعددة 

لتتبع الصحة، بما في ذلك مستشعر 

معدل  ومراقب  الــحــرارة،  درجــة 

ضربات القلب، و”التكنولوجيا التي 

القياسات  من  مجموعة  تتعقب 

الفسيولوجية”.

ويضيف جورمان أنه في الاختبارات 

آبل،  شركة  أجرتها  التي  الداخلية 

كانت بيانات معدل ضربات القلب 

أكثر   Apple Watch طرازات  من 

في  الموجودة  تلك  من  بكثير  دقة 

القيم  لكن  القادمة،   AirPods

ليست بعيدة كثيراً.

في  الآن  الشركة  إن  المحلل  ويقول 

وهم  التطوير،  من  الأولى  المراحل 

معدل  مراقب  جعل  على  يعملون 

 AirPods Pro ضربات القلب على

3 أكثر دقة.

إلى  سابقة  تسريبات  وأشـــارت 

 AirPods Pro مستخدمي  أن 

كلتا  ــداء  ارت إلى  يحتاجون  قد   3

ميزة  تتمكن  حتى  السماعتين 

من  القلب  ضربات  معدل  مراقبة 

إلى  الصلة  ذات  المعلومات  إرسال 

وأشارت   ،  Apple Health تطبيق 

المستخدمين  أن  إلى  التسريبات 

سيكونون قادرين على تبديل هذه 

الوظيفة في إعدادات البلوتوث

 AirPods Pro 3 كما زعُم سابقًا أن

المزودة بكاميرات، إلى جانب ميزات 

الذكاء الاصطناعي والصحة المحدثة، 

وكان    ،2027 عام  في  إطلاقها  يمكن 

الكاميرات  استخدام  المتوقع  من 

في  والمــســاعــدة  البيانات  لجمع 

تحسين وظائف معينة.

يدعي  الأخيرة،  الإخبارية  نشرته  في 

جورمان أنه مع بناء Apple المزيد 

ومنصة  الاصطناعي  “الذكاء  حول 

Apple Intelligence”، فإن تكرارًا 

في   ،AirPods Pro لـ  مستقبلياً 

أن  يمكن  ــرى”  أخ سنوات  “بضع 

يحصل على الكاميرات المدمجة.

واتساب يطرح ميزة جديدة لمسح المستندات مباشرة عبر الكاميرا

www.misrtalateen.com misrtalateen
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بمحكمة   المعارضات  قاضى  قرر 

عاطل  حبس  تجديد  قصرالنيل، 

15 يوما على ذمة التحقيق، بتهمة 

سرقة سيدة بالإكراه.

وأسفرت الجهود عن ضبط عاطل 

بدائرة  جنائية”  معلومات  “له 

لقيامه  النيل،  قصر  شرطة  قسم 

بارتكاب واقعة سرقة سيارة إحدى 

قسم  بدائرة  مقيمة  السيدات 

أمام  توقفها  حال  المرج(  شرطة 

سلاح   2 وبحوزته  سكنها،  محل 

بارتكاب  اعترف  بمواجهته  أبيض، 

إليه،  المشار  النحو  على  الواقعة 

وتم اتخاذ الإجراءات القانونية.

العثور على جثة سيدة مجهولة الهوية داخل 
مياه ترعة بالبحيرة فى ظروف غامضة

تجديد حبس عاطل بتهمة سرقة
سيدة بالإكراه فى قصر النيل

الضهرية  كنيسة  قرية  شهدت 

التابعة لمركز إيتاي البارود بمحافظة 

في  سيدة  جثة  على  العثور  البحيرة، 

العقد الرابع من العمر، داخل مياه 

ظروف  فى  بالقرية  الترع   إحدى 

غامضة، وتم انتشال الجثمان ونقله 

بمستشفي  الموتى  حفظ  ثلاجة  إلى 

إيتاى البارود المركزي، تحت تصرف 

النيابة العامة.

قد  البحيرة  أمن  مديرية  وكانت 

شرطة  من  بالواقعة  إخطارا  تلقت 

النجدة، وبالفحص تبين عثور الأهالي 

قرية  بترعة  طافية  سيدة  جثة  علي 

الجثة  أن  وتبين  الضهرية،  كنيسة 

العقد  في  الهوية  مجهولة  لسيدة 

الرابع من العمر، وتم تكليف إدارة 

البحث الجنائي بتشكيل فريق بحث 

وملابسات  أسباب  كشف  لسرعة 

المحضر  ذلك  عن  وتحرر  الواقعة، 

العامة  للنيابة  اللازم تمهيدا لإحالته 

للتحقيق.

وفاة شاب وإصابة 3 فى حادث تصادم دراجتين ناريتين بالفيوم
تلقى اللواء أحمد عزت 
الداخلية  وزير  مساعد 
الفيوم،  أمن  مدير 
إخطاراً من مأمور قسم 
يفيد  طاميه،  شرطة 
من شرطة  بلاغاً  ورود 

النجدة.

”

”

بقرية  مقيم  مصرعه  شاب  لقي 

منشاة الجمال بدائرة مركز طاميه 

بمحافظة الفيوم ، متاثراً بإصابته في 

حادث تصادم في مدينة طاميه، كما 

أصيب 3 أشخاص في الحادث وتم 

وأخطرت  بالواقعة  تحرير محضر 

التحقيق. تولت  التي  النيابة 

مساعد  عزت  أحمد  اللواء  تلقى 

الفيوم،  الداخلية مدير أمن  وزير 

شرطة  قسم  مأمور  من  إخطاراً 

طاميه، يفيد ورود بلاغاً من شرطة 

النجدة، بوقوع حادث تصادم بين 

شرطة  مركز  من  قوة  وانتقلت 

الحادث،  مكان  إلى   ، طاميه 

الزراعي   السرب  طاميه  بطريق 

في  أشخاص   4 إصابة  وتبيّن   ،

بين  تنوعت  بإصابات  الحادث 

ودفع  وكدمات.  وكسور  جروح 

بسيارتي  الفيوم،  إسعاف  مرفق 

ونقل  الحادث،  مكان  إلى  إسعاف 

الفيوم  مستشفى  إلى  المصابين 

العام، وتوفي شاب متأثرا بإصابته، 

وأخطرت  بالواقعة  محضر  وتحرر 

التحقيق. تولت  التي  النيابة 

طاميه  بطريق  ناريتين  دراجتين 

المركز. بنطاق  الزراعي  السرب 

والإحمرار،  والحكة  الحساسية  تزيد 

تلك القطرات غالبا ما تكون مرطبة 

للعين ومخلصة من هذه الأعراض

إذا كانت الحالة متكررة لديك عليك 

برؤية الطبيب المختص

للغاية  هامة  الهيستامين  مضادات 

التحسسية  الاستجابه  لتخفيف 

عند  للجسم  تحدث  التي  الطبيعية 

وذلك  الحساسية  لمسبب  التعرض 

وفقا أيضا لوصفة طبية

تفيد  للالتهابات  المضادة  ــة  الأدوي

الطبيب  لرؤية  وفقا  الصدد  هذا  في 

من  يعانون  لمن  خاصة  المختص، 

أعراض ظاهرة مثل التورم والالتهاب

اللاصقه  العدسات  إستخدام  تجنب 

من  تزيد  لأنها سوف  الحال  تلك  في 

الأعراض التحسسية والإحمرار.

وبما  جيدا  وجهك  بتنظيف  اهتم 

فيهم العينين على الدوام.

ابتعد عن مستحضرات التجميل التي 

يمكن أن تسبب المزيد من الحساسية 

منتجات  واستخدمي  العينين  في 

جيدة مناسبة لحالة عيناك.

حساسيه العين فى الشـتاء 
نصـــائــح فعــــالة للعــلاج

العوامل  لهذه  العين  تعرض  عند 

تحسسية  فعل  ردود  تنتج  الضارة 

والغبار  اللقاح  حبوب  تجاه  خاصة 

وكل  والعفن  الحيوانات  ووبــر 

وغيرها  للحساسية  المهيجة  الأطعمة 

من الأسباب.

هناك أسباب تتلخص أيضا في بعض 

في  نضعها  التي  والقطرات  الأدويــة 

أيضا  التحسس  هذا  فتسبب  العين 

لدى البعض.

بجفاف  أيضا  تتعلق  الأسباب  بعض 

وهي  الكثيرين  يصيب  الذي  العين 

حالة شائعة أيضا

الفعل  بردود  تتعلق  الأسباب  بعض 

الحشرات  لساعات  تجاه  التحسسية 

ولدغات النحل وغيرها.

علاج حساسية العين

طرق بسيطة للتخلص من حساسية 

العين يوضحها التقرير:

المسببة  ــواد  الم تجنب  في  تتلخص 

النظارات  ــداء  ارت مثل  للحساسية 

الأتربة  من  العين  لحماية  الشمسية 

بــذرات  المحمل  والــهــواء  والغبار 

الغبار.

باستخدام  الاستعانه  أيضا  يمكن 

لوصفة  وفقا  الصحية  العين  قطرات 

وليس بشكل عشوائي حتى لا  طبية 

تتمه ص   7
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أصـدر نـادي الزمالـك بياناً رسـمياً 

ضـد الأخطـاء التحكيميـة، معلنًـا 

بشـكوى رسـمية لاتحـاد  التقـدم 

الكرة.

وكتـب الزمالـك في بيـان رسـمي: 

الأخطـاء  لمسلسـل  »اسـتمرارًا 

التحكيميـة المسـتمرة ضد الفريق 

الأول لكـرة القـدم بنـادي الزمالك 

الـدوري  مسـابقة  انطلاق  منـذ 

كل  شـهدت  حيـث  الممتـاز.. 

أخطـاء  ارتـكاب  المباريـات  هـذه 

مبـاشر  بشـكل  أثـرت  تحكيميـة 

لكـرة  الأول  الفريـق  نتائـج  في 

القـدم بنـادي الزمالـك، وهـو أمر 

يعكـس صـورة سـلبية عـن شـكل 

إدارة مسـابقة الـدوري الممتـاز في 

الحاليـة«. نسـختها 

لاعـب  شـيكا،  جودويـن  رفـع 

مـن  رصيـده  الجيـش،  طلائـع 

بعدمـا  وذلـك   3 إلى  الأهـداف 

سـجل هدفني في مرمـى الزمالك.

وسـجل جودويـن شـيكا هدفني 

أمـام  الجيـش  طلائـع  لفريقـه 

التـي  بالمبـاراة  وذلـك  الزمالـك، 

انتهـت بينهام بالتعـادل الإيجابي 

)2-2(، في الجولـة السادسـة مـن 

الممتـاز. المرصي  الـدوري 

في  هدفـًا  شـيكا  سـجل  قـد  كان 

حسـم التعـادل الإيجـابي 2-2 

مباراة الإسماعيلي أمام ضيفه 

المبـاراة  في  الحـدود،  حـرس 

»بإجامع  البيـان:  وأضـاف 

المصريني  التحكيـم  خرباء  أراء 

في  الزمالـك  يسـتحق  والأجانـب، 

الجيـش في  مباراتـه أمـام طلائـع 

الجولـة السادسـة ركلـة جـزاء في 

الشـوط الثاني، بعد تعمد التدخل 

مـن حـارس مرمـى المنافـس عىل 

الفريـق  لاعـب  حمـدي  محمـد 

الأول لكـرة القـدم بالزمالك، دون 

السـاحة  حكـم  مـن  قـرار  أدنى 

تقنيـة  طاقـم  أو  مجـدي  طـارق 

الفيديـو “الفـار” وائـل فرحـان ، 

عىل  مخالفـة  الواقعـة  واعتبـار 

لاعـب الزمالـك في قـرار  يعكـس 

موقـف غريـب مـن التحكيـم في 

كل قراراتـه في مباريـات الزمالـك، 

بالرغـم مـن شـدة الإصابـة التـي 

وقت سـابق قبـل أن يزيد رصيده 

في  الثالـث  المركـز  ليحتـل   3 إلى 

خلـف  الهدافني  ترتيـب  جـدول 

نفـس  سـجل  الـذي  فـوزه  عيل 

ونـاصر  الأهـداف  مـن  الرصيـد 

منسي المتصـدر برصيد 4 أهداف.

ويتربـع نـاصر منيس عىل قمـة 

جـدول ترتيـب الـدوري المرصي 

برصيـد 4 أهـداف، رغـم توقفـه 

مبـاراة  منـذ  التسـجيل  عـن 

غـزل المحلـة التـي أحـرز خلالهـا 

تريزيجيه  خدمات  على  للحصول 

ومش  يورو،  ألف  و300  مليون 

المارد  على  أوي  معضلة  هتبقى 

الأحمر«.

وفي  شغال  »التفاوض  وأردف: 

خلية نحل شغالة في الأهلي لإنهاء 

المفاوضات مع تريزيجيه والحصول 

على خدماته، والجمهور بدء يقول 

رأيه تريزيجيه هيلعب فين«.

بعد ثنائيته ضد الزمالك.. شيكا ينافس 
منسي على هدافي الدوري المصري

الإسماعيلي يتعادل أمام حرس الحدود في الدوري

الزمالك: الكرة المصرية تشهد حملة 
ممنجهة لإرهاب الحكام ولتزييف الواقع

شوبير،  أحمد  الإعلامي  كشف 

الدولي  انتقال  تفاصيل  عن 

تريزيجيه  حسن  محمود  المصري 

والمعار  القطري  الريان  لاعب 

إلى  التركي،  سبور  طرابزون  من 

للمشاركة  الأهلي  السابق  ناديه 

العالم  كأس  بطولة  في  الفريق  مع 

للأندية 2025.

تصريحات  في  شوبير  وقال 

على  المذاع  برنامجه  عبر  إذاعية 

»الأهلي  إم«:  إف  سبورت  »أون 

تريزيجيه،  يضم  عايز  بالفعل 

طرابزون  من  معار  اللاعب  ولكن 

الريان  مع  الموسم  وهيخلص 

القطري  ويرجع تاني، إلا لو ناديه 

ليه رأي تاني وقرر يشتريه أو أحد 

القطري لأنه ماشي  الدوري  أندية 

كويس«.

من  يضمه  عايز  »الأهلي  وأضاف: 

في  يشارك  عشان  الموسم  بداية 

وبيشوفوا  للأندية،  العالم  كأس 

يرجع  عايز  الأول  اللاعب  موافقة 

أو لأ«.

إن  بيقول  »البعض  وأكمل: 

تريزيجيه مش مبسوط في الريان، 

وطلبات  اجتهادات،  دي  ولكن 

طرابزون سبور من النادي الأهلي 

الفريـق،  لاعـب  لهـا  تعـرض 

والـذي يعـاني مـن شرخ بالضلوع 

وتجمـع هوائي بالرئـة وتم حجزة 

في للعنايـة الطبية بالمستشـفى«.

إدارة  مجلـس  »يتسـاءل  وتابـع: 

نـادي الزمالـك عـن الجهـة التـي 

الوقـت  في  الحـكام  لجنـة  تدُيـر 

تعيني  تأخـر  ظـل  في  الحـالي، 

الخبري الأجنبـي في ظـل الحاجـة 

الماسـة لتعيينـه لتحسني  شـكل 

تشـهد  التـي  المصريـة،  الكـرة 

حملـة ممنجهـة لإرهـاب الحكام 

ولتزييف الواقع، واسـتمرار هذه 

الحملـة ينـذر بإفسـاد البطولات 

وتحويلهـا لمسرحيـة هزلية تفتقد 

المصداقيـة، مؤكـداً أنـه كمجلس 

يعرب  النـادي  لإدارة  مُنتخـب 

عـن إرادة عرشات الملايني مـن 

مشـجعي الزمالك يـدرك واجباته 

وحقوقـه للحفـاظ عىل حقـوق 

نـادي الزمالـك مـن أى تجـاوز «.

وأتـم: »يعلـن نـادي الزمالك عن 

رسـمية  شـكوى  بإرسـال  قيامـه 

لاتحـاد الكـرة للاحتجـاج رسـميا 

طلائـع  مبـاراة  أحـداث  عىل 

أخطـاء  شـهدت  التـى  الجيـش 

عىل  أثـرت  فجـة  تحكيميـة 

سـعيه  مؤكـداً  المبـاراة  نتيجـة 

المسـتمر للحفـاظ عىل حقوقـه 

المشروعـة«.

هدفني.

الـدوري  هـدافي  ترتيـب  جـدول 

الممتـاز المرصي 

– المركـز الأول: نـاصر منيس – 4 

أهداف.

– المركـز الثـاني: عيل فـوزي – 3 

أهـداف.

– المركـز الثالـث: جودوين شـيكا 

– 3 أهـداف.

– المركـز الرابـع: محمـود زلاكة – 

أهداف.  3

تفاصيل صفقة انتقال تريزيجيه إلى الأهلي.. شوبير يكشف

الفريقني  جمعـت  التـي 

مسـاء اليـوم، الأربعـاء، عىل 

ضمـن  الإسامعيلية،  ملعـب 

منافسـات الجولـة السادسـة 

مـن بطولـة الـدوري المصري 

الممتـاز.

www.misrtalateen.com misrtalateen



12أخـبــار رياضة
www.misrtalateen.com


www.misrtalateen.com



www.misrtalateen.com


www.misrtalateen.com



الخميس  |  25 جمادى الثاني  |  1446 هـ |   الموافق  26  ديسمبر  |  2024م
العدد الإسبوعي رقم 1396

بيـرامـيـدز يحـقـق فـوزا ثـمـيـنا 
بثــلاثـيـة أمــام فــاركـو

الأهلي بطلا لدوري مرتبط السلة 
بعد الفوز على الاتحاد السكندري

الكلمات المتقاطعة “إهداء إلى الفنانة القديرة 
ملك الجـمل فـي الذكـرى ال42 لوفاتها”

ضيفـه  عىل  بيراميـدز  نـادي  تغلـب 

في  رد،  دون  أهـداف  بثلاثـة  فاركـو 

اليـوم  مسـاء  أقُيمـت  التـي  المبـاراة 

الثلاثـاء، لحسـاب منافسـات الـدوري 

العـام.

وجـاءت أحداث المبـاراة التي أقُيمت 

عىل ملعـب الدفـاع الجـوي، جيـدة 

المسـتوى، وسـط سـيطرة مـن فريـق 

بيراميـدز عىل معظـم مجرياتهـا.

وتمكـن فريـق بيراميـدز مـن تسـجيل 

دوري  بطولـة  بلقـب  الأهيل  تـوج 

مرتبـط السـلة رجال بعـد الفوز على 

الاتحـاد السـكندري بنتيجـة 80-83، 

الفريقني  التـي جمعـت  المبـاراة  في 

مسـاء اليـوم، الأربعـاء، عىل الصالـة 

لاسـتاد  الصـالات  بمجمـع  الرئيسـية 

القاهـرة الـدولي.

تقـدم النـادي الأهلي في الربـع الأول 

الفـارق  الأهيل  وسـع  ثـم   ،10-20

في الربـع الثـاني لــ19 نقطـة وأنهـى 

.25-44 متقدمًـا  الأول  الشـوط 

وقلـص الاتحـاد السـكندري الفـارق 

نقـاط   9 إلى  الثالـث،  الربـع  في 

وانتهـت 61-52 لصالـح الأهيل، وفي 

الربـع الرابـع والأخري حسـم الأهيل 

 ،80-83 بنتيجـة  لصالحـه  المبـاراة 

ليتـوج باللقـب، مسـتفيدًا مـن فـوز 

فريـق الشـباب في مبـاراتي الذهـاب 

والإيـاب.

بالدقيقـة  المبـاراة  في  الأول  الهـدف 

محمـد  اللاعـب  طريـق  عـن   ،23

مدافـع  مـن  خطـأ  بعـد  الشـيبي، 

فاركـو.

فريـق  تمكـن   ،52 الدقيقـة  وفي 

بيراميـدز مـن تسـجيل الهـدف الثاني 

عـن طريـق اللاعـب صديـق أوجولا، 

بتسـديدة قويـة مـن داخـل منطقـة 

الجـزاء.

ونجـح اللاعـب فيسـتون مايييل من 

عمـرو  اسـتبعاد  المبـاراة  وشـهدت 

الجنـدي، لاعـب النـادي الأهيل في 

والأخري. الرابـع  الربـع 

وكان الأهيل خرس مبـاراة الذهاب 

أفقيــًا

1- لا ….. فيلم لفاتن حمامة – متشابهان 

لنيللي  مسلسل   .…… جالك  مبروك   –

وملك الجمل )معكوسة(

لعماد  مسلسل  الغروب  في   .……  -2

الجمل  وملك  حمادة  وليلى  حمدي 

)معكوسة( – حرف أجنبي

3- ……. يا صاحبي فيلم لعادل إمام – 

ممثلة  رياض  )معكوسة( – …….  أرشد 

مصرية

4- متشابهان – شتم – حرف موسيقي

5- واحد بالإنجليزي

مظهر  وأحمد  حمامة  لفاتن  فيلم   -6

وملك الجمل )معكوسة(

وملك  لفاتن حمامة  فيلم  الله ……   -7

الجمل )معكوسة( – نصف بلاغ

نصف   – مصرية  ممثلة  عنبر   ……  -8

ناقة

لزبيدة ثروت وأحمد  9- …… 17 فيلم 

 – _معكوسة(  الجمل  وملك  رمزي 

متشابهة

ويحيى  لهند رستم  فيلم  آدم   …… -10

إعداد \ سعيد شفيق

شاهين وملك الجمل – للزراعة

11- نصف جروح

12- سكة ……. مسرحية لسميحة أيوب 

وتوفيق الدقن وملك الجمل )معكوسة(

الدين  فخر  لمريم  فيلم  .بلا …….   -13

ورشدي أباظة وملك الجمل _معكوسة( 

– عبيد …… فيلم لفريد شوقي وملك 

الجمل.

رأسيـــًا

 – شهيرة  عربية  كاتبة   …… فجر   -1

متشابهان

2- حصل – مؤلف مسلسل الجماعة

3- مركز بالدقهلية – للتخيير

فيلم   …… أسمها  بنت  حكاية   -4

لسهير المرشدي وملك الجمل – القاهرة 

فيه  شاركت  قديم  مسلسل  و……… 

ملك الجمل _معكوسة( – نصف لعاب

5- مهن )مبعثرة(

قديم  مسلسل  الدوغري   .……  -6

شاركت فيه ملك الحمل – نصف لعابهم 

– للنفي

ذو  لصلاح  مسلسل  الروح   ..……  -7

الفقار وملك الجمل – رجاء – للتعريف

8- قادم )معكوسة(

_ راحلة  مصرية  ممثلة  نصر   ……  -9

معكوسة( – نصف نحيف

فيلم   …… ليلة   – الوالدين  أحد   -10

وملك  فاضل  وشريفة  سرحان  لشكري 

الجمل – سئم

11- حبي

12- مسلسل لورة وعمر الحريري وملك 

الجمل )معكوسة(

عبد  وبرلنتي  الشناوي  لكمال  فيلم   -13

الحميد وملك الجمل )معكوسة(.

لبيراميـدز  الثالـث  الهـدف  تسـجيل 

بالدقيقـة 69، بعـد انفـراد بالمرمـى، 

ليسـدد كـرة متقنـة في الشـباك.

رصيـد  يرتفـع  النتيجـة،  وبتلـك 

بيراميـدز إلى النقطـة 11 التـي يحتل 

بهـا صـدارة جـدول ترتيـب الـدوري 

الزمالـك  مـع  بالتسـاوي  العـام، 

والمرصي، فيام تجمـد رصيـد فاركـو 

عنـد النقطـة السـابعة، التـي يحتـل 

التاسـع. المركـز  بهـا 

فيام   ،80-86 بنتيجـة  النهـائي  مـن 

مبـاراتي  في  الشـباب  فريـق  فـاز 

الذهـاب والإيـاب 56-55، و55-58 

التـوالي. عىل 

الاتحاد يتعادل مع مودرن سبورت في الدوري

الاتحـاد  نـادي  تعـادل 

ضيفـه  مـع  السـكندري 

سـلبياً،  سـبورت  مـودرن 

جمعتهام  التـي  المبـاراة  في 

الأربعـاء،  اليـوم  مسـاء 

لحسـاب منافسـات الـدوري 

م. لعـا ا

المبـاراة  أحـداث  وجـاءت 

اسـتاد  عىل  أقُيمـت  التـي 

الإسـكندرية، جيدة المستوى، 

وسـط سـيطرة متبادلـة بني 

الفريقني عىل مجرياتها، مع 

أفضليـة نسـبية مـن الاتحاد 

السـكندري في الشوط الثاني.

السـكندري  الاتحـاد  ونجـح 

مبكـر  هـدف  تسـجيل  في 

عـن  الخامسـة  بالدقيقـة 

بنيامني  اللاعـب  طريـق 

بواتينـج، إلا أنـه تقـرر إلغاء 

التسـلل. بداعـي  الهـدف 

وشـكّل الاتحـاد السـكندري 

الدقائـق الأخرية  ضغطـًا في 

أجـل  مـن  المبـاراة،  مـن 

إلا  الفـوز،  هـدف  تسـجيل 

سـبورت  مـودرن  دفـاع  أن 

تألـق في الحفـاظ على نتيجة 

التعـادل.

يرتفـع  النتيجـة،  وبتلـك 

السـكندري  الاتحـاد  رصيـد 

التـي  التاسـعة،  النقطـة  إلى 

الرابـع  المركـز  بهـا  يحتـل 

الـدوري  ترتيـب  جـدول  في 

رصيـد  ارتفـع  فيام  العـام، 

مـودرن سـبورت إلى النقطـة 

بهـا  يحتـل  التـي  الرابعـة 

الأخري. قبـل  المركـز 
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