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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

مواجهه  في  وإقــدامــهــم 
ــن؛  ــي ــاب الأعــــداء والإره

أعداء الوطن والدين.
ــل: هـــذا الــنــمــوذج  ــم وأك
المشرف من الأبطال يبث 
الــدوام  على  نفوسنا  في 
والاعتزاز،  الفخر  شعور 
وعلى أساسه تقف الدولة 
مؤسساتها  بكل  المصرية 

بجانب أسر أبطالنا.

الرئيس السيسي يحيي شهداء الشرطة ويتعهد بتقديم كل الدعم والرعاية لأسرهم
عبدالفتاح  الرئيس  توجه 
إلى  بالتهنئة  السيسي، 
الشرطة  هيئة  أعــضــاء 
الـ73  الذكرى  بمناسبة 

لعيد الشرطة.
ضمن  كلمته  في  وأضــاف 
فعاليات الاحتفال بالذكرى 
الشرطة،  لعيد  الــــ73 
»أتوجه  الأربــعــاء:  اليوم 
التهنئة  كلمات  بأسمى 
نساء  الشرطة  لعناصر 

الــحــبــيــب، ويــشــكــلــون 
كل  ــام  أم حصينًا  ــا  درعً
والمخاطر  الــتــهــديــدات 
تستهدف  التي  الأمني 
الــطــاهــرة  مــصــر  أرض 

وشعبها الأصيل.
لشهداء  بـ»تحية  وتقدم 
الذين  المصرية؛  الشرطة 
ــداء  ــوا أرواحـــهـــم ف ــذل ب
للوطن، وبرهنوا بدمائهم 
شجاعتهم  على  الذكية 

المشدد 7 سنوات وغرامة 100 ألف جنيه لمتهم بحيازة هيروين للإتجار فيه بالشرقية

الرئـيـس السـيـسـي: المـديـونـيـة على
مصر بلغت 100 مليار دولار في 1989

في  أخرى  أزمات  هناك  أن 
تكون  أن  تتطلب  المنطقة 

هناك حالة انتباه.
بعضنا  مع  »كلنا  وتابع: 
ده  والموضوع  الله،  بفضل 
سبحانه  ربنا  الله  شاء  إن 
فيه  لنا  هيوجد  وتــعــالى 
والأخــذ  بالعمل  سبيل 
تجاوزه  أجل  من  بالأسباب 

انكماش  هناك  يكون  أن  أحدهما 

المطالب  تلبية  ــال  خ مــن  كامل 

بناء  دون  لكن  للمواطنين  الأساسية 

الدولة.

التي  النقل  مشروعات  أن  وأوضــح 

كلفت تريليوني جنيه، والكهرباء التي 

ضرورية  كانت  مماثلًًا،  مبلغًا  كلفت 

ومطلوبة.

عنف الضفة الغربية يشتعل بعد ساعات من إلغاء ترامب العقوبات على المستوطنين

الوزراء: يُوجد رصيد يكفي لما يزيد على 3 أشهر لمعظم الأدوية والمستلزمات الطبية

سكرتيــر عام المنظمة البحرية الدولية يزور مكتبة الإسكـندرية
الرقابة المالية تتيح تشكيل مجموعة استشارية للإشراف على وحدات خفض الانبعاثات الكربونية

“الصالون الثقافي بشمال سيناء: منصة للحوار وتكريم رموز العطاء”
الأهـلي يتـعـــادل أمـــام فـــاركـو ويواصـل فـقـد النقـاط في الدوري

عبدالفتاح  الرئيس  قــال 
السيسي، إن تراجع إيرادات 
بشكل  أثر  السويس  قناة 
بسبب  الدولة  على  واضح 

تراجع الحصيلة الدولارية.
ــوار مع  وأضــاف خــال ح
والمفكرين  الدولة  قيادات 
بعيد  ــال  ــف ــت الاح ضــمــن 
الأربعاء،  اليوم  الشرطة، 
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عبارة  الأزمة  هذه  عن تاريخ«.وتكون 

التحلي  ضرورة  على  وشدد 
والإرادة  والصبر  بالعمل 
كلما  أنه  مؤكدا  والعزيمة، 
زاد التحدي فإن الأمل يجب 

أن يزيد أيضًا.
المــواطــن  أن  إلى  ولــفــت 
ــور  الأم بتحسن  سيشعر 
لديها  الدولة  تكون  عندما 

قدرة كبيرة على الإنفاق.

الرئيس السيسي: تراجع إيرادات قناة السويس أثر بشكل واضح على الدولة

إن  السيسي،  عبدالفتاح  الرئيس  قال 

المديونية على مصر بلغت 100 مليار 

دولار في عام 1989.

قيادات  مع  ــوار  ح خــال  وأضــاف 

الاحتفال  ضمن  والمفكرين  الدولة 

أنه  الأربعاء،  اليوم  الشرطة،  بعيد 

كانت هناك فرصة اقتصادية قبل ذلك 

للانخراط في أعمال البنية الأساسية.

تقديمه  تم  ــاً  دع هناك  أن  ــر  وذك

في  المديونية  قيمة  تقليل  في  ساهم 

ذلك الوقت.

ونوه بأن الدولة كان أمامها مساران، 

يقفون  الــذيــن  ورجـــالا؛ 
صفوف  طليعة  في  دومــا 

الداخلية مدافعين  الجبهة 
وطننا  واستقرار  أمن  عن 
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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صـارخ في الشـؤون الداخليـة لدولـة 

إسرائيـل، وأنهـا أضرت بالعلاقات بين 

الولايـات المتحـدة وإسرائيل.

وفي غضون سـاعات من إعلان البيت 

الجيـش  قـال  الاثنني،  يـوم  الأبيـض 

الإسرائييل في بيـان إن العرشات من 

بعضهـم  الإسرائيليني”،  “المدنيني 

الفنـدق  قريـة  داهمـوا  ملثمـون، 

إنهـم  البيـان  وقـال  الفلسـطينية. 

“أثـاروا أعامل شـغب وأضرمـوا النار 

أضرارًا”. وأحدثـوا  الممتلـكات  في 

وقـال نتنياهـو في بيـان يـوم الثلاثـاء 

الإسرائيليـة  الدفـاع  قـوات  إن 

والشرطـة وجهـاز الأمـن الداخيل في 

البلاد المعروف باسـم الشـاباك شـنوا 

النطـاق  واسـعة  عسـكرية  “عمليـة 

في  الإرهـاب”  “هزيمـة  لــ  ومهمـة” 

جنني، وهـي مدينـة تقـع في شامل 

الهجـوم  ووصـف  الغربيـة،  الضفـة 

الحديـدي”. “الجـدار  بأنـه 

الرئيـس  إلغـاء  مـن  سـاعات  بعـد 

الأمريكي دونالـد ترامـب للعقوبـات 

الرئيـس  فرضهـا  التـي  الأمريكيـة 

السـابق جـو بايـدن، عىل جماعـات 

اليمني  مـن  مسـتوطنين  وأفـراد 

المتطـرف متهمني بالتـورط في أعمال 

عنـف ضـد الفلسـطينيين في الضفـة 

الجيـش  قـال  المحتلـة،  الغربيـة 

الإسرائييل إنـه أطلق عمليـة “كبيرة” 

المنطقـة. في 

توغلـت  سي،  بي  إن  لشـبكة  وفقـا 

القـوات الإسرائيليـة في مدينـة جنني 

رئيـس  قـال  هجـوم  في  الشاملية 

تـم  إنـه  نتنياهـو  بنيامني  الـوزراء 

وقالـت  الإرهـاب”،  “لهزيمـة  شـنه 

إن  المنطقـة  في  الصحيـة  السـلطات 

قتلـوا  الأقـل  عىل  أشـخاص  سـبعة 

ذلـك  وجـاء  العرشات،  وأصيـب 

“مدنيني  إن  جيشـه  قـال  أن  بعـد 

ملثمـون،  بعضهـم  إسرائيليني”، 

فلسـطينية. قريـة  هاجمـوا 

شـهد الأمـر التنفيـذي 14115، الـذي 

قدمتـه إدارة بايـدن في فبرايـر، فـرض 

الذيـن  الأشـخاص  عىل  عقوبـات 

يقوضـون السلام والأمـن والاسـتقرار 

في الضفـة الغربيـة، ولكـن في تراجـع 

كبري عن السياسـة، قـال موقع البيت 

التدابري،  ألغـى  ترامـب  إن  الأبيـض 

التـي منعـت الأمريكيين مـن التعامل 

مـع كل مـن المسـتوطنين الإسرائيليين 

والكيانـات المرتبطـة بهـم مـع تجميد 

أصولهـم الأمريكيـة.

وجـاء ذلـك بعـد أن وصـف ترامـب 

أثنـاء  اسـتثنائي”  “موقـع  بأنهـا  غـزة 

الأوامـر  مـن  سلسـلة  عىل  توقيعـه 

البيضـاوي،  المكتـب  في  التنفيذيـة 

بعـد وقـت قصري مـن حفـل تنصيبه 

كرئيـس.

تخىل  الأولى،  ولايتـه  فترة  خلال 

ترامـب عن الموقف الأمريكي الراسـخ 

بـأن المسـتوطنات غري قانونيـة قبـل 

جـو  السـابق  الرئيـس  يعيـده  أن 

بايـدن، وتـم الترحيـب بتراجع ترامب 

الإسرائيليني  السياسـيين  قبـل  مـن 

المتطرفني بمـا في ذلـك وزيـر الماليـة 

بتسـلئيل سـموتريتش وإيتامـار بـن 

منصبـه  مـن  اسـتقال  الـذى  جفري، 

صوتـت  أن  بعـد  للعـدل  كوزيـر 

بنيامني  الـوزراء  رئيـس  حكومـة 

وقـف  اتفـاق  قبـول  عىل  نتنياهـو 

النـار. إطلاق 

وقـال سـموتريتش أمـس في منشـور 

عىل X، إن العقوبـات تدخـل أجنبي 

دونالـد  الأمريكي  الرئيـس  قـرر 

ترامـب رفـع الحماية التـي توفرها 

تـم  التـي  السريـة  الخدمـة  وكالـة 

تعيينهـا لجـون بولتـون مستشـاره 

الـذي  القومـي  للأمـن  السـابق 

خلال  لـه  صريـح  لمنتقـد  تحـول 

السـنوات الأخيرة، وفقا لشـبكة سي 

ان. ان 

احتـاج بولتـون، الذي غـادر البيت 

الأبيـض في عهـد ترامـب في نوفمرب 

مـن  مسـتمرة  حمايـة  إلى   ،2019

الخدمـة السريـة الأمريكية بسـبب 

إيـران،  مـن  ضـده  التهديـدات 

وألغـى ترامـب حمايتـه في البدايـة 

الفترة  في  إدارتـه  تـرك  أن  بعـد 

بايـدن  جـو  الرئيـس  لكـن  الأولى، 

منصبـه. توليـه  أعادهـا بمجـرد 

لشـبكة  بيـان  في  بولتـون  وقـال 

CNN: “أنـا محبـط ولكـن لسـت 

الرئيـس  اتخـاذ  مـن  مندهشًـا 

الرغـم  عىل  القـرار  لهـذا  ترامـب 

الأمـن  لسياسـات  انتقـاداتى  مـن 

القومـي للرئيس بايـدن، فقد اتخذ 

حمايـة  بتمديـد  قـرارًا  ذلـك  مـع 

الخدمـة السريـة لي مـرة أخـرى في 

.”2021 عـام 

العـدل  وزارة  “قدمـت  وتابـع: 

ترامب يلغى حماية الخدمة السرية لـ”جون 
بـولتـون” رغـم تهـديـد إيـران باغـتـيـاله

النيـجـر ومالي وبـوركينا 
فاسو تشكل قوة موحدة 
لمحــــاربــة الإرهابـيـيـن

وجـاء ذلك بعـد أن وصف ترامب 
اسـتثنائي”  “موقـع  بأنهـا  غـزة 
أثنـاء توقيعـه علـى سلسـلة مـن 
المكتـب  في  التنفيذيـة  الأوامـر 
البيضـاوي، بعـد وقـت قصري من 

كرئيـس. تنصيبـه  حفـل 

”

”

اتهامـات جنائيـة ضـد مسـؤول في 

عـام  في  الإيـراني  الثـوري  الحـرس 

قاتـل  توظيـف  لمحاولتـه   2022

مأجـور لاسـتهدافي. هـذا التهديد لا 

يـزال قائمـا اليـوم، كام يتضـح أيضًا 

من الاعتقال الأخير لشـخص يحاول 

ترامـب  الرئيـس  اغتيـال  ترتيـب 

نفسـه.. يمكن للشـعب الأمريكي أن 

يحكـم بنفسـه عىل الرئيـس الـذي 

الصحيـح”. القـرار  اتخـذ 

بولتـون، الـذي شـغل مناصـب عليا 

بـوش،  إدارة  القومـي في  الأمـن  في 

معروفـًا منـذ فترة طويلـة بموقفـه 

المتشـدد ضـد إيـران، فقـد عـارض 

بشـدة الاتفـاق النووي لعـام 2015 

عىل  كبرية  قيـودًا  فـرض  الـذي 

البرنامـج النـووي الإيـراني في مقابل 

الأمريكيـة،  العقوبـات  تخفيـف 

ودعـا ترامـب إلى الانسـحاب مـن 

الاتفـاق بعـد توليـه منصبـه.

وانسـحب ترامـب مـن الاتفـاق في 

مايـو 2018، بعـد حـوالي شـهر من 

للأمـن  مستشـارًا  بولتـون  تعيني 

القومـي، وأقـال ترامـب بولتـون في 

إنـه  قـال  أن  بعـد   2019 سـبتمبر 

مـن  العديـد  مـع  بشـدة  يختلـف 

بولتـون. مواقـف 

أعلنـت النيجـر ومـالي وبوركينا 

فاسو عن تشـكيل قوة موحدة 

قوامهـا 5 آلاف جنـدي لمحاربة 

هـذه  تعـد  حيـث  الإرهابيني 

عنهـا  كشـف  التـي  المبـادرة، 

“سـاليفو  النيجـر  دفـاع  وزيـر 

مـودي” جزءا مـن تحالف دول 

السـاحل )إيـه إي إس( والـذي 

تشـكل عـام 2022.

نيـوز”  “أفريقيـا  وذكـر موقـع 

/ اليـوم  الافريقـي  الاخبـاري 

القـوة  هـذه  أن  الأربعـاء/ 

المجهـزة بمـوارد جويـة وبريـة 

حيـز  سـتدخل  واسـتخباراتية 

التنفيـذ خلال الأسـابيع القليلة 

المقبلـة.

إن  “مـودي”  الوزيـر  وقـال 

الهجـوم كان ردا منسـقا عىل 

عقـد مـن العنـف الذي شـنته 

جماعات مسـلحة”.. مضيفا أن 

“توحيـد جهودنـا أمـر ضروري 

بولتـون  نرش  للتقريـر،  ووفقـا 

كتابـًا في عـام 2020 زعـم فيـه أن 

ترامـب كان يفتقـر إلى المعلومـات 

بشـأن مسـائل السياسـة الخارجية، 

ومهووسًـا بتشـكيل إرثـه الإعلامي، 

زعامء  مـن  طلـب  ترامـب  وأن 

في  مسـاعدته  والصني  أوكرانيـا 

.2020 بانتخابـات  الفـوز 

بسـجن  بالتهديـد  ترامـب  ورد 

يوجهـه  تهديـدًا  مكـررًا  بولتـون، 

الأشـخاص  بشـأن  روتينـي  بشـكل 

يعارضونـه. الذيـن 

سـليماني  قاسـم  اغتيـال  بعـد 

الجنرال الإيراني بأوامـر من ترامب 

في أوائـل عـام 2020، قالـت وزارة 

الإيرانيـة  الحكومـة  إن  العـدل 

سـعت للانتقـام من كبار مسـؤولي 

القتـل،  شـاركوا في  الذيـن  ترامـب 

بمـا في ذلـك بولتـون، عىل الرغـم 

مـن أنـه لم يكـن في الإدارة وقـت 

القاتلـة. الضربـة 

في أغسـطس 2022، وجهـت وزارة 

العـدل اتهامـات إلى مواطـن إيراني 

الثـوري  الحـرس  فيلـق  في  وعضـو 

إيـاه  متهمـة  الإيـراني،  الإسلامي 

بولتـون  مقتـل  ترتيـب  بمحاولـة 

وقـال ممثلـو الادعـاء إن المؤامـرة 

ضـد بولتـون كانـت “عىل الأرجـح 

سـليماني. لاغتيـال  انتقامًـا” 

أول  مـن  كواحـد  الاثنني،  يـوم  في 

ألغـى ترامـب  أعمالـه في منصبـه، 

تصريـح بولتون الأمنـي وهو واحد 

الأمنيني  المسـؤولين  عرشات  مـن 

السـابقين الذين فقـدوا تصاريحهم 

بتوقيـع الرئيـس الجديـد.

أراضينـا وشـعوبنا”. لأمـن 

الثلاثـة  الـدول  وتغطـي 

شاسـعة  مسـاحة  مجتمعـة 

مـن الأراضي تبلـغ 8ر2 مليـون 

وتواجـه  مربـع،  كيلومتر 

وتعـد  مماثلـة.  تهديـدات 

كبرية  خطـوة  المبـادرة  هـذه 

الثلاثـة  الـدول  استراتيجية  في 

الأمنيـة والتـي تركـز الآن عىل 

جديـدة. دوليـة  شراكات 

“كونفدراليـة  أن  يذكـر 

وسـابقا  السـاحل”  دول 

“تحالـف دول السـاحل” هـي 

كونفدراليـة بني مـالي والنيجر 

في  أنشـأت  فاسـو  وبوركينـا 

بعدمـا   ،2024 عـام  يوليـو   6

كانـت معاهـدة دفاع مشترك 

عـام  سـبتمبر   16 في  أنشـأت 

الاسـاسي  والهـدف   .2023

مـن  الحمايـة  هـو  للتحالـف 

المحتملـة. التهديـدات 
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العدد الإسبوعي رقم 1400

كلمةالعدد

 حاول تفهم 

وزير الخارجية: مصر تتمتع بإمكانيات ضخمة تمكنها 
من التحول إلى مركز إقليمي للصناعة والتجارة

مدبولي،  مصطفى  الدكتور  عقد 

اجتماعاً،  الـــوزراء،  مجلس  رئيس 

الأدوية  توافر  موقف  لمتابعة  اليوم؛ 

والمــســتــلــزمــات الــطــبــيــة، وســـداد 

بحضور  وذلك  الشركات،  مستحقات 

خالد عبد الغفار، نائب رئيس مجلس 

الوزراء للتنمية البشرية، وزير الصحة 

والسكان، وأحمد كجوك، وزير المالية، 

الدواء  هيئة  رئيس  الغمراوي،  وعلى 

المصرية، وهشام المتولي ستيت، رئيس 

الهيئة المصرية للشراء الموحد والإمداد 

التكنولوجيا  وإدارة  الطبي  والتموين 

محافظ  وكيل  عمر،  وعصام  الطبية، 

مسئولي  من  وعــدد  المركزي،  البنك 

الوزارات والجهات المعنية.

بالتهنئة  ــوزراء،  ــ ال رئيس  وتــوجــه 

صدور  على  الغمراوي،  على  للدكتور 

السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس  قرار 

بالتهنئة  توجه  كما  الثقة،  بتجديد 

على  ستيت،  المتولي  هشام  للدكتور 

اختياره لمنصب رئيس الهيئة المصرية 

والتموين  ــداد  والإم الموحد  للشراء 

الطبية،  التكنولوجيا  وإدارة  الطبي 

الوزراء: يُوجد رصيد يكفي لما يزيد على 3 أشهر لمعظم الأدوية والمستلزمات الطبية
رئيس الوزراء يتابع 
موقف توافر الأدوية 
والمستلزمات الطبية 
مستحقات  وســداد 

الشـــــركــات.

”

” منصبه  مهام  في  التوفيق  له  متمنياً 

الجديد.

وأشار رئيس الوزراء إلى أن لقاء اليوم 

واللقاءات  الاجتماعات  إطار  في  يأتي 

لمتابعة  عقدها  يتم  التي  الدورية 

ــن مــن الأدويــة  تــوافــر مــخــزون آم

الاطمئنان  الطبية، وكذا  والمستلزمات 

ــراءات  إج من  اتخاذه  يتم  ما  على 

مستحقات  بصرف  تتعلق  وخطوات 

شركات الدواء المختلفة.

الحمصاني،  محمد  المستشار  وصرح 

رئاسة  بــاســم  الرسمي  المتحدث 

شهد  الاجتماع  بأن  الــوزراء،  مجلس 

الأدوية  توريدات  موقف  استعراض 

يتعلق  ما  الطبية، وكذا  والمستلزمات 

الأدوية،  شركات  مستحقات  بسداد 

موضحاً أنه تمت الإشارة إلى أنه يوُجد 

أشهر   3 على  يزيد  لما  يكفي  رصيد 

لمعظم الأدوية والمستلزمات الطبية.

تم  الــرســمــي:  المتحدث  ــاف  وأضـ

ــيــات تــوفــر المـــوارد  اســتــعــراض آل

لسداد  المطلوبة  والمخصصات  المالية 

المختلفة  الأدوية  شركات  مستحقات 

توفير  استدامة  ضمان  في  يسهم  بما 

الدواء.

وخلال الاجتماع، تم استعراض جهود 

هيئة الدواء المصرية في متابعة توافر 

الطبية،  والمستحضرات  الخام  المواد 

واستراتيجي  آمــن  مخزون  وتأمين 

منها، هذا إلى جانب متابعة استمرار 

الاستيرادية،  أو  الإنتاجية  العملية 

كميات  ــخ  وض ــداول  ــت ال ومتابعة 

الجهود  عن  فضلا  للسوق،  الأدويــة 

الخاطئة  الممارسات  لمنع  المبذولة 

من خلال إطلاق المزيد من الحملات 

التفتيشية، وذلك بما يضمن استدامة 

بالجودة  ــة  الأدويـ مختلف  توافر 

ومتطلبات  لاحتياجات  تلبية  اللازمة، 

المواطنين.

كما استعرض الغمراوي، جهود متابعة 

أبرز المجموعات العلاجية التي تعاني 

بالسوق  توافرها  في  تحديات  من 

الدوائية المصرية، والرصيد الحالي من 

هذه المجموعات، ومعدلات التغطية 

المجموعات،  هذه  من  للاحتياجات 

مؤكداً أن تلك المعدلات تتخطي الـ 3 

أشهر وتصل لبعض منها إلى 10 شهور، 

المجموعات  أبرز  موقف  تناول  كما 

يتم  التي  الاستراتيجية  العلاجية 

التغطية  مدد  أن  إلى  مشيراً  متابعها، 

لهذه المجموعات تتراوح من 2 إلى 15 

شهرا.

رئيس  وجــه  الاجــتــاع،  ختام  وفي 

استمرار  على  العمل  بأهمية  الوزراء 

المطلوبة  المالية  المخصصات  توفير 

من  آمــن  ورصــيــد  مــخــزون  لتوفير 

الأدوية والمستلزمات الطبية، على أن 

ترُاعي الزيادات التي حدثت في سوق 

الدواء في موازنة العام المقبل، وتوفير 

الشراء  لهيئة  المطلوبة  المالية  الموارد 

الموحد.

قـال المستشـار محمـد الحمصاني، 

المتحـدث باسـم مجلـس الـوزراء، 

إن سلسـلة اللقاءات التـي أجراها 

الدكتـور مصطفـى مدبـولي، رئيس 

مجلـس الـوزراء، مـع ممثلي كبرى 

هامـش  عىل  العالميـة،  الرشكات 

المنتـدى  فعاليـات  في  مشـاركته 

»دافـوس  العالمـي  الاقتصـادي 

رائـدة  شركات  شـملت  2025«؛ 

والسـيارات  الطاقـة،  مجـالات  في 

مثـل  والشـحن  الكهربائيـة، 

ميرسـك.

وأضـاف خلال تصريحـات لبرنامج 

عرب  المـذاع  السادسـة«  »السـاعة 

شاشـة »الحياة« مسـاء الثلاثاء، أن 

هـذه الرشكات تمتلك اسـتثمارات 

أن  مشـددا  مرص،  في  ضخمـة 

لتعميقهـا  تسـعى  الحكومـة 

وزيادتهـا، باعتبارهـا تمثـل أولويـة 

المرصي. للاقتصـاد 

وأشـار إلى تأكيـد رئيـس الـوزراء؛ 

لتوسـيع  الكامـل  الحكومـة  دعـم 

هـذه  واسـتثمارات  أنشـطة 

التقـى الدكتور بـدر عبدالعاطي 

وزيـر الخارجيـة والهجـرة، اليوم 

الثلاثاء، روبرتا ميتسـولا، رئيسـة 

البرلمـان الأوروبي، وذلـك خلال 

زيارتـه إلى مدينة ستراسـبورج.

عبدالعاطـي  الوزيـر  وأشـاد 

التـي  الإيجابيـة  بالتطـورات 

تشـهدها العلاقـات مـع الاتحاد 

الأوروبي منـذ الارتقاء بالعلاقات 

الشراكـة  مسـتوى  إلى  الثنائيـة 

 17 في  والشـاملة  الاستراتيجية 

مؤتمـر  وبنجـاح   ،2024 مـارس 

الأوروبي   – المرصي  الاسـتثمار 

 ،2024 يونيـو  في  عُقـد  الـذي 

الفعاليـات  أول  أحـد  باعتبـاره 

الرئيسـية للشراكـة الاستراتيجية 

الفـرص  إلى  مشرياً  الجديـدة، 

المرصي  للاقتصـاد  الواعـدة 

التـي  الضخمـة  والإمكانيـات 

إلى  للتحـول  مرص  بهـا  تتمتـع 

مركز إقليمـي للتصنيع والتجارة 

المتجـددة. والطاقـة 

وأوضـح الوزيـر أن زيارتـه لمقـر 

مـع  ولقـاءه  الأوروبي  البرلمـان 

متحدث الحكومة: لقاءات مـدبولي 
في دافـوس تهدف للترويج لنجاحات 
واسـتـقـرار الاقـتـصـــاد المصــري

نجـاح  بعـد  خاصـة  الرشكات، 

الحكومـة في تحقيـق الاسـتقرار في 

الرصف. سـعر 

»مدبـولي«  عقـد  إلى  ونـوه 

اللقـاءات  مـن  كبرية  مجموعـة 

مـع شركات تصنيـع السـيارات، لا 

سـيما الكهربائيـة، في إطـار حـرص 

الصناعـة في  توطني  الدولـة عىل 

مرص، مؤكـدا أن مرص لا تهـدف 

فقـط إلى تلبية احتياجات السـوق 

المحيل مـن السـيارات الكهربائية؛ 

ولكنها تسـعى أيضًـا لتصديرها إلى 

المجـاورة. الـدول 

تناولـت  الاجتماعـات  أن  وأوضـح 

أيضـا ملف إنتـاج الطاقة الجديدة 

والمتجـددة، مع اسـتمرار اللقاءات 

مـع كربى الرشكات حتـى الغـد، 

والتـي هدفهـا الترويـج للنجاحات 

والاسـتقرار الـذي حققـه الاقتصاد 

ظـل  في  الأن،  حتـى  المرصي 

الانطباعـات الايجابيـة مـن هـذه 

الإصلاح  جهـود  تجـاه  الرشكات 

الاقتصـادي.

السياسـية،  المجموعـات  رؤسـاء 

المختلفـة  اللجـان  ورؤسـاء 

بالبرلمـان، يـأتي في إطـار الحـرص 

مختلـف  مـع  التواصـل  عىل 

المجموعـات السياسـية بالبرلمـان 

الشراكـة  عىل  تأكيـداً  الأوروبى 

الاستراتيجية بني مرص والاتحاد 

الأوروبى والمصالـح المشتركة بني 

شراكـة  وأنهـا  خاصـة  الجانبني، 

الأوجـه،  ومتعـددة  متشـعبة 

مشرياً إلى أهميـة تنفيـذ المحاور 

الشراكـة. مـن  المختلفـة 

التطلـع  عـن  الوزيـر  وأعـرب 

مـن  الثانيـة  الشريحـة  لاعتامد 

الأوروبيـة. الماليـة  الحزمـة 

 ولكم تحياتي 
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

لإعــادة  الحاجة  أمــس  في  أننا  يبدو 

الاعتبار للمصطلحات التي نستخدمها 

في هذه الأيام، والتي قد تجعل العقل 

عليها.   التي هو  الحاله  يعي  فلا   يتوه 

إلى  ــراق  ــ ــعـ ــ الـ ــوّل  ــ ــح ــ ت ــل  ــهـ فـ

ــن الـــحـــريـــه؟   ــ ــد م ــديـ  عـــهـــد جـ

 وهل تعيش ليبيا في زمن الديمقراطيه؟  

إسرائيل؟   الله على  انتصر حزب   وهل 

ــررت ســــوريــــا؟   ــ ــحـ ــ  وهــــــل تـ

 وهــــــــل انــــــتــــــرت غــــــزة؟  

دروس  من  نتعلم  لم  أننا  أيضًا  يبدو 

التي  النشوه  حالة  وتغرينا  التاريخ، 

سار  الأمــر  أن  تصور  بمجرد  نعيشها 

الاعتراف  أن  مع  صالحنا،  في  يسير  أو 

معرفة  درجــات  أول  هو  بالحقيقه 

الدخول  دون  لإصلاحها.  تمهيدًا  العله 

في مصطلحات خادعه، ففي عام 2006 

المواجهه  في  الانتصار  الله  حزب  أعلن 

بينه وبين إسرائيل بعد حرب استمرت 

لبنان،  مناطق مختلفه في  يومًا في   34

التحتيه  للبنيه  الدمار  من  الرغم  على 

اللبنانيين  من  كبيره  ــداد  أع ــزوح  ون

عددهم  وصــل  القتال،  مناطق  من 

وعلى  النازحين.  من  مليون  نصف  إلى 

من  الكبير  والعدد  ذلك،  من  الرغم 

الضحايا، أعلن حزب الله أنه انتصر ولم 

النتيجه؟   كانت  فما   . بالهزيمه   يعترف 

تصفية  وتــم  التالية  المــرة  في  سقط 

في  المؤثر  دوره  وفقد  بل  قياداته، 

يتكرر،  ــزة  غ في  والمــشــهــد  لــبــنــان. 

والعبث  المشاعر  دغدغة  عن  وبعيدًا 

والمصطلحات،  المعاني  في  العاطفي 

البنية  لكل  شامل  ــار  دم النتيجه 

التحتيه و 90٪ من المساكن وما يزيد 

ومصاب. شهيد  بين  ألفًا   150  عن 

بأن  الاعـــراف  من  لابــد  أنــه  أعتقد 

درسًا  لنا  ليكون  نــراً،  يكن  لم  ذلك 

للخطوه  ــدادًا  ــع ــت واس للمستقبل 

المنتصر  صورة  عن  وبعيدًا  القادمه. 

بعيده   وهــي  للعالم،  نقدمها  التي 

تفقدنا  الصورة  وتلك   . الحقيقه  عن 

إدانــة  وتفقدنا  الـــدولي،  التعاطف 

المساعده  وتفقدنا  المعتدي،  الطرف 

لها.   الحاجة  ــس  أم في  نحن   التي 

والمثل  القدوه  عدونا  في  لنا  وليكن 

جثث  على  بنيت  إسرائيل  الواضح. 

لأنها  ــيــن؛  الأصــل الأرض  أصــحــاب 

وتسويق  مآساتها  بيع  استطاعت 

العالمي.   للتعاطف  جلبًا   محرقتها 

خطاب  تسويق  عن  نكف  أن  علينا 

من  كان  وإن  حتى  الزائف  الانتصار 

 ، النهايه  الدعم المعنوي، لأنه في  باب 

واستراتيجيًا، لا يصب في صالح الهدف 

خلق  على  قدرتنا  على  ويؤثر  الأبعد 

إلى  يــؤدي  قد  الــذي  ــدولي  ال الضغط 

صالح الحق الفلسطيني في أرضه، وفي 

قدسه، وتحت علمه ونشيده الوطني.

...معنى الانتصار...

كام اسـتعرض وزيـر الخارجيـة 

المصريـة  الحثيثـة  الجهـود 

والولايـات  بالتعـاون مـع قطـر 

اتفـاق  إلى  للتوصـل  المتحـدة 

قطـاع  النـار في  إطلاق  لوقـف 

الرهائـن  سراح  وإطلاق  غـزة 

أهميـة  عىل  مشـدداً  والأسرى، 

المسـاعدات  نفـاذ  تكثيـف 

خلال  والطبيـة  الإنسـانية 

المرحلـة المقبلـة، والعمـل عىل 

التواريـخ  في  مراحلـه  تنفيـذ 

تبـادل  وتـم  لهـا،  المحـددة 

مختلـف  إزاء  النظـر  وجهـات 

والدوليـة  الإقليميـة  القضايـا 

المشترك. الاهتامم  ذات 
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في إطـار حـرص وزارة الطيران المدني 

عىل مواصلة أعامل التطويـر ورفع 

كفـاءة الخدمـات المقدمـة للعملاء 

المنظومـة  بتعزيـز  الاهتامم  ومنهـا 

علاجيـة  خدمـات  وتقديـم  الطبيـة 

متميـزة وعاليـة الجـودة مـن خلال 

لجميـع  للطريان  مرص  مستشـفي 

المـرضى المتعاملني معهـا مـن داخل 

المـدني،،  الطريان  قطـاع  وخـارج 

افتتـح الدكتـور سـامح الحفني وزير 

الطريان المـدني وحـدة زرع النخـاع 

الجديـدة بمستشـفى مرص للطريان 

والتـى تعـد إنجـازاً جديـدًا يضـاف 

إلى إمكانيـات وقـدرات المستشـفي 

كإحـدى الوسـائل العلاجيـة الهامـة 

للعديـد مـن الأمـراض.

مـن  كل  الافتتـاح  مراسـم  حرض 

وزيـر  نائـب  منـاع  منترص  الطيـار 

يحيـى  والمهنـدس  المـدني  الطريان 

وشهدت مراسم الافتتاح 
بتفقد  الوزير  قيام  أيضا 
أعــمــال تــطــويــر وحــدة 
بعد  المـــركـــزة  ــة  ــاي ــرع ال
وتزويدها  تحديثها  إعادة 

بأحدث الأجهزة الطبية.

”

تـم ” والتـى  الأقسـام،  جميـع  في 

التقنيـات  بالأجهـزة ذات  تزويدهـا 

العالميـة الحديثـة، لتحسني جـوده 

الخدمـات الطبيـة المقدمـة للمرضى 

بشـكل مسـتمر، مشرياً إلى ضرورة 

تعظيـم الإسـتغلال الأمثـل للمـوارد 

بنيـة   : مـن  بالمستشـفى  المتاحـة 

حديثـة  تقنيـة  وأجهـزة  تحتيـة 

وتدريـب الأطقـم الطبيـة على أعلى 

المسـتويات بمـا يحقق أعىل العوائد 

لصالـح  والاسـتثمارية  الاقتصاديـة 

تحقيـق  أجـل  ومـن  المنظمومـة 

القـدره  وتعزيـز  الطبـي  التميـز 

الدوليـة مـع كربى  المنافسـة  عىل 

المؤسسـات الطبيـة محليًـا وعالميًـا.

للوحـدة  الافتتـاح  مراسـم  وخلال 

إلى  الوزيـر  اسـتمع  العلاجيـة، 

أيمـن  الدكتـور  مـن  تفصيىل  شرح 

إدارة شركـة  صلاح رئيـس مجلـس 

الطبيـة،  للخدمـات  للطريان  مرص 

تطويـر  خطـة  عـرض  تـم  حيـث 

وذلـك  للطريان،  مرص  مستشـفي 

لاسـتيعاب أعـداد المتردديـن عليهـا 

وزيـادة  القادمـة،  الفترة  خلال 

وعـرض  والمعـدات،   التجهيـزات 

النخـاع  زرع  وحـدة  إمكانيـات 

و  الطبيـة  والخدمـات  الجديـدة، 

الإكلينيكيـة التـي تقدمهـا للعملاء 

بمـا يسـاهم في تقليـل قوائـم انتظار 

زرع  إجـراء  في  الراغبني  المـرضي 

النخـاع العَظمـي في جمهورية مصر 

المجـاورة. الـدول  وجميـع  العربيـة 

بـدأت  قـد  الوحـدة  أن  إلى  مشرياً 

المـاضي،  الشـهر  خلالهـا  عملهـا 

حيـث تـم إجـراء ” ٦ حـالات زرع 

نخـاع عظمـي، بالإضافـة إلى تزويـد 

سريـر   )٣٢( بعـدد  المستشـفى 

المـرضى  أعـداد  لاسـتيعاب  إضـافي 

الإنتظـار  قوائـم  وتقليـل  المتزايـدة 

المستشـفيات  مـن  التحويلات  أو 

هـذه  تجهيـز  تـم  وقـد  الأخـرى، 

وفندقـي  طبـي  بمسـتوى  الغـرف 

وباعىل المعايير والتجهيـزات لتقديم 

المـرضى. لراحـة  أفضـل  مسـتوى 

هـذا وتحتـوي وحـدة زراعـة النخاع 

عـزل   غـرف   )6( عىل  العظمـي 

مـزودة بفلاتـر عاليـة التقنيـة لتوفير 

أقصى درجات الأمـان لمناعة المريض 

مسـتوياتها  أقـل  في  تصبـح  حيـث 

خلال عمليـة الـزرع، 

 د.هويدا الشريف 

️وزير الطيران المدني يشهد افتتاح وحدة زرع النخاع الجديدة بمستشفى مصر للطيران
ويتـابع أعمال التحـديث والتـوسع الجـارية ببعض الوحـدات العلاجية الهامة بالمستشفى

كتب: محمد عبد العزيز

زكريـا رئيـس الشركـة القابضـة لمصر 

خليـل  شريـف  والطيـار  للطريان 

القابضـة  الشركـة  رئيـس  مسـاعد 

لمرص للطريان، و كان في إسـتقبالهم 

الدكتـور أيمـن صلاح رئيـس مجلـس 

إدارة شركـة مصرللطريان للخدمـات 

. الطبيـة 

وفي هـذا السـياق ، أعـرب الدكتـور 

سـامح الحفنـي وزير الطريان المدني 

عـن تقديره للجهـود المبذولـة والتي 

توجـت ثمـرة نتائجهـا اليـوم بافتتـاح 

النخـاع بمـا يسـاهم في  وحـدة زرع 

داخـل  جديـد  ماهـو  كل  تقديـم 

هـذا الرصح الطبـي الكبري لعلاج 

كافـة  وتقديـم  المـرضى   جميـع 

الطبـي  الدعـم  وأوجـه  الخدمـات 

الوحـدة  تعترب  حيـث  لهـم  اللازم 

وإضافـة  جديـدة  خُطـوة  بمثابـة 

الانتظـار  قوائـم  تقليـل  في  هامـة 

المـرضي الراغبني في إجـراء عمليـات 

وقـد  هـذا  العظمـي،  النخـاع  زرع 

أشـاد وزيـر الطريان المـدنى بأعامل 

التطويـر والتحديـث التـي تشـهدها 

حاليًـا  للطريان  مرص  مستشـفى 

هناء السيد

رئيس الوزراء يؤكد دعم مصر الكامل لاستقرار لبنان الشقيق 
ومساندة جهود الحكومة اللبنانية تحقيق استقرار البلاد

سكرتير عام المنظمة البحرية الدولية يزور مكتبة الإسكندرية بالصور .. محافظ شمال سيناء يتفقد معبر رفح 
ومستشفيي الشيخ زويد والعريش ومخازن المساعدات

أجـرى اليـوم الدكتور مصطفـى مدبولي 

رئيـس مجلـس الـوزراء، اتصـالاً هاتفياً، 

بالدكتـور نواف سلام، رئيـس الحكومة 

اللبنانيـة المكُلف.

تقـدم  الهاتفـي،  الاتصـال  وخلال 

بالتهنئـة  مدبـولي،  مصطفـى  الدكتـور 

نيلـه  عىل  سلام،  نـواف  للدكتـور 

النـواب،  مجلـس  أعضـاء  أغلبيـة  ثقـة 

وتكليفـه بتشـكيل الحكومـة اللبنانيـة 

لـه  تمنياتـه  عـن  مُعربـاً  الجديـدة، 

بالتوفيـق في مهامـه خلال هـذا الظرف 

الراهـن. الدقيـق 

وأكـد رئيـس الوزراء دعم مرص الكامل 

ومسـاندة  الشـقيق،  لبنـان  لاسـتقرار 

البنـاء  في  اللبنانيـة  الحكومـة  جهـود 

استقبلت مكتبة الإسـكندرية ارسينيو 

المنظمـة  عـام  سـكرتير  دومينيجيـز؛ 

خاصـة،  زيـارة  في  الدوليـة  البحريـة 

بمرافقـة وفـد رفيـع المسـتوى، وذلـك 

للتعـرف عىل المكتبة وتفقـد معالمها.

الرافعـي؛  هبـة  الوفـد  اسـتقبلت 

قطـاع  رئيـس  بأعامل  قائـم 

العلاقـات الخارجيـة والإعلام بمكتبـة 

الضيـوف  واصطحبـت  الإسـكندرية، 

في جولـة تفقديـة تعرفـوا فيهـا عىل 

كام  المختلفـة،  وقطاعاتهـا  المكتبـة 

“ذاكـرة  كتـاب  مـن  نسـخة  أهـدت 

أجـري اللـواء دكتـور خالـد مجـاور 

محافظ شامل سـيناء جولة تفقدية 

عيل معرب رفـح الربي ومستشـفي 

ومستشـفي  المركـزي  زويـد  الشـيخ 

العريـش العام ومخازن المسـاعدات 

المحافظـة  اسـتعدادات  لمتابعـة 

الفلسـطينيين  الأشـقاء  لاسـتقبال 

القيـادة  لتوجيهـات  تنفيـذاً 

لسياسـية. ا

بزيـارة  التفقديـة  الجولـة  بـدأت 

اسـتقرار  تحقيـق  أجـل  مـن  والعمـل 

وازدهـاره. أمنـه  وضامن  لبنـان 

الحكومـة  رئيـس  توجـه  جهتـه،  مـن 

للدكتـور  بالشـكر  المكُلـف  اللبنانيـة 

مصطفـى مدبـولي عىل هـذه التهنئـة 

وتلـك المشـاعر الطيبة، مؤكـداً أن لبنان 

للسـكرتير  الفوتوغرافيـة”  القاهـرة 

للمنظمـة. العـام 

الاطلاع  قاعـة  الضيـوف  تفقـد 

عىل  تعرفـوا  حيـث  الرئيسـية، 

للمكتبـة،  المختلفـة  المشروعـات 

والمتاحـف  المعـارض  إلى  بالإضافـة 

الموجـودة داخـل مكتبة الاسـكندرية، 

مثل كسـوة الكعبـة المشرفة، ومعرض 

العصـور، ومتحـف  الإسـكندرية عرب 

الآثـار  ومتحـف  المخطوطـات، 

محمـد  الراحـل  الرئيـس  ومتحـف 

معبر رفـح البري لتفقد اسـتعدادات 

شـاحنات  تفقـد  بجانـب   ، المعرب 

إلي  دخولهـا  ومتابعـة  المسـاعدات 

غـزة. قطـاع 

كما شـملت الجولة تفقد مستشـفى 

ومستشـفي  المركـزي  زويـد  الشـيخ 

عىل  للاطمئنـان  العـام،  العريـش 

توافـر الأدويـة والمسـتلزمات الطبية 

وفـرق العمـل.

ومكانتهـا  الإيجـابي  مرص  دور  تقـدر 

المنطقـة. في  وثقلهـا 

أن  سلام  نـواف  الدكتـور  أكـد  كام 

حكومتـه سـتكون حريصة عىل العمل 

إلى جانـب الحكومـة المصريـة لتعزيـز 

البلديـن. بني  الثنـائي  التعـاون 

السـادات، كام حرضوا عـرض  أنـور 

الحضاريـة. بالبانورامـا 

دومينيجيـز  ارسـينيو  السـيد  وأعـرب 

نهايـة  في  لسـيادته  المرافـق  والوفـد 

الجولـة عـن سـعادتهم بزيـارة مكتبة 

بمـا  إعجابهـم  وأبـدوا  الإسـكندرية، 

تراثيـة  كنـوز  مـن  المكتبـة  تحتويـه 

مواردهـا  إلى  بالإضافـة  ومعرفيـة، 

ومتاحفهـا  الغنيـة،  الإلكترونيـة 

التـي  التفاعليـة  الفنيـة  ومعارضهـا 

للجمهـور. رائـدة  تجربـة  تقـدم 

المخـازن  المحافـظ  تفقـد  كام 

 ، العريـش  بمدينـة  اللوجسـتية 

لمتابعـة تجهيـز وإعداد المسـاعدات 

غـزة. قطـاع  إلي  لادخالهـا  تمهيـداً 

وأكـد المحافـظ  ، ان هنـاك تخطيط 

إلي  المسـاعدات  لادخـال  مسـبق 

كافـة  مسـتوى  عىل  غـزة   قطـاع 

القطاعـات وأن المحافظـة اسـتعدت 

جيـدا. لذلـك 
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ارتـفـــــاع المـؤشـر الرئـيـسـي 
للبـــورصـة أعـلى مستوى 30 
ألف نقـطة بمستهل التعاملات

رفع الحـد الأدنـى لنقل ملكية الشركات 
غير المقيدة بالبورصة إلى60 مليون جـنيه

الرقابة المالية تتيح تشكيل مجموعة استشارية للإشراف على وحدات خفض الانبعاثات الكربونية

لرشكات  القـرار  أجـاز  كام 

مسـئوليتها  وتحـت  الوسـاطة 

طـرفي  بني  المخالصـات  بقبـول 

يفيـد  بمـا  الملكيـة  نقـل  عمليـة 

سـداد الطـرف المشتري لقيمـة 

التعامـل  محـل  الماليـة  الأوراق 

أو مـا يفيـد إبـراء ذمـة الطـرف 

المشتري على أن تحصـل الشركة 

الهيئـة  ممانعـة  عـدم  عىل 

ضـوء  في  العمليـة  تنفيـذ  عىل 

المسـتندات المقدمـة مـن شركـة 

مسـئوليتها. وتحـت  السـمسرة 

كام نـص القـرار عىل مـد فترة 

مـؤشر “إيجـي إكـس 30 للعائد 

الـكلي” بنسـبة 0.84% ليصل إلى 

نقطـة.  13231 مسـتوى 

الرشكات  مـؤشر  ارتفـع  كام 

“إيجـي  والصغرية  المتوسـطة 

الأوزان”  متسـاوي   70 إكـس 

بنسـبة 0.91% ليصل إلى مستوى 

مـؤشر  وصعـد  نقطـة،   8557

متسـاوي   100 إكـس  “إيجـي 

ليصـل   %0.81 بنسـبة  الأوزان”، 

نقطـة.  11697 مسـتوى  إلى 

البورصـة. لـدى  تنفيذهـا 

السـعي  إطـار  في  ذلـك  يـأتي 

الهيئـة  قبـل  مـن  المسـتمر 

للتيسري على الشركات والجهات 

تحسني  العاملـة ضمـن جهـود 

بيئـة الأعامل وتقليـل التكاليف 

والوقـت المطلـوب بمـا يعزز من 

غري  الماليـة  الأسـواق  تنافسـية 

المصرفيـة، فمن شـأن التعديلات 

الـدورة  تسـهيل  في  تسـهم  أن 

عمليـات  لتنفيـذ  المسـتندية 

الخـارج وذلـك لتحقيـق السرعة 

والكفـاءة.

المصريـة،  البورصـة  اسـتهلت 

تعاملات جلسـة اليـوم الأربعاء، 

للمـؤشرات،  جماعـي  بارتفـاع 

وذلـك بعدما أغلقـت أمس على 

صعـود.

إكـس  “إيجـي  مـؤشر  ارتفـع 

إلى  ليصـل   %0.78 بنسـبة   ”30

مسـتوى 30058 نقطـة، وصعـد 

مـؤشر “إيجـي إكـس 30 محـدد 

الأوزان” بنسـبة 0.7% ليصـل إلى 

وقفـز  نقطـة،   37350 مسـتوى 

الهيئـة  إدارة  مجلـس  أصـدر 

قـرارًا  الماليـة،  للرقابـة  العامـة 

رقـم 303 لسـنة 2024 بتعديـل 

قـرار مجلـس إدارة الهيئـة رقـم 

قواعـد  بشـأن   2018 لسـنة   94

وإجـراءات التعامل على الأوراق 

بالبورصـة  المقيـدة  غري  الماليـة 

نقـل  وإجـراءات  المصريـة 

. ملكيتهـا

نـص القرار عىل رفع الحد الأدنى 

ملكيـة  نقـل  عمليـات  لقيمـة 

المقيـدة  غري  الماليـة  الأوراق 

الواجـب  البورصـة  بجـداول 

العمليـات  لجنـة  عىل  عرضهـا 

بالبورصـة والحصـول عىل عـدم 

تنفيذهـا  عىل  الهيئـة  ممانعـة 

إلى 60 مليـون جنيـه بـدلاً مـن 

20 مليـون جنيـه، وفيام يتعلـق 

قيمـة  تقـل  التـي  بالعمليـات 

تنفيذهـا عـن 60 مليـون فيتـم 

السري في إجـراءات الإعلان عـن 

البنكيـة  بالإيداعـات  الاعتـداد 

الأوراق  قيمـة  بسـداد  الخاصـة 

لتصبـح  التعامـل  محـل  الماليـة 

شـهر-على  مـن  -بـدلا  شـهرين 

عـدم  عىل  الحصـول  يتـم  أن 

الاعتـداد  عىل  الهيئـة  ممانعـة 

بالإيداعـات التـي مـر عليها أكثر 

من شـهرين قبـل تاريـخ التقدم 

بطلـب تنفيذ العمليـة للبورصة.

إطـار  في  القـرار  صـدور  يـأتي 

اسـتكمال جهـود الهيئـة العامـة 

للرقابـة الماليـة في تطوير وتنمية 

المصرفيـة  غري  الماليـة  الأسـواق 

وإشراف  لرقابـة  الخاضعـة 

تحسني  عىل  والعمـل  الهيئـة 

بيئـة ممارسـة الأعمال بالأسـواق 

الماليـة غري المصرفيـة وتخفيـض 

الوقـت اللازم لإنهـاء الإجراءات 

وشـفافية  وكفـاءة  وسـهولة 

وصـول وحصـول المتعاملين على 

الخدمـات الماليـة غري المصرفية.

أعضـاء  مـن  أكرث  أو  عضـو  تكليـف 

بمهـام  القيـام  الاستشـارية  المجموعـة 

اللجنـة. بعمـل  تتعلـق 

المجموعـة  عقـد  آليـة  القـرار  حـدد 

بنـاء  وذلـك  لاجتماعاتهـا  الاستشـارية 

عىل دعـوة مـن رئيـس اللجنـة كلام 

دعـت الحاجـة لذلـك ويجـوز انعقـاد 

وسـائل  مـن  وسـيلة  بـأي  اللجنـة 

الاتصـال الحديثـة، ولا يكـون انعقادها 

صحيحًـا،إلا بحضـور أكرث مـن نصـف 

بينهـم  مـن  يكـون  أن  عىل  أعضائهـا 

نائبـه. أو  المجموعـة  رئيـس 

وتتخـذ المجموعـة الاستشـارية قراراتها 

وعقـد  الحاضريـن  أصـوات  بأغلبيـة 

منـه  الـذي  الجانـب  يرجـح  التسـاوي 

لرئيـس  ويكـون  الاجتامع،  رئيـس 

حضـور  يفوضـه  مـن  أو  اللجنـة 

اجتماعـات المجموعـة كام يكـون لهـا 

دعـوة مـن تـرى الاسـتعانة بـه لحضور 

اجتماعاتهـا دون أن يكـون لـه صـوت 

معـدود.

تـأتي تلـك التحـركات مـن قبـل الهيئـة 

اسـتكمالًًا لدعم جهـود الدولة المصرية 

في تطويـر الأسـواق المنظمـة ومـا تـم 

الإعلان عنـه في مؤتمـر COP 27، مـن 

العمـل عىل تدشني أسـواق الكربـون 

الطوعيـة، حيـث قامت الهيئـة باتخاذ 

العديـد مـن الإجراءات منها اسـتصدار 

قـرار مـن دولة رئيـس مجلـس الوزراء 

رقـم 4664 لسـنة 2022 بشـأن تعديل 

التنفيذيـة  اللائحـة  أحـكام  بعـض 

 95 رقـم  المـال  رأس  سـوق  لقانـون 

شـهادات  اعتبـار  بشـأن   1992 لسـنة 

أداة  الكربونيـة  الانبعاثـات  خفـض 

ماليـة، وذلـك بنـاء على اقتراح مجلس 

لجنـة  أول  ثـم تشـكيل  الهيئـة،  ادارة 

للإشراف والرقابة عىل وحدات خفض 

واختصاصاتهـا. الكربونيـة  الانبعاثـات 

أسـفرت  قـد  الهيئـة،  جهـود  كانـت 

عـن إصـدار 9 قـرارات حـددت الإطار 

التنظيمـي لسـوق الكربـون الطوعـي 

بجانـب  الإقليمـي،  المسـتوى  عىل 

وجـود 5 سـجلات، فضلاً عـن عمـل 4 

جهـات تحقـق ومصادقـة، مام أفسـح 

المجـال أمـام تسـجيل أكرث مـن 145 

ألـف شـهادة كربـون تفيـد بتخفيـض 

هـذا الكم مـن الانبعاثـات، علاوة على 

ووجـود  مشروعـاً،   21 نحـو  تسـجيل 

المشروعـات  مـن  مختلفـة  أنـواع   6

المسُـتدامة،  الزراعـة  وهـي  المسُـجلة، 

وإعـادة  التحريـج  وإعـادة  والتشـجير 

والوصـول  الحيـوي،  والغـاز  الإنبـات، 

إلى الطاقـة، ومواقـد الطهـي، وتصفيـة 

الميـاه.

”

وزارة ” عـن  وممثلني  الماليـة،  الرقابـة 

وأعضـاء  المصريـة،  والبورصـة  البيئـة، 

أسـواق  مجـال  في  الخربة  ذوي  مـن 

القواعـد  بوضـع  تضطلـع  الكربـون، 

الكربـون  أرصـدة  لإصـدار  المنظمـة 

وضامن  ومراقبتهـا،  عليهـا  والإشراف 

إلى  المسـتمر،  والإفصـاح  الشـفافية 

جهـات  اختيـار  معايري  وضـع  جانـب 

التحقـق والمصادقـة لمشروعـات الحـد 

الكربـون. مـن 

عـرض  يتـم  أن  عىل  القـرار  نـص 

توصيـات المجموعـة الاستشـارية عىل 

لجنـة الإشراف والرقابـة عىل وحـدات 

خفـض الانبعاثـات الكربونيـة، لاتخـاذ 

مـا تراه مناسـباً بشـأنها، ويجـوز للجنة 

قبل  من  التحركات  تلك  تأتي 
جهود  لدعم  استكمالًًا  الهيئة 
تطوير  في  المصرية  الدولة 
الأسواق المنظمة وما تم الإعلان 

.27 COP عنه في مؤتمر

للرقابـة  العامـة  الهيئـة  أصـدرت 

الماليـة، قـرارا رقـم 279 لسـنة 2024، 

بتشـكيل مجموعـة استشـارية للجنـة 

الإشراف والرقابـة عىل وحدات خفض 

الانبعاثـات الكربونية مكونة 13 عضواً 

من ذوي الخربات المحلية والدولية في 

المجـالات المرتبطة بخفـض الانبعاثات 

المسـتدامة  والتنميـة  الكربونيـة 

والتغيريات المناخية والطاقـة النظيفة 

تختارهـم اللجنـة بناء على ترشـيح من 

رئيـس اللجنة لمدة سـنة واحـدة قابلة 

للتجديـد.

تختـص المجموعة الاستشـارية بالعمل 

تحقيـق  في  اللجنـة  معاونـة  عىل 

أهدافهـا واختصاصاتهـا، وتقـوم عىل 

وجـه الأخـص بتقديـم المشـورة الفنية 

اللجنـة  في المجـالات المرتبطـة بعمـل 

يتـم  التـي  الموضوعـات  ودراسـة 

بهـا. تكليفهـا 

وسـبق وتم شـكيل أول لجنة للإشراف 

خفـض  وحـدات  عىل  والرقابـة 

 )CCRC( الكربونيـة  الانبعاثـات 

واختصاصاتهـا برئاسـة رئيـس الهيئـة، 

هيئـة  ممثيل  عضويتهـا  في  وتضـم 
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دكتور / السيد مرسى

الأقصى  وأصبح  الملهمين،  التافهون 

نتنياهو على  أنصار، وتم أجبار  له 

انفه  رغم   ، الصفقة  هذه  ــرام  اب

النار  إطلاق  واذعن لشروط وقف 

بوساطة  إليها  التوصل  تم  التي 

إقليمية ودولية، وكانت البداية فى 

يناير 2025، عشية   19 الأحد  يوم 

الأبيض  البيت  ترامب  دونالد  تولّّي 

وأعلنت  جديدة،  رئاسية  لولاية 

 1900 عن  ستفرج  أنها  إسرائيل 

الأولى،  المرحلة  إطار  في  فلسطيني 

مقابل 33 رهينة من الإسرائيليين في 

هذه المرحلة،و أطلق عليه ترامب 

)ابن العاهرة(.

وهزيمته  نتنياهو  بنيامين  نــرك 

يعتصر  والقلب  ونتحدث  النكراء، 

الفلسطينية  القيادة  عــن  ــا  دم

العميلة لإسرائيل ورئيسها محمود 

عباس الذى كان مستاء من صمود 

المقاومة وعجز الاحتلال فى القضاء 

عليه) حماس(، وقد عبر مرارا عن 

رفضة التام لوقف اطلاق النار من 

التصريحات،  من  العديد  خلال 

من  استياءه  عباس  يخُف  ولم 

المقاومة في غزة، معتبراً أنها تقف 

حجر عثره أمام مشروعه السياسي 

انكشاف  ومع  للاحتلال.  المــوالي 

الشعبي  الغضب  تزايد  مواقفه، 

الفلسطيني، الذي يرى في المقاومة 

الأرض  لتحرير  الوحيد  السبيل 

 ، سُبات  طويل  بعد  أمة  وإحياء 

وامتلأت بيوت الغرب بالمصاحف، 

بالبحث  تغُري  هؤلاء  عقيدة  لأن 

عن هذا دين وتلك العقيدة.

وغزة اليوم ، أعطت للعالم درسًا في 

الصمود، وأعادت القدس والاقصى 

ولو  حتى  للصدارة،  وفلسطين 

كان الثمن عشرات الألوف ما بين 

نفتح  لن  اخيرا  فارق  انساني  يوم 

الشهداء  عــرات  لنرى  التلفاز 

المشهد  ذياك  اليومي  والمصابين 

والمنا  اوجعنا  الــذي  ــدامــي  ال

خلال  ومــن  ــوم  ــي ــا..ال ــن واحــزن

يسيرون.  الناس  نرى  الشاشات 

يسيرون فقط ليشعروا انهم أحياء 

وفقط .

فرح  يوم  هو  هل  نتساءل  اليوم 

…وهو  حزن  نعم  حزن  يوم  او 

المؤجل  بالحزن  تسميته  مايمكن 

بالفقد  الأهــل  ــاش  ع ان  بعد 

يستطيع  …الــيــوم  والتقسيط 

يبكي  لنفسه  يخلد  ان  أحدهم 

او  ام  ابن  او  ابن  على  بصمت 

بلا عمل  بيت هدم وأصبح  خال 

او مأوى اليوم يستطيع أن يفكر 

قبلا  يستطيع  يكن  فلم  نعم 

به  يحيط  والمــوت  يفكر  فكيف 

القنابل  واصــوات  اتجاه  كل  من 

والرصاص والانفجارات والطائرات 

ان  نعم  المكان  تملأ  والمسيرات 

يفرحون  وهم  يحزنون  ان  الاون 

في  محفوظه  الذكريات  وستبقى 

لو  وكاعلامي  اليوم  وجدانهم.. 

ساحادث   ) هناك)واتمنى  كنت 

سيبكي  واظنه  البشر  قبل  الحجر 

الدمار  ــام  اي من   ٤٧٠ ويحكي 

المباني تقصف  ان  اننا نظن  حتى 

 .. مرة  من  اكثر  منهج  وبشكل 

وتحكي  الشاهد  هو  الحجر  نعم 

التفاصيل..  كل  المتناثره  بقاياه 

والقلوب  شاخصة  العيون  اليوم 

انهم  أجزم  ان  أكاد  حتى  مثقله 

طويل  وقت  للتدريب  حاجه  في 

على الابتسام الذي نسوه تماما … 

جزء  يلتقطون  علهم  الأهل  يسر 

المباركة  فالأرض  وجريح…  شهيد 

تستحق، وهنا نشير الى ما كشفت 

عنه صحيفة هآرتس حول السبب 

نتنياهو  موافقة  وراء  الحقيقى 

قيام  وهو  النار  إطلاق  وقف  على 

مجموعة كبيرة من الضباط الكبار 

في غزة قاموا بإرسال رسائل جماعيه 

إلى ترامب يناشدونه بوقف إطلاق 

أكثر من 80 في  بأي ثمن لأن  النار 

المائة من الضباط سقطوا بين قتيل 

وجريح وفاقد لعقله وأن المقاتلين 

بأس  أولي  اشباحاً  الفلسطينيين 

شديد لا يمكن هزيمة المقاومة لإنه 

اثرها  ، على  لا يمكن رؤيتهم اصلاً 

إما  نتنياهو  بتهديد  ترامب  قام 

رسائل  نشر  او  النار  إطلاق  وقف 

على  المنهزمين  ضباطه  وتسجيلات 

الملأ ، وبذلك إنكشف المستور.

وإلى اللقاء: دكتور / السيد مرسى

من ذكرياتهم القديمه كراس طفل 

ممزق  فراش  من  ..جــزء  ..دمية 

من  فوتوغرافية..قطع  ــورة  ..ص

بقايا انسان كان يوما يحيا هنا .… 

وسيبقى الحديث هنا مجرد كلام 

مكانهم  نكون  ان  لانستطيع  لأننا 

الحوار  يكون  قد  اليوم   ….. ابدا 

مع انفسنا يشمل بعض التفاصيل 

الشر والتقتيل  مثل لماذا كل هدا 

ينتهي  .ومتى  والكره  والحروب 

هذا الجنون حتى يحيا الجميع في 

العقل  لايستطيع  وربما   …. سلام 

البشري ان يتصور اين سيتم نقل 

..ونرى  الركام  من  الاطنان  الاف 

ومساحات  آمنة  بيوت  مكانها 

اليوم  يلعبون…  وأطفال  خضرا 

من  اكثر  عاش  طبيب  يقول  ماذا 

المستشفيات  غرف  داخــل  سنه 

كثيرا  ويحزن  استطاع  ما  يعالج 

يديهالطبيب  بين  مات  مصاب  في 

ولكن  ــوذج  نم مجرد  فقط  هــو 

هناك الكثير مما قد لايستطيع ان 

ليمار حياته بشكل طبيعي  يعود 

لانفسنا  نوجه  ان  علينا  اليوم   ...

وماذا  اجايه  له عن  نبحث  سؤال 

أستطيع أن أقدم انا لأهل غزة.

غـــــزة الـعـــزة
أكثر  طالت  حرب  ٤٦٧يوما  بعد 

من 46 ألف شهيد وآلاف الجرحى 

البنية  من   %70 من  أكثر  ودمرت 

والعالم  غــزة،  قطاع  في  التحتية 

المحاصر  المــقــاوم  ــذا  ه يشاهد 

بيده  سلاحه  يصنع  الذى  الأعزل 

وكذلك  الميركافا،  يحطم  والذى   ،

يجبرهم  والان   ، الاعداء  معنويات 

وإطلاق  الكامل  الانسحاب  على 

تسوية  خلال  من   ، أسراه  سراح 

تحقيق  في  نتنياهو  فشل  تعلن 

لشعبه  وعدها  التى   ، أهــدافــه 

بحرب خاطفة تقضي على حماس، 

 ، الأسرى  جميع  معها  ويــســرد 

فاليوم هو يجر خيبة أمل سياسية 

وشعبية عارمة ، وترفع غزة العزة 

الشباب  وأصبح  عاليًا،  النصر  راية 

يضعون صورالضيف والسنوار وأبو 

هؤلاء  وسقط  قلوبهم  فى  عبيدة 

“الصالون الثقافي بشمال سيناء:
منصة للحوار وتكريم رموز العطاء”

كما  الوعى  ونــر  والفنية  والأدبــيــة 

ثقافة  لإرســاء  الصالون  أعضاء  يسعى 

الفكرى  التطرف  ونبذ  والبناء  الحوار 

شمال  صالون  أدوار  والعنصرى ️ومن 

تسوده  عالم  فى  خاصة  الثقافى  سيناء 

التكنولوجيا والعزلة الرقمية والمجتمعية 

أساسيا فى إعادة  ، يلعب الصالون دوراً 

الروح للتفاعل الإنساني الحقيقي ، فهو 

يوفر فرصة للحوار المباشر ويحيي القيم 

الإنسانية التى تتعرض للتجاهل فى ظل 

الحياة الحديثة

رمزا  الثقافى  الصالون  يظل   . ختاما 

المفتوح  والــحــوار  الفكرية  للنهضة 

حيث  الأمــس  مضمار  فى  اليوم  جولة 

وقادته  الثقافي  الصالون  أعضاء  أجتمع 

برئاسة الأستاذ سعيد العيسوى فى رحاب 

 ، الديب  حبيب  محمد  المهندس  منزل 

أيوب  الكبير  بالاستاذ  وتكريما  أحتفائا 

عديدة  مناصب  شغل  والــذي  عثمان 

عام  لديوان  مساعدا  عاما  كاسكرتير 

المحافظة ومديرا للتموين ورئيسا لعدة 

وخارجها  المحافظة  مراكز  داخل  مدن 

لسيرته  الحضور  استمع  وقــد  هــذا   ،

والسياسي  الخدمى  العطاء  ومسيرة 

البرلمانية  الهئية  عضو  اللقاء  حضر   ،

لمجلس الشيوخ وعضو الهيئة التاسيسية 

لحزب الجبهة الوطنية ومجلس القبائل 

فايز  النائب  سيادة  المصرية  والعائلات 

وعضو   Fayez Abuharb حرب  أبو 

النائب  سيادة  الاسبق  النواب  مجلس 

الشعبي  المجلس  ورئيس  راضي  عادل 

السابق  النواب  مجلس  وعضو  المحلى 

الشيخ عطية أبو قردود ورئيس الغرفة 

الحاج عبدالله قنديل  التجارية السابق 

من  كبيرا  عددا  بتشريف  هذا   ، بدوى 

والسياسة  والثقافة  الفكر  قامات 

حوار  إلى  الجلسة  هدفت  والإعـــام 

لمناقشة  فكرية  وطروحات  مجتمعى 

والبحث  السيناوية  القضايا  من  عديد 

ــضــل الــتــى ترضي  ــن الــحــلــول الأف ع

شمال  مواطنين  وتطلعات  طموحات 

سيناء وسيعرض المنتدي السيناوى تباعا 

كلمات  من  اللقاء  خلال  ماجاء  أهم 

ومناقشات  كلمات   { الحضور  السادة 

المهم  الدور  تفعيل  غياب  وفى   ️} هامة 

والهام للمجالس الشعبية المحلية الذي 

 , المرحلة  المحافظة خلال هذة  تتطلبه 

يعد المنتدي السيناوى والصالون الثقافى 

وهمزة  هاما  منبرا  جلساته  خلال  من 

ومنصة   ، والمسئول  الشارع  بين  وصل 

يتُيح  واجتماعياً  فكريا  وتجمعا  للحوار 

لأفراده من مختلف الخلفيات الثقافية 

ومناقشة  للالتقاء  فرصة  والفكرية 

قضايا متنوعة تهم المجتمع والإنسانية. 

للتنوير  رمزا  الصالون  كان  نشأته  منذ 

والمبدعين  المثقفين  ليجمع   ، والتواصل 

الصالون   ، والتجارب  الأفكار  لمشاركة 

للتواصل  مكان  مجرد  ليس  الثقافى 

الإجتماعى بل هو مساحة للنمو الفكرى 

المفتوحة  النقاشات  والإبتكار من خلال 

وجهات  تبادل  من  أعضاءه  يتمكن   ،

النظر حول مواضيع مختلفة مما يسهم 

جسور  وبناء  الثقافى  التفاهم  تعزيز  فى 

والقائمة  المــوجــودة  المجتمعات  بين 

المحلية  الثقافة  إحياء  على  يساعد  كما 

خلال  من  الوطنية  الهوية  وتعزيز 

الأجتماعية  القضايا  على  الضوء  تسليط 

فى  ــداع  ــ والإب الــوعــى  لنشر  ووسيلة 

السيناوى، من خلاله نستطيع  المجتمع 

على  ــادر  ق ومثقف  واعــى  جيل  بناء 

مواجهة تحديات المرحلة وفى النهاية لا 

والمضياف  الضيف  نشكر  إن  الا  يسعنا 

على  الديب  حبيب  محمد  المهندس 

بالشكر  ونتوجة  والاستقبال  الحفاوة 

السادة  من  الحضور  للسادة  والتقدير 

والسياسية  الفكرية  والقامات  النواب 

الصالون  تجمع  بحضورها  تشرف  الذي 

وإثراء هذا اللقاء

مصطفى فايز #جلسةـالصالونـالثقافى

#المنتديـالسيناوى

مشاعر مختلطه
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العدد الإسبوعي رقم 1400

هل هناك مخاطر صحية؟
العديد  المخمرة  الأطعمة  توفر  حين  في 
أن  يمكن  إنها  بل  الصحية،  الفوائد  من 
تناولها  يتم  إذا لم  تشكل مخاطر معينة 
عالية  نسبة  على  تحتوي  لأنها  بوعي، 
من الصوديوم، مما قد يساهم في ارتفاع 
ضغط الدم إذا تم تناولها بكميات زائدة.

على  الجدد  الأشخاص  يعاني  قد  وأيضا 
الجهاز  في  الراحة  عدم  من  البروبيوتيك 
الهضمي، بما في ذلك الانتفاخ أو الغازات، 
إلى  بالإضافة  أمعائهم،   تتكيف  حيث 
ذلك، يمكن أن تكون الحساسية أو عدم 
تحمل الأطعمة، وخاصة تلك القائمة على 
مصدر  الزبادي،  مثل  الألبان  منتجات 

قلق.
ما هي الأطعمة المخمرة؟

– الزبادي غني بالبروبيوتيك مع الفواكه 
على  للحصول  البذور  أو  المكسرات  أو 

بداية صحية لليوم.
مخلل  أو  المخمرة  للمخللات  -يمكن 
عند  لاذعــة  نكهة  تضيف  أن  الكرنب 

استخدامها باعتدال كإضافات.
-بينما يعمل خبز العجين المخمر كقاعدة 

مغذية لخبز الأفوكادو أو البيض.

على  البصل  بذور  زيت  يعمل 

تنظيم مستويات سكر في الدم، 

الجلوكنين  مادة  على  لاحتوائه 

خواص  نفس  لها  التي 

الأنسولين. 

ارتفاع مستويات  يقلل من  إذ 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

ماذا يحدث فى جسمك إذا بدأت يومك 
بالزبادى لمدة أسبوعين.. فوائد لا تتوقعها

لمرضى السكر.. أفضل الأماكن بالجسم
لحـقـن الأنـســوليـن وتـعـزيـز فـاعليـته

الصحية  المشاكل  من  الكلى  ــراض  أم

من  الكلى  تتمكن  لا  حيث  الشائعة، 

بشكل  الــدم  مــن  الفضلات  تصفية 

تفقد  المزمنة،  الحالة  هذه  في  صحيح، 

بشكل  العمل  على  قدرتها  ببطء  الكلى 

الكلى  تفشل  الأحيان  بعض  في  صحيح. 

على  يطُلق  يومين،  من  أقل  في  بسرعة، 

ويحدث  الحاد،  الكلوي  الفشل  هذا 

عندما تصبح الكلى غير قادرة على إزالة 

الفضلات من الدم أو موازنة السوائل في 

.nyulangone الجسم، بحسب موقع

متاعب الكلى.. أفضل نمط حياة لتجنب 

الفشل الكلوى

طبيبك  يوصي  قد  الأدوية،  إلى  بالإضافة 

أن  يمكن  التي  الحياة  نمط  بتغييرات 

تبطئ من تطور مرض الكلى قد يشمل 

مثل  الأساسية،  الــحــالات  عــاج  ذلــك 

الغذائي،  نظامك  وتغيير  السكري،  مرض 

وممارسة الرياضة، يمكن أن تساعد هذه 

العادات أيضًا في منع أمراض الكلى.

السيطرة على مرض السكري

يعد مرض السكري السبب الأكثر شيوعًا 

لفشل الكلى، يمكنك المساعدة في تقليل 

خلال  من  الكلى  بفشل  الإصابة  خطر 

السيطرة على مرض السكري.

إذا كنت تعاني من مرض السكري، فقد 

في  للتحكم  ــة  أدوي طبيبك  لك  يصف 

بمراقبة  ويوصي  الدم  في  السكر  نسبة 

غذائي  نظام  واتباع  بانتظام  الجلوكوز 

إلى  السكر  مرضى  بعض  يحتاج  قد 

الحقن  طريق  عن  الأنسولين  تناول 

يوميًا، حيث لا يمكن تناول الأنسولين 

عن  أدويــة  أو  أقــراص  شكل  على 

الإنزيمات  لأن  وذلــك  الفم،  طريق 

الموجودة في المعدة تعمل على تكسير 

مجرى  إلى  وصوله  قبل  الأنسولين 

الدم.يستخدم الناس حقن الأنسولين 

السكر  مرض  والسيطرة على   لعلاج 

ونمط  الغذائية  التغييرات  جانب  إلى 

الحياة والأدوية عن طريق الفم.

يساعد  هــرمــون  هــو  والأنــســولــن 

الجسم على التحكم في نسبة السكر 

في الدم عندما يحقنه الشخص ووفقا 

يمكن   medicalnewstoday لموقع 

الأنسولين  حقن  مواقع  تشمل  أن 

والجزء  والفخذين  البطن  المناسبة 

العلوي من الذراع والأرداف.

أماكن الحقن الشائعة للأنسولين

الأنسولين  حقن  إلى  الشخص  يحتاج 

مباشرة  الموجودة  الدهون  طبقة  في 

باسم  والمــعــروفــة  الجلد،  تحت 

يقوم  حيث  الجلد،  تحت  الأنسجة 

الشخص بذلك بإبرة صغيرة أو جهاز 

يشبه القلم. يعُرف هذا باسم الحقن 

تحت الجلد.

من المهم حقن الأنسولين في الأنسجة 

في  باستمرار  يمتص  لأنــه  الدهنية 

الحقن  عدم  المهم  ومن  الدهون، 

بعمق شديد في العضلات أو منطقة 

الدهون،  القليل من  بها  غير مناسبة 

أن تمتص  العضلات يمكن  وذلك لأن 

الأنسولين بسرعة، مما قد يتسبب في 

عمله بسرعة كبيرة.

الأطعمة المخمرة مثل الزبادي، تعد من 
تعمل  وأيضا  الأمعاء،  صديقة  الأطعمة 
وحمايته  المناعة  جهاز  تدعيم  على 
لموقع  ووفقا  والعدوى،   الأمراض  من 
أبرز  على  سنتعرف   indianexpress
فوائد تناول الأطعمة المخمرة في وجبة 

الإفطار.
تعد  المخمرة  الأطعمة  أن  التقرير،  أكد 
يحسن  الذي  بالبروبيوتيك  غنيًا  مصدرًا 
صحة الأمعاء من خلال تحسين الهضم، 
الغذائية،  العناصر  امتصاص  وتعزيز 

وتقوية المناعة.
وعند تناولها لمدة أسبوعين متتاليين على 
الإفطار كل صباح، فإنها قد تقلل أيضًا 
من الالتهاب وتدعم الصحة العقلية من 

صحي وممارسة الرياضة.

خفض ضغط الدم

الدم في  ارتفاع ضغط  يمكن أن يساهم 

يؤدي  أن  يمكن  الكلوي.  الفشل  تطور 

الأوعية  إتلاف  إلى  الدم  ضغط  ارتفاع 

قدرة  يعيق  مما  الكلى،  في  الدموية 

والسوائل  النفايات  إزالة  على  الأعضاء 

للسوائل  يمكن  الجسم.  من  الزائدة 

الدم  ضغط  ترفع  أن  بدورها،  الزائدة، 

بشكل أكبر.

لخفض  ــة  أدوي طبيبك  لك  يصف  قد 

بفقدان  أيضًا  يوصي  قد  الــدم.  ضغط 

الوزن، إذا لزم الأمر، وممارسة المزيد من 

التمارين الرياضية،والإقلاع عن التدخين.

من  الدم  من خفض ضغط  تتمكن  قد 

بالفواكه  غني  نظام غذائي  تناول  خلال 

ــاك والمــكــرات  ــروات والأسـ ــخ وال

مثل  الصحية،  والدهون  والبقوليات 

زيت الزيتون.

قم بإجراء تغييرات غذائية

أمراً  مناسب  غذائي  نظام  تناول  يعد 

تشخيص  تم  الذين  للأشخاص  مهمًًا 

إصابتهم بأمراض الكلى.

تناول  تقليل  أيضًا  طبيبك  يقترح  قد 

أن  يمكن  والــذي  الملح،  أو  الصوديوم 

يتراكم في الجسم عندما لا تعمل الكلى 

بشكل صحيح، مما يتسبب في احتباس 

أن يؤدي هذا إلى تورم  السوائل. يمكن 

في الساقين والبطن وارتفاع ضغط الدم.

يمكن لعدة مواقع مختلفة دعم حقن 

الأنسولين، وتشمل الاماكن  هذه:

البطن

البطن هو موقع شائع يختاره العديد 

الأنسولين،  لحقن  السكر  مرضى  من 

ما  وغالباً  إليه  الوصول  السهل  فمن 

يكون أقل إيلامًا من المواقع الأخرى 

ومساحة  بالدهون  الحماية  بسبب 

السطح الأكبر والعضلات الأقل.

لإعطاء حقنة في البطن، اضغط على 

جزء من الأنسجة الدهنية في البطن 

بإصبعين على كل جانب، مع  تجنب 

ندبي  نسيج  أي  من  بالقرب  الحقن 

على البطن.

الفخذان

الفخذ  من  والجانبي  الأمامي  الجزء 

للحقن  بسيطتان  منطقتان  هما 

كموقع  الفخذ  اختيار  عند  الــذاتي، 

مقدمة  في  الإبــرة  ــل  أدخ للحقن، 

بين  المسافة  منتصف  في  الفخذ، 

الركبة والورك،  ينُصح بتجنب الفخذ 

الشبكة الأكثر كثافة  الداخلي بسبب 

للأوعية الدموية في تلك المنطقة.

على الرغم من سهولة الوصول إليها، 

الفخذ  في  المنتظمة  الحقن  أن  إلا 

الراحة  عدم  أحياناً  تسبب  أن  يمكن 

عند المشي أو الجري بعد ذلك.

الوركان أو الأرداف

حقنة  لإعطاء  آخر  محتمل  موقع 

الوركان،  أو  الأرداف  هو  الأنسولين 

لإعطاء حقنة هنا، ارسم خطاً وهميًا 

بين  الأرداف  من  العلوي  الجزء  عبر 

الوركين،  ضع الإبرة فوق هذا الخط 

منتصف  في  الخصر،  أسفل  ولكن 

للمعادن  تناولك  تقليل  إلى  تحتاج  قد 

الذي  الفوسفور،  الأخرى. وتشمل هذه 

لا  عندما  قوية.  عظام  بناء  في  يساعد 

أن  يمكن  صحيح،  بشكل  الكلى  تعمل 

يتراكم الفوسفور الزائد في الجسم ويقلل 

مما  العظام،  في  الكالسيوم  كمية  من 

يضعفها ويجعلها عرضة للكسر.

استهلاكك  من  بالحد  طبيبك  يوصي  قد 

في  بما   – بالفوسفور  الغنية  للأطعمة 

المصنعة  واللحوم  الألبان  منتجات  ذلك 

والخبز والمياه الغازية والشوكولاتة – إلى 

800 إلى 1000 مليجرام يوميًا.

البوتاسيوم،  وهو  آخر،  معدن  يساعد 

القلب.  ــات  ضرب معدل  تنظيم  على 

صحيح،  بشكل  الكلى  تعمل  لا  عندما 

الجسم،  في  البوتاسيوم  يتراكم  أن  يمكن 

مما يزيد من خطر عدم انتظام ضربات 

انتظام  عــدم  يسمى  ــذي  وال القلب، 

قد  القلبية.  النوبة  أو  القلب،  ضربات 

من  أقل  كميات  بتناول  طبيبك  يوصي 

بعض الفواكه، مثل الموز، والخضراوات، 

بما في ذلك البروكلي، الغنية بالبوتاسيوم.

قد ينُصح الأشخاص الذين تم تشخيصهم 

يتلقون علاج  المزمنة ولا  الكلى  بأمراض 

من  أقــل  كمية  بتناول  الكلى  غسيل 

بشكل  الكلى  تعمل  لا  عندما  البروتين. 

صحيح، فقد لا تكون قادرة على تصفية 

البروتين، مما يتسبب في تراكم غير صحي 

في البول يسمى بروتينية البول.

الفقري  العمود  بين  تقريبًا  المسافة 

والجانب.

قد يكون استخدام هذا الموقع صعباً 

يتطلب  وقد  الــذاتي  للحقن  للغاية 

الحقن في  شخصًا آخر لإعطائه، عند 

الأرداف، تجنب الجزء السفلي.

الذراع العلوى

الذراع العلوي هو موقع آخر محتمل 

للشخص  يمكن  الأنسولين،  لحقن 

وضع الإبرة في منطقة ثلاثية الرؤوس 

في  الـــذراع،  من  الخلفي  الجزء  في 

الكوع  بين  تقريبًا  المسافة  منتصف 

والكتف.

هي  الذاتية  الإدارة  صعوبة  ولكن 

فقد  الموقع،  لهذا  الرئيسي  العيب 

من  كافٍ  قدر  على  الحصول  يكون 

صعبًا،  أمراً  الأنسولين  لإدارة  الضغط 

بعض  ينصح  قد  ذلك،  إلى  بالإضافة 

المتخصصين بعدم الحقن في الذراعين.

حسب  الأنسولين  امتصاص  معدل 

مواقع الحقن

بسرعات  الأنسولين  الجسم  يمتص 

مختلفة من كل موقع، ولكن تعرف 

امتصاص  ومـــدة  مــكــان  كــل  عــى 

الأنسولين به :

مجرى  إلى  الأنسولين  يدخل  البطن: 

في  الحقن  بعد  أكــر  بسرعة  ــدم  ال

البطن.

يمتص  الذراعين:  من  العلوي  الجزء 

معتدلة  بسرعة  الأنسولين  الجسم 

ولكن أبطأ من الحقن في البطن.

الفخذان: يدخل الأنسولين إلى مجرى 

أو  البطن  مــن  أقــل  بسرعة  ــدم  ال

الذراعين.

الأرداف: يدخل الأنسولين إلى مجرى 

الدم ببطء من هذا الموقع.

أنواعًا  يستخدم  الشخص  كان  إذا 

فمن  ــن،  ــول ــس الأن ــن  م مختلفة 

مواقع  لديه  يكون  أن  المستحسن 

حقن منفصلة، على سبيل المثال، قد 

يفكر الشخص في استخدام الأنسولين 

وحقن  البطن  في  المفعول  سريــع 

الأنسولين طويل المفعول في الأرداف.

لمرضى الكلى.. أفضل نمط
في حياة لتجنب الفشل الكلوى ويساعد  الدم،  في  السكر 

في  الأنسولين  محتوى  زيادة 

يساعد  فإنه  وبالتالي،  الدم. 

والنوع   1 النوع  مكافحة  على 

2 من مرض السكري على حــد 

ويمكن  فعال.  نحو  على  سواء 

بوضع  ذلك  على  الحصول 

على  البصل  زيت  من  نقطتين 

أو علي كوب  دافئ  ماء  كوب 

وشربه  النعناع  مشروب  من 

بعد  أو  بساعة  الإفطار  قبل 

تناول وجبة العشاء بساعتين .

استخدام زيت بذور البصل في ينظم سكر الدم

خلال الاتصال بين الأمعاء والدماغ.
الفوائد الصحية

تنوع  تــعــزز  لا  المــخــمــرة  الأطــعــمــة 
ميكروبات الأمعاء فقط، ولكنها  تلعب 
وامتصاص  الهضم  في  حاسمًًا  دورًا 
الاستهلاك  تنظم  و  الغذائية،  العناصر 
حركات  إلى  يؤدي  أن  ويمكن  المنتظم 
وتقوية  الانتفاخ،  وتقليل  أفضل،  أمعاء 

جهاز المناعة.
بالإضافة إلى ذلك، قد تساعد الخصائص 
المضادة للالتهابات في الأطعمة المخمرة 
أن  حين  في  العامة،  الصحة  تحسين  في 
تأثيرها على الاتصال بين الأمعاء والدماغ 
يمكن أن يؤثر بشكل إيجابي على الحالة 

المزاجية والرفاهية العقلية.
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العدد الإسبوعي رقم 1400

حروب الوعى.. كتاب جديد لـ دينا شرف الدين فى معرض القاهرة الدولى للكتاب

عدد تذكاري عن طعام المصريين ومطابخ 
زمان بمجلة أيام مصرية بمعرض الكتاب

إبراهيم  الدكتور  العدد  فى  يشارك  كما 

فوزى، وزير الصناعة السابق بمقال عن 

مطبخ المدينة الجامعية في الخمسينيات 

الباقى  عبد  عــادل  المستشار  ويلقى 

السيارات،  نادى  وجبات  على  الضوء 

أعــوام،  ثمانية  لمدة  رئيسا  كان  حيث 

ومن أوروبا يقدم علاء ثابت رئيس بيت 

العائلة المصرية في ألمانيا أنواع الوجبات 

المصريين  مــن  للضيوف  تقدم  التى 

والألماني.

كما يقدم الباحث نور التميمي صاحب 

تاريخ  من  مقتطفات  بلغاريا  فى  مطعم 

الطعام المصرى عبر العصور، ومن أمريكا 

تقدم الإعلامية دينا أبوزيد موضوعا عن 

طعام المهاجرين الأوائل ومن آسيا يقدم 

الباحث الإماراتي عبد الله البستكى تاريخ 

الأكلات الشعبية في الإمارات إلى جانب 

العديد من الكتاب والصحفيين.

بعددها  مصرية  ــام  أي مجلة  تشارك 

طعام  عن  تذكاري  عدد  وهو  الجديد، 

معرض  في  ــان  زم ومطابخ  المــريــن 

القاهرة الدولي للكتاب في دورته الـ 56 

 23 من  الفترة  خلال  انعقادها  المقرر 

يناير الجاري وحتى 5 فبراير المقبل.

وهى  كبيرة،  مفاجأة  المجلة  وتقدم 

الثالث وهو  مقال البرنس عباس حلمى 

باشا  أمير مصري من سلالة محمد علي 

والــذي  الثاني،  حلمي  عباس  وحفيد 

الخاصة  الطعام  يتحدث فيه عن مائدة 

بوالده الأمير محمد عبد المنعم ووالدته 

الأميرة نسل شاه حفيدة السلطان الأخير 

فى الدولة العثمانية.

للنشر  ارتــقــاء  دار  عــن  حديثاً  صــدر 

“فطام”  بعنوان  جديد  كتاب  والتوزيع 

الثانى  العمل  وهو  عادل،  تسنيم  تأليف 

معرض  فى  به  ستشارك  والذى  للكاتبة، 

الـ56  دورته  فى  للكتاب  الدولى  القاهرة 

المقرر انطلاقها خلال الفترة من 23 يناير 

الجاري وحتى 5 فبراير المقبل.

“فطام” هو عمل أدبى يجمع بين العمق 

القارئ  يأخذ  الأدبى،  والجمال  النفسى 

عن  التخلى  معنى  لاستكشاف  رحلة  فى 

المؤلمة،  والذكريات  الداخلية  القيود 

الماضى  بين  الصراع  عن  الكتاب  يتحدث 

والحاضر، عن الألم النفسى الذى ينشأ من 

التعلق، وعن الأمل فى التحرر والبدء من 

للتساؤل:  نوافذ  الكاتبة  وتفتح  جديد، 

هل يمكننا الفطام عن الماضى؟ هل هناك 

ولادة جديدة تنتظرنا خلف الألم؟

ومن أجواء الكتاب نقرأ:

تواريخ  تتحول  عندما  ظلمتك  أشد  “ما 

واستغناء  فقد  لذكريات  كلها  أعوامك 

”… وتخلٍّ

بعيدًا  بعيدًا،  أنك ما زلت  “مرآة تذكرك 

برزخك، وكل من حولك  جدًا. ساكنٌ في 

متحرك…”

يتناول الكتاب أيضًا “متعة ذبح الهوى”، 

تقودنا  تجربة  إلى  الألم  تحويل  وكيفية 

لاكتشاف أنفسنا الحقيقية.

يستقبل معرض الكتاب زواره يوميًا من 

للنشر  ديير  دار  عن  حديثا  صدر 
الوعى”  “حروب  كتاب  والتوزيع 
من تأليف دينا شرف الدين، والذى 
القاهرة  معرض  فى  به  ستشارك 
الـ56  ــه  دورت فى  للكتاب  ــدولى  ال
المقرر انطلاقها خلال الفترة من 23 
يناير الجارى حتى 5 فبراير المقبل.

مؤلفة  الدين  شرف  دينا  وتقول 
لأكتب  بقوة  دفعنى  ما  الكتاب: 
ــوع الأخــــاق، وأســرســل  ــوض بم
على  ترتب  ومــا  عنها  بالحديث 
سلبية  آثار  من  واختفائها  تراجعها 
وظواهر اجتماعية شديدة الخطورة 
بالتفكك  المجتمع  تصيب  قــد 
المنظم  هى  فالأخلاق  والانهيار 
العلاقات  يحكم  ــذى  ال ــاسى  الأس
وسنوات  مجتمع،  بأى  الناس  بين 
تقتصر  لم  الخلقى  الإنحدار  من 
فقط على سوء سلوكيات أصحابها 

فطام.. رحلة التخلى والشفاء الداخلى فى 
معرض القاهرة الدولى للكتاب 2025

حيث تعالت أمواج انحطاط 
ذروتها  إلى  لتصل  الأخلاق 
فى أعقاب ثورة يناير التى 
فى  مباشراً  سبباً  كانت 
الخوف وقيود  كسر حواجز 

الالتزام.

”

”

تابع ص  9

يومي  عدا  مساءً،   8 حتى  صباحًا   10

والجمعة من 10 صباحًا حتى  الخميس 

9 مساءً، وجاءت خطوات التطوير تباعًا 

المرجوة  المستقبلية  الخطط  وضمن 

استراتيجية  لمواكبة  الهيئة،  قبل  من 

التحول  مواكبة  في  الجديدة  الجمهورية 

المستقبل،  عالم  إلى  والدخول  الرقمي 

ورؤية مصر 2030، وإيماناً بتوجه الدولة 

ودعمًًا  الرقمي،  التحول  نحو  المصرية 

للعدالة الثقافية.

شرف”  “ضيف  عــان  سلطنة  وتحل 

الدورة السادسة والخمسين من المعرض، 

ختارت اللجنة الاستشارية العليا لمعرض 

 ،2025 بدورة  للكتاب،  الدولي  القاهرة 

فوقع  المقبلة،  للدورة  المعرض  شخصية 

الاختيار على اسم الدكتور أحمد مستجير 

شخصية  ليكون  الكبير،  والمفكر  العالم 

معرض القاهرة الدولي للكتاب.

تدريجياً إلى حالة من الإحباط الذى 
التغيير ويصاحب  يلازم العجز عن 
كل  بها  يشعر  التى  الأمــل  خيبة 
تعالت  حيث  مكتوفة،  أيــدٍ  ذى 
إلى  لتصل  الأخلاق  انحطاط  أمواج 
التى  يناير  ثورة  أعقاب  فى  ذروتها 
كانت سبباً مباشراً فى كسر حواجز 
ــزام، حتى  ــت الــخــوف وقــيــود الال
بكل  طريقها  فى  وأطاحت  فاضت 
التى  ــراف  والأع والعادات  القيم 

كله  بالمجتمع  أضرت  ولكنها 
وضربته بمقتل، فتضرر على جميع 
والإقتصادية  السياسية  المستويات 
والثقافية  والتعليمية  والإجتماعية 

والفنية.
الدين،  دينا شرف  الكاتبة  وتضيف 
وتوالت صدماتى يوماً بعد يوم مما 
للخلق  تدنى  من  المجتمع  أصــاب 
وتردى للسلوك ما أصابنى بالذهول 
تحول  ثــم  الــبــدايــة  فى  الشديد 

زمنٍ  منذ  المجتمع  تحكم  كانت 
تزداد  التى  فالهوة  ببعيد،  ليس 
الماضى  بين  يوم  بعد  يوماً  اتساعاً 
وأخلاقياته  بقيمه  البعيد  غــر 
أخلاق  وبين  المجتمعية  وشرائعه 
كانت  الجديدة  بمفرداتها  اليوم 
السبب فى تحولى ومن يهتم بنفس 
همومى إلى مجرد غرباء فى ديارهم 
وبين أهليهم وبنى أوطانهم، الذين 
تحولوا بين ليلة وضحاها إلى أناس 

يعرفوننا  لا  و  نعرفهم  لا  آخرين 
هؤلاء  بين  الطرق  افترقت  فقد 
الذين انخرطوا سريعاً مع مفردات 
ركوب  واختاروا  وسلوكياته  العصر 
كل  تحمل  التى  الجديدة  الأمواج 
من يقفز عليها لتصل به لبر الأمان 
يأبى  بكل من  وتطُيح  ينشده  الذى 
أن يخفض لها رأسه، ليصبح آنذاك 

من المغرقين.
وتقاليد  قيم  عــى  تربينا  فقد 
وأعراف تلقيناها عن آبائنا وأمهاتنا 
الأهــل  مــن  بنا  يحيطون  ــن  وم
تلقائى  بشكل  والجيران  والأصدقاء 
لا يتطلب الكثير من الجهد إذ أنها 
الطيب  الشعب  هذا  سمة  كانت 
المرحب  المتواضع  المهذب  الخلوق 
فجر  منذ  الصابر  الأمــن  الشهم 
وندرك  ونسمع  نرى  فكنا  التاريخ، 
دائم فى  القيم بشكل  تلك  ونتعلم 

البيوت  فى  العمرية  مراحلنا  كل 
إذ  النوادى  و  والشوارع  والمدارس 
وأخلاقيات  سلوكيات  كانت  أنها 
المجتمع  أفراد  جميع  تحكم  عامة 
ومن يخرج عنها و يتجاوزها يكون 
استثناءً معلوماً لدى الجميع فيناله 
العقاب الجماعى بالنبذ أو الإزدراء 
أو فقدان الهيبة واحترام الآخرين، 
فى  المجتمع  يغرق  أن  قبل  ذلك 
و  العمق  شديد  المستنقع  هــذا 
ما  ” و  التعليم   ” إن تحدثت عن 
يسعنى  لن  تدهور،  من  أصابه 
التى  القول إلا أنه المصيبة الكبرى 
هذه  فى  سريــع  بشكل  ساهمت 
بها  يتسم  التى  المتدنية  الحالة 
شن  بصدد  نحن  وها  اليوم،  جيل 
أجيال  وعي  لإصلاح  حروب  عدة 
وغير  المباشرة  موارده  شوهته  قد 

المباشرة.

مهندس محمد نجل اللواء علاء وهبي الطنجير 
وزهرة شباب أولاد سليمان في قفص الزوجيه

نجــح كيوبيــد فــي خطــف قلبيــن لقفــص 
الزوجيه

يتشــرف اللــواء عــاء وهبــي الطنجيــر 
والدكتــور ابراهيــم العــكاوي بدعوتكــم 
ــد  ــدس محم ــاف المهن ــل زف ــور حف لحض
نجــل الاول علــي كريمــه الثانــي الدكتوره 
ــوم  ــي ي ــيئة الله تعال ــك بمش ــم.. وذل ري
الاثنيــن الموافــق ٢٧ ينايــر ٢٠٢٥ وذلــك 
فــي قاعــه لوســيال بــدار القــوات الجويــه 
دامــت  الســابعه..  الســاعه  تمــام  فــي 

ــراح ــره بالأف ــم عام ديارك
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.Dev قناة

وقد يستغرق الأمر عدة أسابيع أو 

أشهر حتى يتم طرح الميزة لجميع 

المستخدمين.

ملف  عن  البحث  يتطلب  وكان 

كتابة   Windows أجهزة  على 

تتعلق  محددة  رئيسية  كلمات 

باسم الملف. ومع ذلك، فإن ميزة 

 Windows في  الجديدة  البحث 

ستدعم  المدعومة  الأجهزة  على 

وهذا  الدلالية،  الفهرسة  أيضًا 

للمستخدمين  يمكن  أنــه  يعني 

الــذي  المــلــف  ــف  وص ببساطة 

الجهاز  وسيتمكن  عنه،  يبحثون 

من   Copilot بنظام  يعمل  الذي 

فهم السياق للعثور عليه.

كما يمكن للمستخدمين الاستفادة 

مستكشف  في  الميزة  هــذه  من 

الملفات، أو مربع البحث في نظام 

الموجود   Windows التشغيل 

تطبيق  في  أو  المهام،  شريط  على 

الإعدادات.

يمكن  المــثــال،  سبيل  ــى  ع و 

عند  “جسر  كتابة  للمستخدمين 

غروب الشمس” للعثور على صور 

وجسًرا،  الشمس  غروب  تتضمن 

للمستخدمين  يمكن  وبــالمــثــل، 

في  الخاصة  السمة  “تغيير  كتابة 

 Copilot وسيتمكن  الإعــدادات، 

من إظهار الإعدادات ذات الصلة.

”

”
ــلـــطـــت شـــركـــة  كـــمـــا سـ
على  الضوء  مايكروسوفت 
بمعالج  تعمل  التي  الميزة  أن 
أجهزة  إلى  Copilot ستصل 
التي   Copilot الكمبيوتر 
و  AMD بمعالجات  تعمل 
Intel مع تحديث مستقبلي.

نسخة  مايكروسوفت  أعلنت 

 11  Windows مــن  ــدة  جــدي

يعمل  حيث   ،Insider Preview

تحسين  على  الجديد  التحديث 

على   Windows Search ميزة 

التي   Copilot الكمبيوتر  أجهزة 

 Snapdragon بمعالج  تعمل 

للفهرسة  دعم  إضافة  خلال  من 

الدلالية.

الأجهزة  النسخة  هذه  وستدعم 

الاصطناعي  بالذكاء  تعمل  التي 

الدلالية  البحث  عمليات  الآن 

وهذا  محليًا،  المخزنة  للملفات 

للمستخدمين  يمكن  أنــه  يعني 

عن  للبحث  محادثة  أوامر  كتابة 

ملف أو صورة أو خيار إعدادات 

معين.

مايكروسوفت  شركة  سلطت  كما 

تعمل  التي  الميزة  أن  على  الضوء 

إلى  ستصل   Copilot بمعالج 

التي   Copilot الكمبيوتر  أجهزة 

 Intelو  AMD بمعالجات  تعمل 

مع تحديث مستقبلي.

 Microsoft شركة  سلطت  كما 

الجديدة  الميزة  أن  على  الضوء 

التي  الكمبيوتر  أجهزة  إلى  قادمة 

 Snapdragon X بشرائح  تعمل 

جزءًا  الميزة  تعد  حيث   ،series

من إصدار المعاينة 26120.2992 

 Windows من   )KB5050083(

في  حاليًا  والمتوفر   ،Insider  11

Copilot على أجهزة Windows مايكروسوفت تضيف الفهرسة الدلالية لبحث

إير، تشير التقارير إلى أن طرازات ماك 

بوك برو 14 و16 بوصة ستأتي بشاشات 

أن  يتُوقع  كما   ،2026 عام  في   OLED

يشهد هذا الطراز “تحديثاً حقيقياً” في 

الجهاز  يصبح  أن  ذلك  بما في  تصميمه، 

 M5 شريحة  مع  قــوة  ــر  وأك أنحف 

الجديدة.

ماك بوك إير بمعالج M4 قادم في2025:

أبل  تخطط  الحالي،  للعام  بالنسبة 

لتحديث طرازات ماك بوك إير بقياسي 

 M4 بمعالج  لتعمل  بوصة  و15   13

الجديد في الأشهر القادمة، مع الحفاظ 

على تقنية LCD الحالية، تهدف هذه 

والكفاءة  الأداء  تحسين  إلى  التحديثات 

في  الجهاز  تنافسية  على  المحافظة  مع 

السوق.

واتساب يتيح للمستخدمين مشاركة حالة 
واتساب تلقائيا على فيسبوك وإنستجرام

أبل تخطط لإطلاق ماك بوك إير
بشــاشة OLED.. ليس قريبًا

في خطوة جديدة تعكس تطور تقنيات 

أبل  يبدو أن شركة  العرض في أجهزتها، 

إلى   OLED شاشات  لإدخــال  تخطط 

لن  هذا  ولكن  إير،  بوك  ماك  أجهزة 

عن  صادر  لتقرير  وفقًا  قريباً،  يحدث 

من   ،The Elec الكورية  الصحيفة 

المتوقع أن يتم تأجيل إطلاق أول جهاز 

عام  إلى   OLED بشاشة إير  بوك  ماك 

2029، بعد أن كان من المخطط إطلاقه 

في عام 2027.

تشير التقارير إلى أن أبل قررت تأجيل 

الضعيفة  الاستجابة  بعد  خطتها 

 iPad Pro أجهزة  مبيعات  لتوقعات 

أن  ورغم   .OLED بشاشات  المــزودة 

عرض  تجربة  تقدم   OLED شاشات 

محسنة مع سطوع أفضل وألوان أعمق 

وكفاءة بطارية محسنة، إلا أن تكلفتها 

تكاليف  على  كبير  بشكل  تؤثر  العالية 

النظر في  أبل تعيد  الإنتاج، مما يجعل 

بوك  ماك  لأجهزة  التقنية  هذه  تقديم 

إير ذات الأسعار المعقولة.

ماك  شاشات  لتحسين  جديدة  تقنيات 

بوك إير الحالية:

في المقابل، تخطط أبل لتحسين شاشات 

بوك  مــاك  أجهزة  في  الحالية   LCD

 ”Oxide TFT“ تقنية  باستخدام  إير 

بحلول عام 2027، والتي ستوفر متانة 

أعلى  وتباينًا  محسنة،  صــورًا  أفضل، 

مقارنة بالتقنيات الحالية.

قادم   OLED بشاشات  برو  بوك  ماك 

في 2026:

بوك  لماك   OLED خطط  تأخير  رغم 

أعلنت شركة واتساب أنها ستستفيد 

قريبًا من التكامل الاختياري مع مركز 

تجربة  تقديم  بهدف  ميتا  حسابات 

الخطوة  هذه  وستمكن  اتصالًًا،  أكثر 

حالات  مشاركة  من  المستخدمين 

على  تلقائياً  بهم  الخاصة  واتساب 

مثل  الأخرى  ميتا  منصات  تطبيقات 

فيسبوك وإنستجرام.

تسجيل  ستجعل  أنها  يزُعم  كما 

المتعددة  ميتا  تطبيقات  إلى  الدخول 

أسهل وأسرع بتسجيل دخول واحد، 

بالإضافة إلى ذلك، تقول الشركة إنها 

العالمية  الميزات  من  المزيد  ستقدم 

الاجتماعية  الوسائط  تطبيقات  عبر 

المستخدمين  وستعُلم  بها  الخاصة 

بالتغييرات عند طرحها.

WhatsApp تكامل مركز حساب

 Meta Platforms ــت  ــح وأوض

إضافة  بالتفصيل  لها  منشور  فى 

الحسابات  مركز  إلى   WhatsApp

القليلة  الأشهر  خــال  بها  الخاص 

هذه  فإن  للشركة،  ووفقًا    ، المقبلة 

يزال  ولا  تمامًا،  اختيارية  الخطوة 

عدم  اختيار  المستخدمين  بإمكان 

 WhatsApp حــســابــات  إضــافــة 

الخاصة بهم إلى مركز الحسابات.

ومع ذلك، يقُال إن القيام بذلك يتيح 

الوصول إلى الميزات بسلاسة أكبر عبر 

مشاركة  إعادة  ويمكنهم  التطبيقات، 

 WhatsApp حالة  من  التحديثات 

أو   Facebook إلى  بهم  الخاصة 

Instagram Stories مباشرةً ، وهذا 

مرات  عدة  النشر  إلى  الحاجة  ينفي 

عبر تطبيقات مختلفة.

ولكن  عالميًا،  الخيار  كما سيتم طرح 

قد يتم طرحه بالكامل على مراحل، 

المستخدمون  ســرى  توفره  وعند 

 WhatsApp ــدادات  إع في  الخيار 

اتخاذ  محاولة  عند  سيظهر  أو 

إعادة  مثل  الحسابات،  عبر  إجــراء 

 Meta تطبيقات  مع  الحالة  مشاركة 

Platforms الأخرى.

مركز  تكامل  يوفر  ذلك،  على  علاوة 

واحد  دخــول  تسجيل  الحسابات 

لجميع التطبيقات الثلاثة، مما يسمح 

إليها  للمستخدمين بتسجيل الدخول 

وتقول   ، أقل  بخطوات  أخرى  مرة 

ميزات  أيضًا  ستطرح  إنها  الشركة 

إدارة  عــى  الــقــدرة  مثل  جــديــدة 

 Meta AI الصور الرمزية وملصقات

مكان  في   Imagine Me وإبداعات 

واحد عبر التطبيقات.

 Meta Platforms تؤكد  ذلك،  ومع 

أن الخصوصية لا تزال تشكل أولويتها، 

حسابات  ربــط  يتم  عندما  وحتى 

 Meta حسابات  بمركز   WhatsApp

الشخصية  الرسائل  فإن   ،Platforms

بالتشفير  محمية  تزال  لا  والمكالمات 

تستطيع  ولا  النهاية  إلى  البداية  من 

حتى الشركة نفسها قراءتها.
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سكنية  شقة  داخل  حريق  اندلع 

وعلى  المريوطية،  منطقة  فى 

دون  عليه  السيطرة  تمت  الفور 

المختصة  النيابة  وتولت  إصابات 

التحقيقات.

تلقت غرفة عمليات النجدة ،بلاغا 

من الأهالى بنشوب حريق داخل 

وعلي  المريوطية،  فى  سكنية  شقة 

الإطفاء  سيارات  انتقلت  الفور 

إخماد  عملية  وتمت  المكان  إلى 

الحريق.

بمديرية  المباحث  رجال  ويستمع 

العيان  أمن الجيزة، لأقوال شهود 

وقاطنى الشقة لكشف ملابسات 

الإجراءات  اتخاذ  وتم  الواقعة 

القانونية اللازمة تجاه الواقعة.

إخماد حريق مخلفات أعلى سطح 
عـقـار بالـوراق دون إصــابــات

إخـمـاد حـريق داخـل شـقـة سكنية 
فـى المــريــوطـيـة دون إصــــابـات

فى  المدنية،  الحماية  رجال  نجح 

مخلفات  حريق  على  السيطرة 

وواصـل: »إننـي اعتبر أبنـاء هؤلاء 

مـن  جـزءا  وأسرهـم  الأبطـال 

عائلتـي الكبرية؛ متمسـكا بالعهد 

الـذي قطعنـاه معـا بتقديـم كل 

الدعـم والرعايـة لهـم في مختلـف 

جـزءًا  لتعويـض  الحيـاة؛  مناحـي 

مام كان يقدمه الأبطال الشـهداء 

نحوهـم«.

ونـوه أن »الاحتفـال بعيد الشرطة 

يمـر  وقـت  في  العـام  هـذا  يـأتي 

بشـكل  والمنطقـة  العـالم،  فيـه 

خـاص، بصراعـات وتحديـات غري 

مسـبوقة؛ تعصـف بـدول وتدمـر 

أن  مؤكـدًا  شـعوبها«،  مقـدرات 

»بلادنـا سـتظل بمأمـن مـن تلـك 

 – اللـه  بفضـل  الاضطرابـات 

بالجهـود  ثـم   – وتعـالى  سـبحانه 

منطقة  في  عقار  سطح  أعلى 

قوات  انتقلت  بعدما  الوراق، 

القـوات  تبذلهـا  التـي  الدؤوبـة 

والشرطـة«. المسـلحة 

الفتـاح  عبـد  الرئيـس  ووصـل 

إلى  الأربعـاء،  صبـاح  السـيسي، 

مقـر أكاديميـة الشرطـة بالقاهرة 

بالذكـرى  للاحتفـال  الجديـدة 

الشرطـة. لعيـد  الــ73 

الرئيـس  اسـتقبال  في  وكان 

السـيسي لـدى وصولـه إلى مقـر 

السيطرة  وتمت  المدنية  الحماية 

عليه بدون وقوع اى اصابات.

شرطة  عمليات  غرفة  وتلقت 

النجدة بلاغا يفيد بنشوب حريق 

أعلى عقار في الوراق، وتم الدفع 

الحريق،  لمكان  إطفاء  بـسيارة 

بمحيط  أمني  كردون  فرض  وتم 

امتداده  ومن  لمحاصرته  الحريق 

وتمت السيطرة عليه وتمت عملية 

الإخماد دون إصابات.

الأكاديميـة اللواء محمـود توفيق، 

الداخليـة. وزيـر 

اسـتعراض  تـم  وصولـه،  وفـور 

السلام  وعـزف  الرشف،  حـرس 

الرئيـس  وضـع  ثـم  الوطنـي، 

الزهـور  مـن  إكليلا  السـيسي 

عىل النصـب التـذكاري لشـهداء 

الشرطـة، قبـل أن يتم عزف سلام 

لشـهيد. ا

ضبط تاجر بحوزته عملات أجنبية للإتجار بها فى السوق السوداء بمدينة 6 أكتوبر
لرجال  معلومات  وردت 
أمن  بمديرية  المباحث 
تاجر  تورط  تفيد  الجيزة، 
بالعملات  الإتجار  في 
الأجنبية، بالسوق السوداء، 

في مدينة 6 أكتوبر.

”

”
المباحث  رجال  ألقى 

الجيزة،  أمن  بمديرية 

تاجر،  على  القبض 

عملات  بحيازة  لاتهامه 

في  بها  للإتجار  أجنبية، 

بمدينة  السوداء،  السوق 

وأخطرت  أكتوبر،   6

الإجراءات  تقنين  عقب 

تمكن  اللازمة،  القانونية 

رجال المباحث من القبض 

وبحوزته  المتهم،  على 

وتحرر  أجنبية،  عملات 

وباشرت  بالواقعة،  محضرا 

التحقيق. المختصة  النيابة 

النيابة المختصة للتحقيق.

لرجال  معلومات  وردت 

أمن  بمديرية  المباحث 

تاجر  تورط  تفيد  الجيزة، 

بالعملات  الإتجار  في 

الأجنبية، بالسوق السوداء، 

أكتوبر.  6 مدينة  في 

تتمه ص   4

تتمه ص   1

عملائهـا.

وتـم أيضـآ تسـليط الضـوء عىل 

تـم  التـي  الحديثـة  التقنيـات 

أورام  لعلاج  عليهـا  الاعتامد 

اللوكيميـا   – الليمفاويـة  الغـدد 

– و بعـض حـالات نقـص المناعة، 

عىل  المستشـفى  حـرص  وكـذا 

الطبيـة  بالخربات  الإسـتعانة 

الكفـاءة  المختلفـة مـن أصحـاب 

التعـاون  إلى  بالإضافـة  والمهنيـة، 

مـع الخربات الأجنبيـة في جميـع 

. التخصصـات 

أيضـا  الافتتـاح  وشـهدت مراسـم 

قيـام الوزير بتفقد أعامل تطوير 

وحـدة الرعاية المركـزة بعد إعادة 

بأحـدث  وتزويدهـا  تحديثهـا 

الأجهـزة الطبيـة، كام تـم تفقـد 

الهضمـي  الجهـاز  وحـدة  أيضًـا 

إمكانيـات  مـن  تتضمنـه  ومـا 

ومعـدات طبية حديثـة، بالإضافة 

إلى متابعـة أعامل توسـعة وحدة 

والأورام. الآلام 

كام تحتـوى أيضا عىل معمل به 

أحـدث الأجهـزة العلاجيـة لفصل 

مختصـة  تقنيـة  وآليـة  النخـاع 

بتحديـد عـدد خلايـا النخـاع عـن 

طريـق التبويـب المناعـي.

الطريان  وزيـر  تفقـد  وخلال 

المـدني بتفقـد الوحـدة العلاجيـة 

الجديـدة برفقه القيـادات وأطباء 

اسـتعراض كافـة  تـم  المستشـفي 

الخدمـات الطبيـة الجديـدة التي 

تقدمهـا الوحـدة، حيـث اسـتمع 

سـيادته إلى مراحـل إنشـائها بمـا 

تضـاف  نوعيـة  إضافـة  يجعلهـا 

لمنظومـة الخدمـات الطبيـة التي 

تقدمهـا المستشـفى، بالإضافة إلى 

تخصيـص طاقـم عمـل طبـي من 

في  متخصصني  وتمريـض  أطبـاء 

هـذا المجـال مـع إشراف أسـاتذة 

واستشـاريين مـن المسـتوى الأول 

في هـذا التخصص الطبـي الجديد 

لأعىل  وفقًـا  تطبيقـه  تـم  الـذي 

الإنشـاءات  في  الجـودة  معايري 

والطبيـة  العلاجيـة  والخدمـات 

المتخصصـة والمتكاملة بمـا يجعله 

إضافـة جديـدة تزيد مـن قدرات 

أمـام  المستشـفى  وإمكانيـات 

️وزير الطيران المدني يشهد افتتاح وحدة زرع 
النخاع الجــديدة بمســتشفى مصـر للطيران
ويتـــابع أعمال التحـــديث والتـوسع الجـارية 
ببعض الوحـدات العلاجية الهامة بالمستشفى

الرئيس السيسي يحيي شهداء الشرطة 
ويتعهد بتقديم كل الدعم والرعاية لأسرهم

www.misrtalateen.com misrtalateen www.misrtalateen.com misrtalateen



11أخـبــار رياضة 10 www.misrtalateen.com


www.misrtalateen.com



الخميس  |  23 رجب  |  1446 هـ |   الموافق  23  يناير  |  2025م
العدد الإسبوعي رقم 1400

www.misrtalateen.com


www.misrtalateen.com



www.misrtalateen.com


www.misrtalateen.com



www.misrtalateen.com


www.misrtalateen.com



زيـزو،  مصطفـى  أحمـد  أصـدر 

لاعـب نـادي الزمالك بياناً رسـميًا، 

حـول مفاوضـات تجديـد تعاقـده 

مـع الزمالك، خلال فترة الحالية.

وينتهـي تعاقـد زيزو مـع الزمالك 

بنهاية الموسـم الجـاري، ويحق له 

نـادٍ آخـر والتوقيـع  مفاوضـة أي 

نهايـة  لـه، والانتقـال مجانـًا مـع 

الموسم.

أنـه  بيانـه  في  زيـزو  وأوضـح 

حالتـي  في  للتعـاون  مسـتعد 

الأزمـة  نهايـة  وانتظـار  التجديـد 

الماليـة أو الرحيـل للاسـتفادة مـن 

المـادي. الجانـب 

وكتـب زيـزو في بيـان عبر حسـابه 

التواصـل  موقـع  عىل  الشـخصي 

الاجتماعي »إنسـتجرام«: »احترامًا 

وتقديـراً لجماهري نـادي الزمالـك 

أو توضيـح مـا ييل:

– لا أحـب الخـوض في التفاصيـل 

وأفضـل الـرد والتركيـز داخل أرض 

عميل  هـو  هـذا  لأن  الملعـب، 

ومـع ذلـك انترشت العديـد مـن 

عقـد مجلـس إدارة الاتحـاد المرصي 

لكـرة القدم برائاسـة هـاني أبو ريدة 

والـذي  الأربعـاء،  اليـوم  اجتماعـا 

أبرزهـا  قـرارات  عـدة  عـن  أسـفر 

تعيني أحمـد مجاهد رئيـس الاتحاد 

لائحـة  تطويـر  لجنـة  في  السـابق 

الأسـاسي. النظـام 

الدعـوى  ملـف  إحالـة  تـم  كام 

الرياضيـة  المحكمـة  في  المرفوعـة 

الدوليـة مـن روي فيتوريـا إلى مزيـد 

القانونيـة. الاستشـارة  مـن 

إدارة  مجلـس  قـرارات  وجـاءت 

اتحـاد الكـرة عقـب اجتماعـه اليـوم 

كالآتي: الأربعـاء 

لائحـة  لتطويـر  لجنـة  تشـكيل   –

النظـام الأسـاسي للاتحـاد اسـتعداداً 

العموميـة  الجمعيـة  عىل  للعـرض 

للاتحـاد في اجتماعهـا غري العـادي، 

المهنـدس  برئاسـة  اللجنـة  وتتكـون 

هـاني أبـو ريـدة وعضويـة كل مـن: 

عضـو  الشريـف  حلمـي  أحمـد 

الخرباء:  ومـن  الإدارة  مجلـس 

السـابق  الرئيـس  مجاهـد  أحمـد 

عضـو  المتنـاوي  ومجـدي  للاتحـاد، 

ومحمـد  السـابق  الإدارة  مجلـس 

عـادل وسـمير مـوسى، ومـن الإدارة 

القانونيـة بالاتحـاد : حسني حلمـي 

المستشـارين  الماشـطة  ومحمـد 

الأخبـار المغلوطـة التـي لا أعـرف 

سـببها، وما زال هنـاك من يحاول 

اسـتغلال اسـمي لإثـارة الجـدل«.

الأول  »هـدفي  زيـزو:  وأضـاف 

والأخري هو الحفاظ على اسـتقرار 

الزمالـك  نـادي  وأرى  النـادي، 

الأفضـل  يسـتحقان  وجماهريه 

دائمـًا، كام أعتقـد أن العلاقـة بين 

يجـب  لاعبيـه  وأحـد  كبري  نـاد 

الاحترام  عىل  قائمـة  تكـون  أن 

المتبـادل، خاصـة في ظـل الظروف 

النـادي  بهـا  يمـر  التـي  الصعبـة 

حاليـًا«.

أجـد  السـياق،  هـذا  »في  وتابـع: 

أن الحديـث عـن هـذا الملف أمر 

محـزن ومؤسـف للغايـة، ويجـب 

إيقافـه، جميعنـا نـدرك الظـروف 

التـي يمـر بهـا النـادي، ولا يجـوز 

الإسـاءة لأي طـرف أو إلقـاء اللوم 

دون أدلـة واضحـة«.

بهـذا  يتعلـق  »فيام  وأوضـح: 

مـدى  أثبـت  لطالمـا  الموضـوع، 

الزمالـك  لنـادي  حبـي وإخلاصي 

للاتحـاد. القانونيني 

مـن  وفـد  سـفر  عىل  الموافقـة   –

الاتحـاد المرصي لكـرة القـدم مكون 

الدرنـدلي نائـب رئيـس  مـن: خالـد 

الاتحـاد ومصطفـى أبـو زهـرة عضو 

الجمعيـة  لحضـور  الإدارة  مجلـس 

لكـرة  الـدولي  للاتحـاد  العموميـة 

في  إقامتهـا  المقـرر   FIFA القـدم 

بارجـواي خلال شـهر مايـو المقبـل.

– تنظيـم ورشـة عمـل يـوم 6 فبراير 

المقبـل بحضـور أرسني فينجـر مدير 

تطويـر كرة القـدم العالميـة بالاتحاد 

واسـتيفان  القـدم  لكـرة  الـدولي 

مارتينـز المدير الفنـي للاتحاد الدولي 

لكرة القدم FIFA تختص باكتشـاف 

الموهوبني وتنظيـم الأكاديميات، كما 

يـوم 8  للحـكام  تقـام ورشـة عمـل 

فبرايـر المقبل بحضور بوسـاكا رئيس 

لجنـة الحـكام بالاتحاد الـدولي لكرة 

.FIFA القـدم

المرفوعـة  الدعـوى  ملـف  إحالـة   –

في المحكمـة الرياضيـة الدوليـة مـن 

روي فيتوريـا المديـر الفنـي السـابق 

لمزيـد  الأول  الوطنـي  للمنتخـب 

وموافـاة  القانونيـة  الاستشـارة  مـن 

القانونيـة،  بالـرأي  الإدارة  مجلـس 

وذلـك بعـد مناقشـة تقرير الشـئون 

القانونيـة بالاتحـاد عـن القضية وما 

لمقاعد  الفني  المدير  كولر،  مارسيل 

البدلاء، ودفع بالثلاثي محمد مجدي 

أفشة ومحمد عبدالله وسمير محمد 

وكريم  الساعي  عمر  حساب  على 

الدبيس وأكرم توفيق، ثم في الدقيقة 

76 شارك كريم نيدفيد بديلا لمروان 

عطية.

وفي الدقيقة 80 أنقذ الشناوي انفراد 

بالمرمى من عمر ناصر لاعب فاركو، 

وأحبط فرصة هدف مؤكد.

رصيده  الأهلي  رفع  التعادل  بهذا 

للنقطة 19 في صدارة جدول ترتيب 

مباريات  باقي  انتظار  في  الدوري، 

رصيده  فاركو  رفع  كما  الجولة، 

من  التاسع  المركز  في   11 للنقطة 

جدول الترتيب.

احالة ملف فيتوريا للاستشارة القانونية..
قـرارات عـاجـلـة مـن اجـتـماع اتحـاد الكرة

زيـزو: مسـتـعـد للرحـيل لحـل أزمـة 
الزمالك المالية أو التجديد والانتظار

حسم التعادل الإيجابي بنتيجة 1-1، 

مستضيفه  أمام  الأهلي  مواجهة 

جمعت  التي  المباراة  في  فاركو 

الفريقين مساء اليوم، الأربعاء، على 

بالإسكندرية،  العرب  برج  ملعب 

ضمن منافسات الجولة التاسعة من 

بطولة الدوري المصري الممتاز.

تقدم فاركو عن طريق زهير المترجي 

قوية  تصويبة  بعد   22 الدقيقة  في 

أقصى  الجزاء  منطقة  خارج  من 

فشل  الذي  الشناوي،  محمد  يسار 

الأهلي  تعادل  ثم  لها،  التصدي  في 

من   11 الدقيقة  في  جزاء  ركلة  من 

الضائع  من  بدلًًا  المحتسب  الوقت 

للشوط الأول، 45+11، نفذها إمام 

عاشور على طريقة بانينكا.

الطرفين،  من  هادئة  المباراة  بدأت 

الدقيقة  في  عاشور  إمام  وحاول 

الثانية بعدما استلم كرة على حدود 

بقوة  وسدد  استدار  الجزاء  منطقة 

مرمى  حارس  لها  تصدى  ولكن 

فاركو.

محمد  احتسب   12 الدقيقة  وفي 

جزاء  ركلة  اللقاء،  حكم  معروف، 

ثم  الشحات،  لصالح حسين  للأهلي 

ألغاها بعد الرجوع لتقنية الفار.

وفي الدقيقة 22 ومن هجمة مرتدة 

من  الكرة  المترجي  زهير  استلم 

الجهة اليمنى للأهلي وسدد مباشرة 

الهدف  مسجلًًا  البعيدة،  الزاوية  في 

الأول لفاركو.

أن  فاركو  كاد   28 الدقيقة  وفي 

الشوط  من   13+45 الدقيقة  وفي 

انفرادًا  الدبيس  كريم  أهدر  الأول 

شيكا  سعيد  محمد  مرمى  أمام 

حارس فاركو .

الأهلي  بدأ  الثاني  الشوط  وفي 

مرمى  على  أكبر  بشكل  بالضغط 

حقيقة،  خطورة  دون  ولكن  فاركو 

الكرات  على  فاركو  لعب  فيما 

خلالها  من  كاد  والتي  المرتدة، 

مباغتة الأهلي في أكثر من فرصة.

محمد  تصدى   65 الدقيقة  وفي 

فاركو  من  خطيرة  لفرصة  الشناوي 

عن طريق محمود عماد، وتصويبة 

منطقة  حدود  خارج  من  قوية 

الجزاء.

السويسري  لجأ   66 الدقيقة  وفي 

تبريـر  أحـب  ولا  وجماهريه، 

ذلـك، كما أننـي على درايـة تامة 

بالمعانـاة التـي يتحملهـا مجلـس 

الماليـة  الأعبـاء  بسـبب  الإدارة 

الكبرية  والمصاريـف  المتراكمـة 

خلال  النـادي  تكبدهـا  التـي 

الأزمـة«.

وأردف: »إذا أراد نـادي الزمالـك 

اسـتمراري، فسـأبقى حتى تنتهي 

الأزمـة الماليـة، وإذا كنـت الملف 

الأخري الـذي سـينتظر فيـه بعـد 

اللاعبني  مسـتحقات  صرف 

وتجديـد العقـود وجلـب لاعبني 

للانتظـار،  مسـتعد  وأنـا  جـدد، 

الاسـتفادة  أن  النـادي  رأى  وإذا 

المتعلقـة  الماديـة  الجوانـب  مـن 

بي تصـب في مصلحتـه فسـأكون 

طريقـة  بـأي  للتعـاون  جاهـزا 

ممكنـة«.

وأتـم: »في النهايـة هـدفي الوحيد 

الزمالـك  نـادي  رؤيـة  هـو 

حـال  أفضـل  في  وجماهريه 

جميعـا«. لكـم  شـكرا  ومكانـة، 

تضمنتـه مـن مطالبـات بقيمة عقد 

المنصـوص  نهايتـه  حتـى  المـدرب 

عليهـا.

– وفي شـئون المنتخبـات الوطنيـة.. 

اقامـة  عىل  الإدارة  مجلـس  وافـق 

سـنة،   21 تحـت  وديـة  مباريـات 

المصريـة  المنتخبـات  بني  سـنة   17

مـرور  بمناسـبة  التركيـة  ونظيرتهـا 

العلاقـات  تأسـيس  عىل  عـام   100

البلديـن. بني  الدبلوماسـية 

إعـداد  برنامـج  اعتامد  تـم  كام   –

المنتخـب الوطني للناشـئين ) مواليد 

المقبـل  فبرايـر  شـهر  خلال   )2008

في  للمشـاركة  اسـتعداداته  ضمـن 

الأفريقيـة. الأمـم  نهائيـات 

– الموافقـة على سـفر حسـام حسـن 

الوطنـي  للمنتخـب  الفنـي  المديـر 

مديـر  حسـن  وإبراهيـم  الأول 

المنتخب إلى المغرب لحضور مراسـم 

الأفريقيـة  الأمـم  بطولـة  قرعـة 

والمحـدد لهـا يـوم 27 ينايـر الحـالي.

– تعيني أحمـد رمضـان مديـراً فنيـاً 

للكـرة  الأول  الوطنـي  للمنتخـب 

الفنـي  الجهـاز  ويعاونـه  النسـائية 

للمنتخـب الوطنـي تحـت 20 سـنة.

رئيسـا  العلا  أبـو  محمـد  تعيني   –

وفقـا  بالاتحـاد  الطبيـة  للجنـة 

للتشـكيل والهيكلـة الجديدة للإدارة 

الطبيـة لشـئون المنتخبـات الوطنية.

العاملني  تطويـر  مجـال  وفي   –

الإدارة  مجلـس  وافـق  بالاتحـاد 

التنفيـذي  المديـر  ترشـيحات  عىل 

للاتحـاد لعـدد مـن الكوادر الشـابة 

للمشـاركة في مؤتمـر الامتثـال الـذي 

ينظمـه الاتحـاد الـدولي لكـرة القدم 

الـدورات  خلال  مـن  بالبرازيـل 

الماليـة  مجـالات  في  التدريبيـة 

ونظـم المعلومـات وإدارة الأحـداث 

الرياضيـة وتكنولوجيـا كـرة القـدم.

الأهلي يتعادل أمام فاركو ويواصل فقد النقاط في الدوري

يسجل الهدف الثاني بعد كرة عرضية 

أرضية، قابلها لاعب فاركو بتسديدة 

الجزاء  منطقة  داخل  من  مباشرة 

التصدي  في  الشناوي  محمد  يتألق 

لها.

من  بدلًًا  المحتسب  الوقت  وفي 

لاعبو  طالب  الأول  للشوط  الضائع 

على  تدخل  بعد  جزاء  بركلة  الأهلي 

احتسبها  الواحد،  عبد  كمال  عمر 

لتقنية  العودة  بعد  اللقاء  حكم 

عاشور  إمام  نفذها  ثم  الفيديو، 

بنجاح في الدقيقة 56.
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العدد الإسبوعي رقم 1400

بيراميدز يهزم زد ويتصدر 
جـدول الدوري المـمـتــــاز

وائل رياض مديرا فنيا للمنتخب الوطني مواليد 2007
الكلمات المتقاطعة.. “إهداء للفنان 

وحيد سيف في ذكرى رحيله”

مهاًم  فـوزاً  بيراميـدز  حقـق 

مسـتضيفه  عىل حسـاب  للغايـة 

زد بنتيجـة 1-0، في المبـاراة التـي 

اليـوم،  مسـاء  الفريقني  جمـت 

سـتاد  ملعـب  عىل  الأربعـاء، 

القاهـرة الـدولي، ضمن منافسـات 

الـدوري  مـن  التاسـعة  الجولـة 

الممتـاز. المرصي 

ويديـن بيراميـدز بفـوزه في مباراة 

لكـرة  المرصي  الاتحـاد  أعلـن 

ريـاض  وائـل  تعيني  القـدم 

المديـر  منصـب  في  شـيتوس، 

الوطنـي  للمنتخـب  الفنـي 

.2007 مواليـد  المرصي 

اليـوم للاعبـه الكونغولي فيسـتون 

هـدف  سـجل  الـذي  مايييل، 

الانتصـار الوحيـد في الدقيقـة 81، 

بعـد رأسـية من عيل جرب تابعها 

مايييل للشـباك.

بيراميـدز  رفـع  الفـوز،  وبهـذا 

ليتقـدم   ،20 للنقطـة  رصيـده 

لصـدارة جـدول ترتيـب الـدوري، 

بفارق نقطة أمـام الأهلي صاحب 

حسـابه  عرب  الاتحـاد  وكتـب 

الرسـمي عىل موقـع التواصـل 

الاجتماعـي »فيسـبوك«: »بنـاءً 

الفنيـة  اللجنـة  توصيـة  عىل 

الاتحـاد  إدارة  مجلـس  اعتمـد 

أفقيــــًا

ونبيلة  الجندي  لمحمود  فيلم   -1

كرو ووحيد سيف )معكوسة(

وعبد  زايد  لمعالي  مسلسل   -2

سيف  ووحيد  مدبولي  المنعم 

)معكوسة(

3- فارس )معكوسة(

 – للإستثناء   – _معكوسة(  ود   -4

فات – واحد بالإنجليزية

..………… -5

البحر  إيمان  بطولة  فيلم   -6

درويش وليلى علوي ووحيد سيف

 – )معكوسة(  موسيقي  7- حرف 

مدينة المانية

ممثل مصري  الدقن   ……… -8

راحل )معكوسة(

صابرين  بطولة  مسلسل   -9

سيف  ووحيد  شعبان  ويوسف 

)معكوسة(

10- متشابهان

.………… -11

العزيز  عبد  لمحمود  فيلم   -12

إعداد \ سعيد شفيق

وإلهام شاهين ووحيد سيف

13- …….. الآداب فيلم لمديحة 

مسلسل   – سيف  ووحيد  كامل 

سيف  ووحيد  فهمي  لحسين 

)معكوسة(

رأسيــًا

معتزل  مدافع   …… محمد   -1

بالأهلي – في الجسم

2- بحر – للنفي )معكوسة(

وميرفت  الشريف  لنور  فيلم   -3

أمين ووحيد سيف )معكوسة( – 

نصف شريف

4- حرف أجنبي – والد – حرف 

أجنبي

5- فقد عقله )معكوسة( – قرية 

)مبعثرة( – نصف ساعي

6- للنفي – ……. فهمي ممثلة 

وراقصة مصرية

 – )معكوسة(  الاشاعات  من   -7

من الورود

حرف   – )معكوسة(  ماكينة   -8

أبجدي – حرف أجنبي

9- أغنية لعمرو دياب )معكوسة( 

– بتول )معكوسة( – للنفي

نصف   – )مبعثرة(   _ خمرة   -10

موال – نشف

11- نصف عباس – …… كبرت 

نصف   – )معكوسة(  ليسرا  فيلم 

بحار

12- مرض )معكوسة( – للتعريف 

– متشابهان – للنفي )معكوسة(

مسلسل  و……….  المال   -13

لأحمد عبد العزيز ووحيد سيف 

– نصف راضي.

المركـز الثـاني، فيام تجمـد رصيـد 

المركـز  في   13 النقطـة  عنـد  زد 

الترتيـب. جـدول  مـن  السـابع 

تعـادل  مـن  بيراميـدز  واسـتفاد 

مـن  سـابق  وقـت  في  الأهيل، 

اليـوم، أمـام فاركـو بنتيجـة 1-1، 

عىل  أقيمـت  التـي  المبـاراة  في 

ملعـب بـرج العرب بالإسـكندرية 

ضمـن منافسـات الجولـة ذاتهـا.

تكليـف  القـدم  لكـرة  المرصي 

الكابتن وائـل رياض مديـراً فنياً 

)مواليـد  الوطنـي  للمنتخـب 

2007( عىل أن يقـدم تصـوره 

بشأن تشـكيل جهازه المعاون«.

منتخب اليد يخسر أمام أيسلندا في أول 
مبارياته بالدور الرئيسي لكأس العالم

خرس منتخـب مرص لكـرة اليد 

، أمـام أيسـلند بنتيجـة 27 -24 

كأس  الأربعـاء في  اليـوم  مسـاء 

العـالم لكـرة اليـد 2025 المقـام 

حاليًـا في دول كرواتيـا والنرويـج 

والدنمـارك.

واسـتطاع منتخـب أيسـلندا في 

لصالحـه  الأول  الشـوط  حسـم 

بفـارق 4 نقـاط، ليـأتي بنتيجـة 

.13-9

لكـرة  مرص  منتخـب  وحـاول 

اليـد العـودة في الشـوط الثاني، 

بنتيجـة  المبـاراة  انتهـت  لكـن 

.24-27

وبتلـك النتيجة تراجـع منتخب 

المركـز  إلى  اليـد  لكـرة  مرص 

ترتيـب  جـدول  في  الرابـع 

. عـة لمجمو ا

كـاريـكاتـيـر
كـاريـكاتـيـر
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