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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

البلدين  بين  الاستراتيجية 
القضايا  حول  والتباحث 
والأزمات المعقدة التي تمر 
بها منطقة الشرق الأوسط، 
مما يسهم في دعم استقرار 
للمشاركة  وكذا  المنطقة، 
المصري  المتحف  افتتاح  في 

الجديد.

محمد  الــســفــر  ــر  وذكـ
الــشــنــاوي، المــتــحــدث 
الزعيمين  أن  الرسمي، 
ــدا في هـــذا الــصــدد  أكـ
التوصل  أهــمــيــة  عــلــى 
في  الــدائــم  السلام  الى 
حل  على  القائم  المنطقة 
الدولة  وإقامة  الدولتين 

الفلسطينية المستقلة.

السيـسـي يـبـحـث مـع ملك الاردن تطورات الأوضاع الإقـليـمـيـة
تلقى الرئيس عبد الفتاح 
السيسي، اليوم، اتصالًا 
ــن الــعــاهــل  هــاتــفــيــاً م
الله  عبد  الملك  الأردنــي 

الثاني بن الحسين.
وأشــــــــار المـــتـــحـــدث 
ــم  ــاِسـ الـــرســـمـــي بـ
إلى  الجمهورية  رئاسة 
تناولت  ــال  ــص الات أن 
ــاع  ــ تـــطـــورات الأوضـ

من تبادل لإطلاق سراح 
والمحتجزين  الــرهــائــن 
ــاذ المــســاعــدات  ــفـ ونـ
اهــالى  إلى  الانسانية 
الــقــطــاع، حــيــث أكــد 
الزعيمان في هذا الصدد 
التنفيذ  ــرورة  ضـ على 
وحتمية  للاتفاق،  الكامل 
سرعة اعادة إعمار قطاع 

غزة.

المشدد 7 سنوات وغرامة 100 ألف جنيه لمتهم بحيازة هيروين للإتجار فيه بالشرقية

في اتصال هاتفي.. السيسي لـ ماكرون: حل الدولتين 
يمثل الضمانة الأساسية لاستعادة الاستقرار في المنطقة

السلطة  توليه  بمناسبة 
المتحدة  للولايات  رئيسًا 
لــفــرة ثــانــيــة، وهــو ما 
يعكس الثقة الكبيرة التي 
الشعب  لدى  بها  يتمتع 
الأمريكي واعترافاً بقدراته. 
الدعوة  الرئيس  وجه  كما 
لزيارة  ترامب  للرئيس 

والدولية ذات الاهتمام المشترك.

أن  الرسمي،  المتحدث  وأضـــاف 

الرؤى  تبادل  أيضا  تناول  الاتصال 

الإقليمية،  الأوضــاع  تطورات  حول 

حيث استعرض الرئيس السيسي،

مكلفة ومدمرة سياسيا.. “واشنطن بوست” تحذر من تداعيات خطط ترامب بشأن غزة

رئيس الوزراء: زيادة الأجور والمعاشات إحدى أولويات الموازنة في العام المالي المقبل

بالصور . دكتور “مجاور” يستقبل الدفعة الرابعة من الجرحي الفلسطينيين بمستشفي العريش العام

أميك: انخفاض مبيعات السيارات الأوروبية بمصر بنسبة 24% خلال 11شهرا من 2024

كتاب “التنمية الجمالية.. رؤية نقدية” لـ محسن عطية فى معرض الكتاب
مراقب الاتحاد الدولي: مصر أبهرتنا بالتنظيم الرائع لكأس العالم للقوة البدنية

الفتاح  عبد  الرئيس  تلقى 
اليوم،  مساء  السيسي، 
الرئيس  من  هاتفياً  اتصالاً 

الأمريكي دونالد ترامب.
الرسمي  المتحدث  وأشار 
الجمهورية  رئاسة  باسم 
هنّأ  قد  الرئيس  أن  إلى 
مجددًا  ترامب  الرئيس 
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فرصة  أقـــرب  في  ــر  العلاقات م لتعزيز  ممكنة، 

السيسي يتلقى اتصالا من ترامب ويشدد على ضرورة تدشين عملية سلام تفضي إلى حل دائم في المنطقة

تابع ص  5

السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس  تلقى 

الرئيس  من  اليوم،  هاتفياً،  اتصالاً 

الفرنسي إيمانويل ماكرون.

الشناوي  محمد  السفير  وأوضـــح 

رئاسة  باسم  الرسمي  المتحدث 

تأكيدًا  شهد  الاتصال  أن  الجمهورية، 

البلدين  بين  العلاقات  عمق  على 

تعزيز  على  وحرصهما  الصديقين، 

بما  المــجــالات  مختلف  في   التعاون 

         يحقق تطلعات الشعبين، كما تم 

التشاور  استمرار  أهمية  التأكيد على 

والتنسيق بينهما في القضايا الإقليمية 

فيما  خاصة  الإقليمية، 
اتفاق  بتنفيذ  يتعلق 

ــف إطــاق الــنــار في  وق
يشمله  وما  غزة،  قطاع 
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com
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وقـد تـم محـو العديـد مـن الأحيـاء مـن 

الخريطة. عىل 

ووصـف ترامـب غزة بأنهـا “موقع هدم”، 

واقرتح أن معظـم سـكان غـزة يفضلـون 

أن يكونـوا في أي مـكان آخـر وقـال:” لا 

إلى  يعـودوا  أن  يجـب  النـاس  أن  أعتقـد 

غـزة. أعتقـد أن غـزة كانـت سـيئة الحـظ 

بالنسـبة لهـم. لقـد عاشـوا مثـل الجحيم. 

الجحيـم.  لقـد عاشـوا وكأنـك تعيـش في 

غـزة ليسـت مكانـًا ليعيـش فيـه النـاس، 

والسـبب الوحيد الـذي يجعلهـم يريدون 

العـودة، وأنـا أؤمن بذلك بقـوة، هو أنهم 

لا يملكـون بديالً”.

السـيطرة  فـإن  لإسرائيـل،  بالنسـبة  أمـا 

الامريكيـة عىل قطـاع غـزة من شـأنها أن 

الاسرتاتيجية  الهزيمـة  ترسـيخ  تسـاعد في 

لحركـة حامس وتعـزز مرشوع نتنياهـو 

“لإعـادة رسـم خريطـة” المنطقـة حيـث 

يـري معظـم الفلسـطينيين في غـزة يـرون 

مـن  لمزيـد  محاولـة  هـو  إبعادهـم  أن 

تهجري الفلسـطينين ويتفـق الكثريون في 

المجتمـع الـدولي مـع هـذا الـرأي خاصـة.

إن  بوسـت،  واشـنطن  صحيفـة  قالـت 

خطـط الرئيـس الأمرييك دونالـد ترامـب 

للسـيطرة عىل قطـاع غزة وإعـادة إعماره 

مكلفـة  سـتكون  واشـنطن  قيـادة  تحـت 

تداعيـات  وسـتثير  بالمخاطـر،  ومحفوفـة 

سياسـية خطرية قـد تصل الى حـد الدمار.

في خطـوة مفاجئة، أبـدى ترامب اهتمامه 

تحـت  إعامره  وإعـادة  غـزة  بقطـاع 

في  رغبتـه  إعالن  بعـد  واشـنطن،  قيـادة 

ضـم جرينلانـد وكنـدا وقنـاة بنام، جـاء 

الأبيـض،  البيـت  في  حديثـه  خالل  ذلـك 

بطرحـه  الحضـور  دهشـة  أثـار  حيـث 

هـذه الفكـرة. وقـد ظهـر رئيـس الـوزراء 

إلى  مبتساًم  نتنياهـو  بنيامني  الإسرائيلي 

بـ”اسـتعداده  مشـيدًا  ترامـب،  جانـب 

الصنـدوق”!. خـارج  للتفكري 

السـؤال الـذي يلـوح الآن في الأفـق، مـن 

بني العديـد مـن الأسـئلة، والـذي يخيـم 

إلى  غـزة  لتحويـل  ترامـب  رؤى  عىل 

“ريفيريا الرشق الأوسـط” اللامعـة هو ما 

سـيحدث لنحـو مليوني فلسـطيني، أصيبوا 

بصدمـة بسـبب أشـهر الحـرب.

كان ترامـب واضحًـا في اعتقـاده أنـه يجب 

عليهـم إخالء المنطقـة ويبـدو أنـه يعتقد 

أن العديـد منهـم لـن يعـودوا أو حتـى لا 

ينبغـي لهم العـودة وعلى حـد تعبيره فان 

موقـف  تتخـذ  سـوف  المتحـدة  الولايـات 

ملكيـة طويـل الأمـد لغزة.

المشرتك  البيـان  إلى  الصحيفـة  وأشـارت 

قبـل  العربيـة،  الـدول  عـن  صـدر  الـذي 

لرفـض  نتنياهـو،  مـع  ترامـب  اجتامع 

مطالـب البيـت الأبيض بأن تسـتقبل مصر 

والأردن سـكان غـزة، والآن، تواجـه هـذه 

قـد  بمـا  القيـام  في  ترامـب  رغبـة  الـدول 

يرقـى إلى التطهير العرقـي للمنطقة، وهي 

الخطـوة التـي اقرتح إمكانيـة فرضهـا من 

الأمريكيـة. القـوات  وجـود  خالل 

عـن  نقاًل  بوسـت،  واشـنطن  وأضافـت 

عـدد مـن المحللني والصحفيني في الشرق 

الأوسـط ، أن أي تهجري قـال عنـه ترامـب 

دائمـًا سـيكون  أو  مؤقتـًا  يكـون  قـد  إنـه 

متفجـراً في المنطقـة، نظـراً لتاريـخ النـزوح 

الفلسـطيني والاحتلال الإسرائيلي المسـتمر 

لعقـود مـن الزمـان لغـزة.

العـرب  والزعامء  والفلسـطينيون 

المجـاورون لإسرائيـل لا يثقـون في حقيقـة 

الأمـر في إسرائيـل أو في إمكانيـة السامح 

للفلسـطينيين بالعودة إلى غـزة مرة أخرى 

مزعزعًـا  ذلـك  وسـيكون  غادروهـا.  إذا 

المجـاورة،  الـدول  في  السـياسي  للاسـتقرار 

حيـث يخشى القـادة أن يقابـل أي تهجير 

للفلسـطينيين مـن أرضهـم بغضـب حـاد 

العربيـة. مـن قبـل الشـعوب 

ويعتقـد المحللـون أن إعـادة إعامر غـزة 

ستسـتغرق عقـودًا مـن الزمـن وسـتكُلف 

عرشات المليـارات مـن الـدولارات خاصة 

وأن إسرائيـل سـحقت المنطقـة المزدحمـة 

ودمـرت كل بنيتهـا التحتيـة المدنية تقريبًا 

أكـد رئيـس الـوزراء الاسرتالي أنتـوني 

ألبانيـز اليـوم الأربعـاء مجـددا دعم 

الرشق  في  الدولتني  لحـل  بالده 

الأوسـط، وذلك في أعقاب تصريحات 

ترامـب  دونالـد  الأمرييك  الرئيـس 

بشـأن السـيطرة عىل قطـاع غـزة.

ونقلـت هيئة الإذاعـة البريطانية )بي 

بي سي(، في نسـختها الإنجليزيـة، عـن 

ألبانيـز قولـه – في تصريحـات لـه – 

“إن موقـف اسرتاليا بشـأن القضيـة 

تعزيـزا للتعـاون فى مجـال خدمـات 
الشـحن الدولى بين المملكـة العربية 
قامـت   ، ليبيـا  دولـة  و  السـعودية 
وهـى  للشـحن  الشـاهين  شركـة 
احـدى كبريات الرشكات المتخصصة 
اجنحـة  شركـة  باختيـار  ليبيـا  فى 
الظافـر لخدمـات الشـحن للتعـاون 
معهـا فى المملكة العربية السـعودية 

عقب تصريحات ترامب.. رئيس وزراء 
استراليا يؤكد مجددا دعم بلاده لحل الدولتين

شركة اجنحه الظافر لخدمات الشحن.. 
فـي خـدمـه جديده الي ليبيا من المملكه

وزيـر خـارجـيـة تركيا: تهجير 
الفلســطيـنيـــيـن من قـــطاع
غـــزة أمـر لا يـمـكـن قـبــولـه

ووصـف ترامب غـزة بأنها “موقع 
هـدم”، واقرتح أن معظـم سـكان 
غـزة يفضلـون أن يكونـوا في أي 
أن  أعتقـد  لا  وقـال:”  آخـر  مـكان 
النـاس يجـب أن يعـودوا إلى غزة. 
أعتقـد أن غزة كانت سـيئة الحظ 

لهم.  بالنسـبة 

”

”

الفلسـطينية ثابت من اليـوم الأول”، 

و  اللوجسـتية  أعمالهـم  لتنفيـذ 
خدمـات الشـحن وهـو مـا يعكـس 
الدوليني  الرشكاء  و  الرشكات  ثقـة 
الظافـر و قدرتهـا  فى شركـة اجنحـة 
عىل تحقيـق متطلباتهـم و قدرتهـا 
عىل الاحترافيـة و الالتـزام بالمعايري 
الخدمـات  مجـال  فى  العالميـة 
اللوجسـتية لمـا لهـا من خربة عريقة 

الرتكي  الخارجيـة  وزيـر  أعـرب 

الأربعـاء،  اليـوم  فيـدان  هـاكان 

لمقرتح  الشـديد  بالده  رفـض  عـن 

ترامـب  دونالـد  الأمرييك  الرئيـس 

المتحـدة  الولايـات  سـيطرة  بشـأن 

توطني  وإعـادة  غـزة  قطـاع  عىل 

أخـرى. دول  في  الفلسـطينيين 

ونقلـت قنـاة )إيـه نيـوز( التركيـة، 

في نسـختها الإنجليزيـة، عـن فيدان 

قولـه “إن تهجري الفلسـطينيين مـن 

قطـاع غـزة هـو أمـر لا يمكـن قبوله 

مـن قبل تركيـا أو المنطقة بأكملها”، 

مضيفـا أن مجـرد مناقشـة مثل هذا 

مشريا إلى أن حكومـة بالده تدعـم 

الدولتين. حـل 

خالل  الأمرييك  الرئيـس  وأعلـن 

الـوزراء  مؤتمـر صحفـي مـع رئيـس 

أنـه  نتنياهـو  بنيامني  الإسرائيلي 

غـزة  قطـاع  عىل  السـيطرة  يعتـزم 

في  الفلسـطينيين  توطني  وإعـادة 

دول مجـاورة، مشريا إلى أن الولايات 

عىل  السـيطرة  سـتتولى  المتحـدة 

القطـاع.

تتجـاوز  لفرتة  المجـال  هـذا  فى 
عامـا. الأربعني 

العربيـة  المملكـة  لرؤيـة  و تحقيقـا 
السـعودية ٢٠٣٠ فـان شركـة اجنحة 
النمـو  و  التطـور  تظهـر  الظافـر 
اللوجسـتية و  المطـرد فى الخدمـات 
العمـل على إنجـاز ان تكون المملكة 
فى مصـاف الـدول المتقدمـة فى هـذا 

المجـال
الحاويـات  اول  تتحـرك  وسـوف 
التجهيـز  مـع  قريبـا  المجمعـه 
لخدمـات الشـحن الجـوي حيث من 
المعـروف ان شركـه اجنحـه الظافـر 
وكيل للخطـوط الافريقيه بالمملكه .

الاقرتاح كان أمـرا خاطئـا.. وأكد أن 

الجميـع يقـف ضد كافـة المبادرات 

التـي تسـعى إلى اسـتبعاد أهل غزة 

مـن المعادلة.

دونالـد  الأمرييك  الرئيـس  وكان 

ترامـب قـد أعلـن – خالل مؤتمـر 

صحفـي عقـده مـع رئيـس الـوزراء 

الإسرائيلي بنيامني نتنياهو – عزمه 

السـيطرة عىل قطـاع غـزة وإعـادة 

دول  في  الفلسـطينيين  توطني 

الولايـات  أن  أوضـح  كام  مجـاورة 

المتحدة هي من سـتتولى السـيطرة 

القطـاع. عىل 
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كلمةالعدد

 حاول تفهم 

مجلس الوزراء يوافق على 5 مشروعات 
اتفاقيات التزام بتـرولية لزيادة معدلات الإنتاج

مدبولي  مصطفى  الدكتور  قــال 

التركيز  إنَّ  الوزراء،  مجلس  رئيس 

في الفترة المقبلة في برنامج الموازنة 

المقبل  المالي  للعالم  للدولة  العامة 

هو زيادة الأجور والمعاشات.

وأضاف خلال مؤتمر صحفي، اليوم 

في  تحرص  الحكومة  أن  الأربعاء، 

الموازنة الجديدة أن تشهد تناقصًا 

مشيراً  للموازنة،  الكلي  العجز  في 

العمل  يتم  العجز  هــذا  أن  إلى 

الإصلاح  برامج  على خفضه ضمن 

الاقتصادي.

اهتمام  الدولة  إيــاء  إلى  وأشــار 

وذلك  بشكل جيد،  الدعم  بزيادة 

التي  الــقــطــاعــات  مختلف  في 

رئيس الوزراء: زيادة الأجور والمعاشات إحدى أولويات الموازنة في العام المالي المقبل
صحفي،  مؤتمر  خــال  وأضــاف 
الحكومة  أن  الأربــعــاء،  الــيــوم 
أن  الجديدة  الموازنة  في  تحرص 
الكلي  العجز  في  تناقصًا  تشهد 
هذا  أن  إلى  مشيًرا  للموازنة، 
خفضه  على  العمل  يتم  العجز 
ضمن برامج الإصلاح الاقتصادي.

”

” أولوية  منح  مع  الدعم،  يشملها 

الفترة  في  والصحة  التعليم  لملف 

المقبلة.

مخصصات  هناك  أن  إلى  ولفت 

المرحلة  ــاق  لإط ستكون  كبيرة 

كريمة  حياة  مبادرة  من  الثانية 

الشامل  الصحي  التأمين  وبرنامج 

للمحافظات الخمس التي ستدُرج 

في المرحلة الثانية.

مصطفى  الدكتور  عقد  أن  وسبق 

ــوزراء،  ال مجلس  رئيس  مدبولي 

الإدارية  بالعاصمة  الحكومة  بمقر 

ملامح  لاســتــعــراض  الــجــديــدة؛ 

المالي  العام  موازنة  ومستهدفات 

المقبل 2025-2026، وذلك بحضور 

التخطيط  ــرة  وزي المشّاط،  رانيا 

والتعاون  الاقتصادية  والتنمية 

وزير  كُــجــوك،  وأحمد  الـــدولي، 

المالية، وياسر صبحي، نائب وزير 

المالية، ونهاد مرسي، مساعد وزيرة 

الاقتصادية  والتنمية  التخطيط 

البنية  لشئون  الــدولي  والتعاون 

الأساسية، ومسئولي الوزارتين.

وأعلن مجلس الوزراء، أن مشروع 

 2026-2025 المالي  العام  موازنة 

مخصصات  في  ــادة  زيـ يتضمن 

تكافل  الاجتماعية  الحماية  برامج 

وكرامة، فضلًًا عن تخصيص نسبة 

من  الثانية  للمرحلة  الموازنة  من 

مشروعات المبادرة الرئاسية “حياة 

كريمة”.

الدكتـور مصطفـى مدبـولي  قـال 

رئيـس مجلـس الـوزراء، إنَّ حجم 

الصـادرات الزراعيـة سـجل 10.6 

مليـار دولار في عام 2024، بزيادة 

بلغـت %17.

صحفـي،  مؤتمـر  خالل  وأضـاف 

اليـوم الأربعـاء، أن هـذا القطـاع 

يحقـق نمـوًا بصـورة كبيرة، مشرياً 

الصـادرات  قطـاع  كل  أن  إلى 

بشـكل  نمـوًا  يشـهد  المصريـة 

ملحـوظ.

مسـتهدفاً  هنـاك  أن  إلى  وأشـار 

الصـادرات  تنميـة  عىل  بالعمـل 

المصريـة بما يتراوح بني 15 و%20 

قـادرة  مرص  يجعـل  مـا  سـنويًّا، 

خالل  الـوزراء،  مجلـس  وافـق 

اجتماعه اليوم، برئاسـة مصطفى 

مدبـولي، على خمسـة مشروعات 

بني  بتروليـة  التـزام  اتفاقيـات 

كُلٍ مـن الهيئـة المصريـة العامـة 

المصريـة  والشركـة  للبرتول، 

الطبيعيـة،  للغـازات  القابضـة 

وشركـة جنـوب الـوادي المصريـة 

مـن  وعـددٍ  للبرتول،  القابضـة 

الرشكات العالميـة، وذلك في إطار 

العالميـة  الرشكات  تلـك  حـرص 

اسـتثمارات جديـدة،  عىل ضـخ 

وزيـادة معـدلات الإنتـاج سـعياً 

القصـوى  الاسـتفادة  لتحقيـق 

مـن مناطـق عملها الاستكشـافية 

اكتشـافات  وإحـراز  والانتاجيـة، 

جديـدة.

ويقُـدر الحد الأدنى للاسـتثمارات 

بحـوالي  الاتفاقيـات  بمشروعـات 

وحفـر  دولار،  مليـون   225.3

مجـال  في  أدنى،  بحـد  بئراً   40

البحث عـن الغـاز والزيت الخام 

واسـتغلالهما في منطقـة ميرنيـث 

البحرية بالبحر المتوسـط، ومجال 

البحـث عـن البرتول واسـتغلاله 

المنُدمجـة  المناطـق  مـن:  كُلٍ  في 

شرق  جنـوب  والتنميـة  للبحـث 

رئــيــس الـوزراء: 10.6 مليـار 
دولار حجـم الصادرات الزراعية 
فـي 2024 بزيادة بلغت %17

عىل تحقيـق فائض تجـاري حتى 

مهـم  هـدف  وهـو   ،2030 قبـل 

يتـم العمـل عىل إنجـازه.

قـادرة  الدولـة  أن  عىل  وشـدد 

مرحلـة  إلى  الوصـول  عىل 

مـن  كبرية  إيـرادات  تحقيـق 

يتجـاوز  بمـا  الصعبـة  العملـة 

نفقـات  مـن  المطلـوب  حجـم 

الفرتة  في  وذلـك  واسـتخدامات 

الأوضـاع. اسـتقرار  مـع  المقبلـة، 

وفيام ذكر أن العوامل السياسـية 

لهـا  تكـون  والجيوسياسـية 

تداعياتهـا، لكنـه أكـد أن الدولـة 

الإصالح  مسـار  في  مسـتمرة 

الاقتصـادي.

وتنميـة  كنايـس  وشركـة  مليحـة 

غـرب الـرزاق بالصحـراء الغربية، 

السـهل  وادي  تنميـة  ومنطقـة 

ومنطقـة  الشرقيـة،  بالصحـراء 

بالصحـراء  السـهل  وادي  جنـوب 

الشرقيـة، ومنطقـة شامل سـيناء 

المتوسـط. بالبحـر  البحريـة 

كام وافـق مجلـس الـوزراء عىل 

مرشوع قـرار رئيـس الجمهوريـة 

المتُبادلـة  الخطابـات  بشـأن 

لتنفيذ مرشوع “تعزيـز القُدرات 

الجامعـة  وربـط  التعليميـة 

بالصناعـة” بجامعـة بني سـويف 

حكومتـي  بني  التكنولوجيـة، 

العربيـة،  مرص  جمهوريـة 

الجنوبيـة،  كوريـا  وجمهوريـة 

العـالي  التعليـم  وزارة  لصالـح 

والبحـث العلمـي، بمنحـة مقدمة 

تتمه ص   1

 ولكم تحياتي 
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

تكذيبا  حمل  الذي  وحده  الزمن 

بن  اطلقها  التي  المقوله  لهذه 

الاحتلال  دولــة  مؤسس  جوريون 

الأراضي  ــه  ــال ــت لاح ــا  ــرس ــك وم

ولم  الكبار  مات  فقد  الفلسطينيه 

عليهم  ارض  لهم  ان  الصغار  ينسي 

صغار  وهاهم  لاجلها  التضحيه 

رفضا  بــالارض  يتمسكون  الصغار 

ان  حيث  التهجير  محاولات  لكل 

هم  غزه  سكان  من   ٪٧٠ من  اكثر 

اراضي  ــل  داخ من  أصــا  لاجئون 

لازال  وأغلبهم  التاريخيه  فلسطين 

يعود  حتي  منزله  مفتاح  يحمل 

للواقع  قــارئ  اي  لعل   ..… اليه 

النصح  يقدم  ان  للتاريخ  ومحلل 

يعلن  وهو  الامريكي  الرئيس  الي 

غزه  مواطني  بتهجير  اقتراحه  عن 

لم  الفلسطيني  ان  اثبت  فالتاريخ 

ينسي حقه في ارضه علي الرغم من 

كل سنوات الاحتلال ومن الحروب 

وان  والتنكيل  والقتل  المستمره 

 - الشهير  الوعد  صاحب   - بلفورد 

لازال يلحق به عار وعده الذي منح 

حيث  فلسطين  في  لليهود  وطن  به 

يستحق  لا  من  يملك  لا  من  اعطي 

ترامب  الأمريكي  الرئيس  وهاهو 

يكرر الوعد بالتهجير وتوسيع دولة 

الاحتلال علي حساب مواطني البلاد 

لا  سخيفه  لحجه  مروجا  الأصليين 

تنطلي علي من له رأس مبررا قراره 

بان غزه لاتصلح للعيش وهو يرغب 

في تعميرها ثم يجلب اهلها لها مره 

اخري وذلك الذي لم ولن ينطلي علي 

الدول  قادة  علي  ولا  الفلسطينين 

العربيه الذين اعلنوا جميعا رفضهم 

الفلسطينين  ببقاء  مطالبين  التهجير 

الدولتين   حل  واعتماد  ارضهم  علي 

كخيار استراتيجي للحل النهائي فهل 

يدرك الرئيس الأمريكي وهو لا شك 

يدرك انه يستطيع محاربه الجيوش 

وهزيمتها ولكنه بكل قضه وقضيضه 

متجذرة   فكره  هزيمه  يستطيع  لن 

انه  ولاشك  الفلسطينين   عقول  في 

سيجد نفسه امام حاله من الرفض 

لان  والعالمي  والفلسطيني  العربي  

ذلك يؤسس لحقبه تاريخيه قادمه 

لن تنتهي من الحروب والصراعات 

ــدم الاســـتـــقـــرار الــســيــاسي  ــ وع

والاقتصادي .

...الكبــــار يمـوتـون
والصـغار يـنسون...

للتعـاون  الكوريـة  الوكالـة  مـن 

الـدولي.

تلبيـة  المرشوع  ويسـتهدف 

لجـودة  العالميـة  المعايري 

سـويف  بنـي  بجامعـة  التعليـم 

حديثـاً،  المنشـاة  التكنولوجيـة 

للصناعـة  مُبتكـر  منهـج  عرب 

لبرنامـج البكالوريوس لمـدة أربع 

سـنوات بمجالات: الميكاترونكس، 

المعلومـات  تكنولوجيـا 

الأوتوترونيكـس،  والاتصـالات، 

وتكنولوجيـا السـكك الحديديـة، 

منظومـة  تنشـيط  جانـب  إلى 

الجامعـة  بني  التعـاون 

التكنولوجية ومجـالات الصناعة؛ 

التوظيـف  فـرص  لتعزيـز 

للتمكني  سـعياً  للخريجـات 

لهـن. الاقتصـادي 

السيسي يبحث مع ملك الاردن تطورات الأوضاع الإقليـمـيـة
عىل خطـوط الرابع مـن يونيـو 1967 

وذلـك  الشرقيـة،  القـدس  وعاصمتهـا 

السالم  لتحقيـق  وحيـد  كضامن 

والاسـتقرار في الشرق الأوسـط، وشددا 

العـربي  بالموقـف  الأخـذ  عىل ضرورة 

الموحـد المطالـب بالتوصـل إلى السالم 

الدائـم في منطقـة الرشق الأوسـط بما 

يحقـق الاسـتقرار والرخـاء الاقتصـادي 

المنشـودين.

وأضـاف المتحـدث الرسـمي أن الرئيس 

ايضـاً  تنـاولا  قـد  الأردني  والعاهـل 

حيـث  سـوريا،  في  الوضـع  تطـورات 

شـدّدا على أهمية تحقيق الاسـتقرار في 

سـوريا، وضرورة الحفـاظ عىل وحـدة 

سـوريا وسالمة أراضيهـا وأمن شـعبها 

الشـقيق، وأهميـة بدء عملية سياسـية 

شـاملة لا تقصي طرفـاً، وتشـمل كافـة 

مكونـات وأطيـاف الشـعب السـوري.

في  الأوضـاع  الزعيامن  ناقـش  كام 

ضرورة  عىل  أكـدا  حيـث  لبنـان، 

التنفيـذ الكامـل لاتفـاق وقـف إطلاق 

النـار وتنفيـذ قـرار مجلـس الامـن رقم 

١٧٠١، وحرصهام عىل أمـن وسـيادة 

الشـقيق. لبنـان  واسـتقرار 

وأوضـح المتحـدث الرسـمي أن اللقـاء 

التنسـيق  مواصلـة  ضرورة  عىل  أكـد 

الدولتني  وتأكيـد  الثنـائي  والتشـاور 

مختلـف  في  التعـاون  اسـتمرار  عىل 

المجـالات.
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الطريان  وزاره  حـرص  إطـار  في 
التعـاون  تعزيـز  علي  المـدني 
وتبـادل  والبحثـي  العلمـي 
الخربات بين مختلف المؤسسـات 
في  الخربات  لدعـم  البحثيـة 
المـدني،  الطريان  مجـالات 
اسـتقبلت الهيئة العامـة للأرصاد 
الجويـة وفـدًا مـن هيئـة الطاقـه 
الذريـة المصريـة يتضمـن خرباء 
ومختصني، وعلي رأسـهم السـيد 
علي  الحـاج  الدكتور/عمـرو 

الهيئـة. رئيـس 
توقيـع  الزيـارة  شـهدت  حيـث 
بني  مشرتك  تعـاون  بروتوكـول 
الهيئـة العامـه للأرصـاد الجويـة 
وهيئـة الطاقـة الذريـة المصريـة 
مـن  لفيـف  بحضـور  وذلـك 

حيث شهدت الزيارة توقيع 
مشترك  تعاون  بروتوكول 
للأرصاد  العامه  الهيئة  بين 
الطاقة  وهــيــئــة  الــجــويــة 
ــك  ــة المــصــريــة وذل ــذري ال
الخبراء  من  لفيف  بحضور 

من كلا الجانبين.

”

كام ” البالد،  لـه  تتعـرض  الـذي 
تتضمـن مجـالات التعـاون كافـة 
والتطبيقيـة  العلميـة  المجـالات 
والتـي  المشرتك  الاهتامم  ذات 
تشـمل؛ الإسـتفادة المتبادلـة مما 
مـن  البروتوكـول  طـرفي  يملكـه 
الخربات  في  متمثلـة  إمكانـات 
في  المتواجـدة  البحثيـة  والمراكـز 
الجهتني، وتقديـم الدعـم الفنـي 
المختلفـة  المجـالات  في  والتقنـي 

لعمـل الجهتني من خالل تبادل 
الخربات والدراسـات التطبيقيـة 
والنرشات والدوريـات العلميـة،  
التعـاون  إلى جانـب دعـم  هـذا 
ذات  البحثيـة  المشروعـات  في 
الاهتامم المشرتك والممولـة مـن 
جهـات محلية أو دوليـة، وكذلك 
الفعاليـات  تنظيـم  في  المشـاركه 
دورات  وتشـمل  العلميـه 
ومؤتمـرات  ونـدوات  تدريبيـة 
وكذلـك  عمـل  وورش  علميـة 
جميع أشـكال التعـاون التي يتم 

الطرفني بني  عليهـا  الاتفـاق 
المالح  أكـد  السـياق  هـذا  وفي 
الهيئـة  رئيـس  طاحـون  هشـام 
العامـة للأرصـاد الجويـة على أن 
التعـاون  بأوجـه  ترحـب  الهيئـة 
المؤسسـات  كافـة  مـع  الفعـال 
والكيانات البحثية ذات الاهتمام 

تطويـر  يدعـم  بمـا  المشرتك 
الكفـاءات والقـدرات التشـغيلية 
المشروعـات  في  التعـاون  ودعـم 
البحثيـة ورفع مسـتوى الخدمات 
المقدمـة في مجـال الرصـد الجوي 
والتقنـي  الفنـي  الدعـم  وزيـادة 
للعاملني في هـذا المجـال الحيوي 
الزيـارة  هـذه  أن  لافتـًا  الهـام، 
اللقـاءات  مـن  سلسـلة  ضمـن 
العلميـة التـي تهـدف الي تبـادل 
بني  التكامـل  وتعزيـز  المعرفـة 
لتحقيـق  الوطنيـة  المؤسسـات 
للتنميـة  الاسرتاتيجية  الأهـداف 

المسـتدامة
هـذا وتضمنت الزيـارة أيضآ قيام 
داخـل  تعريفيـة  بجولـة  الوفـد 
الهيئـة،  بمقـر  المختلفـة  الأقسـام 
داخـل  بجولـة  قيامهـم  وكذلـك 

بالهيئـة. الخـاص  المتحـف 

 د.هويدا الشريف 

الهيئـة العـامة للأرصـاد الجويـة تستقبل وفدًا من هيئة الطاقة
الذرية المصرية وتوقيع بروتوكول تعاون مشترك بين الجانبين

كتب: محمد عبد العزيز

الجانبني. كلا  مـن  الخرباء 
وقـد قـام بتوقيـع البروتوكـول كل 
مـن الملاح هشـام حسـن طاحون 
الهيئـة  إدارة  مجلـس  رئيـس 
ومـن  الجويـة،  للأرصـاد  العامـة 
الدكتـور  السـيد  الآخـر  الجانـب 
عمـرو الحـاج علي رئيـس مجلس 
الذريـة،  الطاقـة  هيئـة  إدارة 
حيـث يهـدف بروتوكـول التعاون 

المشرتك  دعم العمـل في مشروع 
دراسـة الأمطـار المتسـاقطة علي 
الكميـة،  الناحيـه  مـن  البالد 
والنظائريـة،  والكيميائيـة، 
وكذلـك  والمشـجعة  والمسـتقرة 
المصاحبـة  المناخيـة  المعلومـات 
للكتـل الهوائية المصاحبة للأمطار 
المتسـاقطة ودراسـتها مـن جميع 
المـائي  الشـح  لمجابهـة  الأوجـه 

حمله مكبره لضبط الأسواق بمدينة العريش 

وزير الخارجية يجتمع برئيس الاتحاد التركي لغرف التجارة 
والصناعة والبورصات دعمًا للتعاون الاقتصادي بين مصر وتركيا

بالصــور . دكتــور “مجــاور” يسـتـقـبـل 
الدفـعـــة الرابـعــة مــن الجــرحــي 
الفلسطينيين بمستشفي العريش العام

قامـت اليوم مديريـة التموين والتجارة 

الداخليـة بعمـل حملـه مكربه لضبـط 

العريـش ضمـت كلا  الأسـواق بمدينـة 

من

مدير عام مديرية التموين

رئيس مباحث التموين

الرقابه التموينيه

إدارة تموين العريش

مديرية الصحه

حماية المستهلك

مديرية الطب البيطري

تهـدف الحملـه الي التأكـد مـن تاريـخ 

صلاحيـة المنتـج وكذلـك سالمة المـواد 

المـواد  فواتري  مـن  والتأكـد  الفذائيـه 

والفاكهـه والخضر  الغذائيـه 

التمويـن  مديريـة  عـام  مديـر  وأكـد 

الحمالت  هـذه  إن  سـيناء  بشامل 

العاطـي  عبـد  بـدر  الدكتـور  اجتمـع 

وزيـر الخارجيـة والهجـرة يـوم الثلاثاء، 

مـع رفعـت حصارجيكلي أوغلـو، رئيس 

الاتحـاد التركي لغرف التجـارة والصناعة 

والبورصـات TOBB، في إطـار اللقاءات 

التـي يعقدهـا خالل زيارتـه لأنقرة.

وصرح السـفير تميـم خالف، المتحـدث 

أن  الخارجيـة،  وزارة  باسـم  الرسـمي 

بالتطـور  أشـاد  العاطـي  عبـد  الوزيـر 

العلاقـات  تشـهده  الـذي  الإيجـابي 

الاقتصـادي  المسـتوى  عىل  الثنائيـة 

رفيعـة  الزيـارات  وكـذا  والتجـاري، 

البلديـن. بني  المتبادلـة  المسـتوى 

الأهميـة  عىل  العاطـي  عبـد  وأكـد 

المصريـة  الحكومتني  توليهـا  التـي 

التجـاري  التبـادل  لتعزيـز  والتركيـة 

بني البلديـن، وذلـك للوصـول بحجـم 

التجـارة المتبادلـة إلى ١٥ مليـار دولار، 

مـن خالل تعزيـز الصـادرات المتبادلـة 

اسـتقبل اللـواء دكتـور خالـد 

مجاور محافظ شامل سـيناء 

الاسـواق  ضبـط  لضامن  مسـتمره 

والتأكـد مـن تاريـخ صلاحيـة المنتجات 

بالمواطنني  يهيـب  أنـه  الي  مشريا 

التواصـل مـع مديرية التمويـن في حال 

لاتخـاذ  مخالفـه  أو  خلـل  اي  وجـود 

أن  إلي  أشـار  كام  اللازمـه  الاجـراءات 

الحملـه قامـت بالمـرور علي عـدد من 

الأسـواق  وكذلـك  التجاريـه  المحالت 

نطـاق  توسـيع  والإسراع في مفاوضـات 

الحـرة. التجـارة  اتفاقيـة 

العاطـي  عبـد  الوزيـر  اسـتعرض  وقـد 

الخطـوات والإجـراءات التـي اتخذتهـا 

الفرتة  الحكومـة المصريـة عىل مـدار 

الأخرية لتهيئـة بيئـة الاسـتثمار، مشرياً 

إلى وجـود فـرص معتربة للمسـتثمرين 

الفـرص  مـن  للاسـتفادة  الأتـراك 

الواعـدة المتاحـة للاسـتثمار في مرص في 

المختلفـة. القطاعـات 

وأضـاف المتحـدث الرسـمي أن الوزيـر 

الحكومـة  متابعـة  أكـد  العاطـي  عبـد 

مسـاء اليـوم الدفعـة الرابعة 

الفلسـطينيين  الجرحـي  مـن 

خلال وصولهم إلى مستشـفى 

العريش العـام لتلقي العلاج.

بالجرحـي  المحافـظ  ورحـب 

أرض  علي  الفلسـطينيين 

. فظـة لمحا ا

بتوزيـع  المحافـظ  وقـام 

الأطفـال  علي  الهدايـا 

ومداعبتهـم والحديث معهم 

بمدينـة العريـش وكذلك سـوق الجمله 

بالتعبئـه  الخاصـه  الرشكات  وبعـض 

للتأكـد مـن  للسـكر والأرز  والتغليـف 

صحة الأوزان وكذلـك تاريخ صلاحيتهم

الجهـات  لكافـة  الشـكر  قـدم  كام 

المشـاركه في الحملـه وكذلـك المواطنني 

أي  مـع  بإيجابيـه  يتعاملـوا  الذيـن 

لفـه مخا

المصريـة باهتامم لأوضاع الاسـتثمارات 

تشـكيل  إلى  مشرياً  البالد،  في  التركيـة 

لجنـة برئاسـة السـيد وزيـر الاسـتثمار 

والتجـارة الخارجيـة للعمل عىل زيادة 

الاسـتثمارات التركيـة في مرص. كما أكد 

وزيـر الخارجيـة عىل أهميـة الارتقـاء 

السـياحة  مجـال  في  التعـاون  بأوجـه 

عبر ربـط المنتجعـات المصريـة والتركية 

ببعضهـا، والعمـل عىل جـذب المزيـد 

مـن حركـة السـياحة الوافدة مـن تركيا 

إلى مرص بمـا يحقـق المصالـح المشرتكة 

للبلديـن.

مرافقيهـم. ومـع 

بتوفري  المحافـظ  ووجـه 

الطبيـه  الخدمـات  كافـة 

للفلسطينيين الذين سيتلقون 

المستشـفي  في  العالج 

وتقديـم الخدمـات المتنوعـة 

علي  مشـددا  للمرافقني 

للفريـق  التـام  الإسـتعداد 

التمريـض  وهيئـة  الطبـي 

بـه. والعاملني 
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ارتفاع المؤشر الرئيسى 
للبورصة هامشيا بمستهل 
تعاملات جلسة الأربعاء

سـعــر الذهـب اليــوم إلـى أيـن؟..
توقعات جديدة فى السوق المصرى

مصـر تحت قيـادة حكيمة

أميك: انخفاض مبيعات السيارات الأوروبية بمصر بنسبة 24% خلال 11شهرا من 2024

شعبة الذهب

الثمينـة  المعـادن  شـعبة  وفقًـا 

برئاسـة إيهـاب واصـف، فإن هذا 

الارتفـاع يـأتي نتيجـة زيادة سـعر 

الأونصـة العالمية للذهـب، والتي 

للأونصـة،  دولار   2800 تجـاوزت 

التقلبـات  تأثري  إلى  بالإضافـة 

بـكل خطـوة كان يتقـدم بهـا، 

بالأمـل  يشـعر  الشـعب  كان 

مرص  مسـتقبل  أن  في  والثقـة 

قـوة  لأن  أفضـل،  سـيكون 

الوطـن تكمن في وحدة شـعبه 

قيادتـه. وتكاتفـه حـول 

إن مصر اليـوم، وأمام تحديات 

العرص، تثبت قوتهـا وصلابتها. 

ومـع هـذا القائـد الذي يشـيل 

لا  عاتقـه،  عىل  البالد  عـبء 

شـك أن الوطـن سـيظل قويـاً 

ومتماسـكاً، وسيستمر في السير 

مرشق.  مسـتقبل  نحـو  قدمـاً 

وبالتأكيـد، سـيظل هـذا القائد 

في ذاكـرة المصريني رمـزاً للعزة 

الشـعب  وسـيظل  والإصرار، 

المرصي في صفـه دائمـاً وأبـداً.

ليصـل  بنسـبة %0.03  الأوزان” 

نقطـة،   36852 مسـتوى  إلى 

وقفـز مـؤشر “إيجـي إكـس 30 

 %0.19 بنسـبة  الـكلي”  للعائـد 

 13076 مسـتوى  إلى  ليصـل 

نقطـة.

الرشكات  مـؤشر  ارتفـع  كام 

“إيجـي  والصغرية  المتوسـطة 

الأوزان”  متسـاوي   70 إكـس 

إلى  ليصـل   %0.37 بنسـبة 

مسـتوى 8565 نقطـة، وصعـد 

 100 إكـس  “إيجـي  مـؤشر 

بنسـبة  الأوزان”،  متسـاوي 

مسـتوى  إلى  ليصـل   %0.25

نقطـة.  11679

. م للجـرا

جنيهًـا   3980 يسـجل   21 عيـار 

للجـرام.

جنيهًـا   3411 18يسـجل  عيـار 

للجـرام.

جنيهًـا   2953 بلـغ   14 عيـار 

م ا للجـر

دائمـاً  قراراتـه  كانـت  حيـث 

يديرهـا  الشـعب،  خدمـة  في 

بحنكـة وحكمـة، ويأخـذ مـن 

قوتهـا مـا يعـزز مـن اسـتقرار 

البالد. وأمـان 

لم يكـن هـذا القائد فقـط رمزاً 

للسـلطة، بـل كان يمثـل الظهير 

الـذي يسـاند الشـعب ويقـف 

إلى جانبـه في السراء والضراء. 

المصريـة،  البورصـة  اسـتهلت 

تعاملات جلسـة اليوم الأربعاء، 

للمـؤشرات،  جماعـي  بارتفـاع 

أمـس  أغلقـت  بعدمـا  وذلـك 

تبايـن. عىل 

إكـس  “إيجـي  مـؤشر  ارتفـع 

إلى  ليصـل   %0.04 بنسـبة   ”30

مسـتوى 29680 نقطـة، وصعد 

مـؤشر “إيجـي إكـس 30 محدد 

شـهدت سـوق الذهـب في مرص 

 2025 ينايـر   5 الأربعـاء  اليـوم 

أسـعار  في  ملحوظـًا  ارتفاعًـا 

سـجل  حيـث  الأصفـر،  المعـدن 

عيـار 24 أعىل مسـتوى لـه عنـد 

4548 جنيهًـا للجـرام، بينام بلـغ 

 3980 حـوالي   21 عيـار  سـعر 

للجـرام. جنيهًـا 

وجـاءت أسـعار الذهـب للاعرية 

سـجل   18 عيـار  كالتـالي،  الأقـل 

وصـل   14 وعيـار  جنيهًـا،   3411

سـجل  بينام  جنيهًـا،   2953 إلى 

الجنيـه الذهـب 31840 جنيهًـا.

سـعر الذهـب اليـوم الأربعـاء 5 

ينايـر 2025 في مرص

جنيهًـا   4548 الآن   24 عيـار 

في كل زاويـة مـن أرض مرص، 

الـذي  القائـد  صـورة  تربز 

في  اسـمه  ينقـش  أن  اسـتطاع 

ذاكـرة الأجيـال، قائـد اسـتطاع 

يحقـق  أن  ورؤيتـه  بحكمتـه 

للبالد. إن  الاسـتقرار والتقـدم 

القائـد لا  الحديـث عـن هـذا 

يتـم إلا بالحديـث عـن روحـه 

الطموحـة التي لا تهـدأ، والتي 

في  الوطـن  مصلحـة  وضعـت 

الأول. المقـام 

تحـت قيادتـه، أضـاءت مرص 

المسـتقبل،  نحـو  الطريـق 

التحديـات  كل  بذلـك  مبـددة 

والمصاعـب. لم يكن دوره مجرد 

قيـادة سياسـية، بـل كان بمثابة 

الحامـي لهـذا الوطـن العظيم. 

تتمه ص   1

الأسـعار  عىل  الـدولار  سـعر  في 

المحليـة.

وأشـارت الشـعبة، إلي أن الارتفاع 

الحـالي في أسـعار الذهـب يعكس 

في  الاسـتقرار  عـدم  مـن  حالـة 

يلجـأ  حيـث  العالميـة،  الأسـواق 

كمالذ  الذهـب  إلى  المسـتثمرون 

آمن في ظل التحديات الاقتصادية 

الجيوسياسـية”. والتوتـرات 

المتوقـع  مـن  أنـه  وأضافـت 

في  الذهـب  أسـعار  تسـتمر  أن 

المقبلـة،  الفرتة  التذبـذب خالل 

خاصـة مـع زيـادة الطلـب عىل 

المعـدن الأصفـر كوسـيلة لحفـظ 

القيمـة في أوقـات التضخم وعدم 

الاقتصـادي”. اليقني 

“تاليانـت”  رينـو   الثـاني  المركـز 

والتـي سـجلت مـا يصـل إلى 84 

سـيارة.

ثـم جـاءت ماركة  “أوبـل جراند 

لانـد” بواقـع مبيعـات نحو 610 

سـيارة وذلـك منـذ شـهر ينايـر 

ويليهـا    ،2024 نوفمرب  وحتـى 

أن حققـت  بعـد   ”408 “بيجـو 

591 سـيارة مبيعًـا .

ظهـرت  التاليني،  المركزيـن  وفي 

حيـث  “سـيتروين”  سـيارات 

احتلـت “C4X”  بمبيعـات 471 

ميجـان  “رينـو  ويليهـا  سـيارة 

 385 بعـدد  كوبيـه”  جرانـد 

سـيارة، ثـم “أوبـل مـوكا” بنحـو 

القائمـة  وتختتـم   ، سـيارة   358

بالسـيارة “بيجو 3008” مسجلة 

مـا يصـل إلى 259 سـيارة خالل 

الفرتة منـذ يناير وحتـى نوفمبر 

2024

”

نوفمرب فقـط ان ماركـة “رينـو ”

قائمـة  تصـدرت  قـد  أوسرتال” 

” السـيارات الأوروبيـة ” الأكثر 

مبيعـا في السـوق المرصي خالل 

11 شـهر، حيـث تقـدر مبيعاتهـا 

في  ويليهـا  سـيارة،   959 بنحـو 

وأضاف التقرير الصادر عن “اميك” 
السيارات  سوق  معلومات  مجلس 
ماركة  ان  فقط  نوفمبر  شهر  عن 
“رينو أوسترال” قد تصدرت قائمة 
” السيارات الأوروبية ” الأكثر مبيعا 
في السوق المصري خلال 11 شهر،

مجلـس  “أميـك”  كشـف 

في  السـيارات  سـوق  معلومـات 

“السـيارات  مبيعـات  أن  مرص 

في  تراجعـت  قـد  الأوروبيـة” 

الفرتة  خالل  المرصي  السـوق 

مـن ينايـر وحتـى شـهر نوفمرب 

2024، وسـجلت نسـبة انخفاض 

بعدمـا   24% بنحـو  قـدرت 

سـجلت 7,134  سـيارة مقابـل 

9,392 سـيارة عـن نفـس الفرتة 

.  2023 المـاضي   العـام  مـن 

عـن  الصـادر  التقريـر  وأضـاف 

معلومـات  مجلـس  “اميـك” 

شـهر  عـن  السـيارات  سـوق 

التنفيـذ  لضامن  المصريـة  الجهـود 

إطالق  وقـف  لاتفـاق  الكامـل 

النـار في قطـاع غـزة وتبـادل إطلاق 

سراح الرهائـن والمحتجزيـن، فضالً 

لإدخـال  المصريـة  الجهـود  عـن 

القطـاع  إلى  الإنسـانية  المسـاعدات 

المأسـاة  مـن  إنقـاذه  بهـدف 

إلى  يواجههـا،  التـي  الإنسـانية 

بشـكل  للبـدء  التخطيـط  الجانـب 

إعامر  إعـادة  جهـود  في  عاجـل 

اسـتعادة  في  يسـهم  بمـا  القطـاع 

القطـاع وجعلـه  الاسـتقرار لأهـالي 

للحيـاة. قابالً 

ضرورة  عىل  السـيسي،  وشـدد 

الـدولي  المجتمـع  اضطالع 

حـل  تنفيـذ  لدعـم  بمسـئولياته 

الضمانـة  يمثـل  الـذي  الدولتني، 

في  الاسـتقرار  لاسـتعادة  الأساسـية 

. لمنطقـة ا

الرئيـس  أعـرب  جهتـه،  ومـن 

للجهـود  تقديـره  عـن  الفرنيس 

المصرية، مشرياً إلى الـدور المحوري 

الاسـتقرار  تحقيـق  في  لمرص 

الإقليمي، مشـدداً على دعم فرنسـا 

للجهـود المصريـة في هـذا الصـدد.

• سوريا

الرسـمي  المتحـدث  أوضـح  كام 

في  الأوضـاع  تنـاول  الاتصـال  أن 

سـوريا، حيـث أعرب الرئيسـان عن 

بوحـدة سـوريا وسالمة  التزامهام 

لبنـان،  يخـص  وفيام  أراضيهـا. 

للرئاسـة  دعمهام  الرئيسـان  أكـد 

مشريين  اللبنانيـة،  والحكومـة 

وقـف  إتفـاق  تثبيـت  أهميـة  إلى 

إطالق النـار، بمـا يتيح المجـال أمام 

اسـتعادة الاسـتقرار بلبنان وتحقيق 

الأمـن  نحـو  شـعبه  تطلعـات 

والرفاهيـة.

في اتصال هاتفي.. السيسي لـ ماكرون: حل الدولتين 
يمثل الضمانة الأساسية لاستعادة الاستقرار في المنطقة
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دكتور / السيد مرسى

رفضها  إسبانيا  وأعلنت   ، البواسل 

الكامل لمقترح تهجير الفلسطينيين 

غزة  أن  مؤكدة  غــزة،  قطاع  من 

يجب  الذين  للفلسطينيين  هي 

الاقتراح  هذا  وأن  فيها،  يبقوا  أن 

الذي  الدولتين  حل  مع  يتعارض 

يتبناه الاتحاد الأوروبي ، وشددت 

دول ومؤسسات عربية وإسلامية، 

بما في ذلك مصر والأردن والجامعة 

العربية ومنظمة التعاون الإسلامي 

والأزهر، على رفضها لدعوة ترامب 

الفلسطينيين من قطاع  تهجير  إلى 

غزة، ودعت إلى دعم إقامة دولة 

فلسطينية مستقلة.

وما  القسري  التهجير  أن  وحيث 

شديد  وقلق  إهتمام  من  صاحبة 

الــدولي، علي  المجتمع  في  وواســع 

والاجتماعي  السياسي  الصعيد 

والإنساني، بعد هذا الدمار الهائل 

الإسرائيلية  الحرب  صاحب  الذى 

علي قطاع غزة، و تعرض المدنيين 

جسيمة  لانتهاكات  غزة  قطاع  في 

هذا  وكذلك  الأساسية  لحقوقهم 

آليات  صــاحــب  الـــذى  الشلل 

الفئات،  لهذه  الدولية  الحماية 

الإنسانية  الأزمــة  هذه  ودخــول 

يمثل  جديد  معترك  الــجــديــدة 

بالتهجير القسرى.

حول  الضوء  نلقى  سوف  لذلك 

الممنوحة  الدولية  الحماية  آليات 

ــقــري  لــضــحــايــا الــتــهــجــر ال

المدنيين  من  ــزءاً  ج باعتبارهم 

لعام  جنيف  اتفاقيات  )وخاصة 

الإضافية  والبروتوكولات   1949

على  عملت  التي   )1977 لعام 

أن  كما  القسري،  التهجير  حظر 

للمحكمة  ــاسي  الأس رومــا  نظام 

التهجير  يجرمّ  الدولية  الجنائية 

بها  صديقي  يا  اليومية  الحياة 

والمشكلات  المتاعب  من  الكثير 

والعصبية،  والــتــوتــر  والضيق 

وخاصة للبعض الذي يشغل نفسه 

بمحيطه أو يمعن التفكير في كل ما 

لعيش  الظروف  أجبرته  أو  يجري، 

حياة قلقة.

ولكننا جميعا يا صديقي نتفق أننا 

نحيا، وخاصة في السنوات الأخيرة، 

وكل ما يحدث بنا يجعلنا أكثر قلقا 

نذهب  أن  يجب  وهنا  وتوترا.. 

للفاصل وهي الراحة.

الراحة هي عملية أساسية لتحسين 

وهي  والــجــســد.  العقل  صحة 

الأسباب  هي  ما  ولكن  ضروريــة، 

التي تجعلنا نوقن بأهميتها؟

الراحة  والضغط:  التوتر  تقليل   *

مستويات  تقليل  على  تساعد 

التوتر والضغط النفسي.

الراحة  التركيز والانتباه:  * تحسين 

التركيز  تحسين  ــى  ع تــســاعــد 

تحسين  إلى  يؤدي  مما  والانتباه، 

الأداء في العمل والدراسة.

تساعد  الراحة  الذاكرة:  تعزيز   *

وتحسين  ــرة  ــذاك ال تعزيز  عــى 

القدرة على التعلم.

أهمية الراحة للجسد

* تعزيز النوم: الراحة تساعد على 

تعزيز النوم وتحسين جودة النوم.

الراحة  والالتهاب:  الألم  تقليل   *

تساعد على تقليل الألم والالتهاب 

في الجسد.

تساعد  الراحة  المناعة:  تحسين   *

وتقليل خطر  المناعة  على تحسين 

الإصابة بالأمراض.

نعم  علينا وضع خطة،  أن  ونظن 

حرب  جريمة  ويعتبره  القسري، 

إذا وقع أثناء نزاع مسلح، وجريمة 

إطار  في  تم  إذا  الإنسانية  ضد 

هجوم واسع النطاق ضد السكان 

المدنيين، كما أن العقوبات المترتبة 

على التهجير القسري وفقًا للقانون 

عقاب  تشمل  والــتــي  الـــدولي، 

القسري  التهجير  عن  المسؤولون 

الدولية  الجنائية  المحكمة  أمام   ،

الأفراد  بمحاكمة  تختص  والتي   ،

القسري  التهجير  بجرائم  المتهمين 

هذه   ) ورفاقه  ترامب  أمثال   (

سريعة  للجدل  المثيرة  الشخصية 

تتأثَّرُ  و  اليومية،  بالأحداث  التأثُّر 

أكثر  الانفعالية  المزاجية  بالناحية 

الموضوعية  بالناحية  تأثُّرها  من 

بقيل  كثيراً  تهتم  والتي  العقلية 

وقال وكثرة السؤال.

إلى اللقاء: دكتور / السيد مرسى

للراحة. هل نذهب لمكان  نخطط 

مغاير مثلا، أو نركن لإجازة أو أو..؟

قد  اختيارات  منا  لكل  أن  أعتقد 

تبدو مختلفة عن الآخر.

صديق  مــع  أراهـــا  قــد  مثلا  ــا  أن

خفيف الظل ونذهب لرحلة صيد 

وجودك  في  أنت  تراها  وقد  مثلا. 

أحفادك..  مع  واللعب  العائلة  مع 

تسميته  يمكن  ما  يختار  من  ومنا 

أماكن  عن  بالابتعاد  أو  بالرحرحة 

التوتر وموضوعات القلق.

يخصص  أن  يحب  مثلا  صديق  لي 

راحــتــه في قـــراءة كــتــاب، وآخــر 

أو  والتأمل  للروحانيات  يذهب 

الجلوس على شاطئ البحر وحيدا.

يحلو  ما  افعل  صديقي  يا  الأهم 

لك ويناسبك.. أغلق التلفاز.. ابتعد 

في  واجعله  والمحمول  الميديا  عن 

قدرتك  وحفز  تعلم  طيران..  وضع 

على ممارسة )الطناش(.. ابتعد عن 

تناول  وأخيرا  الكئيبة.  الشخصيات 

طعامك المفضل.

وهنا نختتم القول:

فاصل ونواصل

بنا إلى عالم  وإلى مقال قادم يعود 

العكننة..

التـهجـيـر. بـاطل. باطل. باطل
)فتوة  ترامب  دونالد  تولي  منذ 

الولايات  رئاسة  الجديد(  العالم 

من  العديد  وتقديم  المتحدة، 

الشرق  من  والمطالب  الطلبات 

للمراقبين  توحى  والتى  والغرب، 

أن الادارة الأمريكية فقدت عقلها، 

عندما  ترامب  تهور  خــال  من 

يعلن عن تهجير الفلسطينيين من 

مثل  مجاورة  دول  إلى  غزة  قطاع 

مصر  شهدت  وقد  والأردن،  مصر 

لخطة  رفضًا  متسارعة  تحركات 

قطاع  من  الفلسطينيين  تهجير 

حاشدة  تظاهرات  وســط  ــزة،  غ

يتحرك  حين  وفي  رفح.  معبر  عند 

دوره  لاستئناف  الأوروبي  الاتحاد 

تتواصل  ذلك  ورغم  المعبر،  عند 

ضمن  الأسرى  تــبــادل  عمليات 

منقطع  تنظيم  في  الهدنة،  اتفاق 

المقاومة  رجال  جانب  من  النظير 

شركه اجنحه الظافر لخدمات الشحن وعلاقه 
SWIFT CARGO AFRICA استراتيجيه مع

مع  تماشيا  خدماتها  تطوير  في 

للملكه  الرؤيه  اليه  تتطلع  ما 

٢٠٣٠ لتحقيق مكانه افضل في 

القطاع اللوجستي بالمملكه مع 

بالحديث  للأخذ  دوما  التطلع 

استقبلت شركه اجنحه الظافر 

بمقرها  الشحن  لــخــدمــات 

العربيه  بالمملكه  جــده  في 

 Zouhair السيد/  السعوديه 

Tlili من شركة سويفت أفريكا 

التعاون  سبل  لمناقشه  وذلك 

اللوجستية  الخدمات  وتقديم 

المملكه  بين  الشركه  لعملاء 

وإسبانيا  وإيطاليا  تونس  وبين 

بالاضافه للأخذ باسباب التطور 

وادخـــال  الشحن  قــطــاع  في 

عبر  الالكترونيه  التطبيقات 

بتقديم  الــخــاص  التطبيق 

المملكه  بين   LCL خدمات 

باستخدام  العالم  دول  وكــل 

خدمات  يقدم  الذي  التطبيق 

مدد  واختصار  للأسعار  فوريه 

انسب  ــراح  واقـ الــرانــزيــت 

لتقليل  للعملاء  الشحن  طرق 

ينعكس  مما  المال  رأس  دورة 

في  تصب  والتي  التكلفه  علي 

النهايه لمصلحه المواطن حيث 

بكفاءة  التطبيق  الان  يعمل 

وإسبانيا  وتونس  ايطاليا  بين 

الامــارات  في  تطبيقه  وجــاري 

شركه  خلال  من  والسعوديه 

في  كان  وقد  للشحن  الظافر 

من  كلا  السيد/ زهير  استقبال 

السيد / محمود صلاح قطامش 

والسيد  الشركه  عــام  مدير 

العام  المدير  نائب  سلام  وائل 

مدير  يونس  عــادل  والسيد/ 

النقاش  خطي  وقد  العمليات 

الخطوط الاولي لبدايه الخدمه 

بين ايطاليا والمملكه وتاتي هذه 

الشركه  رغبه  ظل  في  الزيارات 

الالكترونيه  التطبيقات  من 

وقطاع  التجاره  لحركه  خدمه 

تم  وقد  اللوجستيه  الخدمات 

 / للسيد  تزكاري  درع  تقديم 

زهير تليلي بهذه المناسبه .

نواصل بعد الفاصل
كتبها / عادل رستم
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المــروب  شرب  يمكن  أيــضــا،  الــنــوم 

خلال  وجبتين،  بين  أيضا  العشبية 

منتصف النهار.

من أفضل أنواع المشروبات التي يمكن 

والانتفاخ  الالتهابات  لتخفيف  تناولها 

مشروب  البابونج،   شاي  والتقلصات، 

الأخضر،  الشاي  الــدافــئ،   الزنجبيل 

النعناع،  شــاي  و  النعناع،  مــروب 

مشروب التوت الدافئ.

المشروبات  تلك  تناول  يتم  أن  يفضل 

دافئة لتعزيز حركية الأمعاء والتخلص 

الهضم،   عمليه  وتحسين  الغازات،  من 

الذي  الهضمي  العسر  من  والتخلص 

قد يكون سببا في هذه التقلصات وآلام 

بنظام  والاهتمام  الراحة  مع  البطن، 

الخضروات  إدراج   يتم  جيد  غــذائي 

تسبب  لا  التي  والأطعمة  والفاكهه 

وذلك  فيه،  والانتفاخات  الــغــازات 

للشفاء السريع.

التي  التقلصات  او  الانتفاخ  كان  اذا 

ولكنها  مفاجئه  ليست  اصــابــتــك 

زيــاره  فعليك  باستمرار  متواجده 

سبب  يوضح  الذي  المختص  الطبيب 

هذا الانتفاخ المزمن.

في  هاما  دورا  البصل  يلعب 

به،  والعناية  الفم  أمراض  علاج 

ويقتل  الفم  تقرحات  يعالج  إذ 

فم  في  الموجودة  في  الجراثيم 

الإنسان. 

ولقد وجد أن البصل الخام غني 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

تابع ص  10

مشروبات صديقة لمعدتك.. مواعيد تناولها الصحيحة

نزلة برد وكحة.. تغلب على تقلبات 
الطقـس بهـذه الأعشــاب والأطعمة

للالتهابات،  المضاد  الغذائي  النظام 

التي  الشائعة  الغذائية  الأنظمة  من 

ومع  الأنسجة،  ــاح  إص في  تساعد 

اختفاء  المفتاح هو ضمان  فإن  ذلك، 

ولكن  المناسب،   الوقت  في  الالتهاب 

غذائي  نظام  أو  طعام  لأي  يمكن  لا 

بطريقة  الالتهاب  يمحو  أن  واحــد 

بأسلوب  يتعلق  كله  الأمر  سحرية،  

حياة مستدام.

المضاد  الغذائي  النظام   :1 الأسطورة 

للالتهابات سيعالج كل شيء

ملتهبة  أجسادهم  بأن  الناس  يقتنع 

هي  فقط  الكرنب  عصائر  وأن  سراً، 

“لا   : لكن  تنقذهم.  أن  يمكن  التي 

يمكن لنظام غذائي واحد أن يصلح كل 

الاتجاهات  ملاحقة  من  بدلاً  شيء”. 

بالوجبات  الالتزام  يقترح  الغذائية، 

التغيرات الموسمية  يمكن أن تؤدي 

إضعاف  إلى  الطقس  وتقلبات 

التعب  إلى  ــؤدي  ي مما  المناعة، 

الجهاز  ومشاكل  ــرد  ال ونــزلات 

الأعشاب  شاي  ويوفر  الهضمي، 

مثل  والأطعمة  النعناع  بنكهة 

والخضروات  الحمضية  الفواكه 

الورقية العناصر الغذائية الأساسية 

هذا  في  المناعة،  وتعزيز  للتعافى 

علاج  طرق  على  نتعرف  التقرير 

أمراض الشتاء بالأعشاب الطبيعية، 

بحسب موقع “تايمز ناو”.

تعمل  الموسمية،  التحولات  أثناء 

على  للحفاظ  أكبر  بجهد  أجسامنا 

الضروري  من  يجعل  مما  التوازن، 

دعم جهاز المناعة لدينا، وهنا تبرز 

والأطعمة  الأعشاب  شاي  فوائد 

الجسم  تــزود  فهي  الموسمية، 

لمحاربة  اللازمة  الغذائية  بالعناصر 

وتعزيز  الهضم  وتحسين  العدوى 

الصحة العامة.

الناس  اعتمد  الزمان،  من  لقرون 

الطبية  لخصائصها  الأعشاب  على 

إلى  الحلق  التهاب  تهدئة  من   –

تحسين النوم وتعزيز المناعة.

الأطعمة  تناول  يضمن  وبالمثل، 

الجسم  حصول  الموسمية  الفائقة 

على الفيتامينات والمعادن المناسبة 

في الوقت المناسب.

العلاجات  هذه  تساعد  أن  يمكن 

التكيف  على  الجسم  الطبيعية 

البيئية،  التغيرات  مع  بسلاسة 

في  حاسما  دورا  تلعب  المــروبــات 

ــراض  الأع مــن  الكثير  مــن  التخلص 

من  ولعل  العابرة،  المزعجة  المرضية 

بعد  المعوى  بالانتفاخ  الشعور  أهمها 

بالتقلصات  الشعور  أو  الطعام  تناول 

الشديدة وكثرة تكون الغازات.

مــوقــع  ــر في  نـ ــر  ــري ــق ــت ل وفـــقـــا 

الانتفاخ  ــإن  ف  patriciabannan

الطفيف بين الحين والآخر، قد يسبب 

الانتفاخ  هذا  خاصة  والتوتر  القلق 

الطعام  تناول  بعد  يأتي  الــذي  المــؤلم 

مباشرة، يمكن أن  يصبح النظام الغذائي 

والحياتي سببا في علاجها والتخلص منها.

تابع التقرير موضحا أن هناك مجموعة 

التي  والصحية  المنزل  في  المطبوخة 

يتعرف عليها جسمك بالفعل.

الخارقة  تناول الأطعمة  الأسطورة 2: 

= لا مزيد من الالتهابات

وشاي  الشيا  بذور  في  نفسك  إغراق 

الكركم لن يمنحك قوى خارقة في حين 

تحتوي بعض الأطعمة على خصائص 

ليست  أنها  إلا  للالتهابات،  مضادة 

درعًا سحرياً.

الأكل  من  تــأتي  الحقيقية  الصحة 

دون  بطعامك  الاستمتاع   – الواعي 

وضع  يعني  هــذا  )نعم،  تشتيت 

الطعام  تناول  إن  جانبًا(.  هاتفك 

بالنكهات،  والاســتــمــتــاع  ــبــطء،  ب

فعالية  أكثر  جسمك  إلى  والاستماع 

عن  جوجل  على  البحث  من  بكثير 

“أفضل الأطعمة المضادة للالتهابات”.

الطاقة  مستويات  على  والحفاظ 

الإصابة  خطر  وتقليل  مستقرة 

بالأمراض الموسمية.

1.  النعناع – مساعد هضمي مبرد

والمهدئ  المنعش  النعناع  يعُرف 

النعناع  يساعد  الهضمية،  بفوائده 

الهضم  وعسر  الانتفاخ  تخفيف  في 

وحتى الصداع – الأعراض الشائعة 

عند تغير الفصول.

بالإضافة إلى ذلك، يمكن أن تساعد 

خصائصه المبردة في احتقان الجيوب 

الأنفية والغثيان، سواء كان الشتاء 

أو الصيف، فإن النعناع علاج ممتاز 

الجهاز  وتخفيف  الأمعاء  لصحة 

التنفسي.

2. البابونج – مسكن طبيعي للتوتر

إلى  الطقس  تغير  يؤدي  أن  يمكن 

التوتر  وزيادة  النوم  أنماط  تعطيل 

والتأثير على الحالة المزاجية.

البابونج هو عامل مهدئ قوي يعزز 

الاسترخاء والنوم بشكل أفضل.

أو  التوتر  مــن  تعاني  كنت  إذا 

شرب  فإن  النوم،  في  صعوبة  تجد 

أن  يمكن  الــنــوم  قبل  البابونج 

وإعادة  الاسترخاء  على  يساعدك 

ضبط دورة نومك، كما أنه يساعد 

الهضمي  الجهاز  تهدئة مشاكل  في 

يجعله  مما  الخفيفة،  والالتهابات 

التحولات  أثــنــاء  رائــعــة  إضــافــة 

الموسمية.

3. الزنجبيل – معزز قوي للمناعة

مضادة  قوية  مادة  هو  الزنجبيل 

 = التمارين  من  المزيد   :3 الأسطورة 

التهاب أقل

 100 بـ  القيام  أن  تعتقد  كنت  إذا 

ففكر  الالتهاب،  سيزيل  يوميًا  تمرين 

ممارسة  في  ــراط  الإفـ أخـــرى،  ــرة  م

التعب،  الرياضية يؤدي إلى  التمارين 

وليس اللياقة البدنية.

بدلاً من ذلك، يجب ممارسة تمارين 

أو  المــي  أو  اليوجا  مثل:  بسيطة 

السباحة.

تقدير  في  مبالغ  النوم   :4 الأسطورة 

أهميته

يجب  لكن  للتعافي،  ضروري  النوم 

مع  وخاصة  للراحة،  الأولوية  إعطاء 

لمدة  الجيد  فالنوم  السن.  في  تقدمنا 

جسمك  يفيد  أن  يمكن  ساعات   9-7

أكثر من أي نظام غذائي عصري.

للالتهابات تعمل على تقوية جهاز 

المناعة.

كلما تغير الطقس وشعرت بالتعب، 

الطبيعي  العلاج  الزنجبيل هو  فإن 

المثالي. فهو يساعد في علاج الغثيان، 

الهضمي،  الجهاز  مشاكل  ويهدئ 

ويدعم استجابتك المناعية”. بفضل 

تأثيره الدافئ، يكون شاي الزنجبيل 

الأشهر  في  خــاص  بشكل  مفيدًا 

الباردة لإبعاد العدوى.

للاسترخاء  الليمون   بلسم   .4

وتخفيف البرد

مهدئة  تأثيرات  له  الليمون  بلسم 

وتحسن  الاسترخاء  تعزز  خفيفة 

جودة النوم.

إلى  والقلق  التوتر  مستويات  تميل 

الموسمية،  التحولات  أثناء  الارتفاع 

بلسم  شــاي  يساعد  أن  ويمكن 

التوتر،  هذا  تخفيف  في  الليمون 

أعراض  من  الراحة  يوفر  أنه  كما 

البرد والإنفلونزا، مما يجعله علاجًا 

عشبيًا متعدد الاستخدامات.

دور الأطعمة الخارقة الموسمية في 

تقوية المناعة

تعد  الأعشاب،  شاي  جانب  إلى 

الموسمية  الــخــارقــة  الأطــعــمــة 

ضرورية للحفاظ على قوة الجسم 

واستعداده للطقس المتغير.

انسجام  في  الطعام  تناول  يضمن 

على  الفصول حصول جسمك  مع 

يحتاجها  التي  الغذائية  العناصر 

على  والحفاظ  العدوى  لمحاربة 

الطاقة  مستويات  وتعزيز  الهضم 

بشكل عام.

 – الخضراء  الورقية  الخضروات   .1

قوة غذائية

الخضروات مثل السبانخ والكرنب 

وأوراق الخردل مليئة بفيتامين ك 

وحمض الفوليك والحديد.

خرافات شائعة لا تصدقها عن 
ومضادات النظام الغذائى المضاد للالتهابات للجراثيم  بمضادة 

استخدم  لذلك  الميكروبات، 

المشاكل  لعلاج  الطازج  البصل 

فمه.  في  الإنسان  تصيب  التي 

يمكن  أنه  الدراسات  أثبتت  كما 

الفم  تطهير  في  البصل  استخدام 

والتهابات  الأسنان  ومنع تسوس 

مضغ  أن  وجد  حيث  الفم، 

دقائق   3-2 لمدة  الطازج  البصل 

تعد كافية لقتل جميع الجراثيم 

والأماكن  الفم  في  الموجودة 

المحيطة بها مثل الحلق والشفاه.

استخدام البصل علاج أمراض الفم

من المشروبات وأنواع الشاي المختلفة 

التي تحد من شعور الإنسان بالانتفاخ، 

التي  الأطعمة  من  مجموعة  وهناك 

يجب تجنبها أثناء الشعور بالإنتفاخ:

الكرنب  مثل  الصليبية  الــخــراوات 

والقرنبيط.

المشروبات الغازية بأنواعها.

منتجات الألبان بأنواعها.

الأطعمة المقلية بأنواعها.

الأطعمة المالحة.

من  للتخلص  صحيه  مــروبــات 

الانتفاخ.. ومواعيد تناولها

من  كوب  الشخص  يتناول  أن  يفضل 

وقبل  العشاء،   بعد  الدافئة  الأعشاب 
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كتاب “التنمية الجمالية.. رؤية نقدية” لـ محسن عطية فى معرض الكتاب

السيسي يتلقى اتصالا من ترامب ويشدد على ضرورة تدشين عملية سلام تفضي إلى حل دائم في المنطقة

“الوعى السياسى فى مصر” لـ قياتى عاشور 
ضمن سلسلة حكاية مصر بمعرض الكتاب

انتصار محمد، سكرتير التحرير الدكتور 

ماهينور فؤاد، تصميم الغلاف سمر أرز.

يشرف على إصدارات الهيئة في المعرض 

الإدارة المركزية للشئون الثقافية، برئاسة 

والإدارة  شومان،  مسعود  د.  الشاعر 

الكاتب  برئاسة  الثقافي،  للنشر  العامة 

العامة  والإدارة  عــمــران،  الحسيني 

تغريد  برئاسة  والمبيعات،  للتسويق 

كامل.

دورة  في  الثقافة  قصور  هيئة  وتشارك 

هذا العام بأكثر من 165 عنوانا جديدا 

ضمن  وصــدرت  بعناية  اختيارها  تم 

إصدارها  تم  ــرى  وأخ الهيئة  سلاسل 

بمناسبة المعرض، وذلك بأسعار مخفضة 

الكتب  موضوعات  وتتنوع  للجمهور، 

والأدب  والـــراث  الــتــاريــخ  لتشمل 

أعلام  وكتب  العالمية  والتراجم  الشعبي 

متنوعة  إصــدارات  إلى  بالإضافة  الفكر 

الذاتية،  السير  السينما،  سلاسل:  في 

والدراسات  الفلسفة،  الرحلات،  أدب 

الأدبي،  النقد  التشكيلي،  الفن  الشعبية، 

وكذا  والعبور،  والموسيقى،  المــرح، 

والشعر  القصة  في  الإبداعية  الأعــال 

بكتب  الخاص  الركن  بجانب  والرواية، 

للكتب  الهيئة  جناح  وركن في  الأطفال، 

الهيئة  إصـــدارات  وتتوفر  المخفضة، 

.B3 بصالة 1 – جناح

لقصور  العامة  الهيئة  عن  حديثا  صدر 

الثقافة، بإشراف الكاتب محمد ناصف، 

“الوعى  كتاب  الهيئة،  رئيس  نائب 

قياتى  للدكتور  ــر”  م فى  السياسى 

الاجتماع  علم  بقسم  المدرس  عاشور، 

سويف،  بنى  جامعة  الآداب  بكلية 

ضمن إصدارات سلسلة “حكاية مصر” 

في  للكتاب  ــدولى  ال القاهرة  بمعرض 

اليوم،  فعالياته  يختتم  الذى   56 دورته 

بالتجمع  الدولية  للمعارض  مصر  بمركز 

البدء  في  “اقرأ..  شعار  تحت  الخامس، 

كان الكلمة”.

جاء بغلاف الكتاب: تريد أن تكون شابا 

واعيا بالسياسة؟!! تريد أن تكون مؤثرا 

في مجتمعك؟

وإنما  صعبة  مهمة  ليس  السياسة  فهم 

بناء  في  الفاعلة  المشاركة  مفتاح  هو 

مستقبل الوطن.

لك  يــقــدم  الكتاب  ــذا  ه يــديــك  بــن 

مسلطا  السياسي،  الوعي  عالم  إلى  رحلة 

مجتمع  تشكيل  في  أهميته  على  الضوء 

تكون  على  ستتعرف  أفضل،  مستقبلي 

وطرق  الشباب  لدى  السياسي  الوعي 

قياسه، وتأثيره في مشاركتهم في العملية 

الأسرة  دور  كذلك  وتكتشف  السياسية، 

تشكيل  في  الإعــام  ووسائل  والمدرسة 

تحديات  وتتعرف على  السياسي،  الوعي 

مشاركة ذوي الإعاقة في الحياة السياسية 

وآفاق المستقبل المشرق لهم.

بنشر  تعنى  مــر”  “حكاية  سلسلة 

تحرير  برئاسة  تصدر  مــر،  تــاريــخ 

الدكتور  التحرير  مدير  حجازي،  صبري 

الأزبكية  سور  مكتبات  إحدى  تقدم 

فى  للكتاب  الدولى  القاهرة  بمعرض 

الكتب  من  العديد   ،56 الـ  دورتــه 

المجالات،  بكافة  والمنوعة  المختلفة 

كتابا  رصدنا  الكتب  تلك  بين  ومن 

كتاب  وهــو  عاما   89 عمره  نــادرًا 

لعباس  تحية”  سيرة  زغلول  “سعد 

محمود العقاد يعود لعام 1936.

وكتاب سعد زغلول سيرة تحية يضم 

فحسب  الموضوعات  من  مجموعة 

فهرس الكتاب نجد “الطبيعة المصرية 

المصرية  والطبيعة  الناسن  أوهام  فى 

فى حقيقتها، أصل سعد، جيل سعد، 

الثورة  من  سعد  ونشأته،  سعد  بيئة 

العرابية إلى الوزارة، فى طريق الوزارة، 

سعد  المعارف،  وزارة   ،1906 سنة 

ملاحظات  الحقانية،  وزير  الوزير، 

على عد فى وزارتى المعارف والحقانية، 

الحركة الدستورية، الوزير المصرى فى 

المعاش، فى ميدان الانتخاب، الجمعية 

الحرب  أشهر،  خمسة  فى  التشريعية 

العظمى”.

المكتبة  عن  المسئولين  أحــد  وقــال 

سعد  كتاب  الأزبكية،  سور  داخــل 

نادر،  إصدار  هو  تحية  سيرة  زغلول 

معرض  فعاليات  خلال  بيعه  ويتم 

القاهرة للكتاب بـ 100 جنيه فقط، 

الموجودة  الكتب  أقدم  من  ويعتبر 

بالمكتبة.

ويسدل الستار على فعاليات الدورة 

القاهرة  والخمسين لمعرض  السادسة 

 5 الأربعاء  اليوم  للكتاب،  ــدولي  ال

الختامى  اليوم  وهو   ،2025 فبراير 

من  كبيراً  إقبالًًا  الذى شهد  للمعرض 

صدر حديثا عن الهيئة العامة لقصور 

الثقافة، بإشراف الكاتب محمد ناصف 

“التنمية  كتاب  الهيئة  رئيس  نائب 

للدكتور  نقدية”  رؤيــة  الجمالية.. 

ــدارات  إصـ ضمن  عطية،  محسن 

التشكيلى”  الفن  “آفـــاق  سلسلة 

فى  للكتاب  الــدولى  القاهرة  بمعرض 

 5 اليوم  حتى  المستمرة   56 دورتــه 

الدولية  للمعارض  مصر  بمركز  فبراير، 

بالتجمع الخامس، تحت شعار “اقرأ.. 

فى البدء كان الكلمة”.

يتطرق الكتاب لعدة موضوعات: نقاء 

الصورى  التفكير  الجمالى،  الإحساس 

يستعيد  الفن  المعنى،  يخلق  المجازى 

ي  ينمِّ المجازي  التصور  الطمأنينة، 

مرآة  الفن  هل  الإبــداعــي،  التفكير 

النفسي،  الألم  يخفف  الفن  للواقع؟، 

التفكير  مهارات  والوظيفية،  الجمالية 

والإحــســاس،  العقل  بــن  النقدي، 

المحاكاة الساخرة.

نسخة عمرها 89 عاما.. كتاب نادر لعباس 
العقاد بسور الأزبكية بمعرض الكتاب

معرض  في  ويشارك 
القاهرة الدولي للكتاب 80 
و  نشر  دار  و1300  دولة 
6 آلاف عارض، وتحل عليه 
سلطنة عمان ضيف شرف 

هذه الدورة

”

”
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عشاق القراءة والثقافة من مختلف 

المعرض  زوار  عدد  ووصل  الأعــار، 

حتى أمس  )5.159.327( زائر.

مفتوحًا  الكتاب  معرض  وسيظل 

من  كالمعتاد  الجمهور  لاستقبال 

مساءً،   8 وحتى  صباحًا   10 الساعة 

بآخر  الاستمتاع  من  الزوار  ليتمكن 

الكتب، وحضور  أروقة  بين  جولاتهم 

من  والاستفادة  الثقافية،  الفعاليات 

تقدمها  التى  والتخفيضات  العروض 

إســدال  قبل  المختلفة  النشر  دور 

الستار على هذا الحدث الثقافي الأبرز 

فى مصر والعالم العربى.

إعلان  اليوم  يشهد  أن  المقرر  ومن 

معرض  بجوائز  الفائزين  ــاء  أس

دورته  فى  للكتاب  الــدولى  القاهرة 

الـ56، فى حفل يحضره وزير الثقافة، 

العامة  المــريــة  الهيئة  ورئــيــس 

للكتاب.

ويقُام المعرض في مركز مصر للمعارض 

الدولية بالتجمع الخامس، وقد شهد 

دور  من  واسعة  مشاركة  العام  هذا 

جانب  إلى  والدولية،  المحلية  النشر 

واللقاءات  بالندوات  حافل  برنامج 

من  نخبة  استضافت  التي  الثقافية 

الأدباء والمفكرين.

الخبرات الحسية الملموسة، على عكس 

الإنسان الحديث الذي قليلا ما يندمج 

أكثر  وتشغله  الحسية،  التجارب  في 

عمليات التفكير في النتائج المترتبة على 

الأحداث والمواقف في المستقبل، لذلك 

إلى  الجمالية”  “التنمية  برامج  تهدف 

الاندهاش  على  القدرة  على  الحفاظ 

للبهجة  مصدرا  لتصبح  الحياة،  مدى 

ودافعا  للخيال،  ومحفزا  والخصوبة 

لمزيد من الرغبة في التعلم.

مع  التفاعل  أهمية  المؤلف  ويؤكد 

تحقيق  في  الفن  دور  يعزز  والكتاب 

التنمية الجمالية، حيث يقر بأن الخبرة 

عبر  للتنمية  كمجال  تصلح  الجمالية 

والعاطفي  العقلي  للتوازن  تحقيقها 

بالفنون  الاهتمام  خلال  من  للإنسان 

التربية  فكرة  لأن  ويشير  المختلفة، 

الجمالية هي فكرة حاضرة في نظريات 

وأن  أفلاطون،  طرحها  منذ  الجمال 

أكثر  كان  المبكرة  العصور  في  الإنسان 

بها،  واندهاشا  الطبيعة  مع  تفاعلا 

على  اعتماده  بسبب  لها؛  واستجابة 

الأولية  المراحل  في  الحسية  الخبرات 

للتعليم للحفاظ على رؤية “الجميل” 

التي  العاطفة  دور  وتفعيل  بالحدس 

ومن  ونورها،  جاذبيتها  الحياة  تمنح 

أن يعثر  للإنسان  المدخل  يمكن  هذا 

العالم  في  الجمالية  الأشــكــال  عــى 

إلى  ويحولها  رمزيًّا  معها  ويتفاعل 

لغة  له  بالنسبة  تصبح  فنية  صيغ 

ويقوم  والعالم،  الذات  مع  للتواصل 

المؤلف بتتبع ذلك المدخل عبر نماذج 

مدعومة  الفن  تاريخ  في  مختلفة 

بالتحليل النقدي الواعي.

التشكيلي”  الفن  “آفـــاق  سلسلة 

بالفن  المتعلقة  الثقافة  بنشر  تعني 

تحرير  برئاسة  تصدر  التشكيلي، 

التحرير  مدير  نصر،  أمل  الدكتور 

والغلاف  المنعم،  عبد  إنجي  الدكتورة 

تصميم سمر أرز.

في  الهيئة  ــدارات  ــ إص عــى  ــرف  ي

للشئون  المركزية  الإدارة  المعرض 

الدكتور  الشاعر  برئاسة  الثقافية، 

مسعود شومان، والإدارة العامة للنشر 

الحسيني  الكاتب  برئاسة  الثقافي، 

للتسويق  العامة  والإدارة  عمران، 

والمبيعات، برئاسة تغريد كامل.

الثقافة في دورة  وتشارك هيئة قصور 

هذا العام بأكثر من 165 عنوانا جديدا 

ضمن  وصدرت  بعناية  اختيارها  تم 

إصدارها  تم  وأخــرى  الهيئة  سلاسل 

بأسعار  وذلــك  المــعــرض،  بمناسبة 

مخفضة للجمهور، وتتنوع موضوعات 

الكتب لتشمل التاريخ والتراث والأدب 

الشعبي والتراجم العالمية وكتب أعلام 

متنوعة  إصدارات  إلى  بالإضافة  الفكر 

الذاتية،  السير  السينما،  سلاسل:  في 

والدراسات  الفلسفة،  الرحلات،  أدب 

الشعبية، الفن التشكيلي، النقد الأدبي، 

وكذا  والعبور،  والموسيقى،  المسرح، 

والشعر  القصة  في  الإبداعية  الأعمال 

والرواية، بجانب الركن الخاص بكتب 

الأطفال، وركن في جناح الهيئة للكتب 

الهيئة  إصــدارات  وتتوفر  المخفضة، 

.B3  بصالة 1 – جناح

الدولي  القاهرة  معرض  في  ويشارك 

و  دار نشر  و1300  دولة   80 للكتاب 

سلطنة  عليه  وتحل  عارض،  آلاف   6

الدورة، وتم  عمان ضيف شرف هذه 

أحمد  الراحل  الدكتور  اسم  اختيار 

والكاتبة  المعرض،  شخصية  مستجير، 

معرض  شخصية  المــعــدول،  فاطمة 

كتاب الطفل.

تتمه ص   1

ومـن جانبه، وجـه الرئيس ترامب 

الرئيـس  الى  مفتوحـة  دعـوة 

بالبيـت  ولقائـه  واشـنطن  لزيـارة 

الاتصـال  تنـاول  كام  الأبيـض. 

والإقليميـة  الثنائيـة  القضايـا 

والدوليـة، والتأكيد عىل العلاقات 

الاسرتاتيجية التي تجمـع البلدين، 

العلاقـات  تعزيـز  وضرورة 

الاقتصاديـة والاسـتثماريةّ بينهام، 

والتعـاون في مجـال الامـن المـائي، 

تحقيـق  عىل  الرئيسـان  وحـرص 

الرشق  في  والاسـتقرار  السالم 

الأوسـط.

وأضـاف السـفير محمد الشـناوي، 

الاتصـال  أن  الرسـمي،  المتحـدث 

شـهد حـواراً ايجابياً بين الرئيسني، 

بمـا في ذلك حول أهمية الاسـتمرار 

في تنفيـذ المرحلـة الأولى والثانيـة 

النـار  إطالق  وقـف  اتفـاق  مـن 

في  النـار  إطالق  وقـف  وتثبيـت 

التوصـل  تـم  الـذي  غـزة،  قطـاع 

قطريـة  مصريـة  بوسـاطة  إليـه 

تكثيـف  وضرورة  وأمريكيـة، 

الـدولي يعـول عىل قـدرة الرئيس 

اتفـاق  إلى  التوصـل  ترامـب عىل 

سالم دائـم وتاريخـي ينهـي حالة 

منـذ  بالمنطقـة  القائمـة  الرصاع 

عقـود، خاصة مـع انحيـاز الرئيس 

الأمـر  وهـو  السالم،  إلى  ترامـب 

الـذي أكـد عليـه الرئيـس ترامـب 

في خطـاب تنصيبـه بكونـه رجـل 

عىل  الرئيـس  وشـدد  السالم، 

ضرورة تدشني عملية سالم تفضي 

إلى حـل دائـم في المنطقـة.

وفي نهايـة الاتصال التليفوني، اتفق 

اسـتمرار  أهميـة  عىل  الزعيامن 

والتنسـيق  بينهام،  التواصـل 

والتعـاون بني البلديـن في القضايا 

ذات الاهتامم المشرتك، والتأكيـد 

عىل ضرورة تكثيـف الاجتماعـات 

مـن  المعنيني  المسـؤولين  بني 

الجانبني لمواصلـة دفـع العلاقـات 

المجـالات،  كافـة  في  الثنائيـة 

في  قدمـاً  الميض  سـبل  ودراسـة 

المختلفـة،  الموضوعـات  معالجـة 

مما يعكـس قوة وعمـق العلاقات 

الاسرتاتيجية المصريـة الأمريكيـة.

إيصـال المسـاعدات لسـكان غـزة.

وفي هـذا الإطـار، أكـد الرئيس على 

أهميـة التوصـل الى سالم دائـم في 

المجتمـع  أن  إلى  مشرياً  المنطقـة، 

www.misrtalateen.com misrtalateen www.misrtalateen.com misrtalateen
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شديدة  البيولوجية  الأسلحة  و”انتشار 

قائمة  بأن  الشركة  وتعترف  التأثير”، 

الكوارث المحتملة في وثيقة ميتا ليست 

شاملة، ولكنها تتضمن تلك التي تعتقد 

ميتا أنها “الأكثر إلحاحًا” .

مخاطر  ميتا   تصنف  للوثيقة،  ووفقًا 

اختبار  أي  على  بناءً  ليس  النظام 

بناءً على مدخلات  بل  تجريبي واحد، 

الذين  والخارجيين  الداخليين  الباحثين 

“صناع  قبل  من  للمراجعة  يخضعون 

القرار على مستوى رفيع”.

أن  تعتقد  لا  إنها   Meta شركة  وترى 

لتوفير  يكفي  بما  قوي  التقييم  علم 

لتحديد  مــحــددة،  كمية  مقاييس 

قررت  وإذا  النظام،  خطورة  مــدى 

تقول  المخاطر،  عالي  النظام  أن   Meta

إلى  الوصول  من  ستحد  إنها  الشركة 

تنفذ  حتى  تطلقه  ولن  داخليًا  النظام 

المخاطر  “لتقليل  التخفيف  إجراءات 

إلى مستويات معتدلة”.

ومن ناحية أخرى، إذا تم اعتبار النظام 

خطيراً للغاية، تقول Meta إنها ستنفذ 

إجراءات حماية أمنية غير محددة لمنع 

اختراق النظام وتخزينه.

استراتيجية   Meta شركة  تبنت  وقد 

الاصطناعي  الــذكــاء  تقنية  لجعل 

 – مفتوح  بشكل  متاحة  بها  الخاصة 

حسب  المصدر  مفتوحة  تكن  لم  وإن 

على   – عام  بشكل  المفهوم  التعريف 

التي   OpenAI مثل  شركــات  عكس 

واجهة  خلف  أنظمتها  بوابة  تختار 

.)API( برمجة التطبيقات

”

”
ميتا   تصنف  للوثيقة،  ووفــقًــا 
على  بناءً  ليس  النظام  مخاطر 
أي اختبار تجريبي واحد، بل بناءً 
على مدخلات الباحثين الداخليين 
يخضعون  الذين  والخارجيين 
للمراجعة من قبل “صناع القرار 

على مستوى رفيع”.

تعهد مارك زوكربيرج، الرئيس التنفيذي 

الاصطناعي  الذكاء  بجعل  ميتا،  لشركة 

تقريبًا  يعُرَّف  والذي   –  )AGI( العام 

على أنه الذكاء الاصطناعي الذي يمكنه 

الإنسان  يستطيع  مهمة  أي  إنجاز 

إنجازها – متاحًا بشكل مفتوح يومًا ما.

تشير  جديدة،  سياسة  وثيقة  في  لكن 

ميتا إلى أن هناك سيناريوهات معينة 

قد لا تطلق فيها نظام ذكاء اصطناعي 

عالي القدرة طورته داخليًا.

عليها  تطلق  التي  الوثيقة،  تحدد  و 

 Frontier AI اســم   Meta ــة  شرك

أنظمة  من  نوعين   ،Framework

الذكاء الاصطناعي التي تعتبرها الشركة 

لا  بحيث  للغاية  بالمخاطر  محفوفة 

“عالية  الأنظمة  وهي  إصدارها  يمكن 

كما  الحرجة”،  و”المخاطر  المخاطر” 

الأنظمة  من  كلاً  فإن  ميتا،  تعرفّها 

الحرجة”  و”المخاطر  المخاطر”  “عالية 

قادرة على المساعدة في الأمن السيبراني 

والبيولوجية،  الكيميائية  والهجمات 

“المخاطر  أنظمة  أن  هــو  والــفــرق 

“نتيجة  إلى  تؤدي  أن  يمكن  الحرجة” 

كارثية.

الأنظمة  فإن  ذلك،  من  النقيض  وعلى 

عالية المخاطر قد تجعل تنفيذ الهجوم 

أو  موثوق  بشكل  ليس  ولكن  أسهل 

يمكن الاعتماد عليه مثل نظام المخاطر 

الحرجة.

وذكرت ميتا  نوع الهجمات  الخطيرة،  

لبيئة  الشاملة  الآلية  “التسوية  مثل 

الممارسات”  بأفضل  محمية  مؤسسية 

Meta تدرس إيقاف تطوير أنظمة الذكاء الاصطناعي المحفوفة بالمخاطر

كان  بما  مقارنة   Google حساب 

عليه من قبل.

تضيف  الخطوة  هذه  أن  ويفُترض 

طبقة أخرى من الأمان عند تسجيل 

الدخول إلى حساب Google حيث 

يتم  الذين  أولئك  فقط  سيتمكن 

الحيوية  اعتمادهم  بيانات  تخزين 

على  الشخصي  التعريف  رقــم  أو 

الجهاز من تسجيل الدخول.

 Gadgets موظفو  يتمكن  ولم 

أجهزة  على  توفره  تأكيد  من   360

متعددة، حتى مع تحديث خدمات 

إصدار،  أحدث  إلى   Google Play

يستغرق  أن  المحتمل  من  لكن 

من  الجديد  المعزز  الأمان  مقياس 

يظهر  حتى  أيام  بضعة   Google

ويفترض  ــزة،  ــه الأج جميع  عــى 

تظهر  قد  الميزة  هذه  أن  التقرير 

أيضًا على أجهزة iOS، حيث يكون 

طبقة  عن  مسؤولًًا   Gmail تطبيق 

 ،Apple الأمان المضافة على أجهزة

.Google Play بدلاً من خدمات

آبـل تفـكـر فـى إطلاق سـمــــاعــة 2 
Powerbeats Pro الأسبوع المقبل.. تفاصيل

 Google هل تحاول تسجيل الدخول؟
تطلب خطوة تحقق إضافية قبل فتح الحساب

أخرى  طبقة   Google أضافت 

المصادقة  من  كجزء  التحقق  من 

والتي   )2FA( العوامل  الثنائية 

الدخول  تسجيل  عند  الآن  تظهر 

إلى حساب Google على جهاز غير 

يقُال  حيث  لتقرير،  وفقًا  معروف، 

أحدث  مع  يصل  التغيير  هذا  إن 

 Google Play إصدار من خدمات

وبالتالي، يقتصر حاليًا على هواتف 

يضيف  إنــه  ويُــقــال   ،Android

مطالبة  بعد  أخرى  تحقق  طبقة 

“هل تحاول تسجيل الدخول”، مما 

التحقق  المستخدمين  من  يتطلب 

بصمة  مصادقة  عبر  هويتهم  من 

الشخصي  التعريف  رقم  أو  الإصبع 

أو بيانات اعتماد أخرى.

الثنائية  للمصادقة  إضافي  متطلب 

Google العوامل لحساب

بواسطة  التغيير  هــذا  رصــد  تــم 

تنفيذه  وتــم   ،9to5Google

خدمات  من  ــدار  إص أحــدث  مع 

على   25.02.34  Google Play

Android، وحاليًا، يتطلب تسجيل 

Google على  إلى حساب  الدخول 

المستخدمين  من   Android جهاز 

وبعد  اعتمادهم،  بيانات  إدخــال 

ذلك، مطالبة “هل تحاول تسجيل 

الدخول”، ويمكنهم النقر فوق خيار 

“نعم، أنا” وإدخال الرقم المعروض 

الدخول  لتسجيل  شاشتهم  على 

بأمان.

منهم  سيطُلب  الطبقة،  إضافة  مع 

هويتهم  من  التحقق  أخرى  مرة 

الحيوية  القياسات  إما  باستخدام 

وبصمات  الوجه  التعرف على  مثل 

الأصابع، أو رقم التعريف الشخصي 

ذلك،  من  ــدلاً  ب النمط/،  وفتح 

يمكن أيضًا استخدام مفاتيح المرور 

تطبيقات  أو  ــان  الأم مفاتيح  أو 

ويقُال  الغرض،  لنفس  المصادقة 

رؤية  في  سيستمر  المستخدم  إن 

معلومات الجهاز والقريب والوقت 

ثوانٍ  بضع  ويستغرق  الخلفية،  في 

إلى  الوصول  توفير  قبل  إضافية 

 Powerbeats Pro تدرس آبل إطلاق

للتفاصيل  وفقًا  المقبل،  الأسبوع   2

التي شاركها الخبير في بلومبرج مارك 

أطلقت  قد  الشركة  وكانت  جورمان، 

عام  في  الأول  الجيل  طــراز  سابقًا 

2019، ومن المتوقع أن يصل الإصدار 

القادم بمعالج مطور وميزات جديدة 

لتتبع اللياقة البدنية.

 USB بمنفذ  سيأتي  أنه  أيضًا  ويقال 

الامتثال  Type-C محدث، من أجل 

الاتحاد  في  المشتركة  الشاحن  للوائح 

الأوروبي التي دخلت حيز التنفيذ في 

نهاية عام 2024.

 Powerbeats Pro 2 إطلاق  تاريخ 

والسعر )المتوقع(

 Powerbeats Pro 2 إطلاق  سيتم 

لأحدث  وفقًا  فبراير،   11 في  القادم 

لـ  الإخــبــاريــة   Power On نــرة 

Gurman، وسيكون متاحًا بخيارات 

البرتقالي  ذلك  في  بما  جديدة،  ألوان 

الأخرى  ــوان  الأل تشمل  الكهربائي، 

 Jetو  Hyper Purple المتوقعة 

.Quick Sandو Black

سعر  أن  ــا  ــضً أي ــع  ــوق المــت ــن  ومـ

Powerbeats Pro 2 الجديد سيبلغ 

 Apple تعلن شركة 250 دولارًا، ولم 

لإطــاق  خطط  عــن  بعد  رســمــيًــا 

الولايات  في   Powerbeats Pro 2

المتحدة والأسواق الأخرى.

آبل  شركة  أكدت  الماضي،  العام  وفي 

مرة  لأول  ستظهر  الرأس  سماعة  أن 

في عام 2025.

Powerbeats Pro 2 ميزات

أن  إلى  السابقة  التقارير  تشير 

تجهيزه  سيتم   Powerbeats Pro 2

التي تم تقديمها   H2 بنفس شريحة

 AirPods من  الثاني  الجيل  مع 

سماعة  أن  يعني  ــذا  وه  ،Pro 2

جودة  توفر  أن  يمكن   TWS الرأس 

أطول  بطارية  وعمر  محسنة  صوت 

ودعمًًا لميزة Find My Device من 

.Google

الشركة  تزود  أن  أيضًا  المتوقع  ومن 

الجهاز بمنفذ USB Type-C، كغيره 

أطلقتها  التي  الحديثة  الأجهزة  من 

الشركة.

الادعـــاءات  أيضًا   Gurman كــرر 

 Powerbeats Pro بــأن  السابقة 

اللياقة  تتبع  بميزة  تجهيزه  سيتم   2

سابقًا  تقتصر  كانت  التي  البدنية 

الخاصة   Apple Watch نماذج  على 

ضربات  معدل  مراقبة   – بالشركة 

يكون  أن  يــجــب  ــا  ك ــب،  ــل ــق ال

رؤية  على  قــادريــن  المستخدمون 

معلومات معدل ضربات القلب التي 

 Powerbeats Pro 2 تم جمعها من

.Apple Health في تطبيق
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نجع  جنايات  محكمة  عاقبت 

المستشار  برئاسة  حمادي، 

وعضوية  الفران،  محمود  إسماعيل 

عبد  محفوظ  أحمد  المستشارين 

وسكرتارية  يحي  وهشام  اللطيف، 

سلام،  الشافي  عبد  المعارف  أبو 

الأمير،  وأسامة  كحلاوي،  ومحمد 

عليه  والتعدي  شاب  بضرب  متهم 

بالسجن 5 سنوات.

مارس   12 إلى  القضية  أحداث  تعود 

2023، عندما وجهت جهات التحقيق 

للمتهم محمد.م؛ تهمة ضرب المجني 

أحرز  أن  بعد  عمدا  خيري.م،  عليه 

المتهم قالب طوب، وأحدث بالمجني 

البطن  في  مستديمة  عاهة  عليه 

بسبب  الطحال،  استئصال  تتمثل في 

خلافات بينهما.

رقم  التي حملت  القضية  إحالة  تم 

نجع  جنح    2024 لسنة    9673

حمادي، والمقيدة برقم 1768 لسنة 

2024 كلي قنا، إلى محكمة الجنايات، 

 5 بالسجن  المتهم  عاقبت  والتي 

سنوات.

أمن الجيزة يضبط صيدلى بحوزته 
أقـراص مـخـدرة فى أبـو النـمرس

ضربه بطوبة.. السجن 5 سنوات 
لـمـتهـم بالتـعـدي عـلى شاب بقنا

ألقت مديرية أمن الجيزة القبض 

على صيدلى لاتهامه بحيازة كمية 

أبو  فى  المخدرة  الأقراص  من 

الإجراءات  اتخاذ  وتم  النمرس، 

النيابة  وتولت  حياله  القانونية 

المختصة التحقيق.

وردت معلومات لرجال المباحث 

تفيد  الجيزة،  أمن  بمديرية 

مخدرة  لأقراص  صيدلي  حيازة 

تقنين  وعقب  النمرس،  أبو  في 

اللازمة  القانونية  الإجراءات 

تمكن رجال المباحث من القبض 

من  كمية  بحوزته  وضبط  عليه، 

المواد  بجدول  المدرجة  الأقراص 

المخدرة، فتحرر محضر بالواقعة 

المختصة  النيابة  إلى  وأحيل 

للتحقيق.

ضبط 5 أشخاص بينهم 3 مصابين برش خرطوش في مشاجرة بالبلينا جنوب سوهاج
ا  ح  “خلف  ثان  طرف   ” وبين 
شقيقيه  مزارع،  سنة   48 ع 
 ، تاجر  سنة  الحميد 39  عبد 
محاسب،  سنة   40 وناصر 
الطرفان مقيمان بذات الناحية 

تم ضبط الطرفين

”

”

بسوهاج،  الأمنية  الأجهزة  تمكنت 

بدائرة  طرفين  بين  مشاجرة  على 

مركز شرطة البلينا جنوب محافظة 

سوهاج، نتج عن المشاجرة 3 برش 

خرطوش، تم ضبط طرفى المشاجرة 

الواقعة. في  المستخدم  والسلاح 

اللواء  تلقى  عقب  الواقعة  ترجع 

صبرى صالح عزب، مساعد الوزير 

مدير أمن سوهاج بلاغا من نائبه 

بوجود  يفيد  الجنوب  لقطاع 

مركز  بدائرة  طرفين  بين  مشاجرة 

نقلهم  تم  البلينا ووجود مصابين، 

وبحوزة  المستخدم  السلاح  الثاني 

السلاح  الثاني  الطرف  من  الثاني 

الإتهامات  تبادلا  المستخدم 

منهم  كلاً  بتعدي  بينهما  فيما 

والضرب  بالسب  الأخر  علي 

الطرف  من  والثاني  الأول  وقيام 

الطرف  إصابة  بإحداث  الثاني 

الأسلحة  من  إليها  المشار  الأول 

بسبب  بحوزتهم  المضبوطة 

خلافات الجيرة، تم تحرير محضرا 

النيابة  على  العرض  وتم  بالواقعة 

الواقعة. في  التحقيق  تولت  التي 

بين ” طرف أول ” خالد م ا ا 18 

سنة طالب مصاباً ” برش خرطوش 

العز  أبو  وشقيقيه   ،  ” بالساقين 

” برش  س 16 سنة طالب مصاباً 

“، وصديقهما   بالذراعين  خرطوش 

سائق  سنة   24 ع  ح  ط  إبراهيم 

بالفخذ  خرطوش  برش   ” مصاباً 

لمستشفي  نقلهم  وتم   ،“ الأيسر 

الجديد. الجامعي  سوهاج 

ا ع  ح  ثان “خلف  ” طرف  وبين 

عبد  شقيقيه  مزارع،  سنة   48

وناصر   ، تاجر  سنة   39 الحميد 

اللازم. العلاج  لتلقى  للمستشفى 

بالإنتقال والفحص تبين من خلال 

عليها  أشرف  التي  التحريات 

اللواء محمود طه، مدير مباحث 

مباحث  وحدة  وضباط  المديرية، 

مركز شرطة البلينا، بوجود مشاجرة 

الطرفان  محاسب،  سنة   40

ضبط  تم  الناحية  بذات  مقيمان 

الطرفين وبحوزة الأول من الطرف 

نزلة برد وكحة.. تغلب على تقلبات 
الطقـس بهـذه الأعشــاب والأطعمة

تساعد هذه العناصر الغذائية على 

الهضم  وتحسين  العظام  تقوية 

التغيرات  أثناء  المناعة  وتعزيز 

تضمين  يساعد  أن  يمكن  الموسمية. 

الغذائي  نظامك  في  ــخــروات  ال

الحفاظ على صحة الأمعاء  أيضًا في 

ومستويات الطاقة.

2 . الفواكه الغنية بفيتامين سي

الفواكه  الطبيعية  المناعة  معززات 

والليمون  البرتقال  مثل  الحمضية 

بفيتامين  مليئة  فروت  والجريب 

العدوى  بمحاربة  المــعــروف  سي، 

ودعم صحة الجلد.

مع تغير الطقس، فإن تناول الفواكه 

الغنية بفيتامين سي يمكن أن يساعد 

جهاز  وتعزيز  البرد،  نزلات  منع  في 

ترطيب  على  والحفاظ  المناعة، 

البشرة وإشراقها.

للطاقة   – الحلوة  البطاطا   .3

والحيوية

هي  الحلوة  الجلدالبطاطا  صحة 

مصدر ممتاز لبيتا كاروتين وفيتامين 

سي والألياف.

خلال  الــحــلــوة  البطاطا  ــاول  ــن ت

مصدرًا  يوفر  الموسمية  التحولات 

ثابتاً للطاقة، ويدعم تجديد البشرة، 

سهلة  إنها  المناعة.  جهاز  ويقوي 

بأشكال  تناولها  ويمكن  الهضم 

الأطباق  إلى  الحساء  من  مختلفة، 

المشوية”.

صحي  خــارق  غــذاء   – الرمان   .4

للقلب

الأكسدة  بمضادات  الغني  الرمان، 

مفيد  والبوتاسيوم،  سي  وفيتامين 

الالتهابات.  وتقليل  القلب  لصحة 

خاص  بشكل  مفيدة  الفاكهة  هذه 

في الأشهر الباردة، لأنها تساعد على 

وتعزيز  الدموية،  الــدورة  تحسين 

التأكسدي  الإجهاد  وتقليل  المناعة، 

في الجسم”.

5. التفاح – مساعد هضمي مثالي

للألياف  ــع  رائـ مــصــدر  الــتــفــاح 

ومضادات الأكسدة وفيتامين سي.

تفاحة في اليوم تبقي الطبيب بعيدًا 

الهضم،  على  التفاح  يساعد  حقًا! 

ويحافظ  الأمعاء،  صحة  ويحسن 

تغير  أثناء  المناعة  جهاز  قوة  على 

إنه وجبة خفيفة صحية  الفصول”. 

بها  الاستمتاع  ويمكن  ومريحة 

طازجة أو في أطباق دافئة.

الصحة  نصائح عملية للحفاظ على 

أثناء التغيرات الموسمية

الأعشاب  شاي  تناول  إلى  بالإضافة 

والأطعمة الموسمية الخارقة، يوصي 

الأطباء بإجراء بعض التعديلات على 

الصحة  على  للحفاظ  الحياة  نمط 

العامة:

ابدأ يومك بشاي الديتوكس

من  ــئ  داف بفنجان  صباحك  ــدأ  اب

الزنجبيل وفاكهة حمضية مثل  شاي 

على  المزيج  هذا  يساعد  البرتقال. 

وتعزيز  الجسم  من  السموم  إزالــة 

المناعة.

تناول وجبات خفيفة موسمية

الحلوة  البطاطا  أو  الرمان  تناول 

المكسرات  من  حفنة  أو  المحمصة 

الطاقة  مستويات  على  للحفاظ 

مستقرة وتغذية الجسم.

حافظ على رطوبة جسمك

يعد  ــبــاردة،  ال الأشهر  خــال  حتى 

أن  يمكن  أساسيًا.  ــراً  أم الترطيب 

رائعًا  بديلاً  الأعشاب  شاي  يكون 

للمشروبات السكرية، حيث يحافظ 

على رطوبتك مع توفير فوائد صحية 

إضافية.

حافظ على نظام غذائي متوازن

من  متنوعة  مجموعة  تناول  يضمن 

جسمك  حصول  الموسمية  الأطعمة 

والمعادن  الفيتامينات  جميع  على 

للتكيف مع  يحتاجها  التي  الأساسية 

التغيرات البيئية.

تتمه ص 7
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الأربعـاء  اليـوم  تواصلـت 

لكـرة  المرصي  الاتحـاد  بمقـر 

بعنـوان  العمـل  ورشـة  القـدم 

المواهـب”  وتنميـة  “اكتشـاف 

الاتحـاد، ضمـن  ينظمهـا  التـي 

المواهـب  مرشوع  فعاليـات 

الـدولي  الاتحـاد  إشراف  تحـت 

.”FIFA“ القـدم  لكـرة 

العمـل  ورشـة  خالل  حـاضر 

لليـوم  فعالياتهـا  تمتـد  التـي 

الثـاني بلحسـن مالـوش الخبري 

الفنـي لـدى الاتحاديـن الـدولي 

والإفريقي، أنطوني بافو مسـئول 

التطويـر بالاتحـاد الـدولي لكرة 

الأفريقـي  الاتحـاد  حـدد 

قرعـة  موعـد  القـدم  لكـرة 

لبطولتـي  الإقصائيـة  الأدوار 

وكأس  أفريقيـا  أبطـال  دوري 

القـدم، سـكوت ليبـي أخصـائي 

بالاتحـاد  المواهـب  اكتشـاف 

الجوهـري  وأحمـد  الـدولي 

مديـر مشروع اكتشـاف وتنمية 

المرصي،  بالاتحـاد  المواهـب 

المديـر  نبيـل  عالء  بحضـور 

لكـرة  المرصي  للاتحـاد  الفنـي 

القدم، وشـارك في ورشـة العمل 

العديـد من المدربني المصريين.

ويهـدف مشروع FIFA لتطوير 

المواهـب لمسـاعدة الاتحـادات 

الوطنيـة الأعضاء على اسـتغلال 

شـكل  بأفضـل  إمكانياتهـا 

ممكـن، والحـرص عىل تطويـر 

الأفريقيـة. الكونفدراليـة 

مراسـم  إجـراء  المقـرر  ومـن 

القرعـة يـوم 20 فبرايـر الجاري 

في العاصمـة القطريـة الدوحة.

 630 مشاركة  البطولة  وتشهد 

لاعب ولاعبة يمثلون 23 دولة.

للقوة  المصري  الاتحاد  ونجح 

نسختين  إقامة  في  البدنية 

العامين  مدار  على  مميزتين 

الغردقة  في  الأولى  السابقين، 

شرم  في  والثانية   ،2023 عام 

وحظيت   ،2024 عام  الشيخ 

من  واسعة  بإشادة  النسختان 

للعبة  الدولي  الاتحاد  مسؤولي 

أشادوا  الذين  المشاركين  وجميع 

بالتنظيم.

الكاف يحدد موعد قرعة دوري
الأبــــطال والكــــونـفـدراليــة

تواصل فعاليات ورشة عمل اتحـاد 
الكـرة لاكـتـشـاف وتنمية المـواهب

أوستينوف  يوري  الروسي  أكد 

للقوة  الدولي  الاتحاد  مراقب 

البدنية ورئيس لجنة الحكام إن 

مصر نجحت بجدارة في تنظيم 

في  البدنية  للقوة  العالم  كأس 

بأحد  والمقامة  الثالثة  نسختها 

الهرم،  بمنطقة  الكبرى  الفنادق 

 6 وحتى   1 من  الفترة  خلال 

فبراير الجاري.

المصري  الاتحاد  أن  يوري  وقال 

عن  بطولة  كل  في  يتطور 

تم  البطولة  أن  حيث  سابقتها، 

ومختلف  جيد  بشكل  تنظيمها 

التي  الماضية  النسخ  عن 

الغردقة  في  مصر  استضافتها 

وشرم الشيخ.

العام  خلال  أنه  يوري  وأضاف 

الاتحاد المصري في  نجح  الماضي 

إيجابية وبصورة  عمل تغييرات 

أفضل من البطولة التي أقيمت 

الشيخ  بشرم  الماضي  العام  في 

وسابقتها في الغردقة، من خلال 

الاستعانة بأدوات جديدة فضلًًا 

عن مستوى الحكام والمساعدين 

اللاعبين  قوة  يعكس  ما  وهو 

المصريين.

أن  تصريحاته  يوري  أتم 

برئاسة  للقوة  المصري  الاتحاد 

يستطيع  بركات  محمود  اللواء 

قوية  دولية  بطولات  استضافة 

تنظيمها  على  القدرة  ولديه 

بشكل ناجح وهو ما لمسناه في 

بطولة كأس العالم الحالية بالهرم 

الشيخ  شرم  في  شاهدناه  ما  أو 

في  الغردقة  في  أو  الماضي  العام 

العام قبل الماضي.

عـن  فضاًل  اللاعبني،  مهـارات 

خالل  مـن  المدربني  تطويـر 

والمسـاعدة  تدريبيـة  ورش 

منتخبـات  مسـتوى  رفـع  في 

الرجـال والسـيدات حول العالم 

البعيـد. المـدى  عىل 

إطـار  في  الورشـة  تـأتي 

المرصي  الاتحـاد  اسرتاتيجية 

كـرة  لتطويـر  القـدم  لكـرة 

خالل  مـن  المصريـة،  القـدم 

المتميـزة  العلاقـات  اسـتثمار 

هـاني  المهنـدس  تربـط  التـي 

أبـو ريـدة رئيس مجلـس إدارة 

.”FIFA“ بمسـئولي  الاتحـاد 

يـأتي ذلـك في ظل أنبـاء متواترة 

احتضـان  إمكانيـة  إلى  تشري 

الدوحـة نسـخة النهـائي القاري 

وهـو  الحاليتني،  البطولتني  في 

الأمـر غري المؤكـد مـن الـكاف 

الآن. حتـى 

قـد  وبيراميـدز  الأهلي  وكان 

تأهال لـدور الثمانيـة في دوري 

الأبطـال، بينام حجـز الزمالـك 

والمصري بطاقتـي تأهلهما أيضا 

لدور الثمانيـة في الكونفدرالية.

يذكر أن مراسم القرعة ستحدد 

بشـكل دقيق المباريـات المقُبلة 

في مشـوار البطولـة ومواعيدها 

حتـى النهائي.

مراقب الاتحاد الدولي: مصر أبهرتنا بالتنظيم الرائع لكأس العالم للقوة البدنية

المميز وكذلك المتطوعين.

البطولة  أن  إلى  يوري  وأشار  

 600 من  أكثر  مشاركة  شهدت 

دولة   23 يمثلون  ولاعبة  لاعب 

وهو رقم قياسي، مؤكدًا أن مصر 

حطمت معظم الأرقام القياسية 
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الخميس | 7  شعبان  |  1446 هـ  |   الموافق  6 فبراير  |  2025م
العدد الإسبوعي رقم 1402

قمـيص الزمـالك يظهر في 
أسبــوع بــرليـن للمـوضـة

الكلـمــات المتـقـاطـعـة.. “إهـداء إلى الفـنـانـة
المعتزلة رجاء أمين نجمة مسرحية المتزوجون”

“برلني  أزيـاء  عـرض  أثـار 

أقيـم  الـذي  شـو”  فاشـون 

ضمـن عروض أسـبوع الموضة 

المقُـام في برلني خالل الفرتة 

أفقيــًا

لحسين  مسلسل  ببكرة   ……  -1

أمين  ورجاء  علوي  وليلى  فهمي 

)معكوسة( – يأمل

ويونس  صالح  لسعيد  فيلم   -2

شلبي ورجاء أمين )معكوسة( – من 

الفاكهة

3- ابا )مبعثرة(

4- دولة عربية – …… بيه الفلبان 

صالح  وسعيد  غانم  لسمير  فيلم 

ورجاء أمين )معكوسة( – حب

…………… -5

وعايدة  بدير  لأحمد  مسلسل   -6

رياض ورجاء أمين

7- سئم – وحي

لعزت  مسلسل   .…… أمانة   -8

ورجاء  الرازق  عبد  وغادة  العلايلي 

أمين

مصر  رئيس   .…… عبد   -9

)معكوسة(

10- للنداء – نصف وائل

11- حرف أجنبي – للتخيير

إعداد \ سعيد شفيق

ليسرا  مسلسل   .…… قضية   -12

ورجاء أمين )معكوسة( – نصف سالم

مسرحية  ال…….   – رجع   -13

سبب  وجورج  وشيرين  غانم  لسمير 

شهرة رجاء أمين

راسيــًا

1- نصف مظلم – احد الوالدين

2- دريد ….. ممثل سوري – …….. 

الزمان فيلم لوردة شاركت فيه رجاء 

أمين

مصري  ممثل  العويل   .……  -3

)معكوسة( – متشابهان

مسلسل  و………  السفينة   -4

شعبان  ويوسف  غيث  لحمدي 

ورجاء أمين )معكوسة( – حسب

5- من أجلي – سهو )معكوسة(

6- نصف مطاط – للتعريف

7- نصف عادل – الأول )مبعثرة( – 

فات )معكوسة(

8- تفسر – لحيح – )مبعثرة(

مسرحية  دكتور  يا   ………  -9

لسمير غانم وجورج سيدهم ورجاء 

أمين

ليوسف  مسلسل   90  .……  -10

أمين  ورجاء  زايد  ومعالي  شعبان 

)معكوسة( – مر )معكوسة(

11- أصلح – مفرق )معكوسة(

وسيلة  جمع   – جاسر  نصف   -12

)معكوسة(

13- يوميات ……. مسلسل لمحمد 

 – أمين  رجاء  فيه  شاركت  صبحي 

فيلم  السبعة  السماء   ..………

علوى  وليلى  الفيشاوي  لفاروق 

ورجاء أمين.

الجاريـة، حالـة مـن الجـدل، 

بعدمـا ظهـر خلالـه قميـص 

نـادي الزمالك خالل العرض.

في  أزيـاء  عارضـة  وظهـرت 

قميـص  ترتـدي  العـرض 

الزمالـك الـذي ظهـر ممـزق 

ضمـن  وذلـك  الكتـف،  مـن 

العـرض الذي قدمتـه العلامة 

“لويـدر”. التجاريـة 

»دازيـد«  موقـع  وذكـر 

الشـهير، أن القميـص الأبيـض 

الضيـق يعُرب عـن الضخامـة 

والثقـة. والقـوة 

وأوضـح بـأن تواجـد قميـص 

الزمالك في عرض الأزياء يعُيد 

اكتشـاف نمـاذج الشـخصيات 

النمطيـة مثـل مشـجعي كرة 

المتعصبين. القـدم 

معلول: »الخطيب قالي مش 
هسـيـبك..انت ابن النادي«

أكـد التونسي علي معلول، لاعب 

الأهلي، أن علاقتـه بــ محمـود 

الخطيـب، رئيـس النـادي، جيدة 

وعـده  الخطيـب  وأن  للغايـة، 

التخلي عنـه واسـتمراره  بعـدم 

مـع الفريـق الفرتة المقبلـة.

عرب  أعلـن  قـد  معلـول  وكان 

برنامـج »حـارس الأهلي« المذاع 

عىل قنـاة »الأهلي« اسـتمراره 

مـع الفريـق الفرتة المقبلـة، في 

ظـل حالـة اللغط التـي انتشرت 

الفرتة الماضيـة وأنباء عـن رغبة 

بقائمـة  قيـده  عـدم  في  كولـر 

الفريـق.

قـال معلـول في برنامـج »حارس 

بينـي  الحـب  الأهلي«:” علاقـة 

وبني الجماهري منـذ أول يـوم، 

مـدار  عىل  العلاقـة  وتطـورات 

9 سـنوات، مـع إصابتـي رأيـت 

النـاس تسـاندني بقـوة، ويجـب 

أن أشـكرهم وهـم عىل رأسي”.

بــ  علاقتـي  معلـول:”  أضـاف 

محمـود الخطيـب جيـدة جـدا، 

ومقـدار  التضحيـات  ويعلـم 

اليـوم  منـذ  للأهلي،  حبـي 

الجراحيـة  للعمليـة  الأول 

لي  وقـال  معـي  كان  الخطيـب 

مـش هسـيبك، أنـت أحـد أبناء 

النـادي، ولـو احتجـت لأي شـئ 

موجـود”. فأنـا 

مـن  رأيـت  بصراحـة  تابـع:” 

وتقديـر  احرتام  كل  الخطيـب 

وإن شـاء الله أكون عند حسـن 

ظنـه”.

أشـار معلـول:” مسـتغرب مـن 

الـكلام الـذي يقـال عـن كولـر، 

المـدرب يحبنـي والمعاملـة بيني 

جيـدة  الملعـب  خـارج  وبينـه 

مشـاكل  هنـاك  ليـس  للغايـة، 

يـوم نضحـك  نهائيـا، كل  بيننـا 

سـويا، وأنـا متعجب مـن الكلام 

مشـاكل  وجـود  المنترش حـول 

بيننـا”.

أوضـح معلـول:” جلسـت مـع 

محمـد رمضان، وكنت أتمرن كل 

يـوم، وسـألني عـن كيفيـة سري 

الأمـور في هذه المرحلـة، فقلت 

التأهيـل وأشـارك في  أنهـي  لـه 

التدريبـات مـع الفريـق، وبعـد 

ذلـك اتخـذوا القرار المناسـب”.

أننـي  رمضـان  أخربت  أتـم:” 

واثـق مـن نفيس، ولو شـاركت 

في المباريـات سـأكمل مشـواري 

كل  للـه  والحمـد  الأهلي،  في 

يـوم في التمريـن أفضل من ذي 

يـراني أتحسـن  قبـل، والجميـع 

يـوم”. كل 

كـاريـكاتـيـر
كـاريـكاتـيـر
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