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 رئيس التحرير إخبارية إلكترونية مستقلة
هناء السيد

أو  الثنائي  المستوى  على 
الدولية،  المحافل  إطار  في 
القضايا  بــشــأن  ــك  وذلـ
ذات  والدولية  الإقليمية 
الاهتمام المشترك، خاصة 
غير  العضوية  بــدء  مــع 
الــدائــمــة لــلــدنــمــارك في 
من  اعتباراً  الأمن  مجلس 
ورئاستها   ،٢٠٢٥ يناير 
خلال  الأوروبـــي  للاتحاد 
عام  من  الثاني  النصف 

.٢٠٢٥

تقنية  عبر  ترؤسه  خلال  ذلك  جاء 
الدورة  اجتماع  الفيديوكونفرانس، 
دول  لرؤساء  التوجيهية  للجنة  الـ42 
للاتحاد  الإنمائية  الوكالة  وحكومات 

الإفريقي “النيباد”.
الشكر  توجيه  على  الرئيس  وحرص 
للعاملين بسكرتارية وكالة النياد على 
جهودهم الحثيثة في تسيير دفة العمل 
في  الوكالة  دور  وتعزيز  بالسكرتارية 
وتيرة  وتسريع   ،2063 أجندة  تنفيذ 
الاندماج والتكامل الإفريقي بما يحقق 

الغايات التنموية.

الرئيس السيسي يشدد على ضرورة بدء عمليات إعادة إعمار قطاع غزة دون تهجير الفلسطينيين
الفتاح  عبد  الرئيس  تلقى 
اتصالًا هاتفياً،  السيسي، 
فريدريكسن  ميتا  مــن 

رئيسة وزراء الدنمارك.
الرسمي  المتحدث  وصرح 
الجمهورية،  باسم رئاسة 
تناول  قــد  الاتــصــال  ــأن  ب
تنفيذ  أهمية  على  التأكيد 
الدولة  زيــارة  مخرجات 
الرئيس  ــا  ــراه أج الــتــي 
مــؤخــراً،  الــدنــمــارك  إلى 
ــاً عــن كــل مــحــاور  ــض ف

الرئيس السيسي: إفريقـيا تعاني من استمرار 
النزاعـات المسلحة وتزايد التهديدات الإرهابية

لإنتاج  مركزاً  تصبح  أن 
الهيدروجين  وتــصــديــر 
ــاداً إلى  ــن ــر، اســت ــض الأخ
التي  الواعدة  الإمكانيات 

تمتلكها في هذا المجال.
ــادت  ــن جــهــتــهــا، أشـ ومـ
رئيسة الوزراء الدنماركية 
تشهده  ــذي  الـ بــالــزخــم 
بين  الثنائية  الــعــاقــات 
حرص  مؤكدة  البلدين، 
ــى تــعــزيــز  ــل ــا ع ــادهـ بـ
مع مصر، سواء  التنسيق 

		

تـرامب يوفد وزيـر الخـزانـة لزيـارة أوكرانـيا.. ويؤكد: الحرب يجب أن تنتهي
رئيس الوزراء الفلسطيني يثمن موقف مصر الثابت الرافض للتهجير
وزير الخارجية لنظيره الأمريكي: نشدد على أهمية إعادة إعمار بوجود الفلسطينيين بغزة

ألف طن ذهب حجم مشتريات البنوك المركزية.. ما هى تطورات سعر الذهب اليوم؟
مواقع أثرية.. مقبرة سيتى الأول لازالت تحتفظ جدرانها بألوانها الزاهية
الأهلي يستقبل كأس العالم للأندية 2025 فـي جـولة يوميـن بالقــاهرة
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والمتقدمة،  النامية  الدول  بين 

من  الرغم  على  أنــه  موضحًا 

دول  نجحت  فقد  التحديات 

نمو  معدل  تحقيق  في  القارة 

اقتصادي بلغ %3.8 في 2024.

أن  المتوقع  من  أنــه  ــح  وأوض

الاقتصادي  النمو  معدل  يرتفع 

يجعل  ما   ،2025 في  إلى 4.2% 

إفريقيا ثاني أسرع قارة نموًا.

قال الرئيس عبدالفتاح السيسي، 

إن هناك حاجة متزايدة لمعالجة 

خلل النظام الاقتصادي العالمي.

جاء ذلك خلال ترؤسه عبر تقنية 

اجتماع  الفيديوكونفرانس، 

التوجيهية  للجنة  الـ42  الدورة 

لرؤساء دول وحكومات الوكالة 

الإفريقي  للاتحاد  الإنمائية 

“النيباد”.

تابع ص  10

تابع ص  9

خطوات  قطع  إلى  وأشــار 

البنية  تطوير  في  كــبــرة 

نظم  وتحسين  التحتية 

وتوفير  والصحة،  التعليم 

للشباب وتعزيز  فرص عمل 

إظهار  مع  البينية،  التجارة 

والتعافي  الصمود  على  قدرة 

للتعامل مع تغير المناخ.

الاستراتيجية  الشراكة 
لاسيما  الــبــلــديــن،  ــن  ب
الاقتصادية  المجالات  في 

والطاقة  والاستثماريّة، 
النظيفة والمتجددة، خاصة 
ــرص مــصــر على  مــع حـ

العمل  ضرورة  عــى  وشـــدد 

السيسي،  عبدالفتاح  الرئيس  وجه 
ولد  محمد  الموريتاني  لنظيره  الشكر 
خلال  جهوده  على  العزواني  الشيخ 

الفجوة  اتساع  مواجهة  على 

لتنفيذ  الإفريقي  للاتحاد  رئاسته 
أولويات القارة والدفاع عن مصالحها 

تابع ص 6بمختلف المحافل.

الرئيس السيسي: قطعنا خطوات كبيرة في تطوير البنية التحتية وتحسين التعليم والصحة
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Sea Freight

As a FIATA Member, Freight Forwarder,
NVOCC and Cargo Consolidator,
we handle all type of consignments
whether FCL, LCL, Conventional
and Chartered Vessels.

800-12-8888-1
qatamesh@alzafercargo.com

www.alzafercargo.com

١١ ش الأديب علي ادهم، مساكن الشيراتون
هاتف:  ٠١٠٠٠٦٣٩٠٠٠ جوال: ٢٠١٠٠١٦٧٠٩٧٨+
qatamesh@gmail.com :البريد الإلكتروني

Fb.com/Qatameshclinic
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المملكة العربية السعودية
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الوكيل الإعلاني
جمهورية مصر العربية

(+202) 01022441900  (+202) 01283617779
e-mail: cd_room2004@yahoo.com

إعلام إسرائيلى: توقعات بأن 
يعلن نتنـياهو تبنى حكـومته 
خـطة تــرامـب بـشــأن غـزة

رئيسة المفوضية الأوروبية ونائب الرئيس 
الأمريكـي يؤكدان قـوة العلاقات الثنائـية

الأوروبيـة  المفوضيـة  رئيسـة  أكـدت 

ونائـب  لايـن،  ديـر  فـون  أورسـولا 

فانـس  دى  جـى  الأمريكي  الرئيـس 

قـوة العلاقـات بني الاتحـاد الأوروبي 

خالل  وذلـك  المتحـدة،  والولايـات 

قمـة  أعقـاب  في  الثلاثـاء،  لقائهام، 

عمـل الـذكاء الصناعـي التـي عُقـدت 

باريـس. الفرنسـية  العاصمـة  في 

اجتماعهام  خالل  الجانبـان  وناقـش 

التحديـات  لمواجهـة  الثنـائي  التعـاون 

الـدور  مجـددا  وأكـدا  المشتركة، 

الاتحـاد  بني  للعلاقـات  الحيـوي 

الأوروبي والولايات المتحدة في المشـهد 

نشرتـه  لبيـان  وفقـا  الجيوسـياسي، 

الأوروبيـة. المفوضيـة 

وأشـارت فـون ديـر لايـن إلى ضرورة 

لتقديـم  مسـتمر  بشـكل  التعـاون 

مؤكـدة  لأوكرانيـا،  الثابـت  الدعـم 

بإحالل  الأوروبي  الاتحـاد  التـزام 

أوكرانيـا. في  الدائـم  السالم 

وألقـت رئيسـة المفوضيـة الأوروبيـة 

الاتحـاد  التـزام  عىل  أيضـا  الضـوء 

الأوروبي بعلاقـة تجاريـة عادلـة مـع 

أعـرب  حني  في  المتحـدة،  الولايـات 

أن  إسرائيلي،  إعلام  كشف 

يعلن  بأن  توقعات  هناك 

خطة  إسرائيل  تبني  نتنياهو 

قال الرئيس الأمريكي دونالد ترامب إن 

أزمة أوكرانيا يجب أن تنتهي وستنتهي 

الموت  من  الكثير  حدث  فقد  قريبا 

والدمار.

إلى  الخزانة  وزير  “سأوفد  وأضاف 

أوكرانيا لعقد لقاء مع الرئيس فولوديمير 

زيلنسكي”.

عن  صادر  تصريح  بعد  هذا  يأتي 

زيلنيسكي أكد فيه أن بلاده تمتلك أكبر 

في  والتيتانيوم  اليورانيوم  احتياطيات 

أن  واشنطن  وليس من مصلحة  أوروبا 

تكون بيد روسيا.

مع  أراض  لتبادل  “نخطط  وأضاف 

إحضار  من  ترامب  تمكن  إذا  روسيا 

أوكرانيا وروسيا إلى طاولة المفاوضات”.

طالب  ترامب  دونالد  الرئيس  وكان 

المواد  إلى  الوصول  بحقوق  السابق  في 

الخام القيمّة في البلاد مقابل مساعدات 

أمريكية واسعة النطاق لأوكرانيا.

تـرامب يوفد وزيـر الخـزانـة لزيـارة أوكرانـيا.. ويؤكد: الحرب يجب أن تنتهي

المساعدات  تكاليف  دفع  زيلينسكي 

الغربية بالمواد الخام.

حقلًًا   20 نحو  البلاد  لدى  يزال  لا 

خام  مواد  على  يحتوي  مستكشفًا 

الليثيوم  مثل  استراتيجية  أهمية  ذات 

واليورانيوم،  والتيتانيوم  والجرافيت 

ونظراً للوضع المزري الذى تجد أوكرانيا 

نفسها فيه، فإن قيادة الحكومة، تحت 

نفسها  تجد  قد  ترامب،  من  ضغط 

مضطرة إلى بيع موارد قيمة بأقل بكثير 

من قيمتها.

فى  التيتانيوم  خامات  استخدام  يتم 

مجال الفضاء، كما يعد الليثيوم ضرورياً 

الموصلات  وأشباه  البطاريات  إنتاج  في 

فإن  ذلك،  ومع  الكهربائية،  للسيارات 

المناطق  فى  تقع  الرواسب  من  العديد 

لوهانسك  فى  روسيا  تحتلها  التى 

المتنازع  المناطق  في  أو  ودونيتسك 

عليها.

الأوكرانى  السياسة  عالم  ويقول 

التحليل  مركز  من  تشالينكو  إيجور 

معركة  كانت  “لقد  والاستراتيجيات: 

الخام  المواد  أجل  من  الأمد  طويلة 

المعادن  عن  نتحدث  عندما  القيمة، 

النادرة، يجب أن نتذكر أن جزءًا كبيراً 

وهناك  حرب  منطقة  فى  موجود  منها 

تسعى  كما  الموارد،  على  فعلى  صراع 

موارد  على  للحصول  أيضًا  روسيا 

إضافية”.

تصريح  بــعــد  هـــذا  يــأتــي 
أكد  زيلنيسكي  عن  صــادر 
أكبر  تمتلك  بــاده  أن  فيه 
احــتــيــاطــيــات الــيــورانــيــوم 
والتيتانيوم في أوروبا وليس 
أن  واشنطن  مصلحة  مــن 

تكون بيد روسيا.

وقال في تصريح سابق: “أريد أن أتمتع 

بالعناصر  الأمر  يتعلق  عندما  بالأمن 

مئات  نستثمر  ونحن  النادرة،  الأرضية 

أتربة  لديهم  الدولارات،  من  المليارات 

نادرة للغاية”.

داعم  أهم  المتحدة  الولايات  وتعد 

معركتها  في  لأوكرانيا  للأسلحة  ومورد 

بالفعل عدة  ترامب  ضد روسيا، وأشار 

مرات إلى أنه قد يخفّض الدعم بشكل 

كبير، وأبدى الجمهورى تفاؤله بإمكانية 

الحرب  في  سلمي  حل  إلى  التوصل 

المستمرة منذ نحو ثلاث سنوات.

في  الأمريكية  الانتخابات  قبل  وحتى 

فولوديمير  الرئيس  عرض  الخريف، 

بالجميـل  الاعتراف  حملـة  اطـار  في 

لشركاء مسريه النجـاح للشركه وتحت 

جـزء  كنـت  لانـك  شـكرا   (( عنـوان 

مـن رحلتنـا (( قامـت شركـه اجنحـه 

بتكريـم  الشـحن  لخدمـات  الظافـر 

المستشـار/ ســـامر الفيصـل صاحـب 

مكتب الفيصل للاستشـارات القانونيه 

حيث اسـتقبلت الشركه الاسـتاذ سامر 

في مقرهـا في جـده حيـث تـم تقديـم 

درع التكريم اعترافا بدوره ومشـاركته 

مـن  ولاكثر  النجـاح  مسريه  الشركـه 

مـن  متصلـه  عـام  عرش  خمسـة 

التعـاون حيـث قـام السـيد / محمـود 

الشركـه  عـام  مديـر  قطامـش  صالح 

المديـر  نائـب  سالم  وائـل   / والسـيد 

مديـر  يونـس  عـادل  والسـيد/  العـام 

العمليـات بتقديـم الـدرع نيابـه عـن 

مجلـس اداره الشركـه وبحضـور جمـع 

مـن منسـوبي الشركه الاسـتاذ/ إبراهيم 

الاداريـه  الشـئون  مديـر  خواجـي 

والأسـتاذ / الصـادق عيل المديـر المالي 

واخـرون. للشركـه 

شركة أجنحة الظافر لخدمات الشـحـن تهـدي درع تكـريم للمستشار / سـامر الفيصل

الجانبـان عـن نيتهام إعطـاء الأولوية 

للمجـالات الاقتصاديـة ذات الاهتمام 

الطاقـة. المشترك ومنهـا 

وأكـدت فـون دير لايـن كذلـك التزام 

الـذكاء  بتطويـر  الأوروبي  الاتحـاد 

الصناعـي لصالح الجميـع مع الحفاظ 

عىل سـوق مفتوحـة وتنافسـية.

وذلك  غزة،  بشأن  ترامب 

“القاهرة  قناة  أفادت  حسبما 

الإخبارية”، فى خبر عاجل لها.
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كلمةالعدد

ضمائرهم  بائعي  الخونه  هــؤلاء  الي 

الحمل  ذلــك  فهمتم  هل  واوطانهم 

وتلك  ؟؟  مصر  تحمله  الــذي  الشديد 

تتحملها  التي  التاريخيه  المسئوليه 

هل  ؟؟  مصر  في  السياسيه  القياده 

القضيه  ماتفعله مصر لاجل  الي  وعيتم 

العرب  قضيه  ــي  وه الفلسطينيه 

الضغط   وعيتم حجم  الرئيسيه؟؟ وهل 

الذي تتعرض له مصر مقابل عدم تصفية 

التهجير؟؟  ورفض  الفلسطينيه  القضيه 

اشقائنا  مــن  البعض  عــي  والعتب 

ولاءاتهم  أخذتهم  الذين  الفلسطينين 

الاخوانيه الحمساوية لسوء فهم للدور 

الخونه  هؤلاء  لكل  اقول   ..… المصري 

الأوطــان  في  والتشفي  الشتم  محترفي 

سأخبركم سرا لن يفهمه الا العقلاء  ولن 

يعييه من رهن ارادته وعقله لحزب او 

فصيل او انتماء …… لقد تعودتم علي 

تسلق الأسوار وقبض ثمن خياناتكم اما 

أفعالكم  يباركوا  ولم  فلن  الوطن  محبي 

…..هاهو الزمن يكشف كل يوم بطلان 

ادعاءاتكم وخيبة مساعيكم لان الجميع  

البناء هدفا  يدرك أنكم مرتزقه لم يكن 

وما جري  مأجورون  ولكنكم  يوما  لكم 

ابتليت  لأوطان  خيبات  من  ومايجري 

خياناتكم  وبسبب  بسببكم  كانت  بكم 

فضيعتم  دولكم  غير  لــدول  وولائكم 

أوطانكم وهاجرتم منها بعد ان قبضتم 

الثمن ولازلتم تفعلون …… الوطن باق  

المخلصين  بارادة   واقفا  شامخا  وسيقي 

من المصريين الذي يلتفون حول قيادتهم 

لمواجهة الضغط والعنجهيه الاستعماريه 

 ..… الادعــاءات  وزيف  القوه  وصلف 

ولا  أبــدا  تخن  لم  بتاريخها  مصر  هي 

الأمين  الحارس  كانت  بل  أبــدا  باعت 

وعلي  العربيه  القضايا  لاجل  المضحي 

 ……… الفلسطينيه  القضيه  رأسها 

والذي  التاريخ  في  القاده  صانعة  مصر 

سوف   والذي  الان  رأيها  العالم  ينتظر 

الملك  قــال  كما  العرب  باسم  تقدمه 

الرئيس  الأردن في حضور  ملك  عبدالله 

الاخير … الصحفي  مؤتمره  وفي   ترامب 

وهن  علي  المراهنين  الحمقي  اخــروا 

شامخه  باقيه  مصر  ان  المصريه  الاراده 

وهي لاتنافس احد فعندما بدات مصر 

لم يكن لاحد وجود مصر ليست صفحه 

في التاريخ مصر هي اصل التاريخ ومركز 

مهما  يوما  تنحني  لم  مصر   .. الجغرافيا 

الثقه والثبات  هبت الرياح  ……بكل 

خلف قيادتنا السياسيه سائلين المولي عز 

وجل ان يمنحه التوفيق والنصر والثبات 

مصر  خير  فيه  لما  يوفقه  وان  والسداد 

العرب  اشقائنا  قضايا  ونصرة  والمصريين 

والأخذ بيد القضيه الفلسطينيه للوصول 

الي حقهم المشروع في دولتهم وعاصمتها 

القدس الشريف بالتعاون مع القيادات 

العربيه المخلصه .

٠٠٠هل فهمتم ؟؟؟٠٠٠

 ولكم تحياتي ……
 محمود صلاح قطامش 

Qatamesh@Misrtalateen.com
مصر تلاتين

الفلسطيني  الوزراء  رئيس  بحث 

الدكتور  مع  مصطفى،  محمد 

مجلس  رئيس  مدبولي،  مصطفى 

الوزراء، سبل دعم جهود الحكومة 

الفلسطينية في تنفيذ خطة الإغاثة 

والاستجابة  المبُكر  ــعــاش  والإن

قطاع  أبناء  لاحتياجات  الطارئة 

غزة، وتوفير الإيواء المؤقت وإزالة 

المتضررة  المنازل  وترميم  الركام 

بشكل جزئي، تمهيدا لإعادة وذلك 

رئاسة  مقر  في  الخميس  اليوم 

مجلس الوزراء في القاهرة.

المصري  نظيره  مصطفى،  وأطلع 

الضفة  في  الأوضاع  تطورات  على 

رئيس الوزراء الفلسطيني يثمن موقف مصر الثابت الرافض للتهجير
كما ثمن مصطفى، موقف 
الــرافــض  الــثــابــت  مصر 
شعب  ــنـــاء  أبـ لــتــهــجــر 
أرضه سواء  من  فلسطين 
الضفة  أو  غــزة  قطاع  في 

الغربية أو القدس.

”

 حاول تفهم ”

هناء السيد

المحافظات  بين  ما  والإغــاقــات 

ــقــرى  ــدات وال ــل ــب ــدن وال ــ والم

الفلسطينية.

ونقل تحيات الرئيس الفلسطيني 

عبد  الرئيس  إلى  عباس  محمود 

موقف  مثمنًا  السيسي،  الفتاح 

تاريخيًا  والداعم  الثابت  مصر 

في  وشعبها  وقضيتها  لفلسطين 

بالإضافة  كافة،  الدولية  المحافل 

لوقف  الوساطة  في  لجهودها 

مؤكدا  غزة،  قطاع  على  العدوان 

لضمان  الجهود  استكمال  أهمية 

عدم تكرار العدوان.

مصر  موقف  مصطفى،  ثمن  كما 

الثابت الرافض لتهجير أبناء شعب 

فلسطين من أرضه سواء في قطاع 

غزة أو الضفة الغربية أو القدس.

الداخلية  وزير  الاجتماع  وحضر 

ووزير  الريح،  هب  زياد  اللواء 

ــدولي  ال ــتــعــاون  وال التخطيط 

التنمية  ووزيـــرة  ــوت،  زق ــل  وائ

والإغاثة سماح حمد،  الاجتماعية 

مصر  لدى  الفلسطيني  والسفير 

دياب اللوح.

الغربية بما فيها القدس، واستمرار 

محافظات  على  الاحتلال  عدوان 

وتدمير  ومخيماتها،  الضفة  شمال 

والمنشآت  والمنازل  التحتية  البنى 

وتهجير  ــال  ــق ــت والاع والــقــتــل 

الحواجز  وفـــرض  ــن،  المــواطــن

رئـيس الوزراء يشــدد عـلى 
أهميـة توافر السـلع بأسعار 
مـنـاسـبـة في منـافذ الزراعة

الدكتور مصطفى مدبولي،  اليوم  التقى 

فاروق،  علاء  ــوزراء،  ال مجلس  رئيس 

وزير الزراعة واستصلاح الأراضي؛ وذلك 

في إطار متابعة عدد من ملفات العمل 

بالوزارة.

السلع  توافر  أهمية  مدبولي،  وأكــد 

والمنتجات المختلفة بجميع منافذ وزارة 

الزراعة على مستوى الجمهورية بأسعار 

مناسبة؛ حيث اطمأن من وزير الزراعة 

على موقف توافر مختلف أنواع السلع 

في  ــوزارة  ال تطرحها  التي  والمنتجات 

منافذها للمواطنين.

أن  الزراعة  وزير  أكد  الإطار،  هذا  وفي 

تعمل  بالوزارة  الإنتاجية  القطاعات 

والمنتجات  السلع  ضخ  على  باستمرار 

 14 عدد  خلال  من  مخفضة،  بأسعار 

الثابتة  المنافذ  لها، بالإضافة إلى  معرضاً 

والمتنقلة لها، مع التوسع في فتح منافذ 

المتنقلة،  المنافذ  عدد  وزيادة  جديدة، 

النائية،  والمناطق  المحافظات  لتجوب 

كاهل  عن  العبء  تخفيف  بهدف 

الدولة  جهود  مع  تماشياً  المواطنين 

لتخفيض الأسعار وتوفير السلع.

الزراعة  ــر  وزي عــرض  اللقاء،  وخــال 

لزيادة  الوزارة  بها  قامت  التي  الجهود 

المحاصيل  من  المــزروعــة  المساحات 

الزراعية، مُضيفاً أن الوزارة تقوم بجهود 

أوجه  مختلف  توفير  سبيل  في  كبيرة 

يتضمنه  بما  للمزارعين،  الفني  الدعم 

وتوفير  وتوعية،  ــي  زراع ــاد  إرش من 

مستلزمات الإنتاج له، وضمان حصوله 

فضلاً  والمعتمدة،  الجيدة  التقاوي  على 

عن توزيع الأسمدة المدعمة.

الــوزيــر إلى  ــار  ــار، أش وفي هــذا الإطـ

الجيد  التنسيق  على  الشديد  الحرص 

شارك الدكتور أسامة الأزهري، وزير 

الأوقاف؛ والمستشار عدنان فنجري، 

ــعــدل؛ والــدكــتــور أشرف  وزيــر ال

والرياضة؛  الشباب  وزير  صبحي، 

وزير  ــوزي،  ف محمود  والمستشار 

والمستشار  النيابية؛  المجالس  شئون 

الدولة،  مجلس  رئيس  عبود،  أحمد 

الوفاء  بـ»يوم  الاحتفال  فعاليات 

الرسمي  الموقع  وإطلاق  والتميز« 

بفندق  وذلــك  ــة،  ــدول ال لمجلس 

القاهرة، بحضور عدد من  ماريوت 

والهيئات  الجهات  ورؤساء  الوزراء، 

الدولة  مجلس  ورؤســاء  القضائية، 

الشخصيات  من  وعدد  السابقين، 

العامة.

التابعة  الجهات  مختلف  بين  والمستمر 

لضمان  البحثية  والمعاهد  ــلــوزارة،  ل

والتوسع  الزراعية،  السياسات  تنفيذ 

المحاصيل  تقاوي  إنتاج  عمليات  في 

منها؛  الاستراتيجية  وخاصة  الزراعية، 

الخارج،  من  الاستيراد  فاتورة  لتقليل 

ــان الــتــوســع في المــارســات  مــع ض

وتعظيم  الري،  لمياه  المرشدة  الزراعية 

الاستفادة من مياه الأمطار في الزراعة، 

التعاقدية  الزراعات  في  التوسع  وكذا 

ومنظومة تكويد المزارع التصديرية.

وفي سياق متصل، نوه الوزير إلى جهود 

الإنذار  خدمات  في  التوسع  في  الوزارة 

المناخ  تغيرت  مع  والتكيف  المبكر 

باعتبارها أحد الأدوات الفعالة في الحد 

من تأثيراتها على الإنتاج الزراعي.

الزراعة  ــر  وزي قــدم  اللقاء،  ــال  وخ

للإجراءات  عرضاً  الأراضي،  واستصلاح 

التي تم اتخاذها ضمن البرنامج القومي 

جديدة  أصناف  واستنباط  لتوطين 

الإجراءات  وكذا  الخضر،  محاصيل  من 

إنتاج  في  للتوسع  الوزارة  اتخذتها  التي 

تقاوي  خاصةً  المعتمدة  التقاوي  ونشر 

محاصيل القمح والأرز والذرة، وتوزيع 

في  منافذها  في  الجيدة  التقاوي  هذه 

وفقاً  الزراعية،  والجمعيات  المحافظات 

والتي  للمحصول،  الصنفية  للخريطة 

أعدها مركز البحوث الزراعية، ممثلاً في 

معهد بحوث المحاصيل الحقلية.

التفاصيل  الزراعة  وزير  استعرض  كما 

الخاصة بالمشروع القومي للبتلو وعدد 

البيطرية  والإجراءات  منه،  المستفيدين 

لتنمية  الوزارة  تنفذها  التي  المتكاملة 

وتحسين  والداجنة،  الحيوانية  الــروة 

إنتاجية السلالات وإنتاج الأعلاف.

الموقع  إطلاق  تم  الفعالية،  وخلال 

جرى  كما  الدولة،  لمجلس  الرسمي 

تكريم ١٧ قاضيًا وقاضية من الأكثر 

تميزاً في الإنجاز خلال العام القضائي 

٢٠٢٤م / ٢٠٢٥م، إضافة إلى تكريم 

المنية  وافتهم  الذين  القضاة  أسماء 

أثناء تأدية واجبهم تقديراً لعطائهم، 

وتكريم عدد من الموظفين المتميزين 

في مختلف مجالات العمل بالمجلس.

مكانة  على  الأوقــاف،  وزارة  وتؤكد 

قلاع  من  كقلعة  الــدولــة  مجلس 

في  الوطني  بدوره  مشيدة  العدالة، 

قيم  وترسيخ  القانون  سيادة  دعم 

جهود  ومثمّنة  والمساواة،  العدالة 

الحقوق  حماية  في  المجلس  رجال 

القضاء  مبادئ  وإرســاء  والحريات 

وتحقيق التوازن بين جودة الأحكام 

وسرعة الإنجاز.

ويأتي إطلاق الموقع الرسمي لمجلس 

التحول  تعزيز  ــار  إط في  الــدولــة 

الرقمي وتطوير الخدمات القضائية، 

المنظومة  تطوير  مــروع  ضمن 

السيد  لتوجيهات  تنفيذًا  القضائية، 

السيسي، رئيس  الفتاح  الرئيس عبد 

الجمهورية، نحو تحديث مؤسسات 

الدولة بما يواكب متطلبات العصر.

الفاعل  بالدور  المشاركون  وأشــاد 

مؤسسات  دعم  في  الأوقاف  لوزارة 

المــجــالات  الــدولــة، وخــاصــة في 

مؤكدين  والدستورية،  القانونية 

ودعم  الاستقرار  تعزيز  في  أهميتها 

مسيرة التنمية.

بحضور وزراء العدل والشباب والرياضة وشئون 
المجـالس النيابيـة ورئيـس مجلس الدولـة.. 
وزيـر الأوقاف يشارك في احتـفالية »يوم الوفاء 
والتمـيز« وإطلاق الموقع. الرسمي لمجلس الدولة
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بقلم/ د. سهام عزالدين جبريل

على هامش معرض الكتاب.. دور الإعلام في تعزيز القيم 
الثقافية والمجتمعية وبناء الإنسان: دراسة حالة سيناء

ندوة  للمرأة  القومي  المجلس  نظمّ 

الثقافية  القيم  “إعلاء  بعنوان  علمية 

الأسرة  وتحصين  لتمكين  والمجتمعية 

المصرية وبناء الإنسان”، ضمن فعاليات 

للكتاب 2025.  الدولي  القاهرة  معرض 

سهام  الدكتورة  الندوة  في  شاركت 

للإعلام  العامة  الإدارة  مديرة  جبريل، 

البرلمان  وعضو  سيناء،  وجنوب  بشمال 

للمرأة  القومي  والمجلس  ــري  الم

سابقًا، حيث تناولت عددًا من المحاور 

الجوهرية المتعلقة بالإعلام، دور المرأة، 

وتحديات التنمية في سيناء.

الإعلام كأداة للتنمية ونشر الوعي

جبريل  سهام  الدكتورة  استعرضت 

الدور المحوري للإعلام في تعزيز الوعي 

خاصة  المجتمعات،  وتنمية  الوطني 

إطلاق  تجربة  إلى  وأشــارت  سيناء.  في 

الثمانينيات  فترة  محلية خلال  إذاعات 

بارزاً  دورًا  لعبت  والتي  والتسعينيات، 

المجتمعية  والقيم  الثقافة  نشر  في 

وتعزيز الانتماء الوطني.

وقالت جبريل: “الإعلام المباشر كان ولا 

تشكيل  في  الفعّالة  الأدوات  أحد  يزال 

للوطن،  الولاء  وتعزيز  المجتمع  وعي 

خلق  في   1967 عام  منذ  نجحنا  وقد 

وعي عام مستنير رغم التحديات”.

تمكين المرأة: محور أساسي للتنمية

الوطنية  الجهود  إلى  جبريل  تطرقت 

على  مشددة  المــرأة،  لتمكين  المبذولة 

تنمية  في  المصرية  المــرأة  دور  أهمية 

في  السيدات  أن  وأوضحت  المجتمع. 

واجهن  سيناء  مثل  النائية  المناطق 

بينها  من  السابق،  في  كبيرة  تحديات 

الرقم  بطاقات  على  الحصول  صعوبة 

ــدار  وإص الـــزواج،  توثيق  القومي، 

شهادات الميلاد.

وأكدت أن هذه التحديات تم معالجتها 

التي  الوطنية،  المــبــادرات  خلال  من 

ــرأة  الم أوضـــاع  تحسين  في  ساهمت 

وتفعيل دورها في التنمية المجتمعية.

مواجهة  في  التحتية  والبنية  التنمية 

الإرهاب

التأثيرات السلبية لفترة  ناقشت جبريل 

لمكافحة  الشاملة  العسكرية  العمليات 

مشيرة   ،2017 عام  سيناء  في  الإرهاب 

البنية  الذي شهدته  الكبير  التحسن  إلى 

التحتية في السنوات الأخيرة.

بين  السفر  رحلة  “كانت  وأضــافــت: 

ساعة،   24 تستغرق  والقاهرة  العريش 

أما اليوم فلا تستغرق أكثر من 3 ساعات 

ونصف، بفضل جهود الدولة في تطوير 

الطرق والبنية التحتية”.

فترة  عن  ذكرياتها  استعرضت  كما 

الاحتلال الإسرائيلي لسيناء، التي حرمت 

والمناهج  الوطني  النشيد  من  الأهالي 

التعليمية المصرية. وأوضحت أن الإعلام 

بينما  آنــذاك،  المسيطر  كان  الإسرائيلي 

تصل  العرب”  “صــوت  ــة  إذاع كانت 

إليهم أحياناً بشكل عشوائي. وأكدت أن 

قيمة  يدركون  اليوم  سيناء  في  الأطفال 

على  المصري  العلم  ويرسمون  الوطن 

المدارس، تعبيراً عن انتمائهم.

أهمية تعزيز الانتماء الوطني

على  بالتأكيد  حديثها  جبريل  اختتمت 

وزير  العاطي  عبد  بدر  الدكتور  عقد 

الخارجية والهجرة، اليوم الاثنين، جلسة 

ماركو  الأمريكي  نظيره  مع  مباحثات 

الأمريكية  الخارجية  وزارة  بمقر  روبيو، 

في واشنطن.

المتحدث  خلاف  تميم  السفير  وصرح 

بأن  الخارجية،  وزارة  باسم  الرسمي 

الثنائية  العلاقات  مجمل  تناول  اللقاء 

تعزيز  وسبل  البلدين،  بين  الوثيقة 

لأربعة  تمتد  التي  الاستراتيجية  الشراكة 

مختلف  في  التعاون  ــم  ودع عقود، 

المجالات بما يحقق المصالح المشتركة.

التطلع  عن  عبدالعاطي  الوزير  وأعرب 

لتحقيق  الجديدة  الإدارة  مع  للعمل 

العادل  والــســام  والاســتــقــرار  ــن  الأم

والشامل في المنطقة.

وتطرقت المباحثات إلى أهمية مواصلة 

الاستراتيجي  الحوار  جــولات  انعقاد 

على  ــة  دوري بصفة  المصري-الأمريكي 

مستوى وزيري الخارجية.

كما تناول الاجتماع سبل تعزيز التعاون 

وزير الخارجية لنظيره الأمريكي: نشدد على أهمية إعادة إعمار بوجود الفلسطينيين بغزة
11 سيارة إسعاف و305 
محملة  عملاقة  شاحنة 
بمستلزمات الإغاثة وصول 
لبيت  الــعــاشــرة  القافلة 
ــات إلى  ــصــدق ــاة وال ــزك ال

قطاع غزة.

”

” التطورات  بشأن  الوزيرين  بين  موسع 

وسوريا  غزة  فى  المتلاحقة  الإقليمية 

الإفريقي  والقرن  والــســودان  وليبيا 

والبحر الأحمر.

الفلسطينية،  بالقضية  يتعلق  وفيما 

أكد الوزير عبدالعاطي ثوابت الموقف 

ــي بشان  ــعــربي والإســام وال المــري 

تحقيق  وأهمية  الفلسطينية  القضية 

تطلعات الشعب الفلسطيني المشروعة، 

مع  للتنسيق  مصر  تطلع  عن  معربا 

العمل  أجــل  من  الأمريكية  الإدارة 

المنشود في  العادل  السلام  تحقيق  على 

الشرق الأوسط وبما يستجيب للحقوق 

وعلى  الفلسطيني  للشعب  المشروعة 

المستقلة  دولته  إقامة  في  حقه  رأسها 

على كافة ترابه الوطني.

العاطي في هذا  عبد  الوزير  واستعرض 

الإطار جهود مصر في تنفيذ اتفاق وقف 

الثلاث  مراحله  بجميع  النار  إطــاق 

ونفاذ المساعدات الإنسانية.

وشدد على أهمية الإسراع في بدء عملية 

وإعادة  الركام  ــة  وإزال المبكر  التعافي 

في  بغزة  الفلسطينيين  بوجود  الإعمار 

الكامل  بأرضهم ورفضهم  ظل تمسكهم 

للتهجير بدعم كامل من العالمين العربى 

والإسلامي والمجتمع الدولي.

أفق  ايــجــاد  أهمية  عــى  ــدد  ش كــا 

سياسى يؤدي إلى تسوية نهائية للصراع 

لقرارات  وفقًا  الفلسطيني-الإسرائيلي، 

الشرعية الدولية، بما يضمن إقامة دولة 

الرابع  فلسطينية مستقلة على خطوط 

القدس  وعاصمتها   ١٩٦٧ يونيو  من 

الشرقية، بما يحقق الأمن والاستقرار في 

منطقة الشرق الأوسط.

مستجدات  المباحثات  تناولت  كما 

الأوضاع في السودان، حيث أكد الوزير 

الداعم  مــر  موقف  العاطي  عبد 

وضرورة  السودانية،  الدولة  لمؤسسات 

سيادة  واحــرام  النار،  إطــاق  وقــف 

ووحدة وسلامة الاراضى السودانية.

وتناولت المباحثات التطورات فى سوريا، 

والاستثمارى  والتجارى  الاقتصادي 

الوزيران  تطرق  حيث  البلدين،  بين 

القاهرة  لاستضافة  الجارية  للترتيبات 

الاقتصادي”  مصر  مستقبل  “منتدى 

خلال العام الجاري بالتعاون مع الغرفة 

إلى  يهدف  والذى  الأمريكية،  التجارية 

تحقيق نقلة نوعية في معدلات التبادل 

التجاري وزيادة الاستثمارات الأمريكية 

فى مصر.

وأضاف المتحدث الرسمي أنه دار نقاش 

على  العاطى  عبد  الوزير  اكد  حيث 

السورى،  للشعب  الكامل  مصر  دعم 

وحــدة  احـــرام  عــى ضرورة  مــشــددا 

بدء  وأهمية  السورية،  الاراضى  وسلامة 

عملية سياسية لا تقصى اى من مكونات 

سوريا  تكون  وأن  السورى،  المجتمع 

مصدر استقرار بالمنطقة.

إلى  الوزيرين  بين  المباحثات  وتطرقت 

شدد  حيث  المصري،  المائي  الأمن  قضية 

وزير الخارجية على موقف مصر الثابت 

بضرورة التوصل إلى اتفاق قانوني وملزم 

علي  الافتئات  ودون  السد  لتشغيل 

المصالح  ويحقق  المصب  دولتى  حقوق 

المشتركة لجميع الأطراف.

الرؤى  تبادل  المباحثات  شهدت  كما 

الأخرى  الموضوعات  من  عدد  بشأن 

ذات الاهتمام المشترك ومنها التطورات 

وأمن  الإفريقي  والقرن  وليبيا  لبنان  فى 

الاتفاق  وتم  الأحمر،  البحر  فى  الملاحة 

على ضرورة مواصلة التشاور والتنسيق 

بين مصر والولايات المتحدة.

في  الوطني  الانتماء  قيم  غرس  ضرورة 

أهالي  بصمود  مشيدة  المصرية،  الأسرة 

سيناء خلال فترات الاحتلال والإرهاب. 

وحب  البقاء  على  “الإصرار  وأضافت: 

الأرض هما قيمتان أصيلتان تمسك بهما 

من  عانوه  ما  كل  رغم  سيناء،  أهالي 

تحديات”.

ختام الندوة

فعاليات  إطار  الندوة ضمن  هذه  تأتي 

 ،2025 للكتاب  الدولي  القاهرة  معرض 

البدء  في  “اقــرأ…  شعار  يحمل  الذي 

رعاية  تحت  ويقام  الكلمة”،  كــان 

الرئيس عبد الفتاح السيسي، بمركز مصر 

للمعارض الدولية

خالص تحياتى

د/ سهام عزالدين جبريل

متحدث الحكومة: استعادة معدلات 
إنـتاج الغـاز بحقل ظهر ستوفر
1.5 مليـار دولار خلال 2025

بتكنولوجيا متطورة تمكنه  يتميز  الماضي، 

ستساهم  كبيرة؛  أعماق  على  الحفر  من 

في زيادة الإنتاج بشكل تدريجي، موضحا 

أن استعادة معدلات الإنتاج خلال العام 

الجاري ستمكن مصر من توفير 1.5 مليار 

البترول  لاستيراد  ستوجه  كانت  دولار 

والغاز الطبيعي من الخارج.

كما لفت إلى توقع شركة »إيني« أن تعود 

مصر إلى معدلات الإنتاج المرتفعة السابقة 

ستشهد  »مصر  أن:  مؤكدا  عامين،  خلال 

طفرة كبيرة في استكشافات وإنتاج النفط 

المقبلين  العامين  خلال  الطبيعي  والغاز 

جدولة  جهود  استمرار  ظل  في  وذلــك 

واستعادة  الأجانب،  الشركاء  مستحقات 

الثقة والتعاون معهم، والتي ستمكننا من 

تجاوز الفترة الماضية التي شهدت تراجعًا 

في الإنتاج«.

رئيس  مدبولي،  مصطفى  الدكتور  وتفقد 

للغاز  ظهر  موقع حقل  الــوزراء،  مجلس 

يرافقه  اليوم،  بورسعيد،  شمال  الطبيعي 

المهندس كريم بدوي وزير البترول، وكان 

في استقبالهما فرانشيسكو جاسباري، مدير 

عام شركة إيني، ومارتينا اوبيتسى، رئيسة 

منطقة شمال إفريقيا والمشرق العربي.

قال المستشار محمد الحمصاني، المتحدث 

أعمال  عودة  إن  ــوزراء،  ال مجلس  باسم 

الحفر والاستكشاف إلى حقل ظهر وبدء 

استعادة  في  الإيطالية  »إيني«  شركــة 

ثقة  يعكس  السابقة؛  الإنتاج  معدلات 

الشركاء في جهود الحكومة لتطوير قطاع 

البترول.

تلفزيونية  تصريحات  ــال  خ ــار  وأشـ

عبر  المذاع  السادسة«  »الساعة  لبرنامج 

شاشة »الحياة« مساء السبت، إلى نجاح 

الشركاء الأجانب  استعادة ثقة  الدولة في 

مستحقاتهم  سداد  في  البدء  خلال  من 

والتي  ظهر،  حقل  ذلك  في  بما  المتأخرة، 

شهدت توقفا خلال الفترة الماضية؛ نتيجة 

مسألة سداد مستحقات الشركاء الأجانب.

الحفر  عمليات  ــدء  ب أن  عــى  ــدد  وش

ظهر؛  حقل  في  أخرى  مرة  والاستكشاف 

الإنتاج  معدلات  استعادة  إلى  ستؤدي 

استراتيجية  إطــار  في  ــك  وذل السابقة، 

وزارة البترول لتعزيز إنتاج النفط والغاز 

الطبيعي من جميع الحقول خلال الفترة 

المقبلة.

»سايبم  الجديد  الحفار  أن  وأضــاف 

10000«، الذي وصل إلى مصر بنهاية يناير 
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العدد الإسبوعي رقم 1403

تعرف على سعر الدولار أمام الجنيه 
المصــرى داخـل البـنــوك المـصـريــة

وزيرة التخطيط تتوجه إلى الإمارات للمشاركة 
بأعـمـال القمـة العـالمية للحكـومــات 2025

ننشر تطورات سعر الذهب في مصر 

  ،2025 فبراير   12 الأربعاء  اليوم 

في  مستمرة  تغيرات  ظل  في  وذلك 

عالميا  الذهب  تداولات  مستويات 

وسط تحرك كبير في أحجام التداول 

على الذهب في جميع البورصات.

أسعار الذهب في مصر

عيار 24 يسجل 4651 جنيهاً.

عيار 21 يسجل 4070 جنيهاً.

عيار 18 يسجل 3489 جنيهاً.

عيار 14 يسجل 2713 جنيهاً.

الجنيه الذهب 32560 جنيهاً.

اشترت البنوك المركزية وهي مصدر 

رئيسي للطلب على الذهب أكثر من 

1000 طن من المعدن للعام الثالث 

وكان   ،2024 عام  في  التوالي  على 

نهاية  بحلول  الإسرائيليين  الرهائن 

عواقب  من  محذرًا  الأسبوع،  هذا 

وخيمة.

الاقتصاد  عن  غدا  ويصدر  هذا 

شهر  عن  التضخم  بيانات  الأمريكي 

سياسات  بأن  توقعات  وسط  يناير، 

ترامب التجارية من شأنها أن تزيد 

من ضغوط التضخم وهو الأمر الذي 

قد يدفع البنك الفيدرالي إلى تأجيل 

عمليات خفض أسعار الفائدة.

الفيدرالي  البنك  أن  بالذكر  الجدير 

خلال  الفائدة  أسعار  ثبت  قد 

تأجيل  إلى  وأشار  الأخير  اجتماعه 

استمرار عمليات خفض  التفكير في 

أعضاء  صرح  قد  بينما  الفائدة، 

الأسبوع  خلال  الفيدرالي  البنك 

الرئيس  سياسات  تأثير  أن  الماضي 

ترامب غير واضحة حتى الآن فيما 

ومستقبل  والاقتصاد  بالنمو  يتعلق 

السياسة النقدية وأسعار الفائدة.

العالمي  الذهب  مجلس  اعلن 

إلى  الداخلة  التدفقات  ارتفاع  عن 

صناديق الاستثمار العالمية المتداولة 

في الذهب خلال شهر يناير بمقدار 

ارتفاع  الذهب وهو  34.5 طن من 

وجاء  التوالي،  على  الثاني  للشهر 

المنطقة  صناديق  بقيادة  الارتفاع 

تدفقات  شهدت  التي  الأوروبية 

ذهب،  طن   39 بمقدار  داخلة 

أمريكا  في  الصناديق  شهدت  بينما 

الشمالية تدفقات خارجة بمقدار – 

5.9 طن ذهب.

المدارة  الأصول  إجمالي  ارتفع  أيضاً 

المتداولة  العالمية  الذهب  لصناديق 

دولار  مليار   294 إلى  البورصة  في 

أمريكي في يناير وارتفعت الحيازات 

إلى 3523 طنًا.

كما ارتفعت أحجام تداول الذهب 

يناير،  في   ٪20 بنسبة  العالمية 

التداول  أحجام  بزيادة  مدفوعة 

البورصات  في  التداول  من  كلا  في 

وخارج البورصات.

أسعار الذهب في مصر
عيار 24 يسجل 4651 جنيهاً.
عيار 21 يسجل 4070 جنيهاً.
عيار 18 يسجل 3489 جنيهاً.
عيار 14 يسجل 2713 جنيهاً.
الجنيه الذهب 32560 جنيهاً.

”

”

ألف طن ذهب حجم مشتريات البنوك المركزية.. ما هى تطورات سعر الذهب اليوم؟

البنك المركزي البولندي أكبر مشتري 

إلى  طنًا   90 أضاف  حيث  للذهب 

احتياطياته.

التوترات  عملت  أخرى  جهة  من 

زيادة  على  المتزايدة  الجيوسياسية 

أن  بعد  الذهب،  على  الطلب 

طالب ترامب حماس بإعادة جميع 

المصرى

50.40 جنيه للشراء.

50.50 جنيه للبيع.

سعر الدولار فى بنك مصر.

50.40 جنيه للشراء.

50.50 جنيه للبيع.

سعر الدولار فى بنك الإسكندرية

50.40 جنيه للشراء.

50.50 جنيه للبيع.

الدولى  التجارى  البنك  فى  الدولار 

”cib“

50.41 جنيه للشراء.

50.51 جنيه للبيع.

سعر الدولار فى بنك القاهرة

50.40 جنيه للشراء.

50.50 جنيه للبيع.

سيف السويدي، المدير العام لصندوق 

أبوظبي للتنمية.

وتسلط القمة في نسختها الحالية الضوء 

على 6 محاور أساسية تتضمن الحوكمة 

العالمي  والاقتصاد  والمسئولية  الفعالة 

مرونة  إلى  إضافة  المستقبل،  وتمويل 

كما  والمناخ،  الأزمات  ومواجهة  المدن 

البشرية  مستقبل  على  القمة  ستركز 

تحولات  جانب  إلى  القدرات،  وتطوير 

الصحة العالمية والآفاق المستقبلية.

الحكومات  “قمة  أن  بالذكر  جدير 

عالمية  منصة  تمثل  الإمارات  2025” في 

بارزة لاستشراف المستقبل، حيث تسلط 

للتنمية  الجديدة  الرؤى  على  الضوء 

واقتصادات المستقبل، كما تجمع القمة 

من  والخبراء  القرار  وصناع  القادة  بين 

حلول  لمناقشة  العالم  أنحاء  مختلف 

ووضع  الاقتصادية،  للتحديات  مبتكرة 

مع  تكيفًا  أكثر  عالمي  لاقتصاد  أسس 

متطلبات المستقبل.

جنيه للشراء و 50.50 للبيع  و في 

للشراء  جنيه  سجل  القاهرة  بنك 

و 50.40 جنيه 50.50 للبيع، كما 

الدولى  التجارى  البنك  في  سجل 

و  للشراء  جنيه   50.41 سعر   cib

50.51 جنيه  للبيع

اليوم  الدولار  سعر  واستقر 

الأربعاء  كالاتى:

الأهلى  البنك  فى  الدولار  سعر 

حول  الوزارية  اللجنة  بجلسة  المشاط 

 ،2025 الإقليمية  الاقتصادية  التوقعات 

التحضيري  بالاجتماع  المشاركة  تسبقها 

للوزراء المشاركين بالجلسة.

“تراجع  بعنوان  بجلسة  تشارك  كما 

الربط  التطبيقي:  “الاقتصاد  اقتصادي: 

والأكاديميا”،  السياسات  صنع  بين 

مديرة  بيلتشوفسكي،  إلسا  تلتقى  كما 

التعاون  منظمة  في  العامة  الحوكمة 

خلال  وذلك  الاقتصادية،  والتنمية 

محمد  تلتقى  كما  بالقمة،  مشاركتها 

ننشر  سعر الدولار لحظة بلحظة، 

أمام الجنيه المصري داخل البنوك 

المصرية، حيث سجل سعر الدولار 

فى   2025-2-12 الأربعاء،  اليوم 

 50.39 المصرى  المركزى  البنك 

جنيه للشراء و50.53 جنيه للبيع.

المصرى  الأهلى  بالبنك  وسجل 

 50.50 و  للشراء  جنيه   50.40

جنيه  للبيع، فى بنك مصر  50.40 

المشاط،  رانيا  الدكتورة  توجهت 

الاقتصادية  والتنمية  التخطيط  وزيرة 

الثلاثاء،  اليوم  مساء  الدولي،  والتعاون 

المتحدة،  العربية  الإمارات  دولة  إلى 

وذلك للمشاركة بأعمال القمة العالمية 

والمنعقدة  دبي،  في   2025 للحكومات 

حكومات  “استشراف  شعار  تحت 

الأسبوع  تنعقد خلال  التي  المستقبل”، 

دول  لرؤساء  واسعة  بمشاركة  الجاري، 

وحكومات ومنظمات دولية وإقليمية.

رانيا  الدكتورة  تشارك  أن  المقرر  ومن 

قامت )مجموعة شركات بالبيد 

لشركة  خاصة  بزيارة  القابضة( 

و  الشحن  لخدمات  الظافر 

جميع  في  التعاون  بهدف  ذلك 

المجالات المتخصصة و المشتركة 

بين الطرفين. و منها خدمات و 

توريد سيارات الشحن الخفيفة، 

و  المستودعات،  تجهيزات  و 

الاستشارات الإدارية و الأبحاث 

و  اللوجستية،  و  التسويقية 

و  المعاينة،  و  الفحص  خدمات 

المتكاملة  اللوجستية  الخدمات 

و التخزين داخل المناطق الحرة 

في الموانئ .

و عرضت كذلك )شركة الظافر 

لخدمات الشحن( آخر تقنياتها 

قريباً  استخدامها  المتوقع 

 Drones ال  طائرات  بواسطة 

لنقل شحنات عملائها، و بالتالي 

التي  الأولى  الشركة  هي  تكون 

تستخدم تلك التقنية في المملكة 

العربية السعودية.

)مجموعة  من  اللقاء  حضر  و 

القابضة( سعادة  بالبيد  شركات 

كل من :

الأستاذ / تامر معين صقر، مدير 

عام التسويق للمجموعة

و الأستاذة / الين محمد كردي، 

مدير تطوير الأعمال

طرف  مــن  اللقاء  حــر  كــا 

لخدمات  ــر  ــظــاف ال )شركـــة 

الشحن( :

صلاح  محمود   / الأســتــاذ   –

قطامش، المدير العام

شريف  محمد   / ــاذ  الأســت  –

مجـموعة شركات بالبيد القابضة في زيارة خاصة لشركة الظافر لخدمات الشحن

التنفيذي  الرئيس  الزعبي، 

و  الاســراتــيــجــي  للتخطيط 

التجاري

سلام،  نور  وائــل   / الأستاذ   –

نائب المدير العام

– الأستاذ / عادل يونس، رئيس 

العمليات التنفيذي

و تعتبر )شركة الظافر لخدمات 

عملياً  نمـــوذجـــاً  ــشــحــن(  ال

في  البضائع  لتخزين  متميزاً 

الحرة  المناطق  )مستودعات 

الــخــاصــة بــركــة الــظــافــر في 

الدمام(  ميناء  و  جدة  ميناء 

ملكيتها  عــى  الــحــفــاظ  مــع 

للمستوردين أو المصدرين لحين 

لداخل  جزئياً  أو  كلياً  فسحها 

أو  السعودية  العربية  المملكة 

الأولى  الشركة  هي  و  خارجها، 

في هذا المجال منذ ٢٢ عاماً.

التي  الرائدة  الشركات  من  و 

و  خمسة  منذ  خدماتها  تقدم 

تمتلك  و  عاماً.   )٤٥( أربعون 

بري  نقل  أسطول  المجموعة 

عداده ثلاثمائة )٣٠٠( شاحنة.
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الصخرة والمسجد القبلي والمصليات 

، ويعُتقد أن سيدنا آدم  والساحات 

عليه السلام كان أول من وضع أساس 

المسجد الأقصى، كما ورد في الحديث 

الزمني  الفرق  بأن  الشريف  النبوي 

والمسجد  الحرام  المسجد  بناء  بين 

الأقصى هو أربعون عامًا، وأن النبي 

المكان،  زار  السلام  عليه  إبراهيم 

ويقال إنه جدّد البناء، وكذلك النبي 

سليمان عليه السلام ، وعندما أسري 

المسجد  من  صلى الله عليه وسلم  محمد  بالنبي 

الحرام إلى المسجد الأقصى في حادثة 

للأقصى  أصبح  والمــعــراج،  الإسراء 

مكانة عظيمة في الإسلام ، وفي عهد 

الخليفة عمر بن الخطاب )636م(، 

البطريرك  وسلمها  القدس  فتح  تم 

قتال،  دون  للمسلمين  صفرونيوس 

وأسس  الموقع  بتنظيف  عمر  وقام 

 ، الأقصى  المسجد  في  القبلي  المصلى 

الملك  عبد  الأموى  الخليفة  وجاء 

قبة  ببناء  قام  )685م(  مروان  بن 

أصبحت  التي  المشرفة،  الصخرة 

الأقصى،  المسجد  معالم  أبــرز  من 

المسجد  شهد  العباسى  العصر  وفى 

الأقــى تــجــديــدات وإصــاحــات 

للزلازل  تعرضه  بسبب  عديدة 

وقد  المــيــادى،  العاشر  القرن  في 

و   ، بترميمه  الفاطميون  ــام  ق

عام  الــقــدس  الصليبيون  احتل 

الدفين  حقدهم  1099م،وأظــهــروا 

كنيسة  إلى  الأقصى  المسجد  وحوّلوا 

واسطبل للخيول، بينما قبة الصخرة 

عليها  أطلقوا  كنيسة  أصبحت 

القائد  وجاء   ، الرب”  “معبد  اسم 

القدس  وحرّر  الأيوبي  الدين  صلاح 

الحملات  وانسحبت  1187م،  في 

لان   ، البلدان  كافة  من  الصليبية 

القدس  على  الاستيلاء  فى  هدفهم 

وهى الغاية والمبتغى لكل العصور 

القدس  سقطت   )1948( وفى   ،

واحتل   ، البريطاني  الانتداب  تحت 

وظل  الغربية،  القدس  الصهاينة 

الحكم  تحت  الأقـــى  المسجد 

احتلت   )1967 وعــام)  الأردني، 

وجاءت  الشرقية،  القدس  إسرائيل 

لتدافع  الأقصى  بطوفان  المقاومة 

، و ترامب  انتهاكات الصهاينة  عنه 

) النجاشى ( يظن بالتهجير سيقضى 

على المقاومة.

مجرد  ليس  الأقصى  المسجد  لذلك: 

للهوية  ــز  رم بــل  ــادة،  ــب ع مــكــان 

واجب  عليه  والحفاظ  الإسلامية 

ديني وقومي، وهو جزء من عقيدة 

قدير  كل شيء  والله على  المسلمين 

وللأقصى نصير ومعين وبترامب قادر 

وكفيل.

الى اللقاء: دكتور السيد مرسى.

أصل الحكايـة الـمسجد القدس
الملعوب  ترامب  دونــالــد  كشف 

قطاع  بشأن  للجدل  المثير  بإعلانه 

الــراع  حقيقة  أن  بجلاء  ــزة،  غ

والأمــريــكــان،  الفلسطينيين  بــن 

الجوار  دول  إلى  سكانها  وتهجير 

ذلك  قــوبــل   ، والأردن(  ــر  )م

حماس  واعتبرتها   ، والنقد  بالرفض 

انتهاك  “عبثية” والمراقبين وجدوها 

حقوق  ولتجاهل  الدولي  للقانون 

 ، لديارهم  العودة  في  الفلسطينيين 

التصريحات  هذه  أثارت  ثم  ومن 

العديد من علامات الاستفهام أولها 

ماذا يريد ترامب من قطاع غزة؟

والاجابة : أصل الحكاية ليست غزة 

يقع في  والذى  الأقصى،  المسجد  بل 

مدينة القدس داخل البلدة القديمة، 

القدسي  الــحــرم  مــن  ــزء  ج ــو  وه

مساحة  على  يمتد  الذي  الشريف 

قبة  ويشمل  مربعا  متر   144000

/٣ يـوم  جـدة  غرفـة  اسـتقبلت 

فبرايـر/٢٠٢٥ وفداً مـن مجلس الأعمال 

السـعودي الأمريكي المتخصص في النقل 

الجوي التجاري، برئاسـة السـيد تشارلز 

التنفيـذي  والمديـر  الرئيـس  حالب، 

التعـاون  فـرص  لبحـث  للمجلـس، 

والشراكـة بهـدف دعـم وتنميـة قطـاع 

المملكـة  في  التجـاري  الجـوي  النقـل 

العربيـة السـعودية. وتضمنـت الزيارة 

عقـد لقـاءات ثنائية مـع المسـتثمرين.

الفـرص  اللقـاء اسـتعراض  وتـم خالل 

النقـل  قطـاع  في  المتاحـة  الاسـتثمارية 

والتأكيـد  بالمملكـة،  التجـاري  الجـوي 

على أهمية جذب الاسـتثمارات المحلية 

التحتيـة  البنيـة  لتطويـر  والدوليـة 

ناقـش  كام  نمـوه.  وتعزيـز  للقطـاع 

الجانبـان آليات تسـهيل الرشاكات بين 

في  والأمريكيـة  السـعودية  الرشكات 

قطـاع النقـل الجـوي التجـاري، وتبادل 

بهـدف  بينهام،  والمعرفـة  الخربات 

الوطنيـة  الرشكات  قـدرات  تطويـر 

تنافسـيتها. وتعزيـز 

اللقـاء كذلـك سـبل تنمية قطـاع النقل 

الجـوي في المملكـة، مـن خالل دعـم 

الابتـكار وتشـجيع اسـتخدام التقنيـات 

البشريـة  المـوارد  وتطويـر  الحديثـة، 

العاملـة في القطاع. ولم يغفـل الجانبان 

تواجـه  التـي  التحديـات  إلى  التطـرق 

قطـاع النقـل الجـوي التجـاري، حيـث 

تـم بحثهـا والعمـل عىل إيجـاد حلـول 

مبتكـرة لهـا، بمـا يضمـن تحقيـق النمو 

للقطـاع. المسـتدام 

مـع  التعـاون  تعزيـز  عىل  التأكيـد  و 

مجلـس الأعامل السـعودي الأمريكي، 

بمـا يخـدم مصالح قطـاع النقـل الجوي 

في المملكـة، ويسـهم في تحقيق أهداف 

رؤيـة 2030.”.

و بدعـوة خاصة مـن غرفة تجارة جدة، 

 Mr. Charles و الأستاذ تشـارلز حلاب

غرفة جدة ومجلس الأعمال السعودي الأمريكي يناقشان 
تعزيز قطاع النقل الجوي التجاري بمشاركة شركة 
الظافر لخدمات الشحن باستخدام الدرونز في النقل

لمجلـس  التنفيـذي  الرئيـس   Hallab

الأعامل السـعودي الأمريكي، شـاركت 

Al- شركـة الظافـر لخدمـات الشـحن(

هـذا  في   )Zafer Cargo Services

الملتقـى الاستراتيجي. و حرض اللقـاء 

ممثالً عـن الشركـة، الرئيـس التنفيذي 

و  الزعبـي.  محمـد شريـف   / الأسـتاذ 

قامـت شركـة الظافر لخدمات الشـحن 

الرشكات  مـن  العديـد  مـع  بالاتفـاق 

لتقديـم خدماتهـا المتميـزة، و بتقديـم 

أسـعاراً تشـجيعية للرشكات الأمريكية 

اللوجسـتية  الرشكات  و  المشـاركة 

المتخصصـة في هـذا القطـاع للاسـتئجار 

داخـل  مسـتودعاتها  في  التخزيـن  و 

إعـادة  و  للإيـداع  الحـرة  المناطـق 

مينـاء  و  جـدة  مينـاء  في  التصديـر 

الدمـام، مما يسـاهم في سـهولة مناولة 

الشـحنات الـواردة و الصـادرة بالنقـل 

و  بحراً-جوآ-بحـرآ  أو  جوآ-بحرآ-جـوآ 

كذلـك بـرآّ مـن و إلى المملكـة العربيـة 

العـالم. دول  مختلـف  و  السـعودية 

كام عرضـت الرشكات المشـاركة عىل 

شركـة الظافـر التعاون معها باسـتخدام 

أحـدث مـا لديهـا مـن تقنيـات النقـل 

 )Drones( التجـاري بطائرات الدرونـز

في  الظافـر  شركـة  مسـتودعات  بني 

و  لشـحن  الدمـام  و  جـدة  مينـائي 

أسرع  في  لعملائهـا  البضائـع  توصيـل 

وقـت.

أحـدث  نمـاذج  عـرض  تـم  كذلـك  و 

 )Sea Planes( تقنيات السـفن الطائرة

الشـحنات المجـزأة و  لنقـل و إيصـال 

الأكبر حجماً )LCL( لشركات المشـاريع 

و القطـاع الصحـي و المعونات الدولية، 

و السـيارات و المعـدات و قطع الغيار.

لخدمـات  الظافـر  )شركـة  تعترب  و 

الشـحن( نموذجاً عمليـاً متميزاً لتخزين 

المناطـق  )مسـتودعات  في  البضائـع 

مـع  الظافـر(  بشركـة  الخاصـة  الحـرة 

الحفاظ على ملكيـة البضائع للبنوك أو 

مالك البضاعة الأصليني في بلد المصدر 

أو داخـل المملكـة العربية السـعودية، 

مـن  اسـتحقاقاتهم  اسـتيفاء  لحني 

عملائهم المشترين سـواء كمسـتوردين 

أو بغـرض إعـادة التصديـر ، و بالطبـع 

بالإمـكان فسـح البضائـع جزئيـاً أو كلياً 

العالميـة. للأسـواق المحليـة أو 

لخدمـات  الظافـر  تقـوم شركـة  حيـث 

الشـحن بالتخزيـن لعملائها مـن داخل 

مسـتودعاتها  في  المملكـة  خـارج  و 

الرسـوم  مـن  المعفـاة  و  المتخصصـة 

في  المضافـة  القيمـة  و  الجمركيـة 

)المناطـق الحـرة في ميناء جـدة و ميناء 

الدمـام(، و كذلـك تقـدم خدماتهـا عرب 

وسـائط النقـل المتعـددة جـوآ و بـرآ و 

بحـرآ و الربـط فيام بينهـا مـن خالل 

المملكـة  إلى  و  مـن  الترانزيـت  تجـارة 

العربيـة السـعودية مـع مختلـف دول 

العـالم.

و  الأولى  الشركـة  هـي  الظافـر  شركـة 

الرائـدة في المملكـة العربيـة السـعودية 

التـي تقـدم خدماتهـا في هـذا المجـال 

منـذ خمسـة و أربعـون )٤٥( عاماً. كما 

أن المجموعـة تمتلـك أسـطول نقـل بري 

عـداده ثلاثمائـة )٣٠٠( شـاحنة.

و الأولى لمـا يزيـد عـن ٢٢ عامًا في قطاع 

)المناطـق  في  التخزيـن  و  الخدمـات 

الحـرة( للحاويـات كاملـة الحمولـة أو 

المجـزأة داخـل الموانـئ السـعودية.

الرئيس السيسي: إفريقيا تعاني 
من استمرار النزاعات المسلحة 
وتزايد التهديـدات الإرهـابية

ولفت إلى تزامن ذلك مع استمرار 

على  العالمية  الأزمــات  تداعيات 

موضحًا  والطاقة،  الغذائي  الأمن 

الصعوبات  هذه  مقابل  في  أنه 

مع  اليوم  اجتماع  انعقاد  يتزامن 

الثانية  العشرية  الخطة  إطلاق 

التي تتجدد  لتنفيذ أجندة 2063 

شعوب  وتطلعات  ــال  آم معها 

استقرارًا  أكثر  حياة  نحو  القارة 

التحديات  على  والتغلب  ورخاء 

الفقر  معدلات  بارتفاع  المرتبطة 

الأمن  معدلات  وتراجع  والبطالة 

الغذائي.

السيسي عن تشرفه  الرئيس  وعبر 

منذ  التوجيهية  اللجنة  برئاسة 

مصر  أن  إلى  مشيراً   ،2023 فبراير 

المؤسسة  الدول  من  بأنها  تفخر 

للجنة في مرحلة دقيقة وحساسة 

الإقليمية  الساحتان  تشهدها 

والدولية.

الإفريقية  القارة  أن  إلى  وأشــار 

تتجلى  تعاني من صعوبات جمة، 

المسلحة  النزاعات  استمرار  في 

الإرهابية  التهديدات  وتــزايــد 

وزيادة الأزمات الإنسانية.
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العدد الإسبوعي رقم 1403

تتسبب في زيادة تلك الحرقة وشدتها، 

الصمام  على  الضغط  من  تزيد  لأنها 

الذي يمنع ارتداد الحمض.

4. لا تتناول الكثير من الطعام: الكثير 

على  يضغط  في  والافــراط  الطعام  من 

المعدة،  حمض  في  المتحكمه  العضلة 

مما يزيد من احتمالية ارتداد الحمض 

وحرقة المعدة بشكل كبير.

الزائد  الــوزن  من  التخلص  حاول   .5

الذي تعاني منه، لأنها يزيد من الضغط 

حرقة  من  يزيد  وبالتالي  المريء،  على 

المعدة. قلة الوزن تحسن من عمليات 

المعدة والتمثيل الغذائي والأحماض.

عن  اقلع  التدخين:  عن  توقف   .6

شدة  من  تزيد  لا  حتى  الآن  التدخين 

الارتجاع الحمضي.

ترتدي  لا  واسعة:  ملابس  ارتــدي   .7

الملابس الضيقة التي يمكنها أن تضغط 

على المعدة.

على  نــام  نومك:  وضعية  اضبط   .8

الهضم  في  للمساعدة  الأيسر  جانبك 

وارتجاع  المــريء  ارتجاع  من  والحد 

حمض المعدة.

ارتجاع  الطبيب: حالات  9. اذهب إلى 

المريء أو حرقة المعدة يمكن التخلص 

منها بالنصائح سالفة الذكر، ولكن إذا 

ومعها  تختفي  ولا  مزمنة  الحرقة  كان 

بعض الأعراض الأخرى مثل اضطرابات 

أو  البلع  في  صعوبات  ــراج،  الإخـ في 

رؤية  من  فلابد  الشهية،  في  ضعف 

الحصول  أيضًا  المختص. يمكن  الطبيب 

على بعض مضادات الحموضة وحرقة 

المعدة الآمنة وفقًا لرؤية الطبيب.

طبق  هو  المائدة  أطباق  أهم  أحد 

يعتقد  كما  ثانويا  ليس  السلطة، 

أهمية  منا  البعض  يعي  فلا  البعض، 

الأطباق  من  يعد  الذي  الطبق،  هذا 

أن  يجب  التي  الحقيقية  الرئيسية 

تقوم عليها الوجبة كاملة.

فوائد السلطة

أستاذ  توفيق،  صفاء  الدكتورة  قالت 

إن  للتغذية،  القومي  بمعهد  التغذية 

الأساسي  المحرك  بمثابة  السلطة  طبق 

الهضم  سبل  لكل  الوجبة  ــل  داخ

الطبق  هو  الهضمي.  الجهاز  وسلامة 

والمياه  والورقيات  بالألياف  الغني 

الجهاز  صحة  يعزز  الذي  والترطيب، 

الهضمي والأخراج ويحسن من حركة 

المعدة بشكل عام.

مكونات طبق السلطة

على  السلطة  طبق  يحتوي  أن  يجب 

بعض المكونات الصحية الأساسية التي 

يجب ألا يخلو منها:

1. الخيار: أول العناصر داخل الطبق 

هائل  كــم  عــى  يحتوي  وأهــمــهــا، 

جيدة  الحرارية  سعراته  المياه،  من 

فتتخطى  الألــيــاف  أمــا  ومنخفضة. 

الفيتامينات،  على  يحتوي  جرام،   0.3

تعزز  والألياف  المعدة،  على  ولطيف 

بين حركية المعدة وعملها وامتصاصها.

2. الطماطم الصحية المفيدة: ثاني أهم 

العناصر التي يجب إضافتها إلى طبق 

فثمرة  القليل،  إضافة  يجب  السلطة. 

وذلك  للغاية،  كافية  اثنتين  أو  واحدة 

منها  الصحية،  بالفوائد  غنية  لأنها 

النسب العالية من مضادات الأكسدة 

والليكوبين الصحي، كلها تحافظ على 

نضارة الجسم وصحته وحركية المعدة. 

تمكنها  التي  الخصائص  على  تحتوي 

من تعزيز عملية الأيض، وبالتالي عند 

تناول الوجبة الرئيسية بجانبها يحصل 

نتيجة  استفادة  أقصى  على  الجسم 

الامتصاص الجيد من الطعام.

ربطت دراسة بحثية جديدة بين تناول 

خطر  وانخفاض  مغذية  إفطار  وجبة 

الأشخاص  ــدى  ل بالاكتئاب  الإصــابــة 

المصابين بأمراض القلب، ووفقًا للبحث 

في  الطبية  هاربين  جامعة  أجرته  الذي 

الوجبات  وتوقيت  محتوى  فإن  الصين، 

الداخلية  “الساعة”  على  يؤثر  قد 

من  ذلك  على  يترتب  ما  مع  للجسم، 

آثار على الصحة العقلية، بحسب موقع 

“تايمز ناو”.

من المعروف أن أي شيء تأكله يؤثر على 

ذلك،  ومع  والعقلية،  الجسدية  صحتك 

الأشخاص  فإن  جديدة،  لدراسة  وفقًا 

هم  القلب  أمراض  من  يعانون  الذين 

الاكتئاب  عن  للابتعاد  عرضة  أكــر 

والتوتر والقلق إذا تناولوا وجبة إفطار 

كبيرة غنية بالسعرات الحرارية.

وأكد باحثون من الصين إن هناك أدلة 

تلعب  الغذائية  العوامل  أن  إلى  تشير 

الاكتئاب  وتطور  زيادة  في  كبيراً  دورًا 

القلب مثل  إذا كنت تعاني من أمراض 

القلبية  بالنوبات  الإصابة  خطر  ارتفاع 

والسكتة الدماغية.

للإصابة  عرضة  أكثر  القلب  مرضى  إن 

عام،  بشكل  بغيرهم  مقارنة  بالاكتئاب 

تلعب  الغذائية  العوامل  أن  ثبت  وقد 

دورًا مهمًًا في حدوث الاكتئاب وتطوره، 

الدكتور  بقيادة  فريق  ــظ  لاح كــا 

هاربين  جامعة  من  شي  هونجكوان 

الطبية.

الحقيقية  المشكلات  من  المعدة  حرقة 

الأشخاص،  من  الكثير  منها  يعاني  التي 

يربطها  عندما  البعض  ويخطئ 

بمشكلات في القلب نظراً لأن الإحساس 

يجعلك  المريء، مما  الحارق يسري في 

والمعدة.  الفم  بين  وحرقة  بألم  تشعر 

دقائق  لبضع  تستمر  قد  الحرقة  هذه 

الساعات  من  عدد  إلى  تصل  قد  أو 

الإطـــاق،  عــى  مريحة  غــر  وهــي 

موقع  في  نشر  تقرير  أكــده  ما  وفق 
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أسباب حرقة المعدة

أسباب،  لعدة  تحدث  المعدة  حرقة 

المعدة  إفـــرازات  أهمها  من  والتي 

المحتويات  تلك  المريء.  إلى  وارتجاعها 

والتخلص  بتفتيت  الخاصة  الحمضية 

ترتد  فإنها  المعدة  في  الطعام  من 

شديدًا  تهيجًا  تسبب  مما  أخرى  مرة 

نتيجة  الحرقة  تحدث  عالية.  وحرقة 

ارتخاء صمام العضلة العاصرة المريئية 

السفلى الذي يمنع الطعام من الارتداد 

الارتخاء يسبب هذه  مرة أخرى. هذا 

مجلة  في  نشرت  التي  الدراسة  وقالت 

تناول  توقيت  إن   BMC Medicine

تنظيم  في  يساعد  الحرارية  السعرات 

 – الغذائي  والتمثيل  اليومية  الإيقاعات 

وكلاهما، إذا تم تنظيمه وتعزيزه، يمكن 

الاكتئاب  أعراض  من  أيضًا  يخفف  أن 

والقلق.

الإيقاعات اليومية – التغيرات الجسدية 

في  تحدث  التي  والسلوكية  والعقلية 

مدتها  دورة  مدار  على  الحي  الكائن 

لأنها  الاكتئاب،  في  تساهم   – ساعة   24

والتي  الداخلية،  ساعتك  على  تعمل 

تتأثر بالضوء والظلام.

نظراً لأن مرضى القلب معرضون بالفعل 

فقد  بالاكتئاب،  للإصابة  متزايد  لخطر 

الروابط  في  الجديدة  الدراسة  بحثت 

المحتملة بين الوجبات اليومية والصحة 

العقلية للمريض.

من  بيانات  البحثي  الفريق  ودرس 

عام 2013 إلى عام 2018 من أكثر من 

المسح  في  مسجلين  أمريكي   32000

الولايات  في  والتغذية  للصحة  الوطني 

المشاركين  عمر  متوسط  كان  المتحدة. 

60 عامًا – كان معظمهم مصاباً بأمراض 

القلب، وتم تشخيص ما يقرب من 600 

منهم بالاكتئاب.

بما  العلماء  المسح  في  المشاركون  أبلغ 

يأكلونه ومتى يأكلون خلال يوم عادي.

أظهرت البيانات أن أولئك الذين تناولوا 

وجبة  في  حــراري  سعر   700 من  أكثر 

الحرقة الحادة.

من  للتخلص  منزلية  وعلاجات  نصائح 

حرقة المعدة

النصائح  من  مجموعة  التقرير  قدم 

والعلاجات المنزلية للتخلص من حرقة 

المعدة الشديدة:

تسبب  التي  الأطعمة  عن  ابتعد   .1

الحساسية: هذه الأطعمة بشكل خاص 

تكون سببًا في ارتخاء العضلة العاصرة، 

فلابد من معرفة الأطعمة التي تسبب 

لك الحساسية والتهيج والابتعاد عنها.

تجنب  ظهرك:  على  تستلقي  لا   .2

تناول  بعد  الظهر  عــى  الاستلقاء 

تناول  بعد  النوم  حتى  ولا  الطعام، 

الطعام، فلابد وأن يمر من ساعتين إلى 

ثلاث ساعات على الأقل حتى تستطيع 

الأحماض  ترتد  لا  حتى  وذلك  النوم، 

إلى الفم، فضلاً عن أنها تعطي الفرصة 

الغذائي  يتم تمثيله  للطعام كي  الكاملة 

وهضمه كاملاً من قبل المعدة.

تتناوله  ولا  جيدًا  طعامك  تناول   .3

الطعام  تــنــاول  في  الــرعــة  سريــعًــا: 

للاكتئاب  عرضة  أقــل  كانوا  الإفطار 

الذين  بأولئك  مقارنة   %  30 بنسبة 

تناولوا وجبات إفطار قليلة بمتوسط 88 

سعراً حرارياً.

وقال الباحثون إنه عندما قام المشاركون 

بتحويل 5% فقط من السعرات الحرارية 

اليومية من العشاء أو الغداء إلى وجبة 

بانخفاض  مرتبطاً  ذلك  كان  الإفطار، 

خطر الاكتئاب لديهم بنسبة %5.

التغذية ليست مرتبطة بخطر الاكتئاب

مستويات  أن  أيضًا  الدراسة  وجــدت 

البروتين  الغذائية الجسيمية –  العناصر 

أو الكربوهيدرات – غير مرتبطة بخطر 

الاكتئاب.

بنفس  الطعام  تناول  موعد  تحديد  إن 

يتوافق  أن  يجب  تتناوله،  ما  أهمية 

مع  الغذائية  الطاقة  استهلاك  وقت 

تقلبات الساعة البيولوجية لتقليل خطر 

الباحثون  كتب  كما  بالاكتئاب،  الإصابة 

في الدراسة.

أفكار إفطار مغذية

الإفطار  وجبات  تتضمن  للخبراء،  وفقًا 

المغذية:

الشوفان  مثل  الكاملة  الإفطار  -حبوب 

مع الفواكه والمكسرات

-خبز الأفوكادو على خبز القمح الكامل 

مع الإضافات مثل الخضروات الطازجة 

أو الخضار المقلية

-الخضار المخفوقة مع البيض المقلي مع 

الأعشاب

مكونات طبق السلطة الصحي.. إضافات بلاش منها

علاج حرقة المعدة.. طرق منزلية ونصائح فعالة

دراسة تحدد أفضل وجبة إفطار 
لتحسيـن نفسـية مرضى القلب
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السنط العربي هو شــجرة شوكية تنتمي 

أفريقــــا،  تستوطن  البقوليات،  لفصيلة 

الهندية.  القارة  وشبه  الأوسط  والشرق 

تنمو  التي  الطبيّة  النباتات  أحد  وهي 

النباتات التي تم  في الصحاري. وهو من 

من  العديد  وفي  القدم،  منذ  استخدامها 

وذلك  المصرية،  كالحضارة  الحضارات 

فوائـد علاجية جمّة، وتكمن  لها من  لما 

من  العديد  على  احتوائه  في  أهميتها 

والكالسيوم(  الفوسفور،  )منها  المعادن 

والأحماض الدهنية، بالإضافة إلى العديد 

من المواد القابضة )كالتانين، والفينوليد(، 

من  ويسُتخرج  والألياف.  والبروتينات، 

يسُمّى  ما  العربي  السنط  شجرة  ساق 

بالصمغ العربّي المشهور بفوائده العديدة، 

الفوائد  على  سنتعرفّ  المقال  هذا  وفي 

الصحية والعلاجية لشجرة السنط العربي. 

الدم  ضغط  لخفض  تستخدم  فقرونها 

بقلم/ الأستاذ الدكتور
محمد بن عبد الرحيم شاهين

وعلاج  للتقلصّات،  وكمُضادة  المرتفع، 

وكخافضة  قابضة،  وكمادّة  الإسهال، 

للخصوبة، وكمُقاومة للأكسدة، وكمُضادة 

مُحاربة  وفي  الدمويةّ،  الصّفائح  لتجمّع 

إنزيم البروتيز Protease 1-HIV  اللّّازم 

المناعة  نقص  فيروس  حياة  لاستمرار 

السنط  شجرة  بذور  وتسُتخدَم  البشريّ. 

العربي كمادّة مُحفّزة للتقّلصات، ومُضادة 

للطفُيليّات التي يُُمكن أن تسُببّ الملاريا. 

ويسُتخدم لحائها كمُضادّ بكتيريّ، ومُضادّ 

للأكسدة، ومُضادّ لتكوّن الطفّرات، وقاتل 

للخلايا، ومادّة مُطرّية، ومُدرّ للبول، وطارد 

 ، ومُغذٍّ ومقيئ،  جنسّي،  ومُنشّط  للبلغم، 

الجروح،  وتقرُّحات  النّزيف،  حالات  وفي 

والأمراض  والجدريّ،  والبهُاق،  والجذام، 

بالعُصارة  المتُعلِّق  والمغَص  الجلديةّ، 

الصّفراء الذي ينتج عن خلل في الكبد أو 

الأسنان،  وألم  بالحرقة،  والشّعور  المرارة، 

في  لحائها  يسُتخدَم  كما  الزحّار.  وعلاج 

القصبات  والتهاب  البرد،  حالات  علاج 

الهوائيّة، والإسهال، والبواسير النّازفة. أما 

شجرة  من  المسُتخلصَة  الصمغيّة  المادّة 

قابضة،  كمادّة  فتستخدم  العربي  السنط 

وفي  للحُمّى،  ومُضادة  مُطرّية،  ومادّة 

والتقليل  الوزن،  وإنقاص  الرّبو،  علاج 

من جير الأسنان. وتسُتخدم أوراق شجرة 

السّّرطان،  مُحاربة  في  العربي  السنط 

وكمُضادة  الطفّرات،  لتكوّن  وكمُضادة 

قابضة،  وكمادّة  والميكروبات،  للبكتيريا 

علاج  في  الطازجة  الأوراق  تسُتخدم  كما 

الأوراق  هذه  أنّ  وُجد  حيث  الإسهال، 

ذات فعاليّة عالية في علاج الإسهال، كما 

وكضماد  جنسّي،  كمُنشّط  تسُتخدَم  أنهّا 

وفي  للالتهابات،  وكمُضادة  للتقرحّات، 

الأوراق  وتعتبر  الزهّايمر،  مرض  علاج 

لمرض  فعّالاً  علاجاً  والقرون  الطازجة 

السكريّ. وتسُتخدم جذور شجرة السنط 

العربي في علاج السّّرطان والأورام في كلّ 

من العَينين والأذنين والخِصيتين، وفي علاج 

مرض السّل، وتصلبّ الكبد والطحال.

الفوائد الصحية والطبية والعلاجية لشجرة السنط العربي
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مناقشة كتاب “نافذة مستديرة لضوء القمر” 
فـى مـكتـبة مصـر الجـديـدة للطـفل

مواقع أثرية.. مقبرة سيتى الأول لازالت تحتفظ جدرانها بألوانها الزاهية

فى 1945/11/20 م فى عهد الملك 

الوقت  ذلك  فى  وسميت  فاروق 

التابعة  فريال  الأمــرة  بمكتبة 

لجمعية مكتبة الأميرة فريال بمصر 

الجديدة، وقام الملك فاروق الأول 

بافتتاحها يوم 11/20/ 1946.

جمعية  أعــادت   1981 عام  وفى 

 – الجديدة  مصر  خدمات  تنمية 

تم  جديد  بتصميم  المكتبة  إحياء 

وقد   ،1984/6/27 فى  افتتاحها 

الافتتاح  عند  الكتب  عدد  بلغ 

العربية  باللغة  عشرة آلاف كتاب 

والانجليزية والفرنسية.

وفى عام 1986 م تم إنشاء نادى 

 1990 عام  وفى  بالمكتبة  السينما 

وفى  المكتبة،  أعمال  ميكنة  بدأت 

مسرح  توسيع  تــم   1996 عــام 

إنشاء  تم   1997 عام  وفى  المكتبة 

عام  وفى  الثقافى  المقهى  وإنشاء 

1998م تم إنشاء قاعات الأنشطة 

مبنى  إنشاء  تم   2003 عام  وفى 

ومركز  الطفل  لمكتبة  جــديــد 

مركز  انشاء  تم  كما  للكمبيوتر 

للغات عام 2003

الجديدة  مــر  مكتبة  تنظم 

كتاب  مناقشة   حفل  للطفل،  

القمر”  لضوء  مستديرة  “نافذة 

ويقوم  عبده،  محمود  للكاتب 

بالمناقشة الدكتورة داليا مصطفى 

دكتور بكلية طفولة مبكرة جامعة 

من  الرابعة  الساعة  فى  القاهرة، 

مساء غدًا الخميس.

مستديرة  “نافذة  ــة  رواي تحكي 

تشكيلي  فنان  عن  القمر”  لضوء 

حياته  في  لأزمــــات  يــتــعــرض 

الشخصية والمهنية، يشعر بالضياع 

ويقرر  والإحــبــاط،  ــدة  ــوح وال

إلى  والسفر  الهروب من كل شيء 

أماكن لم يسمع عنها من قبل.

وفي إحدى رحلاته، يشعر بالارتياح 

زارهــا  التي  المــدن  من  لواحدة 

فيها؛  بــقــاءه  يطيل  أن  فيقرر 

ويخوض  جدد  بأشخاص  ليلتقي 

تجارب غريبة ومثيرة، تغير نظرته 

سيجد  هل  لكن  ولنفسه.  للحياة 

عنها،  يبحث  التي  الأمان  مساحة 

ترك  ممَّاَّ  أكبر  مخاطر  سيواجه  أم 

خلفه؟

مكتبة مصر الجديدة

للمكتبة  الأساس  حجر  وضع  تم 

الإبداعي  والاقتصاد  الــراث  قضايا 

والحقوق الثقافية تتصدر جدول أعمال 

مؤتمر وزراء الثقافة في العالم الإسلامي

وزير  هَنو،  فؤاد  أحمد  الدكتور  يشارك 

الدورة  فعاليات  فى  المــرى،  الثقافة 

العالم  في  الثقافة  وزراء  لمؤتمر  الـــ13 

العالم  منظمة  رعاية  تحت  الإسلامي، 

والثقافة  والعلوم  للتربية  الإسلامي 

بعنوان  يــأتي  ــذي  وال )الإيسيسكو(، 

الاجتماعية  التنمية  على  الثقافة  “أثر 

والاقتصادية”، وسيُعقد في مدينة جدة 

 12 يومي  السعودية،  العربية  بالمملكة 

و13 فبراير 2025.

وزير  هَنو،  فؤاد  أحمد  الدكتور  وأكد 

الثقافة، أن مشاركة مصر في هذا المؤتمر 

الدولة  رؤية  تفعيل  ضمن  تأتي  المهم 

مع  الثقافي  التعاون  لتعزيز  المصرية 

الدول الشقيقة، وتطوير العمل المشترك 

والتراث،  والفنون  الثقافة  مجالات  فى 

خالد  دكتور  اللواء  افتتح 

مجاور محافظ شمال سيناء 

ــارات  ــاق ســي مــضــار ســب

الــكــارتــيــنــج بــقــريــة سما 

العريش وفي حضور الدكتور 

للحفاظ على مفردات  الجهود  وتضافر 

الإسلامي  للعالم  الغني  الثقافي  التراث 

الثقافة  وزير  وأعرب  الأصيلة.  وهويته 

عن تطلعاته إلى أن يكون “مؤتمر جدة” 

الخبرات  لتبادل  وفاعلة  جادة  منصة 

كــأداة  الثقافة  تفعيل  كيفية  حــول 

التعاون  وتشجيع  المستدامة،  للتنمية 

الثقافى بين الشعوب الإسلامية، والتأكيد 

على دعم المشاريع الثقافية الرامية إلى 

تعزيز الثقافة الوطنية والدولية.

أعماله  ــدول  ج فى  المــؤتمــر  ويتناول 

المهمة،  الثقافية  القضايا  من  مجموعة 

الإيسيسكو  تقرير  يستعرض  حيث 

حول الإنجازات التى تحققت فى المجال 

الثقافي، إلى جانب مناقشة تقرير لجنة 

التراث في العالم الإسلامى، الذي يسُلطّ 

لحماية  المبذولة  الجهود  على  الضوء 

المواقع التراثية وصونها.

المجلس  تقرير  عــرض  سيتم  كــا 

القديم  المـــرى  ــان  ــس الإن اتــســم 

برونقها  تتمتع  لاتزال  التى  بعمارته 

أنحاء  جميع  من  الــزوار  وتجذب 

العالم،  ومن بين تلك المواقع الأثرية 

الأول،  سيتي  الملك  معبد  المتميزة 

المقبرة  تلك  تاريخ  نستعرض  ولهذا 

عبر السطور المقبلة.

مقبرة الملك سيتي الأول

تعد مقبرة الملك سيتي الأول في وادي 

أفضل  من  واحدة   )17  KV( الملوك 

وأجمل المقابر الملكية، حيث تحتفظ 

بما  الزاهية،  بألوانها  جدرانها  مناظر 

في ذلك اللون الأزرق الداكن؛ تقليدا 

بعض  على  ظهر  الذي  السماء  للون 

وزيـر الثقـافة يشـارك بمؤتمر وزراء 
الثقافة فى العالم الإسلامى بالسعودية

الأول  سيتي  الملك  مقبرة  تعد 
 )17  KV( الملوك  وادي  في 
واحدة من أفضل وأجمل المقابر 
مناظر  تحتفظ  حيث  الملكية، 
بما  الزاهية،  بألوانها  جدرانها 

في ذلك اللون الأزرق الداكن؛ 

”

”
الذي  الثقافية،  للتنمية  الاستشاري 

الرامية  والمبادرات  السياسات  يتناول 

التنمية  في  الثقافة  دور  تعزيز  إلى 

المستدامة.

حول  مناقشات  أيضًا  المؤتمر  وسيشهد 

الثقافية  للحقوق  الإيسيسكو  مبادرة 

إلى  تهدف  والتي  الثقافة،  في  والحق 

أساسي  كحق  الثقافة  مبدأ  ترسيخ 

لكل فرد، إضافة إلى استعراض مقياس 

الجديدة  للاقتصادات  الإيسيسكو 

مساهمة  على  يركز  الــذي  للثقافة، 

في  والإبداعية  الثقافية  الصناعات 

الإيسيسكو  ومقياس  العالمي،  الاقتصاد 

والإبداعية،  الثقافية  للتكنولوجيات 

الرقمي  التحول  آفاق  يستكشف  الذي 

في القطاع الثقافي.

وفي سياق متصل، سيتم تقديم وثيقة 

الــراث  مواقع  قائمة  حــول  تحليلية 

العالم  في  للخطر  المعرضة  العالمي 

التحديات  تحديد  بهدف  الإسلامي، 

ووضــع  المــواقــع  هــذه  تــواجــه  التي 

ستنُاقش  كما  لحمايتها.  عملية  حلول 

السعودية  العربية  المملكة  مبادرة 

الثقافية،  الممتلكات  استرداد  لتعزيز 

الموروثات  استعادة  إلى  تهدف  التي 

الاستيلاء  تم  التي  والثقافية  التاريخية 

الهوية  على  الحفاظ  وضمان  عليها، 

الثقافية للدول الإسلامية.

غير  قديم  ممر  على  عثر  الأسقف، 

حجرة  من  الخلفي  الجزء  في  مزين 

ولكن  5.173م،  لمسافة  يمتد  الدفن، 

مات  عندما  بالممر  العمل  ترك  تم 

سيتي   الملك  أمــر  بالكرنك،  آمــون 

مشاريع  من  العديد  بتنفيذ  الأول 

أو  الكرنك  في  سواء  الكبرى،  البناء  

جنائزيا  معبدًا  شيد  كما  أبيدوس، 

بدأ  عهده  وفي  لطيبة،  الغربي  بالبر 

نطاق  على  المعارك  مشاهد  تصوير 

المصرية،  المعابد  جدران  على  واسع 

والإعلان  السياسية  للدعاية  كطريقة 

عن قوة الملك، يرجع إلي عهد الملك 

العالم،  في  جيولوجية  خريطة  أقدم 

وهي مسجلة علي بردية – محفوظة 

تلك  تصور  حيث  تورينو،  في  حاليا 

ب  الذهب  مناجم  منطقة  البردية 

“بير أم فواخير” و “وادي الحمامات”، 

كانت زوجته الرئيسة هي الملكة تويا 

يدعى  كبير  حربية  عجلة  قائد  ابنة 

أطفال،  ثلاثة  الزوجان  وأنجب  رايا، 

الثاني  رمسيس  الملك  هو  أحدهم 

خليفته في الحكم.

موقع  على  جــاء  ما  حسب  الملك، 

المتحف القومي للحضارة المصرية.

الملك سيتي الأول

الملك  ابن  الأول  سيتي  الملك  حكم 

الأسرة  مؤسس   – الأول  رمسيس 

واحد  لمدة  مصر   – عشرة  التاسعة 

حيث  ــل،  الأق على  عاما  وعشرين 

على  السابقة  الــفــرة  خــال  ــان  ك

الحكم ضابطا في الجيش مثل والده، 

حملات  قاد  ملكًا  أصبح  أن  وبعد 

لإعــادة  والــشــام؛  ليبيا  في  مختلفة 

الخارج،  في  المصرية  السيطرة  فرض 

ملك  أول  الأول  سيتي  الملك  كان 

الحيثيين  ضد  معركة  يخوض  مصري 

العظمى  الــقــوة  كانت  والــتــي   –

وتم   – الأدنى  الــرق  في  الجديدة 

والانتصارات  الأنشطة  هذه  تسجيل 

معبد  في  شديدة  ببراعة  العسكرية 

والــقــيــادات  راتــب  حسن 

التنفيذية والشعبية وأعضاء 

المجموعة البرلمانية والمشايخ 

والعواقل.

هذا  أن  المــحــافــظ  ــد  وأكـ

السباق يعد أحد أبرز وأول 

الفعاليات الرياضية الخاصة 

بالمنطقة  الكارتنج  بسيارات 

حيث يجسد الروح الرياضية 

رياضة  مكانة  من  ويعزز 

الكارتينج في مصر.

أن  إلي  المــحــافــظ  وأشـــار 

مع  بالتوازي  أقيم  السباق 

شمال سيناء -
د.هويدا الشريف 

المساعدات  إدخال شاحنات 

واستقبال  غــزة  قطاع  إلي 

الفلسطينيين  الــجــرحــي 

بالمستشفيات المصرية حيث 

كافة  في  المحافظة  تعمل 

الإتجاهات بنفس الوقت.

الافتتاح  جري  أنه  إلى  يشار 

سيارات  لمضمار  الرسمي 

العريش  مدينة  في  الكارتنج 

قبيل  العريش  سما  بقرية 

يقام  الــذى  السباق  بداية 

شمال  ارض  على  مرة  لاول 

سيناء .

بالصور لاول مرة بشمال سيناء افتتاح مضمار سيارات الكارتينج بقرية سما العريش بحضور المحافظ

www.misrtalateen.com misrtalateen www.misrtalateen.com misrtalateen



9أخـبــار تكنولجيا  إخبارية إلكترونية مستقلة
الخميس | 14  شعبان  |  1446 هـ  |   الموافق  13 فبراير  |  2025م

العدد الإسبوعي رقم 1403

جوجل يطرح ميزة جديدة لخدمة الرسائل تتسبب فى إزعاج المستخدميـن

 ”Invites“ كيـف تسـتـخدم تطبيـق
الجديد لتخطـيط الأحداث من Apple؟

الحدث وينتهي.

كحدث  تعيينه  اختيار  أيضًا  يمكنك   .7

يستمر طوال اليوم، بعد تعيين التاريخ، 

لهذا  الطقس  توقعات  إضافة  سيتم 

التاريخ إلى الدعوة.

8.بعد ذلك، انقر على “الموقع” للبحث 

عن موقع أو انقر على موقع مقترح.

معلومات  تلقائيًا  الدعوات  9. ستضيف 

خرائط Apple إلى الدعوة.

10.أخيراً، يمكنك إدخال وصف للحدث، 

 Apple من  الكتابة  أدوات  باستخدام 

كتابة  في  لمساعدتك   Intelligence

الوصف.

11. وبمجرد إنشاء الحدث، يمكنك النقر 

قبل  شكله  لمعرفة  “معاينة”  خيار  على 

إرساله إلى ضيوفك.

للمحادثات   SIM بطاقة  لتحديد 

الفردية.

وعلى الرغم من أن هذا قد يبدو تغييراً 

غير مهم وليس له أي تأثير على كيفية 

استخدامك للتطبيق، إلا أنه قد يزعج 

بالتبديل  يقومون  الذين  المستخدمين 

.SIM بشكل متكرر بين بطاقات

التي   SIM بطاقة التطبيق  وسيعرض 

لذلك  رسالة،  لإرسال  استخدامها  تم 

لبس  أي  هناك  يكون  لن  الأقل  على 

 Google رسائل  وستظل  ذلك  حول 

 SIM بطاقة  بتعيين  لــك  تسمح 

تطبيق  في  الرسائل  لإرسال  افتراضية 

الإعدادات، ولكن إذا كنت تقوم دائماً 

من  بدلاً  فيمكنك  الخدمات،  بتبديل 

ذلك أن تطلب من التطبيق “السؤال 

في كل مرة” ترسل فيه رسالة نصية إلى 

شخص ما.

”

”
جديدًا  تطبيقًا  آبــل،  شركــة   أصــدرت 

تصميمه  تم  ــذى  وال  Invites يسمى 

مخصصة  ــوات  دعـ ــشــاء  إن لتسهيل 

على  أو   iPhone باستخدام  للأحداث 

لك  تتيح  حيث   ،Invites ــويــب.  ال

ومشاركتها،  الدعوات  إنشاء  الدعوات 

في  والمساهمة  الأحـــداث،  على  ــرد  وال

الموسيقى  وتنظيم  المشتركة،  الألبومات 

التصويرية للحدث.

وفيما يلي نستعرض أهم الخطوات  عن 

“الدعوات”  تطبيق  استخدام  كيفية 

Apple الجديد لتخطيط الأحداث من

اشــراك  إلى  تحتاج  ــوة،  دع 1.لإنــشــاء 

سنتاً   99 يكلف  ــذي  وال  ،+iCloud

شهرياً. ومع ذلك، يمكن لأي شخص الرد 

كان  إذا  عما  النظر  بغض  الدعوة،  على 

Apple أو جهاز Apple لديه حساب

فأنت  التطبيق،  تستخدم  كنت  2.إذا 

الجمع في  فوق علامة  النقر  إلى  بحاجة 

الزاوية اليمنى العليا لإنشاء حدث.

فأنت  الويب،  تستخدم  كنت  إذا   .3

في  جديد”  “حدث  تحديد  إلى  بحاجة 

الزاوية اليمنى العليا.

3. انقر فوق خيار “إضافة خلفية”، ثم 

اختر “صور” لتحديد صورة من مكتبتك 

لالتقاط  “الكاميرا”  خيار  فوق  انقر  أو 

تقدم  حيث   للخلفية،  جديدة  صورة 

من  مختارة  مجموعة  أيضًا   Apple

الخلفيات للاختيار من بينها.

 Image اســتــخــدام  يمكنك  كــا   .4

لإنتاج صور   Apple من   Playground

 Image أصلية للخلفية لاستخدام تكامل

Invites، كماستحتاج  Playground في 

 Apple مع  متوافق  ايفون   هاتف  إلى 

بحاجة  أنك  يعني  مما   ،Intelligence

إلى Pro 15 iPhone وما فوق.

5.بمجرد إضافة صورة خلفية، انقر فوق 

الحدث  اسم  لإدخال  الحدث”  “عنوان 

الخاص بك ثم اختر نمط الخط.

والوقت”  “التاريخ  على  انقر  ــم  6.ث

فيه  يبدأ  الذي  والوقت  اليوم  لاختيار 

اعتادت جوجل على إضافة مزايا عدة 

إلى Google Messages، مثل وظيفة 

هناك  أن  إلا  المشُاعة،  الإرسال  إلغاء 

مخاوف من ميزة جديدة قادمة، من 

إرسال  عملية  على  السلبى  تأثيرها 

 SIM بطاقة  لمستخدمى  الرسائل 

المزدوجة.

جديد  إصدار  تحليل  بعد  ذلك  جاء 

لرسائل Google، حيث عثر الأشخاص 

فى Android Authority على بعض 

التعليمات البرمجية التى تشير إلى أن 

 ،SIM بطاقة  محدد  ستنقل  الشركة 

تحديد  يمكنك  الحالى،  الوقت  وفي 

استخدامها  تريد  التى   SIM بطاقة 

لإرسال رسالة نصية فى مربع الإنشاء.

بالنسبة  هو  كما  التفضيل  ويظل 

جهة  إلى  النصية  الرسائل  ــال  لإرس

اتصال معينة ما لم تقم بتغييره، وتعد 

للتبديل  للغاية  الطريقة مريحة  هذه 

رسالة  إرسال  عند   SIM بطاقات  بين 

عليك  ما  وكل  ما،  شخص  إلى  نصية 

في   SIM أيقونة  على  النقر  هو  فعله 

مربع الإنشاء في رسائل Google، لكن 

 Google رغبةتريد  في  تمكن  الازمة 

لجعل العملية معقدة بعض الشيء.

رسائل  إصدار  تحليل  بعد   ذلك  جاد 

.RC00_01_20250209  Google

 ،phone.openbeta_dynamic

تبديل  رمز  إزالة  اكتشاف  تم  حيث 

بطاقة SIM من مربع الإنشاء، وقد تم 

نقل مفتاح التبديل إلى قسم تفاصيل 

وسيتطلب  الشخصي/المحادثة،  الملف 

قسم  إلى  الانتقال  منك  التغيير  هذا 

الشخصي/المحادثة  الملف  تفاصيل 

حالات الطوارئ

أجهزة  جميع  في  “سيري”  دمج  يتم 

عبر  بسهولة  تنشيطه  ويمكن  آبل، 

الأوامر الصوتية مثل “Hey Siri” أو 

المفضلة  الإعدادات  حسب   ،”Hey“

التحديثات الأخيرة  للمستخدم. ومع 

ــدارًا  إص آبــل  قدمت   ،18  iOS في 

جديدًا من “سيري” يتميز بتحسينات 

كبيرة في الذكاء الاصطناعي والتفاعل 

قدرة  أكــر  يجعله  مما  الطبيعي، 

السابقة  المحادثات  سياق  فهم  على 

والاستجابة بشكل أكثر دقة وذكاء.

ميزات أبل الأخرى للسلامة والطوارئ

آبل  تــوفــر  ــري”،  ــ “س جــانــب  إلى 

العديد من الميزات المصممة لحماية 

الطوارئ،  حــالات  في  المستخدمين 

مثل:

 Fall( ــوط  ــق ــس ال ــاف  ــش ــت اك  •

اكتشاف  حــال  في   :)Detection

آبل  ساعة  يقوم  المستخدم،  سقوط 

بإرسال   )Apple Watch( الذكية 

تلقائيًا  الطوارئ  خدمات  إلى  تنبيه 

عبر ميزة “الطوارئ SOS عبر الأقمار 

الصناعية”.

• مراقبة نبض القلب وتنبيه الرجفان 

تقوم   :)AFib Detection( الأذيني 

عند  المستخدم  بإشعار  آبل  ساعة 

اكتشاف عدم انتظام ضربات القلب، 

بالمشكلات  التنبؤ  في  يساعد  مما 

الصحية المحتملة قبل تفاقمها.

التقنية تنقذ الأرواح

يمكن  كيف  الحادثة  هذه  تعكس 

محورياً  دورًا  تلعب  أن  للتكنولوجيا 

في إنقاذ الأرواح، خاصة عندما تكون 

الظروف غير مواتية، فبينما تسُتخدم 

الــهــواتــف الــذكــيــة والمــســاعــدات 

والتواصل،  للترفيه  عــادةً  الصوتية 

فإنها في بعض الأحيان تكون الفارق 

مع  حدث  كما  والمــوت،  الحياة  بين 

دانيال فالير.

ليست  تقنياتها  أن  آبل  اثبتت شركة 

أيضًا  يمكنها  بل  ذكية،  أدوات  مجرد 

كان  ــرة،  الم وهــذه  الأرواح،  إنقاذ 

البطل  هو  “سيري”  الصوتي  المساعد 

فلوريدا  الذي ساعد رجلًًا مسنًا من 

لسكتة  تعرضه  بعد  النجاة  على 

منزله  حمام  فى  واحتجازه  دماغية 

لمدة يومين دون أي وسيلة للاتصال 

بالعالم الخارجي.

تفاصيل الحادثة

تعرض دانيال فالير، البالغ من العمر 

بولاية  لودرديل  فورت  من  عامًا   70

مفاجئة  دماغية  لسكتة  فلوريدا، 

أثناء وجوده في الحمام، مما أدى إلى 

سقوطه على الأرض وعدم قدرته على 

الحركة.

لكنه  أخرى  غرفة  إلى  الزحف  حاول 

ظل عالقًا في الحمام لمدة 48 ساعة، 

ومع ذلك، وبعد جهد كبير، تمكن من 

حيث  المعيشة،  غرفة  إلى  الوصول 

كان هاتفه قريبًا بما يكفي لاستخدام 

فيكتوريا  بابنته  للاتصال  “ســري” 

فالير.

لشبكة  تــريــح  في  فــالــر  ــال  وقـ

’سيري،  “قلت:  الإخبارية:   WSVN

وبالفعل  فالير‘،  بفيكتوريا  اتصلي 

هاتفًا  أملك  كنت  لو  بذلك،  قامت 

على  قــادرًا  كنت  لما  فقط،  أرضيًا 

الوصول إليه”، وأضاف: “لولا سيري، 

لما كنت على قيد الحياة الآن.”

في  الذكية  والتقنيات  ســري  دور 

Siri تنقذ حياة أمريكى بعد تعرضه لسكتة 
دماغيـة و”حبسه” فى الحمام لمدة يومين

وعلى الرغم من أن هذا قد يبدو 
تغييًرا غير مهم وليس له أي تأثير 
على كيفية استخدامك للتطبيق، 
المستخدمين  يزعج  قد  أنــه  إلا 
بشكل  بالتبديل  يقومون  الذين 

.SIM متكرر بين بطاقات

وتـرأس الرئيـس السـيسي، اليـوم، 
كونفرانـس،  الفيديـو  تقنيـة  عرب 
للجنـة  الــ42  الـدورة  اجتامع 
التوجيهية لرؤساء دول وحكومات 
وكالـة “النيبـاد”، بمشـاركة رؤسـاء 
وممثيل  والحكومـات  الـدول 
في  الأعضـاء  الأفريقيـة  الـدول 

اللجنـة.

وصرح المتحـدث الرسـمي باسـم 
رئاسـة الجمهوريـة، أن الاجتامع 
ناقـش أنشـطة النيبـاد خالل عام 
تطـورات  رأسـها  وعىل   ،٢٠٢٤
دراسـة الجـدوى الخاصـة بإنشـاء 
إلى  الأفريقـي،  التنميـة  صنـدوق 
الثانيـة  جانـب الخطـة العشريـة 

تتمه ص  1

التنمويـة،  أجنـدة ٢٠٦٣  لتنفيـذ 
بهـدف التغلـب عىل التحديـات 
التـي تواجـه التنميـة في القـارة؛ 
الفقـر  معـدلات  ارتفـاع  مـن 
معـدلات  وتراجـع  والبطالـة، 
الميـاه  وأمـن  الغـذائي  الأمـن 

والطاقـة.

الجهـود  الاجتامع  تنـاول  كام 
التحتيـة،  البنـى  لتطويـر  القاريـة 
والصحيـة،  التعليميـة  والنظـم 
وتوفري فرص عمل لشـباب القارة، 
وتحفيـز التجـارة البينية، والتعامل 
مـع تغري المنـاخ، و فـرص التعاون 

القـارة. المشترك بني دول 

الرئـيس السيـسـي: قطـعنا خـطوات كبـيرة في
تطوير البنية التحتية وتحسين التعليم والصحة

www.misrtalateen.com misrtalateen
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الجزر  وضع  تهمل  لا  الجزر:   .3

بك،  الخاص  السلطة  طبق  داخل 

لأنه يحتوي على فيتامينات صحية 

من  يعزز  وهو  أ،  فيتامين  خاصة، 

الشبع، غني بالألياف، ويحسن من 

الامتصاص وحركات المعادن.

الورقيات  والبقدونس:  الخس   .4

طبق  داخــل  حاسمًًا  دورًا  تلعب 

إهــال  أبـــدًا  يجب  لا  السلطة، 

من  الكثير  على  تحتوي  إضافتها. 

عملية  مــن  يحسن  مــا  المــيــاه، 

فضلاً  الطعام،  وامتصاص  الهضم 

بسبب  أشخاص   3 أصيب 

أسفل  سيارة  انقلاب  حادث 

الكفراوى  الله  حسب  محور 

أحد  إلى  ونقلوا  المعادى،  فى 

محضر  وحرر  المستشفيات، 

بالواقعة.

وبمجرد تلقى البلاغ فى المعادى، 

الإسعاف  سيارات  انتقلت 

لموقع الحادث بصحبتهم ونش 

مرورى للعمل على رفع حطام 

خلال  من  وتبين  الحادث، 

القيادة  عجلة  اختلال  الفحص 

إلى  أدى  مما  السائق،  من 

انقلاب السيارة بجوار الطريق، 

ونتج إصابة 3 إشخاص ونقلوا 

جميعهم إلى المستشفى.

معـاقبة متهم بالسجن المشـدد 7 
أعوام لتهديده سيدة فى كفر الشيخ

إصابة 3 أشخاص إثر انقلاب سيارة فى المعادى

بمحافظة  فوه  جنايات  محكمة  قضت 

كفر الشيخ، اليوم الثلاثاء، بمعاقبة متهم 

إدانته  بعد  أعوام،   7 المشدد  بالسجن 

مخدشة  مقاطع  بإفشاء  سيدة  بتهديد 

للشرف لإجبارها على دفع أموال وإقامة 

علاقة غير مشروعة معه.

خالد  المستشار  برئاسة  الحكم  صدر 

قطب بدر الدين، وعضوية المستشارين 

ومصطفى  العاطي  عبد  مبروك  محمد 

جلال عامر، وأمانة سر أحمد الميداني، 

لسنة   11142 رقم  القضية  في  وذلك 

فوه،  شرطة  مركز  جنايات   2024

والمقيدة برقم 3239 لسنة 2024 كلي 

كفر الشيخ.

“الساحر النصاب”.. دجل على طريقة “البيضة والحجر” بشوارع الإسكندرية
”

”

الشـناوي،  محمـد  السـفير  وأضـاف 

شـهد  الاتصـال  أن  الرسـمي،  المتحـدث 

مـن  عـدد  بشـأن  للـرؤى  تبـادلاً  أيضـاً 

ذات  والدوليـة  الإقليميـة  القضايـا 

مقدمتهـا  وفي  المشترك،  الاهتامم 

تطـورات الأوضـاع في قطـاع غـزة، حيث 

الدنمـارك  وزراء  ورئيسـة  الرئيـس  أكـد 

التنفيـذ  ضرورة  عىل  السـياق  هـذا  في 

النـار  إطالق  وقـف  لاتفـاق  الكامـل 

الثالث، وتبـادل إطالق سراح  بمراحلـه 

دخـول  وتيسري  والأسرى،  الرهائـن 

الوضـع  لإنهـاء  الإنسـانية  المسـاعدات 

الإنسـاني الـكارثي الـذي يعاني منـه أهالي 

القطـاع.

بـدء  ضرورة  عىل  التشـديد  تـم  كام 

غـزة،  قطـاع  إعامر  إعـادة  عمليـات 

بهـدف جعلـه قابالً للحيـاة، وذلك دون 

تهجير سـكانه الفلسـطينيين، وبما يضمن 

الحفـاظ عىل حقوقهـم ومقدراتهـم في 

العيـش عىل أرضهـم.

تتمه ص  7

تتمه ص  1

في مشهد أشبه بفيلم درامي، ادعى 

أحد الأشخاص قدرته الخارقة على 

الحظ،  وجلب  الروحانيات  علاج 

وترويج لوعود زائفة بجلب الرزق 

عبارات  كلها  للعانسات،  والزواج 

براقة لجذب ضحايا جدد في شبكة 

من النصب.

في  اعتقد  الذي  الشخص  هذا 

الحلول  مفتاح  يمتلك  أنه  نفسه 

الناس  فضول  استغل  السحرية، 

لقاء  الوهم  ليبيعهم  وخوفهم 

أموالهم.

في  الأمنية  الأجهزة  نجحت 

أن  إلى  الرسـمي  المتحـدث  وأشـار 

الاتصال شـهد تأكيداً عىل ضرورة إقامة 

الدولـة الفلسـطينية عىل حـدود الرابع 

القـدس  وعاصمتهـا   ١٩٦٧ يونيـو  مـن 

الشرقيـة، باعتبـار أن ذلـك هـو الضمان 

الدائـم  السالم  إلى  للتوصـل  الوحيـد 

وتحقيـق الإسـتقرار والرخـاء الإقتصادي 

المنشـودين.

وأوضـح المتحـدث الرسـمي أن الجانبني 

ناقشـا أيضـاً تطـورات الأوضـاع في لبنـان 

وسـوريا والسـودان، حيـث تـم التأكيـد 

تلـك  في  الأزمـات  تسـوية  ضرورة  عىل 

بـذل  وأهميـة  سـلمية،  بوسـائل  الـدول 

الجهـود اللازمـة لتحقيـق الإسـتقرار فيهـا 

والحفـاظ عىل سالمة مواطنيهـا. وفيام 

يتعلـق بالوضـع في بـاب المنـدب، فقد تم 

الجهـود  التشـديد عىل ضرورة مواصلـة 

التـي  والهجامت  التهديـدات  لوقـف 

تسـتهدف السـفن التجارية، نظراً للأضرار 

العالميـة  التجـارة  حركـة  عىل  المترتبـة 

السـويس، بالإضافـة إلى  وإيـرادات قنـاة 

الكربى. التأثري عىل شركات الملاحـة 

المتهم  أن  التحقيقات  وكشفت 

 39 العمر  من  البالغ  “عصام.ا.س.ج”، 

عامًا، والمقيم في مركز مطوبس، قام في 

عليها  المجني  بتهديد   2024 أغسطس 

عبر واتساب والمكالمات الهاتفية، مطالبًا 

إياها بإرسال مزيد من المقاطع المصورة 

أو مبالغ مالية لمنع نشرها.

جرائم  بارتكاب  المحكمة  أدانته  كما 

الحياة  حرمة  انتهاك  منها:  إلكترونية، 

دون  مقاطع  على  بالحصول  الخاصة 

القيم  على  والاعتداء  الضحية،  رضا 

مرغوبة،  غير  رسائل  بإرسال  الأسرية 

الإزعاج  في  الاتصال  وسائل  واستخدام 

والابتزاز، وجاء الحكم بعد إحالة المتهم 

منير  المستشار  من  بقرار  للمحاكمة 

صالح، المحامي العام لنيابة كفر الشيخ 

الكلية.

هذا الشخص الذي اعتقد 
يمتلك  أنه  نفسه  في 
مفتاح الحلول السحرية، 
الناس  فضول  استغل 
وخوفهم ليبيعهم الوهم 

لقاء أموالهم.

إلا  العانسات،  وتزويج  و”الرزق” 

أن الحيلة التي كان يمارسها لم تكن 

سوى فقاعة من الأكاذيب، تهدف 

إلى جمع المال من دون تقديم أي 

خدمة حقيقية.

الإدارة  تحقيقات  استمرار  ومع 

وزارة  في  الآداب  لحماية  العامة 

الداخلية، تم التوصل إلى معلومات 

كان  الذي  الشخص،  أن هذا  تؤكد 

ينشط في دائرة مركز شرطة أوسيم 

الأعمال  تلك  يزاول  كان  بالجيزة، 

غير  قدرات  مدعياً  المشروعة  غير 

عبر  أكاذيبه  ويسوق  حقيقية، 

الإنترنت.

عليه  القبض  تم  وفي خطوة جادة، 

بالإسكندرية،  كرموز  منطقة  في 

حيث عُثر بحوزته على أدوات يقال 

الدجل،  أعمال  في  تستخدم  إنها 

بالإضافة إلى هاتف محمول يحتوي 

في  تورطه  تؤكد  دامغة  دلائل  على 

تلك الأنشطة الإجرامية.

القانونية  الإجراءات  اتخاذ  تم 

بالنصب  التهم  له  لتوجه  اللازمة، 

أجهزة  تأكيدات  وسط  والاحتيال، 

من  النوع  هذا  أن  على  الأمن 

الجرائم لن يمر دون محاسبة.

عميقًا،  ترتيبًا  الجسم  ترطيب  عن 

خاصة في فصل الشتاء الذي يحتاج 

كل منا إلى زيادة نسب المياه التي 

طعامنا  في  الجسم  عليها  يحصل 

وشرابنا.

إضافات صحية وأخرى غير صحية 

لطبق السلطة

طبق السلطة بشكل عام هو مصدر 

الفيتامينات،  من  ومزيد  للألياف 

من  وتعزز  الهضم،  عملية  يحسن 

تمثيل الغذاء بشكل سليم، تقي من 

الإمساك، يحسن من حركية المعدة، 

بالجفاف،  الإصابة  فرص  من  يقلل 

والوجه  الجسم  نضارة  من  يحسن 

أكسدة  مضادات  على  لاحتوائه 

تقاوم تاكسد الخلايا.

الإضــافــات  بعض  إضــافــة  يمكن 

الصحية إلى طبق السلطة، مثل:

– القليل من الكمون

– قطرات الليمون

ويفضل  الملح،  من  جداً  القليل   –

عدم إضافته

النباتي  ــروتــن  ال مــن  القليل   –

الدجاج  قطع  مثل  الحيواني،  أو 

عن  فــضــاً  البسيطة،  المشوية 

والقليل  الأسود،  والعدس  الحمص 

عالية  غذائية  قيمة  يوفر  منهما 

البروتين  على  احتوائهما  نتيجة 

النباتي بكم هائل.

– قطرات من زيت الزيتون لتعزيز 

بشكل  السلطة  امتصاص  وتحسين 

أفضل

فلا  الصحية،  غير  الإضــافــات  أمــا 

السلطة،  طبق  إلى  إضافتها  يجب 

مثل الصوصات الجاهزة، التي تزيد 

من السعرات الحرارية دون فائدة 

حقيقية.

مكونات طبق السلطة الصحي.. إضافات بلاش منها

الرئيس السيسي يشدد على ضرورة بدء عمليات 
إعـادة إعمار قطاع غزة دون تهجـير الفلسطينـيين

على  القبض  إلقاء  في  الإسكندرية 

يروج  كان  الذي  النصاب  هذا 

منصات  عبر  الروحاني”  لـ”العلاج 

التواصل الاجتماعي، حيث استطاع 

أن يخدع العديد من المواطنين من 

خلال التظاهر بقدرته على ممارسة 

أعمال السحر والدجل.

لديه  أن  يزعم  كان  أنه  وبرغم 

“الحبيب”  جلب  على  القدرة 
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الأهلي يستقبل كأس العالم للأندية 
2025 فـي جـولة يوميـن بالقــاهرة

الإسمـاعيلي يـنـتظر قرار اتـحـاد الكرة 
بشأن إيقاف قمر الدولة وطارق مجـدي

تصـل إلى إيقـــاف القــــيد.. عقـوبات 
منتظرة على الزمالك بسبب ميشالاك

عبد الرحمن طلبة يتوج ببرونزية
الجائزة الكبـرى لسـلاح الشيـش
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لكـرة  الـدولي  الاتحـاد  وفـد  يصـل 

القـدم »فيفـا« الرسـمي غـدا الثلاثـاء 

الأولى  النسـخة  بصحبـة  القاهـرة  إلى 

.2025 FIFA مـن كأس العالم للأنديـة

ينتظـر مجلـس إدارة النـادي 

الإسامعيلي، رد اتحـاد الكـرة 

بشـأن خطابه المرسـل، بطلب 

نـادر قمـر  الحكمني  إيقـاف 

موقـف  عـن  قانـوني  مصـدر  كشـف 

لاعبـه  قيـام  بعـد  الزمالـك  نـادي 

البولنـدي كونـراد ميشـالاك بالانقطـاع 

المهلـة  انتهـاء  بعـد  التدريبـات  عـن 

التـي منحهـا للنـادي بخطـاب رسـمي 

المتأخـرة،  مسـتحقاته  عىل  للحصـول 

قبـل أن يقـدم عىل إجـراءات تقديـم 

النـادي. ضـد  شـكوى 

عىل  الحصـول  لميشـالاك  ويحـق 

مسـتحقاته الماليـة المتأخرة منـذ بداية 

عقـده مـع النـادي والبالغـة نحـو 250 

ألـف دولار مـن قيمـة الدفعـة الأولى 

لعقـد إعارتـه مـن أحُد السـعودي، غير 

المسـتحقات  أرجـأت صرف  الإدارة  أن 

أكثر مـن مـرة.

مصر مع الكاميرون وغانا والجزائر بقرعة بطولة أفريقيا للريشة الطائرة
والجزائر.

المختلطة  الفرق  لقاءات  وتستمر 

تقام  أن  على  المقبل،  الخميس  حتى 

منافسات الفردي من يوم 14 وحتى 

يوم 16 من فبراير الجاري.

الفرق  بمنافسات  الفائز  ويتأهل 

المختلطة لبطولة العالم المقبلة المقرر 

إقامتها بمدينة شيامن الصينية.

بالذكر، أن منتخب مصر هو  الجدير 

حامل لقب البطولة في نسختي 2021 

و2023.

أسفرت قرعة بطولة أفريقيا للريشة 

الفترة  خلال  إقامتها  والمقرر  الطائرة 

من 10 وحتى 16 فبراير الجاري، عن 

المجموعة  في  الوطني  منتخبنا  وقوع 

 – “الجزائر  كلًًا من:  إلى جوار  الأولى 

غانا – الكاميرون البلد المستضيف”.

من:  الثانية  المجموعة  ضمت  فيما 

جزيرة   – رواندا   – أفريقيا  “حنوب 

الثالثة  المجموعة  أما  رينيون”، 

فتكونت من: “موريشيوس – نيجيريا 

– زيمبابوي – أفريقيا الوسطى”.

نور   – هاني  “ضحي  وهن:  لاعبات 

هادية   – الغندور  عاليا   – يسري 

الجندي – فاطمة ربيع”.

المدرب  فنيًا  المنتخب  يقود  فيما 

الصيني “زو مين”.

ومن المقرر، أن يبدأ منتخبنا الوطني 

من  المجموعات  دور  في  مشواره 

بمواجهة  المختلطة  الفرق  منافسات 

الأرض  صاحب  الكاميروني  نظيره 

الفراعنة  يصطدم  فيما  والجمهور، 

غانا  منتخبي  مع  الثلاثاء  يوم 

ضيافـة  في  رحالهـا  الـكأس  وتحـط 

النـادي الأهيل، لتقيض رحلتهـا عىل 

ضفـاف النيـل يومـي 13 و14 فبرايـر 

للترويـج  العالميـة  جولتهـا  ضمـن 

الدولـة، وطارق مجـدي، بعد 

التـي  التحكيميـة  الأخطـاء 

شـهدتها مبـاراتي الفريق أمام 

الجيـش والزمالـك في  طلائـع 

الشـكوى  نتـاج  أن  المصـدر  وأوضـح 

التـي تقـدم بهـا ميشـالاك قـد تتيـح 

لـه أحقية فسـخ التعاقـد، بالإضافة إلى 

الغرامـات الماليـة التـي يمكـن توقيعها 

عىل النـادي.

للبطولـة.

مـع  الأفريقيـة  القـارة  الأهيل  ويمثـل 

التونيس  والترجـي  المغـربي  الـوداد 

في  أفريقـي  الجنـوب  داونـز  وصـن 

النسـخة الأولى مـن البطولـة التي تقام 

صيـف العام المقبـل بالولايات المتحدة 

فريقـا.  32 بمشـاركة  الأمريكيـة 

وسـيلعب الأهيل في المجموعـة الأولى 

الأمريكي  ميامـي  إنتر  تضـم  التـي 

البرازييل. البرتغـالي وبالمرياس  وبورتـو 

وسـيلعب الأهلي مباراة افتتاح البطولة 

أمـام إنتر ميامـي الأمريكي الـذي يضم 

بني صفوفه النجـم الأرجنتينـي ليونيل 

السـابقين في برشـلونة  مييس وزملائـه 

الإسـباني، سريجيو بوسـكيتس ولويـس 

سـواريز وجـوردي ألبا.

مسـابقة الـدوري.

خالل  الإسامعيلي  وأرسـل 

الأيـام الماضيـة، خطابـا لاتحاد 

بالـغ  الكـرة أعـرب فيـه عـن 

اسـتياءه مام وصـل اليـه حال 

المنظومـة التحكيمية في مصر.

خطابـه  في  النـادي  وأوضـح 

لـن  أنـه  الاتحـاد،  لمسـئولي 

أي  مـع  مسـتقبلًًا  يتهـاون 

قـرارات خاطئة تعطل مسرية 

الفريـق في مسـابقة الـدوري، 

الأمـر  اسـتدعى  لـو  حتـى 

المسـابقة. مـن  الانسـحاب 

حـد  إلى  يصـل  قـد  الأمـر  أن  وأضـاف 

عىل  القيـد  إيقـاف  عقوبـة  توقيـع 

النـادي لو ثبت أن اللاعـب تم معاملته 

بشـكل غري احترافي مـع الإخالل ببنود 

التعاقـد.

البطولة  في  المصرية  البعثة  وتضم 

إلى  إضافة  ولاعبة  لاعبًا   11 القارية 

رئيس البعثة مروة علي إبراهيم عضو 

الطائرة،  الريشة  اتحاد  إدارة  مجلس 

وعبد الرحمن جمال طبيب المنتخب.

لاعبين   6 الرجال  منتخب  ويضم 

كريم   – الجمال  حاتم  “أدهم  وهم: 

 – منتصر  محمود   – عزت  محمود 

 – الستار  عبد  مجدي  الرحمن  عبد 

سيف عمر – أحمد علي بهنساوي”، 

فيما يتكون منتخب السيدات من 5 

لاعـب  طلبـة،  عبدالرحمـن  نجـح 

منتخـب مرص لسالح الشـيش، في 

تحقيـق الميداليـة البرونزيـة ببطولة 

الجائـزة الكربى المقامـة في إيطاليـا 

 9 بني 7 وحتـى  مـا  الفترة  خالل 

الجـاري. فبرايـر 

خالل  قويـًا  أداءً  طلبـة  وقـدم 

مشـواره في البطولـة، حيـث تمكـن 

مـن تحقيق عدة انتصـارات مميزة، 

عنـد  مسريته  تتوقـف  أن  قبـل 

الـدور نصـف النهـائي بعد خسـارته 

اليكسـاندر  التشـيك  بطـل  أمـام 

تشـوبينتش بنتيجـة 15-6، ليكتفـي 

بالمركـز الثالث والميداليـة البرونزية.

مشـواره  افتتـح  قـد  طلبـة  وكان 

بالبطولـة بتحقيـق العلامـة الكاملة 

في دور المجموعـات بالأمـس، حيث 

 6 أصـل  مـن  مباريـات   6 في  فـاز 

لقـاءات عىل أبطال أستراليا، هونج 

المكسـيك  تركيـا،  إسـبانيا،  كونـج، 

وألمانيـا.

واصـل  الإقصائيـة،  الأدوار  وفي 

طلبـة تألقـه، حيـث تغلـب في دور 

الــ64 الرئييس عىل بطـل إيطاليـا 

بنتيجـة  إيجارجيـولا  فرانسيسـكو 

15-11، ثم تجاوز دور الـ32 بالفوز 

شـون  كونـج  هونـج  بطـل  عىل 

يـن ريـان بنتيجـة 15-12، قبـل أن 

يحقـق مفاجـأة قويـة في دور الـ16 

كا  عالميًـا،  الأول  المصنـف  بإقصـاء 

لونـج شـيونج لاعـب هونـج كونج، 

أولمبيـاد  ذهبيتـي  عىل  والحاصـل 

 ،2024 وباريـس   2021 طوكيـو 

.12-15 بنتيجـة 

طلبـة  واصـل  النهـائي،  ربـع  وفي 

مشـواره المميـز وتغلـب عىل بطـل 

بنتيجـة  فيليبـي  ديفيـد  إيطاليـا 

ليحجـز مقعـده في نصـف   ،12-15

العبـور  في  ينجـح  لم  لكنـه  النهـائي، 

إلى النهـائي بعـد الخسـارة أمام بطل 

التشـيك.

وتعد هـذه الميداليـة إنجـازاً جديدًا 

بعـد  تألقـه  يواصـل  الـذي  لطلبـة، 

فـوزه مؤخـراً بالميداليـة الذهبيـة في 

التـي  العـالم للناشـئين  بطولـة كأس 

أقُيمـت في كرواتيـا.
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كـاريـكاتـيـر
كـاريـكاتـيـر

اليـد  لكـرة  المرصي  الاتحـاد  يسـتنكر 

بشـدة أعامل العنف التـي حدثت بعد 

نهايـة مباراة نادي الترسـانة ونادي غزل 

أقيمـت  والتـي   2008 مواليـد  المحلـة 

المدينـة  ملاعـب  عىل  السـبت  أمـس 

بالإسامعيلية. زايـد  بالشـيخ  الرياضيـة 

والتـي عكسـت صـورة لم تعتادهـا أسرة 

كـرة اليـد المصرية تجـاه لعبتهم المحببة 

جمـوع  إسـعاد  في  سـاهمت  والتـي 

الشـعب المرصي لمـا تقدمـه كـرة اليـد.

الريـاضي  وأن مثـل هـذا السـلوك غري 

وغري المربرر مـن كلا الفريقني يعترب 

بمثابـة ناقـوس خطـر لابـد مـن التصدي 

لـه بـكل حـزم وقـوة لجميـع المخالفني 

ونظـرا لوجـود لائحة عقوبـات معتمدة 

ومدونـة بكتـاب المنظومـة الفنية لإدارة 

نشـاط الاتحـاد للموسـم 2024 – 2025 

والمـوزع عىل جميـع الأنديـة المشـاركة 

مسـتوى  عىل  اليـد  كـرة  بنشـاط 

تقريـر  إلى  وبالإشـارة  الجمهوريـة 

حـكام المبـاراة وقـراارت اللجنـة العليـا 

الآتي: تقـرر  للمسـابقات 

شـطب نتائـج الفريقني )غـزل المحلة – 

أفقيــًا

1- ……. الشر مسلسل لحسين 

فهمي وعفاف شعيب وعادل أمين 

– مسلسل لكمال الشناوي وعبد 

الله غيث وعادل أمين – متشابهان

2- …….. البحر مسلسل لعزت 

العلايلي وعادل أمين )معكوسة( – 

مدينة فرنسية – متشابهان

3- ضمير

4- شاطئ – نقيض حلو

.……………… -5

6- ……. كرموز فيلم ليونس 

شلبي )معكوسة( – …….. 

ورئيس قسم مسلسل لعادل إمام 

وعادل أمين )معكوسة(

7- إبن …….. مسلسل لمجدي 

كامل وعادل أمين – ….. من 

عمري فيلم للعندليب

8- مسلسل لهاني سلامة ونيكول 

سابا وعادل أمين

9- نقيض باطل

10- طليق )معكوسة(

إعداد \ سعيد شفيق

11- رافت ……… مسلسل 

لمحمود عبد العزيز شارك فيه 

عادل أمين

12- حروف متشابهة – تلك 

……. فيلم لمحمود حميدة 

وأحمد الفشاوي وعادل أمين

راسيــًا

1- وأدرك شهريار ……. مسلسل 

ليحيى الفخراني ونورا وعادل أمين

2- للنفي – أبو حنيفة ……… 

مسلسل لمحمود ياسين شارك فيه 

عادل أمين

3- نضف عاشق – نقيض شتاء 

)معكوسة( – للنفي

4- مطربة وممثلة مصرية – 

نصف سليمان – ضمير

5- للقهوة

6- ……. والثعبان فيلم لهاني 

سلامة وشارك فيه عادل أمين

7- من أجلي – ود – نصف نادر

8- نصف شوقي – مفر اذواق

9- ……… وشركاه مسلسل 

لفاروق الفيشاوي وسمية الألفي 

وعادل أمين – ……. رامي 

ممثلة مصرية

10- مسلسل لحسن الرداد وإيمي 

سمير غانم )معكوسة(

11- …….. الشرقاوي مسلسل 

لمحمد رجب شارك فيه عادل 

أمين – ستو )مبعثرة(

12- أبو البشر – مسلسل 

لصابرين شارك فيه عادل أمين.

اتحاد اليد يُصدر عقوبات صارمة بشأن 
أحداث العنف بمباراة الترسانة وغزل المحلة

التقـي أشرف صبحـي، وزيـر الشـباب 

والرياضـة، بـ حسـام مصطفـي، رئيس 

البارالمبيـة المصريـة، واعضـاء  اللجنـة 

سـبل  لمناقشـة  الإدارة،  مجلـس 

دعـم وتطويـر الرياضـات البارالمبيـة، 

الرياضيـة  الممارسـة  قاعـدة  وتوسـيع 

لـذوي الهمـم، وتعزيـز التنسـيق بني 

الـوزارة واللجنـة بمـا يخـدم الرياضيين 

البارالمبيني والشـباب المرصي بوجـه 

. م عا

وخالل الاجتماع، أكـد أشرف صبحي، 

حـرص  والرياضـة،  الشـباب  وزيـر 

الدولـة المصريـة عىل دعـم الأبطـال 

رئيـس  ريـدة،  أبـو  هـاني  اسـتقبل 
الاتحـاد المرصي لكـرة القدم الشـيخ 
رئيـس  الصبـاح،  اليوسـف  أحمـد 
اتحـاد الكويتـي، مسـاء اليـوم الأحد.

اتحـاد  مـن  رسـمي  بيـان  في  وجـاء 
ريـدة  أبـو  هـاني  “يسـتقبل  الكـرة: 

وزير الرياضة يجتمع بمجلس إدارة اللجنة 
البارالمبية لمنـاقشة الخطط والاستعدادات

أبو ريدة يستقبل رئيس اتحاد الكرة الكويتي

البارالمبيني وتقديـم كل أوجه الرعاية 

والتأهيـل لهـم، مشرياً إلى أن توسـيع 

لـذوي  الرياضيـة  الممارسـة  قاعـدة 

الهمـم يعـد أحـد الأهداف الرئيسـية 

للـوزارة، من خالل التعاون المسـتمر 

المصريـة،  البارالمبيـة  اللجنـة  مـع 

لضامن توفري بيئـة رياضيـة متكاملة 

وتعزيـز  قدراتهـم  تطويـر  تسـهم في 

المحيل  المسـتويين  عىل  إنجازاتهـم 

والـدولي.

البارالمبيني  الرياضيني  أن  مؤكـدا 

والتحـدي،  لإلرادة  نموذجًـا  يمثلـون 

كافـة  توفري  عىل  الـوزارة  وتعمـل 

أحمـد  الشـيخ  الكـرة  اتحـاد  رئيـس 
الاتحـاد  رئيـس  الصبـاح  اليوسـف 
والوفـد  القـدم  لكـرة  الكويتـي 
المرافـق لـه لمناقشـة سـبل التعـاون 
بني الاتحاديـن المرصي والكويتـي”.

وشـهد أبـو ريدة صبـاح اليـوم بداية 

سـواء  لدعمهـم،  اللازمـة  الإمكانيـات 

التحتيـة  البنيـة  تطويـر  خالل  مـن 

تدريبيـة  برامـج  إعـداد  أو  الرياضيـة 

اللجنـة  مـع  بالتنسـيق  متخصصـة، 

في  يسـهم  بمـا  المصريـة،  البارالمبيـة 

تحقيـق المزيـد مـن الإنجـازات التـي 

عالميًـا.” مرص  اسـم  ترفـع 

اسـتعدادات  الاجتامع  تنـاول  كام 

مرص لاسـتضافة بطولـة العـالم لرفـع 

الأثقـال البارالمبـي في أكتوبـر المقبـل، 

بالإضافـة إلى اسـتضافة مؤتمر الفيسـتا 

)VISTA( خالل الشـهر ذاتـه، والذي 

لمناقشـة  هامـة  عالميـة  منصـة  يمثـل 

الرياضـة  في  التطـورات  أحـدث 

البارالمبيـة.

كام تطـرق الاجتامع إلى دور اللجنـة 

تنسـيق  وأهميـة  البارالمبيـة  العلميـة 

أعمالها مـع اللجنة العلمية الرئيسـية، 

لضامن التكامـل في البحـث العلمـي 

والتطويـر الريـاضي، بمـا يحقـق أقىص 

مـن  البارالمبيني  للرياضيني  اسـتفادة 

أحـدث الدراسـات والتقنيـات العلمية 

في مجـالات التدريـب والتأهيـل.

ورشـة عمـل تطويـر الحـكام باتحاد 
الكـرة تحـت إشراف فيفـا، بحضـور 
ماسـيمو بوسـاكا مدير لجنة الحكام 
بالاتحـاد الـدولي، كام يحـاضر بهـا 
المحـاضر  رويـز  جوليـان  أوسـكار 

. لفيفا با

الترسانة(

التوصية لمجلس الإدارة بشـطب ياسني 

محمـد صلاح لاعب الترسـانة

تطبيـق نـص المـادة 18 بإيقـاف سـنة 

ميلاديـة وغرامة ماليـة قدرها 10 آلاف 

جنيـه لـكل من:

لاعبـي نـادي الترسـانة: )مهنـد طـارق 

إبراهيـم –  يوسـف محمـد  حسني – 

نـزار عالء  محمـد شريـف رمضـان – 

الديـن – أحمـد طاهـر كامل – محمد 

عـادل حسني – عمـر وليـد محمـد – 

إبراهيـم سـمير محمـد(

لاعبينـادي غزل المحلة: )محمد السـيد 

حافـظ – جامل أحمـد أحمـد – زيـاد 

مصطفـى   – الحفيـظ  عبـد  شـوقي 

أحمـد محمـد – يزيـد هـاني محمـد – 

يوسـف محمـد محمـود(

توقيـع غرامـة ماليـة قدرهـا 25 ألـف 

جنيـه عىل نـادي الترسـانة.

توقيـع غرامـة ماليـة قدرهـا 25 ألـف 

جنيـه عىل نـادي غـزل المحلـة.

الاتحـاد  إدارة  مجلـس  احتفـاظ  مـع 

بحقه في تغليـظ العقوبات وفقا لحجم 

أحقيـة  وكذلـك  المرتكبـة  المخالفـات 

مجلـس إدارة الاتحـاد في اتخـاذ كافـة 

الاتبـاع  واجبـة  القانونيـة  الإجـراءات 

تطبيقـا لمواد القانـون الرياضي المصري، 

إذا كانـت الأفعـال المخالفـة تدخـل في 

نطـاق تطبيـق المواد مـن 83 – 95 من 

القانـون سـالف الذكـر.

الكلـمـــات الـمـتـقــــاطعــــة..
“الفنان القدير الراحل عادل أمين”
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